
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 添加物

主食・
飲み物 　ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう
牛乳 米

主菜 　かつおフライ かつお たまねぎ　しょうが
小麦粉　パン粉
砂糖

大豆油
植物油

醤油　食塩

副菜    ほうれんそうののりあえ のり
ほうれんそう
にんじん

キャベツ　もやし
きりぼしだいこん

砂糖 醤油

汁物   わかたけじる
とりにく　とうふ
なるとまき

わかめ にんじん たけのこ　えのきたけ　ねぎ
かつお昆布だし
醤油　酒   食塩

その他 　プチたいやき あずき 小麦粉　砂糖 油 食塩

主食・
飲み物   すくなめごはん　牛乳

ぎゅうにゅう
牛乳 米

主菜 ちくわのいそべ天
てん

ぷら ちくわ あおさのり
植物油
大豆油

食塩

副菜 ごぼうのごまマヨあえ だいず にんじん ごぼう　キャベツ ごま
ノンエッグマヨネーズ　醤油
食塩

汁物 にこみうどん
とりにく
あぶらあげ

にんじん ほししいたけ はくさい ねぎ うどん　でんぷん
煮干しだし
つゆ　酒　みりん　醤油

その他 オレンジ オレンジ

主食・
飲み物 麦

むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 米　米粒麦

主菜 チキンナゲット　(2個) とりにく　ぶたにく にんにく
パン粉　小麦粉
コーンスターチ

菜種油　大豆油
パーム油

醤油　食塩　胡椒

副菜 ふくじんづけのかりぽりあえ にんじん
だいこん　きりぼしだいこん
きゅうり　ふくじんづけ

食塩　つゆ

汁物 ぶた肉
にく

と大豆
だいず

のカレー ぶたにく　だいず にんじん
たまねぎ　ぶなしめじ
にんにく　りんご

じゃがいも
小麦粉

サラダ油
乳なしカレールウ(3種類）
コンソメ　中濃ソース
チキンスープ

主食・
飲み物 麦

むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 米　米粒麦

主菜 肉
にく

だんご　（2こ） とりにく　ぶたにく たまねぎ パン粉　砂糖 大豆油 食塩　醤油　酢　ケチャップ

副菜 わかめのサラダ わかめ にんじん
きりぼしだいこん
キャベツ

砂糖 和風ドレッシング　食塩

汁物 みそワンタンスープ ぶたにく 寒天 にら
たけのこ　とうもろこし
たまねぎ　もやし

ワンタン(小麦粉) サラダ油 酒　味噌ラーメンスープ

その他 オレンジ オレンジ

主食・
飲み物 せわりコッぺパン　　牛乳

ぎゅうにゅう 牛乳
脱脂粉乳

小麦粉　砂糖 ショートニング 食塩

主菜 チリコンカン ぶたにく　だいず にんにく　たまねぎ 砂糖　パン粉 サラダ油
ケチャップ トマトピューレ
コンソメ　中濃ソース
トウバンジャン

副菜 野菜
やさい

コロッケ
にんじん
ほうれんそう

キャベツ
じゃがいも　砂糖
パン粉　米粉　小麦粉 大豆油 食塩

汁物 卵
たまご

スープ とりにく　たまご にんじん　パセリ はくさい　しいたけ でんぷん
コンソメ　チキンスープ　醤油
酒　胡椒

主食・
飲み物     ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう
牛乳 米

主菜 焼
や

きさけのてりやきあんかけ さけ 砂糖　でんぷん 酒　みりん　醤油

副菜 ブロッコリーのごまあえ
ブロッコリー
にんじん

きりぼしだいこん
キャベツ

砂糖 ごま 醤油　ごま和えの素

汁物 どさんこじる
ぶたにく　とうふ
みそ

にんにく　しょうが　たまねぎ　はくさい
ぶなしめじ　とうもろこし じゃがいも サラダ油　バター

煮干し粉だしパック
酒　鶏がらスープ

その他 ミニアセロラゼリー アセロラ 砂糖

主食・
飲み物 麦

むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 米　米粒麦

主菜 ハムカツ とりにく
じゃがいも　米粉
砂糖　でんぷん

大豆油 食塩　胡椒

副菜 野菜
やさい

のレモンあえ にんじん
きゅうり　えだまめ
キャベツ　こんにゃく　レモン

つゆ

汁物 肉
にく

だんごスープ とりにく　ぶたにく
にんじん
こまつな

たまねぎ　だいこん
じゃがいも　砂糖
パン粉　でんぷん

コンソメ　醤油　胡椒　食塩

主食・
飲み物 麦

むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 米　米粒麦

主菜 いわしのしょうがに いわし しょうが 砂糖　でんぷん 醤油　食塩

副菜 はくさいの納豆
なっとう

あえ
なっとう
かつおぶし

ほうれんそう
にんじん

はくさい
きりぼしだいこん

つゆ

汁物 うるいのみそしる
とうふ
あぶらあげ　みそ

にんじん うるい じゃがいも 煮干しだし

その他 かわちばんかん かわちばんかん

主食・
飲み物 麦

むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 米　米粒麦

主菜 県産
けんさん

どりのからあげ とりにく でんぷん 大豆油 塩　ブラックペッパー

副菜 チンジャオロースー ぶたにく
あかピーマン
あおピーマン

しょうが　たけのこ
たまねぎ

砂糖　でんぷん サラダ油
酒　醤油　みりん　食塩
オイスターソース

汁物 とうふとわかめのスープ とうふ わかめ にんじん はくさい　しいたけ 中華だし　醤油　酒　胡椒

その他 青
あお

のり小魚
こざかな かたくちいわし

あおのり 砂糖 食塩　醤油　みりん

主食・
飲み物 　　ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう
牛乳 米　米粒麦

主菜 さんがやき
あじ　ぶたにく
みそ

にんじん
たまねぎ　ねぎ　ごぼう
たけのこ

でんぷん　砂糖 植物油 食塩　醤油　みりん

副菜 じゃがいものそぼろに とりにく
にんじん
グリンピース

たまねぎ　しょうが
じゃがいも　砂糖
でんぷん

サラダ油 醤油　みりん　かつおだし

汁物 あさりのみそしる
あさり　とうふ
みそ　あぶらあげ

にんじん だいこん　はくさい　ねぎ 酒　煮干しだし

その他 ひゅうがなつゼリー ひゅうがなつ　こんにゃくこ 砂糖

 久慈市学校給食センター

食育の日　　「さんが焼き（千葉県）」

「いただきます」
「ごちそうさま」は
感謝の気持ちを表
す言葉です。

新年度の給食が
スタートして、1か
月。準備はスムー
ズにすすんでいま
すか？

パンの誕生は、約
６０００年前。古代
最高の加工食品と
言われています。

給食で登場するわ
かめは三陸産で
す。海藻を食べる
国は世界中でも韓
国と日本ぐらいだ
そうです。

今日は北海道の
郷土料理「どさん
こ汁」が登場です。
野菜の甘みとバ
ターの香りがポイ
ントです。

今日は少し早いで
すが、子どもの日
給食です。「たけ
のこ」「かつお」が
給食に登場してい
ます。

667
26.8
15.4
2.3

707
27.9
15.8
2.5

673
25.5
21.5
2.1

762
29.0
23.8
2.3

小学校
（高）

中学校

652
29.7
15.3
2.9

696
31.0
15.8
3.0

給食では、岩手県
でとれたとり肉を
つかってからあげ
をつくります。

第1回目は「千葉
県」のさんが焼き
が登場。どんな料
理なのか、お楽し
みに！

672
23.7
17.5
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レモンには体を元
気にしてくれる「ク
エン酸」がたくさん
入っています。

うるいは、アクの
少ない山菜で、ほ
ろ苦さとねぎのよう
なぬめりがあるの
が特徴です。
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たけのこ

19 火

さぁ食べんべ
答え

664
25.7
20.6
1.8
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21.4
1.9

令和8年度 　　　　　　　　          　　5月 こんだてのお知らせ（小・中学校共通）

日 曜 こ　ん　だ　て　名
主な食品とはたらき

15 金

18 月

13 水

14 木

11 月

12 火

調味料など
血や肉・骨を作る

7 木

8 金

からだの調子を良くする 熱や力になる

1 金

食育の日こんだて 令和8年度テーマ

毎月19日は「食育の日」です。日本にはそれぞれ地域で昔から食べられてきた「宝ものの味」があります。

その土地でとれるおいしい食材をむだなくおいしく食べるための「知恵」がつまった料理です。これから1年

間かけて、日本中のおいしいものをめぐります。さぁおいしい旅にでかけましょう。

千葉県

さんが焼き 5

そぼろ煮

端午の

節句



１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 添加物

 久慈市学校給食センター

小学校
（高）

中学校

令和8年度 　　　　　　　　          　　5月 こんだてのお知らせ（小・中学校共通）

日 曜 こ　ん　だ　て　名
主な食品とはたらき

調味料など
血や肉・骨を作る からだの調子を良くする 熱や力になる

主食・
飲み物 麦

むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 米　米粒麦

主菜 そぼろどんのぐ
とりにく　ぶたにく
だいず　レバー

にんじん
グリンピース

しょうが　たけのこ
ほししいたけ

砂糖 サラダ油 酒　醤油

副菜 れんこんサラダ あかピーマン
れんこん　きゅうり　きピーマン
とうもろこし　きりぼしだいこん

ごま ごまドレッシング　醤油

汁物 山菜
さんさい

のみそしる なまあげ　みそ にんじん
わらび　ふき
たけのこ　キャベツ

煮干しだし

主食・
飲み物 　ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう
牛乳 米

主菜 　イカメンチフライ たら　いか たまねぎ
でんぷん　砂糖
パン粉　小麦粉

大豆油　菜種油 カレー粉　食塩　胡椒

副菜 　はくさいのさっぱりあえ
こまつな
にんじん

はくさい　きりぼしだいこん
もやし

砂糖 食塩　酢　つゆ

汁物 　せんべいじる とりにく にんじん ごぼう　ほししいたけ　ねぎ
せんべい
(小麦粉)

煮干しだし　醤油　酒
みりん

その他 　オレンジ オレンジ

主食・
　飲み物 麦

むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 米　米粒麦

主菜 　デミグラスソースハンバーグ とりにく　ぶたにく
たまねぎ　えのきたけ
ぶなしめじ

砂糖　でんぷん サラダ油
デミグラスソース　コンソメ
中濃ソース　食塩
トマトケチャップ

副菜 　アスパラガスのかんきつサラダ アスパラガス
キャベツ　カリフラワー
とうもろこし

かんきつドレッシング

汁物 　ABCマカロニスープ
ベーコン　いんげんまめ
ひよこまめ

にんじん
ブロッコリー

はくさい　だいこん マカロニ
チキンスープ　コンソメ　食塩
醤油　胡椒

主食・
　飲み物 　ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう
牛乳 米

主菜 　さばのしおやき さば 食塩

副菜 　とりだんごと野菜
やさい

のうまに とりにく　ぶたにく
にんじん
さやえんどう

ごぼう　れんこん　しいたけ
こんにゃく　たまねぎ

砂糖　パン粉
でんぷん

サラダ油　油
酒　みりん　醤油　かつおだし
食塩

汁物 　かきたまじる
とりにく　たまご
とうふ

かんてん
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ でんぷん かつおだし　酒　醤油　食塩

その他 　かわちばんかん かわちばんかん

主食・
　飲み物 　食

しょく

パン　　　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳

脱脂粉乳
小麦粉　砂糖 ショートニング 食塩

主菜 　とりにくのバジルソースやき とりにく バジル でんぷん
植物油
オリーブオイル

バジルオイルソース　食塩

副菜 　ペンネのトマトソースに
ぶたにく
ぶたレバー

トマト
パセリ

たまねぎ　にんにく ペンネ　砂糖 オリーブオイル
トマトピューレ　ケチャップ
醤油　中濃ソース　食塩　胡椒

汁物 　かぶとベーコンのスープ ベーコン ブロッコリー かぶ　キャベツ　たまねぎ じゃがいも コンソメ　醤油　胡椒　食塩

その他 　いちごジャム いちご 砂糖

主食・
　飲み物 　ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう
牛乳 米

主菜 　あじフライ あじ パン粉　小麦粉 大豆油 食塩

副菜 　かぼちゃサラダ
かぼちゃ
ブロッコリー

たまねぎ 砂糖　マカロニ ノンエッグマヨネーズ　塩　胡椒

汁物 　さわにわん ぶたにく にんじん
だいこん　たけのこ　ごぼう
なめこ　ほししいたけ

かつおだし　しょうゆ　酒
塩　胡椒

主食・
　飲み物 麦

むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 米　米粒麦

主菜 　まろやかソースのつくねやき とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんにく　しょうが 砂糖 植物油 醤油　食塩　トマトペースト

副菜 　ひじきと大豆
だいず

のにもの
だいず　ちくわ
あぶらあげ

ひじき にんじん
きりぼしだいこん　えだまめ
こんにゃく

砂糖 サラダ油 かつおだし　砂糖　醤油　みりん

汁物 　生
なま

あげのみそしる なまあげ　みそ にんじん えのきたけ　キャベツ　ねぎ じゃがいも 煮干しだし

その他 　オレンジ オレンジ

主食・
　飲み物 麦

むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

米　米粒麦

主菜 　ぶたどんのぐ ぶたにく にんじん
たまねぎ　グリーンピース
こんにゃく　しょうが

麩　砂糖 サラダ油 醤油　　酒　　かつおだし

副菜 　かんじめほうれんそうのサラダ
かんじめ
　　ほうれんそう

だいこん　えだまめ 春雨　砂糖 サラダ油 酢　醤油　胡椒

汁物 　じゃがいもとわかめのみそしる
わかめ　とうふ
あぶらあげ　みそ

にんじん ねぎ じゃがいも 煮干しだし

ぶた肉とたまねぎ
の栄養素は相性
ばっちり。協力して
体の疲れをとり、
スタミナあふれる
元気な体をつくっ
てくれます。

667
27.1
19.2
2.1

715
28.6
19.9
2.3

さわにわんは、ぶ
た肉と千切り野菜
がたっぷり入った
汁ものです。具だく
さんで栄養たっぷ
りです。

はしという言葉は
「はさむ」という言
葉から生まれた説
や、持った形がと
りのくちばしに似て
いるからという説も
あります。

728
27.4
24.7
2.1

784
29.3
26.5
2.1

682
25.9
20.5
1.8

734
27.6
21.5
1.9

たまごは「完全栄
養食品」といわれ
るほど栄養豊富な
食べ物です。体を
つくるたんぱく質
の他にビタミンＡ、
Ｂ、血をつくる鉄な
ど栄養素が含まれ
ています。

かぶは春と冬の２
回、おいしい「旬」
がやってきます。
春のかぶは、やわ
らかくてやさしいあ
まみが特徴です。

682
30.6
23.3
3.3

734
32.3
24.3
3.6

697
21.1
21.2
2.0

738
22.2
21.6
2.0

657
27.1
16.4
2.3

696
28.0
16.4
2.6

給食では、果物や
デザートがつく日
があります。旬の
果物は、季節を感
じることができた
り、デザートは食
事の楽しさをアッ
プしてくれます。

今日のハンバーグ
は野菜たっぷり特
製ソースをかけて
います。

672
22.6
21.2
2.2

714
24.0
22.0
2.2

740
30.8
22.3
1.8

795
32.6
23.3
1.8

29 金

　＊下線の食材は久慈管内でとれたものを使っています。
　＊材料の都合により献立を変更する場合があります。
　＊献立表は家庭内でのみご使用ください。
　＊給食費納入期限は、5/26（火）です。よろしくお願いいたします。
　＊学校給食は納付された給食費で成り立っています。
 　　忘れずに納付をお願いします。

27 水

28 木

25 月

26 火

21 木

22 金

20 水
「わらび」と「ふき」
がみそ汁に入って
います。見つける
ことができました
か？

お魚には骨があります。

←マークがついている

料理は、特に骨に気を

つけて食べましょう。

給食に関するアンケートを受け付

けております。二次元バーコードを

読みこんで、お答えください。

締切：5月31日

大根をかつおぶしのだし汁で下ゆで

している

ので、苦味などがなくなり、だしの

うまみが

しみこんでいます。


