
久慈市学校給食センターNo.1
★はデザート・その他欄をご覧ください。

6月

[ごはん] じゃがいも [ごはん] キャベツ [ごはん] [ごはん] [ごはん] 玉ねぎ
精白米 ごぼう 精白米 玉ねぎ 精白米 はくさい 精白米 いわし 精白米 鶏肉
強化米 にんじん 強化米 長ねぎ 強化米 たまねぎ 強化米 三温糖 強化米 大豆
Ca米 たまねぎ Ca米 にら Ca米 にんじん Ca米 醤油 Ca米 豚肉

おから しょうが 砂糖 発酵調味料 パン粉（乳なし）

[牛乳] ひじき [牛乳] 豚肉 [牛乳] 食塩 [牛乳] 食塩 [牛乳] 粒状植物性たんぱく

砂糖 鶏肉 りんご 加工でんぷん ごぼう
[卯の花コロッケ] 醤油 [棒餃子] 豚脂 [さば塩焼き] にんにく [いわしの甘露煮] 生姜 [大豆とごぼうのメンチカツ] 醤油
うの花ひじき入りコロッケ イヌリン 棒餃子(鉄分強化) 粒状・粉末状植物性たん白 甘塩さば切身 昆布エキス いわし甘露煮 水 大豆とごぼうのﾒﾝﾁｶﾂ(FeCa でんぷん
揚げ油（大豆） 発酵調味料 パン粉（乳なし） 醤油 揚げ油（大豆） 炭酸カルシウム

植物油脂 [冷麺風サラダ] 加工でん粉 [れんこんごまﾏﾖあえ] かつお節エキス（さば） [かりぽりあえ] 砂糖
[肉団子の炒り煮] 食塩 はるさめ（えんどう粉） 砂糖 れんこん水煮・いちょう しょうが つぼ漬け 干し大根 [じゃがいものそぼろ煮] 食塩
Ca強化ﾐﾆﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ （衣） きゅうり 食塩 きゅうり とうがらし もやし 異性化液糖 （冷）乱切りポテト 香辛料
にんじん パン粉（乳なし） にんじん 酵母エキス キャベツ 調味料（アミノ酸等） にんじん 水あめ 鶏ひき肉 ピロリン酸第二鉄

ごぼう 小麦粉 切干大根 食用植物油脂 にんじん 酸味料 キャベツ 醤油 大豆ミート 水
れんこん水煮・いちょう でんぷん もやし ピロリン酸鉄製剤 国産大豆水煮 香辛料抽出物 醤油 食塩 にんじん （衣）
県産干し椎茸 粉末状大豆たんぱく 本場盛岡冷麵スープ 水 ノンエッグマヨネーズ トウガラシ色素 酵母エキス 玉葱 パン粉（乳なし）
角切りこんにゃく（白） 植物油脂 白菜キムチ（カセイ） 粉末醤油 醤油 ホップ抽出物 [どさんこ汁] とうがらし （冷）グリンピース 大豆油
（冷）焼きちくわ 食塩 純正ごま油 香辛料 白煎りすりごま ショ糖脂肪酸エステル 豚もも肉 酸味料 サラダ油 粒状植物性たんぱく

（冷）絹さや 水 （皮） 白煎りごま 料理酒 水 上白糖 加工でんぷん
サラダ油 鶏肉 [坦々風スープ] 小麦粉 （冷）おろししょうが 醤油 乳化剤
上白糖 豚脂 豚ひき肉 水 [けんちん汁] （冷）おろしにんにく みりん風調味料 水
料理酒 玉葱 大豆ミート 酒精 パック入り木綿豆腐 サラダ油 （冷）おろししょうが

みりん風調味料 パン粉（乳なし） にんじん 食塩 サラダ油 玉葱 食塩
醤油 でんぷん 玉葱 植物油脂 にんじん はくさい かつおだし
かつおだし 粒状大豆たん白 国産大豆水煮 水あめ ごぼう しめじ でんぷん

粉末状大豆たん白 チンゲン菜 ぶどう糖 だいこん （冷）県産栄養強化豆腐

[白菜の味噌汁] 食塩 （冷）県産栄養強化豆腐 （冷）ダイスカットポテト （冷）ダイスカットポテト [めかぶのみそ汁]

はくさい 砂糖 しめじ わらび水煮カット （冷）ホールコーン 県産冷凍めかぶ
だいこん カルシウム製剤 （冷）ホールコーン つきこんにゃく（白） 岩手田舎みそ赤FeCa にんじん
にんじん 発酵調味料 （冷）おろしにんにく ねぎ 白味噌 パック入り木綿豆腐

（冷）えのきたけ チキンエキス 料理酒 煮干し粉だしパック 鶏がらだし ねぎ
（冷）県産カット油揚げ 香辛料 チキンブイヨン たちうおすり身 醤油 煮干し粉だしパック 青しそ
塩蔵カットわかめ リン酸塩ナトリウム 中華だし スケソウタラすり身 料理酒 有塩バター 生乳 はくさい
煮干し粉だしパック 調味料（アミノ酸等） コチジャン エソすり身 みりん風調味料 （いりこだし） 食塩 煮干し粉だしパック

赤味噌 水 岩手田舎みそ赤FeCa イトヨリダイすり身 食塩 赤味噌
白味噌 揚げ油 醤油 粉末状植物性たん白 （いりこだし） 白味噌
（いりこだし） でんぷん 大豆白絞油 （いりこだし）

砂糖 [オレンジ1/8]
[ミニトマト] ぶどう糖 オレンジ [果汁ぐみ（ぶどう）★]

ミニトマト 食塩 スクール果汁ぐみ（ぶどう）

加工でんぷん
調味料（アミノ酸等）

アレルギー用詳細献立表（小・中共通）
6月2日(月) 6月3日(火) 6月4日(水) 6月5日(木) 6月6日(金)



久慈市学校給食センターNo.2
★はデザート・その他欄をご覧ください。

6月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[ごはん] 鶏肉 [コッペパン] 小麦粉 [ごはん] 鶏肉 [ごはん] [ごはん]
精白米 玉ねぎ 上白糖 精白米 玉ねぎ 精白米 精白米
強化米 豆腐 [牛乳] ショートニング 強化米 粒状植物性たんぱく 強化米 強化米
Ca米 豚脂 脱脂粉乳 Ca米 つなぎ（パン粉・乳なし） Ca米 Ca米

パン粉（乳なし） [ささみフライ] パン酵母 つなぎ（粉末状植物性たん白）

[牛乳] にんじん　 ささみフライ 食塩 [牛乳] 豚脂 [牛乳] [牛乳]
小麦粉 揚げ油（大豆） イーストフード ぶどう糖

[豆腐ハンバーグ照り焼きあん] 焼酎 ビタミンC [肉団子（2個）] 食塩 [いわしガーリック立田] イワシ [トマトソースオムレツ]

とうふハンバーグ しょうゆ [ごぼうサラダ] たれ入り肉団子25FeCa 香辛料 イワシ開きガーリック立田 馬鈴薯澱粉 プレーンオムレツ 鶏卵
上白糖 ガラスープの素 ごぼう 鶏肉 揚げ油（大豆） 揚げ油（大豆） しょうゆ加工品 玉葱 砂糖
醤油 砂糖 （冷）ささがきごぼう 大豆たん白食品 [五目ひじき] 水 発酵調味料 （冷）ソテーオニオン 醸造酢
みりん風調味料 食塩 にんじん 植物油脂 ひじき 加工でんぷん [切干大根のナムル] にんにく サラダ油 食塩
でんぷん 加工でん粉 サラダこんにゃく（白） 醤油 切干大根 ドロマイト ほうれんそう （冷）おろしにんにく 植物油（菜種・大豆）

水 カルシウム製剤 （冷）ホールコーン トマトケチャップ つきこんにゃく（白） キシロース もやし 中濃ソース 加工でんぷん
調味料（有機酸等） きゅうり 粉末状植物性たん白 にんじん 着色料 切干大根 トマトケチャップ カロチノイド色素

[大根サラダ] トレハロース 醤油 砂糖 （冷）むき枝豆 調味料（アミノ酸） キャベツ 上白糖 （一部に卵・大豆を含む）

だいこん 豆腐用凝固剤 香りごまドレッシング 食塩 国産大豆水煮 ピロリン酸鉄 にんじん トマトピューレ
にんじん 加水 プチドリップ 加工でんぷん （冷）県産カット油揚げ 焼成カルシウム 上白糖 トマトソース
切干大根 ㏗調整剤 （冷）焼きちくわ （ソース） 穀物酢 水
きゅうり [卵スープ] 増粘多糖類 かつおだし 還元水あめ 醤油
（冷）むき枝豆 （冷）県産栄養強化豆腐 水 上白糖 しょうゆ 純正ごま油 [たくあん和え]
サラダ油 はくさい （衣） 醤油 砂糖 白煎りごま だいこん
穀物酢 にんじん パン粉（乳なし） みりん風調味料 醸造酢 食塩 きゅうり
醤油 県産干し椎茸 でんぷん サラダ油 トマトケチャップ 千切り大根漬け 塩押し大根
上白糖 ほうれんそう でんぷん加工品 食塩 [ワンタンスープ] 小麦粉 にんじん ぶどう糖果糖液糖

プチドリップ 鶏卵 （冷）液卵 植物油脂 [生揚げの味噌汁] 水 ウェーブワンタン 食塩 もやし 砂糖
中華だし パック入り生揚げ 増粘剤 豚ひき肉 食塩 発酵調味料

[根菜汁] チキンブイヨン （冷）ダイスカットポテト 着色料 にんじん 食塩
（冷）スチーム鶏もも肉角切り 醤油 たちうおすり身 にんじん 調味料（アミノ酸等） はくさい [チキンと大豆のカレー] 醸造酢
にんじん 食塩 スケソウタラすり身 （冷）えのきたけ たけのこ水煮・短冊 若鶏もも肉 たん白加水分解物

ごぼう 料理酒 エソすり身 キャベツ 県産干し椎茸 国産大豆水煮 梅酢
れんこん水煮・いちょう 白胡椒 イトヨリダイすり身 ねぎ 魚肉すり身（すけそうたら） （冷）スライスなると 寒天 にんじん 仕込水
県産干し椎茸 でんぷん 粉末状植物性たん白 煮干し粉だしパック 馬鈴薯澱粉 ぷるぷる寒天 こんにゃく粉 玉葱
つきこんにゃく（白） 大豆白絞油 赤味噌 食塩 中華だし 増粘多糖類 （冷）ソテーオニオン

（冷）県産カット油揚げ ［チョコ大豆クリーム★］ 砂糖 白味噌 みりん 醤油 （冷）ダイスカットポテト

ねぎ チョコ大豆クリーム ぶどう糖 （いりこだし） 調味料（アミノ酸等） 料理酒 サラダ油
醤油 （マーシャルビンズ） 食塩 着色料（くちなし） （冷）おろしにんにく

白味噌 加工でんぷん 水 [オレンジ1/8] ｶﾚｰﾌﾚｰｸ給食用（ｱﾚﾙｹﾞﾝ）

料理酒 調味料（アミノ酸等） オレンジ コータスカレー甘口

みりん風調味料 NSカレーフレーク

煮干し粉だしパック 中濃ソース
（いりこだし） すりおろしりんご

コンソメ
[さつまいもスティック★] チキンブイヨン
 さつまいもスティック

6月9日(月) 6月10日(火) 6月11日(水) 6月12日(木) 6月13日(金)



久慈市学校給食センターNo.3
★はデザート・その他欄をご覧ください。

6月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[少なめごはん] スケソウタラすり身 [いろどりごはん] 野沢菜 [ごはん] [ごはん] [ごはん] 食肉（鶏肉・豚肉）

精白米 わかめ 精白米 青じそ 精白米 精白米 精白米 たまねぎ
強化米 玉ねぎ 五色の花結び 赤かぶ 強化米 強化米 強化米 粒状植物性たん白

Ca米 アカモク 大根 Ca米 Ca米 Ca米 でんぷん
でんぷん しば漬け [牛乳] 粉末状植物性たん白

[牛乳] 砂糖 調味にんじん [松風焼き] [牛乳] [牛乳] 豚脂
食塩 [牛乳] 食塩 （冷）ソテーオニオン 難消化性ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ

[ミヤコロッケ] 米発酵調味料 砂糖 鶏ひき肉 [さばの醤油麹焼き] [焼売（２個）] ぶどう糖・砂糖
ﾐﾔｺﾛｯｹ(わかめ・ｱｶﾓｸ） パン粉（乳なし） [鮭のみそマヨネーズ焼き] ぶどう糖 豚ひき肉 さば切り身（無塩） 安心逸品焼売（肉）Fe＆Fi 発酵調味料
揚げ油（大豆） 米油 しろさけ切り身（無塩） 赤梅酢 大豆ミート 麹屋のしょうゆ麹 醤油 チキンブイヨン

植物油 白味噌 酸味料 （冷）液卵 鶏卵 料理酒 米麹 [ホイコウロウ] しょうゆ
[梅和え] 魚醤 みりん風調味料 赤キャベツ色素 白味噌 （冷）おろししょうが サラダ油 しょうがペースト

キャベツ 魚エキス 料理酒 酸化防止剤（ﾋﾞﾀﾐﾝE) 料理酒 （冷）豚もも肉 ほたて貝エキス
きゅうり 酒精 ノンエッグマヨネーズ 醤油 [きんぴらごぼう] 大豆 国産ひとくちソイミート 食塩
にんじん 重曹 なめらかおからパウダー みりん風調味料 にんじん （冷）おろししょうが にんにくペースト

上白糖 クエン酸 上白糖 ごぼう （冷）おろしにんにく ＜皮＞
醤油 環状オリゴ糖 [ごま和え] （冷）生おから 豚もも肉 料理酒 小麦粉　でん粉
うめびしお アナトー色素 ほうれんそう ねぎ つきこんにゃく（白） 醤油 粉末大豆

イーストフード はくさい 白煎りごま たけのこ水煮・千切り 玉葱 クエン酸鉄Na
[煮込みうどん] ビタミンC にんじん 黒煎りごま 県産干し椎茸 上白糖 水
塩分０うどんｼｮｰﾄﾀｲﾌﾟ もやし サラダ油 料理酒
（冷）スチーム鶏もも肉角切り 梅ペースト 上白糖 [ひじきのサラダ] 上白糖 テンメンジャン
にんじん りんご加工品（加熱済み） 醤油 シーガニックひじき 醤油 白味噌
生しいたけ 食物繊維 白煎りすりごま （冷）ブロッコリー とうがらし（粉） キャベツ
はくさい 砂糖 白煎りごま きゅうり かつおだし 青ピーマン
（冷）県産カット油揚げ 鰹節エキス にんじん プチドリップ プチドリップ
ねぎ 水 [じゃが芋のみそ汁] （冷）むき枝豆
煮干し粉だしパック （冷）ダイスカットポテト 和風ドレッシング [キャベツの味噌汁] [チンゲン菜と豆腐のスープ]

つゆ（ササチョウ） にんじん キャベツ 鶏もも肉
料理酒 小麦粉 ねぎ [沢煮椀] にんじん チンゲン菜
みりん風調味料 小麦たん白 塩蔵カットわかめ 豚もも肉 （冷）えのきたけ にんじん
醤油 加工でんぷん パック入り木綿豆腐 にんじん （冷）ダイスカットポテト （冷）県産栄養強化豆腐

水 （冷）県産カット油揚げ ごぼう パック入り生揚げ しめじ
[オレンジ1/8] 煮干し粉だしパック だいこん 煮干し粉だしパック たけのこ水煮・短冊

オレンジ 白味噌 生しいたけ 赤味噌 はるさめ（えんどう粉)

赤味噌 うま味丸ごと国産なめこ 白味噌 チキンブイヨン
鶏肉 （冷）絹さや 中華だし
でんぷん 煮干し粉だしパック [青うめゼリー★] 醤油
清酒 醤油 青うめゼリー 白胡椒
食塩 料理酒 でんぷん
調味料（アミノ酸） 食塩
水 白胡椒

[ミニトマト]
ミニトマト

6月16日(月) 6月17日(火) 6月18日(水) 6月19日(木) 6月20日(金)



久慈市学校給食センターNo.4
★はデザート・その他欄をご覧ください。

6月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[ごはん] [食パン] 小麦粉 [ごはん] [ごはん] [ごはん]
精白米 ホキ 上白糖 精白米 精白米 鶏肉 精白米
強化米 パン粉（乳なし） [牛乳] ショートニング 強化米 強化米 植物油脂 強化米
Ca米 小麦粉 脱脂粉乳 Ca米 Ca米 つなぎ（パン粉・ Ca米

でん粉 [チキンナゲット（2個）] パン酵母 小麦粉加工品・
[牛乳] 食塩 チキンナゲット 食塩 [牛乳] [牛乳] 粉末状植物性たん白） [牛乳]

炭酸カルシウム イーストフード [豚丼の具] チキンエキス [麻婆豆腐]
[白身魚ﾌﾗｲ] 調味料（アミノ酸） [ポテトサラダ] ビタミンC （冷）豚肉スライス [チキンカツ] 食塩・香辛料 （冷）県産栄養強化豆腐

白身魚フライ ピロリン酸鉄 （冷）ダイスカットポテト 国産ひとくちソイミート 大豆 国産鶏肉のチキンカツ 水 豚ひき肉
揚げ油（大豆） 水 玉葱 鶏むね肉　 醤油 揚げ油（大豆） 加工でんぷん 大豆ミート

にんじん でん粉 料理酒 ドロマイト 豚レバーチップ 砂糖・ぶどう糖果糖液糖

[ｸｰﾌﾞｲﾘﾁｰ（昆布の炒め煮）] きゅうり 粒状大豆たん白 （冷）おろししょうが [柚子香和え] ピロリン酸鉄 ねぎ りんご果汁
すき昆布 ノンエッグマヨネーズ 植物油脂 上白糖 きゅうり 乳化剤 サラダ油 砂糖・ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ
切干大根 食塩 チキンコンソメ サラダ油 もやし 調味料（アミノ酸） （冷）おろししょうが 水溶性食物繊維
（冷）豚モモ細切り 鶏肉 上白糖 醤油 玉葱 にんじん 香料 （冷）おろしにんにく 寒天・水・乳酸Ca

つきこんにゃく（白） でんぷん 白胡椒 香辛料 にんじん （冷）ブロッコリー （衣） 上白糖 ゲル化剤（増粘多糖類）

にんじん 清酒 食塩 （冷）グリンピース 切干大根 パン粉（乳なし） 醤油 ﾋﾞﾀﾐﾝC・香料
サラダ油 食塩 [ミネストローネ] 揚げ油（菜種・とうもろこし） 糸こんにゃく（白） つゆ（ササチョウ） 小麦粉 赤味噌 ｸﾁﾅｼ黄色素
料理酒 調味料（アミノ酸） シェルマカロニ 調味料（アミノ酸等） 刻み麩 ポン酢 植物油脂 テンメンジャン クエン酸鉄Na
かつおだし 水 にんじん リン酸塩（Na） 上白糖 プチドリップ 食塩 ｸﾁﾅｼ青色素
上白糖 玉葱 パプリカ色素 醤油 トウバンジャン 着色料（ビタミンB2）

みりん風調味料 豚もも肉 カラメル かつおだし [実だくさん汁] でんぷん ぶどう果汁
醤油 国産大豆水煮 水 プチドリップ 鶏もも肉（十文字） 純正ごま油 酸味料、紅麹色素

オリーブ油 ＜衣＞ （冷）ダイスカットポテト [フルーツポンチ] もも果汁
[沖縄もずく汁] 魚肉すり身（すけそうたら） トマトソース コーングリッツ [わかめの甘酢あえ] ごぼう 県産りんご缶 ｸﾁﾅｼ赤色素
（冷）スチーム鶏もも肉角切り 馬鈴薯澱粉 トマトケチャップ 小麦粉 塩蔵カットわかめ キャベツ パイン缶 豆乳
料理酒 食塩 トマトピューレ でん粉 もやし にんじん 黄桃ダイス缶 ピロリン酸第二鉄

にんじん みりん 上白糖 食塩 サラダこんにゃく（白） パック入り木綿豆腐 カクテルゼリー
（冷）ホールコーン 調味料（アミノ酸等） 食塩 脱脂粉乳 きゅうり ねぎ
もずく（塩抜き）　 着色料（くちなし） 白胡椒 ぶどう糖 切干大根 県産干し椎茸 [豆乳ちゃんぽん]
（冷）スライスなると 水 （冷）おろしにんにく 香辛料 穀物酢 かつお粉パック （冷）豚肉スライス 小麦粉
（冷）県産栄養強化豆腐 チキンブイヨン 醤油 料理酒 麺はじめチャンポン麺 小麦たん白
（冷）えのきたけ コンソメ 上白糖 醤油 にんじん かんすい
ねぎ 醤油 プチドリップ みりん風調味料 玉葱 カロチノイド色素

チキンブイヨン 中濃ソース [にらたま汁] 食塩 もやし 水
中華だし 煮干し粉だしパック キャベツ
醤油 [いちごジャム★] パック入り木綿豆腐 料理酒
白胡椒 ﾀﾞｲｴﾀﾘｰ･ﾌｧｲﾊﾞ（ｲﾁｺﾞ） にんじん チャンポンスープの素

（冷）ダイスカットポテト 豆乳
[ミニレモンゼリー★] 白味噌 醤油
ミニレモンゼリー 赤味噌 食塩

（冷）液卵 白胡椒
（冷）にらカット コンソメ

6月23日(月) 6月24日(火) 6月25日(水) 6月26日(木) 6月27日(金)



久慈市学校給食センターNo.5
★はデザート・その他欄をご覧ください。

6月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）
7月1日(火)

[ごはん]
精白米
強化米
Ca米

[牛乳]

[鶏肉のレモンソース焼き] 鶏もも肉
スチームチキン 粉末大豆蛋白
レモンペッパー焼きオイル 馬鈴薯澱粉
オリーブ油 食塩

水
[ビーンズサラダ]

きゅうり
キャベツ
（冷）むき枝豆
国産大豆水煮
ノンエッグマヨネーズ とうもろこし

脱脂濃縮乳
[コーンポタージュ] コーンスターチ
（冷）ホールコーン 砂糖
（冷）クリームコーン 食塩
玉葱 水
にんじん
しめじ 豚肩肉
パセリ（乾） 食塩
（冷）ショルダーベーコン 砂糖
有塩バター 香辛料
牛乳 　ナツメグ
コーンポタージュルウ 　コリアンダー
白胡椒 　カルダモン

　オールスパイス

生乳
食塩

6月30日(月) 7月2日(水) 7月3日(木) 7月4日(金)


