
久慈市学校給食センターNo.1
★はデザート・その他欄をご覧ください。

8月

[コッペパン] [ごはん] [ごはん] [ごはん]
小麦粉 精白米 キャベツ 精白米 精白米 さけ

[牛乳] 上白糖 強化米 ニラ 強化米　Ca米 強化米 たらすり身
ショートニング Ca米 豚ひき肉 [牛乳] Ca米 玉葱

[鶏肉のレモンソース焼き] 脱脂粉乳 豚脂 [キーマカレー] 食塩
鶏もも肉 スチームチキン パン酵母 [牛乳] 粒状大豆たん白 豚ひき肉 [牛乳] 植物油脂
粉末大豆蛋白 レモンペッパー焼きオイル 食塩 醤油 大豆ミート 大豆、クエン酸鉄 清酒
馬鈴薯澱粉 オリーブオイル イーストフード [揚げ餃子(2個）] 食塩 （冷）豚レバーチップ [鮭メンチカツ] 砂糖
食塩 ビタミンC 学給用餃子（鉄分強化） 砂糖 三色ピーマンダイスカット パプリカ（赤） 国産鮭メンチカツ 酵母エキス
水 [花野菜サラダ] 揚げ油（大豆) 魚醤 玉葱　なす パプリカ（黄） 揚げ油（大豆) 増粘剤（加工でんぷん）

（冷）ブロッコリー 醸造調味料 （冷）ソテーオニオン パプリカ（橙） （衣）
（冷）カリフラワー [春雨サラダ] にんにく （冷）グリンピース [ひじきのごま和え] パン粉（乳なし）

キャベツ にんじん しょうが サラダ油 シーガニックひじき でんぷん
（冷）ホールコーン きゅうり 黒胡椒 トマトピューレ ほうれんそう 小麦粉
にんじん もやし ピロリン酸第二鉄 （冷）おろししょうが キャベツ その他
サラダ油 切りぼし昆布 小麦粉 （冷）おろしにんにく （冷）むき枝豆
穀物酢 はるさめ（えんどう粉） もち米粉 カレー粉 白煎りごま
上白糖 上白糖 植物油脂 トマトケチャップ 白煎りすりごま
食塩 穀物酢 食塩 料理酒 上白糖

醤油 大豆粉 米粉カレールウ 醤油
[ミネストローネ] 純正ごま油 水 NSカレーフレーク プチドリップ
（冷）ダイスカットポテト 白煎りごま コンソメ
にんじん 中濃ソース [わかめと豆腐の味噌汁]

玉葱 [マーボー大根スープ] 食塩 だいこん
（冷）Ｆｅカットウインナー 豚肉 （冷）豚肉スライス にんじん
国産大豆水煮 食塩 だいこん [コールスローサラダ] （冷）えのきたけ

オリーブオイル 砂糖 チンゲン菜 にんじん　キャベツ 木綿豆腐
マカロニ・エルボ 香辛料 にんじん きゅうり （冷）油揚げ
トマトソース 白こしょう ねぎ （冷）ホールコーン 塩蔵カットわかめ

トマトケチャップ カルワイ サラダ油 ノンエッグマヨネーズ 煮干し粉だしパック

トマトピューレ マスタード 中華だし 穀物酢　上白糖 白味噌
上白糖 パン酵母 醤油 食塩　白胡椒 赤味噌
食塩 上白糖 プチドリップ （いりこだし）
白胡椒 トウバンジャン 豚肩肉
（冷）おろしにんにく テンメンジャン [コンソメスープ] 食塩 [オレンジ]
チキンブイヨン （冷）おろししょうが （冷）ベーコン 砂糖 オレンジ
コンソメ （冷）おろしにんにく 料理酒 香辛料
中濃ソース でんぷん （冷）ダイスカットポテト ナツメグ

はくさい コリアンダー
[ブルーベリージャム★] [ミニピーチゼリー★] しめじ カルダモン
D.ファイバーブルーベリー ミニピーチゼリー （冷）小松菜 オールスパイス

コンソメ
醤油
食塩
白胡椒

アレルギー用詳細献立表（小・中共通）
8月18日(月) 8月19日(火) 8月20日(水) 8月21日(木) 8月22日(金)



久慈市学校給食センターNo.2
★はデザート・その他欄をご覧ください。

8月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[ごはん] [少なめごはん] [ごはん] [ごはん] [ごはん]
精白米 精白米 精白米 精白米 豚肉 精白米
強化米 強化米　Ca米 強化米 強化米 鶏肉 強化米
Ca米 [牛乳] Ca米 Ca米 たまねぎ Ca米

[そぼろ丼の具] 粒状植物性たんぱく

[牛乳] 豚ひき肉鶏ひき肉合挽 [牛乳] [牛乳] 豚脂 [牛乳]
ホキ 大豆ミート 大豆、クエン酸鉄 難消化性デキストリン

[白身魚フライ] パン粉（乳なし） （冷）豚レバーチップ [ハムカツ] [さばの味噌焼き] 果糖ぶどう糖液糖 [照り焼きソースハンバーグ]

白身魚フライ 小麦粉 サラダ油 ボロニアカツ 鶏肉 さば切身（無塩） でんぷん 安心逸品ハンバーグ

揚げ油（大豆) でん粉 （冷）おろししょうが 揚げ油（大豆) でんぷん 料理酒 粉末状植物性たんぱく 上白糖
食塩 にんじん 発酵調味料 （冷）おろししょうが ドロマイト みりん風調味料

[野菜のレモン和え] 炭酸カルシウム （冷）グリンピース [ラタトゥイユ] 砂糖 上白糖 ぶどう糖加工品 料理酒
（冷）むき枝豆 調味料（アミノ酸） たけのこ水煮・千切り 鶏肉 （冷）スチーム鶏もも肉 粉末状大豆たんぱく 醤油 ポークエキス 醤油
にんじん ピロリン酸鉄 県産干し椎茸 澱粉 （冷）おろしにんにく 食塩 赤味噌 発酵調味料 でんぷん
きゅうり 水 料理酒 清酒 （冷）ダイスかぼちゃ 香辛料 食塩 水
切干大根 上白糖 食塩 にんじん 鉄含有酵母 [なめたけ和え] 加工油脂
（冷）ほうれん草 醤油 調味料（アミノ酸） 青ピーマン 水 （冷）ほうれん草 酵母エキス [かりぽりあえ]
つゆ（ササチョウ） [こんにゃくサラダ] 水 玉葱 加工でんぷん もやし チキンブイヨン つぼ漬け だいこん
レモン果汁 塩蔵カットわかめ なす 増粘剤（加工でんぷん） キャベツ 加工でんぷん だいこん 果糖ぶどう糖液糖

プチドリップ だいこん トマトソース （衣） 切干大根 クエン酸鉄ナトリウム にんじん 砂糖
サラダこんにゃく（白） トマトペースト ポテトフレーク つゆ（ササチョウ） 水 キャベツ 液状ぶどう糖

[キャベツの豆乳味噌汁] キャベツ オリーブオイル 米粉フレーク なめたけ 白煎りごま しょうゆ
キャベツ 青しそドレッシング コンソメ 食塩 えのき茸 醤油 食塩
にんじん プチドリップ 食塩 香辛料(ペパー） [豚汁] 本醸造醤油 アミノ酸液
しめじ [さつま汁] 白胡椒 でんぷん 豚もも肉 粗糖 [夏野菜カレー] 醸造酢
（冷）ダイスカットポテト 若鶏もも肉 食物繊維 サラダ油 食塩 若鶏むね肉 発酵調味料
生揚げ （冷）角切りさつまいも [卵スープ] 酵母エキス にんじん 酵母エキス にんじん たん白加水分解物

（冷）ホールコーン にんじん 白ｲﾝｹﾞﾝ豆 四種豆のミックス 水 （冷）ダイスカットポテト 魚介エキス（オキアミ） 玉葱 麦芽エキス
煮干し粉だしパック ごぼう ひよこ豆 玉葱 木綿豆腐 米酢 なす 水
赤味噌 ねぎ 赤インゲン豆 はくさい つきこんにゃく（白） 水 （冷）ダイスカットポテト 酒精
白味噌 木綿豆腐 インゲン豆 しめじ 生しいたけ （冷）ダイスかぼちゃ

豆乳 （冷）えのきたけ （冷）液卵 ねぎ 青ピーマン
（いりこだし） 白味噌 パン粉 煮干し粉だしパック （冷）ソテーオニオン

赤味噌 料理酒 料理酒 トマトペースト
[ミニりんごゼリー★] 煮干し粉だしパック コンソメ 醤油 （冷）むき枝豆
ミニりんごゼリー （いりこだし） 醤油 赤味噌 （冷）おろしにんにく

白胡椒 （いりこだし） サラダ油
[がんづき] 米粉カレールウ
薄力粉 [オレンジ] カレールウ
黒砂糖 オレンジ NSカレーフレーク

上白糖 トマトケチャップ

豆乳 中濃ソース
黒煎りごま
ベーキングパウダー

8月25日(月) 8月26日(火) 8月27日(水) 8月28日(木) 8月29日(金)


