
久慈市学校給食センターNo.1
★はデザート・その他欄をご覧ください。

3月

[麦ごはん] [ごはん] [わかめごはん] 塩蔵わかめ [ごはん] [ごはん]
精白米 豚肉 精白米 メダイ 精白米 食塩 精白米 精白米
強化米 豚脂肪 強化米 醤油 混ぜ込みわかめ 砂糖 強化米 強化米
Ca米 食塩 Ca米 砂糖 調味料（アミノ酸等） Ca米 Ca米
米粒麦 砂糖 発酵調味料 [牛乳] 大豆
[牛乳] はちみつ [牛乳] ぶどう糖果糖液糖 [牛乳] [そぼろ丼の具] クエン酸鉄 [牛乳]

香辛料 澱粉 豚ひき肉 鶏肉(もも皮付き)
[いわて純情ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ] リン酸塩（Na） [目鯛照り焼き] 味噌 [さばみそ煮] さば 県産大豆ミートミンチ 豚レバー [鶏肉のチリソースかけ] 澱粉(じゃがいも)
いわて純情ポークウインナー 酸味料（アミノ酸等)  目鯛の照焼（腹骨無） 甘味料(ソルビトール) さばのみそ煮 みそ （冷）豚レバーチップ 県産・鶏もも肉（でん粉付）

保存料（ソルビン酸） 着色料(カラメル、紅麹色素) 砂糖 サラダ油 揚げ油
[福神漬け和え] 酸化防止剤（ビタミンC） [菜の花のごまマヨあえ] 調味料(アミノ酸等) [筑前煮] 発酵調味料 （冷）おろししょうが 魚肉 （冷）ソテーオニオン

だいこん ｐH調整剤 （冷）国産菜の花カット （冷）スチーム鶏もも肉角切り でん粉 赤パプリカ でんぷん ねぎ
切干大根 発色剤（亜硝酸Na） （冷）ホールコーン にんじん 水 （冷）グリンピース 玉ねぎ （冷）おろしにんにく

にんじん 水を含むその他の原材料 キャベツ ごぼう たけのこ水煮 植物性たん白 （冷）おろししょうが

きゅうり にんじん れんこん水煮 鶏肉 県産干し椎茸 砂糖 サラダ油
福神漬け 大根 ノンエッグマヨネーズ 生しいたけ でん粉 料理酒 植物油 トマトケチャップ

食塩 なす つゆ（ササチョウ） 角切りこんにゃく 清酒 上白糖 ぶどう糖 上白糖
れんこん 白煎りすりごま パック入り生揚げ 食塩 醤油 食塩 料理酒

[チキンカレー] なたまめ  きぬさや 調味料（アミノ酸） [切り干し大根の炒め煮] 米発酵調味液 醤油
（冷）スチーム鶏もも肉角切り しそ [潮汁] サラダ油 水 切干大根 加工でん粉 トウバンジャン
にんじん 砂糖 はるさめ（えんどう粉） 上白糖 ひじき 調味料（アミノ酸等） 中華だし
玉葱 ブドウ糖果糖液糖 だいこん 魚肉(スケソウタラ) 料理酒 （冷）むき枝豆 水 でんぷん
（冷）ソテーオニオン 醤油 パック入り木綿豆腐 加工澱粉(酢酸) みりん風調味料 つきこんにゃく 揚げ油（菜種油）
（冷）ダイスカットポテト 食塩 花なると（スライス） 加工澱粉(リン酸架橋) 醤油 （冷）塩分ひかえめミニさつま揚げ [チンジャオロース]

しめじ アミノ酸液 （冷）むきあさり 還元水飴 かつおだし にんじん 国産牛もも肉
サラダ油 香辛料 ねぎ 調味料(アミノ酸) 小麦粉 サラダ油 （冷）おろししょうが

（冷）おろしにんにく コハク酸二ナトリウム 昆布かつおだしパック 発酵調味料 [ひっつみ] でん粉 みりん風調味料 サラダ油
ｶﾚｰﾌﾚｰｸ給食用 フマル酸一ナトリウム かつおだしパック 食塩 すいとん粉 加工でんぷん粉 上白糖 料理酒
コータスカレー甘口 酢酸 つゆ（ササチョウ） 炭酸Ca 水 醤油 醤油 [磯スープ]
NSカレーフレーク 水 醤油 ph調整剤・ミョウバン 若鶏もも肉（十文字） 料理酒 ボイルいたや貝柱 たけのこ水煮 県産冷凍めかぶ
中濃ソース 料理酒 着色料(カロチン) にんじん かつおだし こんぶだし 赤パプリカ ふのり
焼きそばソース 鶏肉 着色料(コチニール) （冷）ささがきごぼう [あさりのみそ汁] 食塩 青ピーマン うま味丸ごと国産なめこ

県産はるかピューレ でん粉 [ひしもち★] 水 しめじ （冷）むきあさり ほたてエキス 玉葱 にんじん
国産チキンスープ 清酒 ひしもち （冷）県産カット油揚げ 料理酒 調味料（アミノ酸等） 上白糖 はくさい
チキンブイヨン 食塩 ねぎ しめじ 増粘剤(キサンタン) みりん風調味料 ほたて貝柱（フレーク）

[お祝いデザート★] 調味料（アミノ酸） 国産チキンスープ はくさい 酸味料 オイスターソース （冷）県産栄養強化豆腐

お米deお祝いケーキ 水 かつお粉だしパック にんじん でんぷん かつお粉だしパック

醤油 パック入り木綿豆腐 プチドリップ 料理酒
料理酒 （冷）県産カット油揚げ 食塩 醤油
みりん風調味料 ねぎ つゆ（ササチョウ）

食塩 煮干しだしパック でんぷん
白味噌 食塩

[オレンジ] 赤味噌
オレンジ [果汁ぐみ（ぶどう）★]

スクール果汁ぐみ（ぶどう）

アレルギー用詳細献立表（小・中共通）
3月2日(月) 3月3日(火) 3月4日(水) 3月5日(木) 3月6日(金)



久慈市学校給食センターNo.2
★はデザート・その他欄をご覧ください。

3月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[ごはん] [スネークパン] 小麦粉　上白糖 [ごはん] [カレーピラフ] じゃがいも [ピタパン] 小麦粉
精白米 すけそうたらすり身 ショートニング・マーガリン 精白米 精白米 グリンピース ショートニング
強化米 きゃべつ [牛乳] 脱脂粉乳・パン酵母 強化米 ドライミックス（カレー） 植物油（大豆） [牛乳] 砂糖
Ca米 たこ 食塩・イーストフード Ca米 えび スイートコーン 貝カルシウム

馬鈴薯でん粉 [デミグラスソースハンバーグ] ビタミンC パン粉(乳なし) 乾燥たまねぎ [チリコンカン] パン酵母(ビタミンC含む)

[牛乳] 砂糖 デミグラスソースハンバーグ 酸化防止剤 [牛乳] でん粉 [牛乳] 食塩 サラダ油 食塩
食塩 香料 小麦粉 カレー粉末 （冷）おろしにんにく ピロリン酸第二鉄

[タコメンチカツ] 発酵調味料 [花野菜炒め] 着色料(アナトー、カロテン) [牛丼の具] 乾燥パン粉(乳なし) [エビフライ] 酵母エキス 牛ひき肉 モルトエキス
カミカミタコメンチ 紅生姜 （冷）ブロッコリー 短角牛もも肉 砂糖 海老フライ 乾燥赤ピーマン 県産大豆ミートミンチ 水
揚げ油 アオサ粉 （冷）カリフラワー 豚肉 短角牛バラ 食塩 揚げ油 ウコン粉末 玉葱

（衣） キャベツ 牛肉 醤油 酵母エキス 砂糖 国産大豆水煮 大豆
[なめたけ和え] パン粉（乳なし） にんじん 玉ねぎ 料理酒 香辛料 [ほうれん草とコーンのソテ] ソルビトール トマトケチャップ クエン酸鉄
（冷）寒締めほうれん草 小麦粉 （冷）無塩せきカットショルダーベーコン 豚脂 （冷）おろししょうが 大豆粉 ほうれんそう 酸化防止剤 トマトピューレ
もやし 大豆たんぱく サラダ油 パン粉(乳なし) 上白糖 水 （冷）ホールコーン コンソメ 小麦粉
キャベツ とうもろこしでんぷん コンソメ でん粉(タピオカ) サラダ油 冷凍ペンネ 小麦粉 中濃ソース ぶどう糖
にんじん 菜種油脂 食塩 粒状大豆たん白 玉葱 （冷）無塩せきカットショルダーベーコン 植物性たん白 トウバンジャン イースト
つゆ（ササチョウ） 食塩 白胡椒 砂糖 にんじん サラダ油 加工でんぷん パン粉(乳なし) 植物性ショートニング

なめたけ 水 食塩 （冷）グリンピース 小麦粉 醤油 アルギン酸エステル 食塩
[ブイヤベース風スープ] 加水 糸こんにゃく 小麦グルテン コンソメ [かぼちゃサラダ] ビタミンC

えのき茸 タラ角切（骨皮なし） 水飴 切板麩 重曹 食塩 豚肩肉 （冷）ダイスかぼちゃ

[豚汁] 本醸造醤油 鮭角切り（骨皮なし） ドミグラスソース 上白糖 白胡椒 食塩 きゅうり
（冷）豚肉スライス 粗糖 玉葱 植物油 醤油 砂糖 にんじん
サラダ油 食塩 にんじん ワイン かつおだし かつお削り節 [大根ポトフ] ナツメグ キャベツ
にんじん 酵母エキス （冷）ダイスカットポテト たまねぎエキス 醤油 だいこん コリアンダー ノンエッグマヨネーズ

ごぼう 魚介エキス（オキアミ） パセリ（乾） トマトペースト [おかか和え] 食塩 （冷）ダイスカットポテト カルダモン 食塩
はくさい 米酢 オリーブオイル 食塩 ほうれんそう 砂糖 にんじん オールスパイス 白胡椒
（冷）ダイスカットポテト 水 ダイストマトソース ビーフエキス キャベツ ショートニング 玉葱
（冷）県産栄養強化豆腐 トマトピューレ ブラウンルー もやし 調味料（アミノ酸） （冷）ブロッコリー [コーンポタージュ]

つきこんにゃく 豚肩肉 料理酒 味噌 味付けおかか くん液 （冷）Ｆｅカットウインナー 豚肉 若鶏もも肉（十文字）

県産干し椎茸 食塩 （冷）おろしにんにく 酵母エキス 酸化防止剤（ビタミンE） 鶏がらスープ 食塩 料理酒
ねぎ 砂糖 コンソメ コショウ末 [豆腐とふのりのみそ汁] （一部に小麦・大豆を含む） 食塩 砂糖 玉葱
かつお粉だしパック ナツメグ 食塩 香辛料 （冷）県産栄養強化豆腐 醤油 香辛料 にんじん
料理酒 コリアンダー 白胡椒 ソルビトール （冷）ダイスカットポテト 白胡椒 白こしょう （冷）ホールコーン

醤油 カルダモン 増粘剤(加工でん粉) はくさい カルワイ （冷）クリームコーン（乳なし）

赤味噌 オールスパイス [フルーツヨーグルト★] カラメル色素 塩蔵カットわかめ マスタード パセリ（乾）
おおのヨーグルト（プレーン） 酸味料 ふのり パン酵母 調理用牛乳

[チーズで鉄分★] 国産ラフランス缶（ダイス） 調味料(アミノ酸)煮干しだしパック コーンポタージュルウ

チーズで鉄分 国産黄桃缶（ダイス） チアミン 岩手田舎みそ赤FeCa クランデール（クリーム）

県産ブルーベリー缶（シロップ漬け） 水 もりおか城下町みそ 白胡椒

[デコポン] [いちごゼリー★]

生乳 デコポン いちごフレッシュ

デキストリン
乳酸菌乾燥粉末

3月9日(月) 3月10日(火) 3月11日(水) 3月12日(木) 3月13日(金)


