
久慈市学校給食センターNo.1
★はデザート・その他欄をご覧ください。

5月

[ごはん]

精白米 かつお

強化米 たまねぎ

Ca米 おろししょうが

パン粉

[牛乳] しょうゆ

砂糖

[かつおフライ] 食塩

カツオカツ40g かつおエキス

揚げ油 パン粉

小麦粉
[ほうれんそうののりあえ] 植物油脂

ほうれんそう 加工デンプン

キャベツ ドロマイト

もやし ピロリン酸鉄

切干大根 乳化剤

にんじん 香料

醤油

上白糖

刻みのり 魚肉（スケソウタラ）

加工澱粉（酢酸）

[若竹汁] 加工澱粉（リン酸架橋）

若鶏もも肉（十文字） 還元水飴

塩蔵カットわかめ 調味料（アミノ酸）

タイ産たけのこ水煮・短冊 発酵調味料

にんじん 食塩
（冷）県産栄養強化豆腐 炭酸Ca

（冷）えのきたけ ｐH調整剤・ミョウバン

花なると（スライス） 着色料（カロチン）

ねぎ 着色料（コチニール）

かつお昆布だしパック

薄口しょうゆ

醤油

料理酒

食塩

[プチたい焼き]

プチたい焼き ★

アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

4月27日(月) 4月28日(火) 4月29日(水) 4月30日(木) 5月1日(金)



久慈市学校給食センターNo.2
★はデザート・その他欄をご覧ください。

5月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[すくなめごはん] [麦ごはん]

精白米 精白米 とり肉、鶏皮

強化米 魚肉すり身 強化米 コーンスターチ

Ca米 でんぷん Ca米 パン粉

食塩 米粒麦 豚脂

発酵調味料 粉末状大豆たん白

砂糖 [チキンナゲット（2個）] しょうゆ、塩

[牛乳] 植物油（大豆） チキンナゲット（乳なし） チキンスープ、香辛料

調味料（アミノ酸等） たん白加水分解物

[ちくわ磯辺天ぷら] キシロース [福神漬けのかりぽり和え] おろしにんにく

ちくわの磯辺揚げ 小麦粉 だいこん パン粉、小麦粉

でんぷん 切干大根 とうもろこし粉

膨張剤製剤 にんじん 植物油脂
[ごぼうのごまマヨあえ] 着色料製剤 きゅうり パーム油

ごぼう あおさ めんつゆ 炭酸Ca

にんじん 大豆油 食塩 加工でんぷん

キャベツ 福神漬け 増粘多糖類

国産大豆水煮 ピロリン酸鉄
ノンエッグマヨネーズ

醤油 だいこん

白煎りすりごま なす

白煎りごま れんこん

なたまめ

[煮込みうどん] しそ

若鶏もも肉 ぶどう糖果糖液糖

にんじん 小麦粉 豚もも肉 砂糖

県産干し椎茸 小麦たん白 [豚肉と大豆のカレー] しょうゆ

塩分０うどん 加工でんぷん 豚もも肉 食塩

はくさい にんじん アミノ酸液
（冷）県産カット油揚げ 玉葱 香辛料

ねぎ （冷）ソテーオニオン コハク酸二ナトリウム

煮干し粉だしパック たまねぎ （冷）ダイスカットポテト フマル酸一ナトリウム

つゆ 植物油脂（菜種） 国産大豆水煮 酢酸

料理酒 ぶなしめじ

みりん風調味料 サラダ油

醤油 （冷）おろしにんにく

ｶﾚｰﾌﾚｰｸ給食用（ｱﾚﾙｹﾞﾝ）

. [オレンジ1/8] コータスカレー甘口

オレンジ NSカレーフレーク

中濃ソース
すりおろしりんご（乳なし）

コンソメ

国産チキンスープ

5月4日(月) 5月5日(火) 5月6日(水) 5月7日(木) 5月8日(金)
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久慈市学校給食センターNo.3
★はデザート・その他欄をご覧ください。

5月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[麦ごはん] ［背割りコッぺパン】 小麦粉 [ごはん] [麦ごはん] [麦ごはん]

精白米 鶏肉 上白糖 精白米 精白米 鶏肉 精白米

強化米　Ca米 たまねぎ ショートニング 強化米 強化米 ポテトフレーク 強化米

米粒麦 粒状植物性たん白 [牛乳] 脱脂粉乳 Ca米 Ca米 米粉フレーク Ca米

つなぎ（パン粉） パン酵母 米粒麦 食塩、香辛料（ペッパー） 米粒麦

[牛乳] つなぎ（粉末状植物性たん白） [チリコンカン] 食塩 でん粉（とうもろこし）

豚脂　ぶどう糖 サラダ油 イーストフード 食物繊維 いわし

[肉団子（2個）] 食塩　香辛料 （冷）おろしにんにく ビタミンC [牛乳] [牛乳] 酵母エキス（パン酵母） [牛乳] 三温糖
たれ入り肉団子25FeCa あげ油（大豆油） 豚ひき肉 でん粉（タピオカ、馬鈴薯） 醤油

加工デンプン 大豆ミート [焼鮭の照り焼きあんかけ] [ハムカツ] 発酵調味料（サトウキビ） [いわしのしょうが煮] 発酵調味料

ドロマイト 玉葱 じゃがいも さけ切り身（無塩） ボロニアカツ40g 砂糖（甜菜） いわし甘露煮 食塩

[わかめのサラダ] キシロース 国産大豆水煮 キャベツ 酒・料理酒・みりん風調味料 ボロニアカツ50g 粉末状大豆たん白 加工でんぷん

塩蔵カットわかめ 着色料 トマトケチャップ ほうれん草 上白糖・醤油・でんぷん 揚げ油 食塩 [はくさいの納豆和え] 生姜

切干大根 調味料（アミノ酸） トマトピューレ にんじん ほうれんそう

にんじん ピロリン酸鉄 コンソメ 砂糖 [ブロッコリーのごま和え] [野菜のレモン和え] はくさい

キャベツ 焼成Ca 上白糖 乾燥マッシュポテト (冷)ブロッコリー きゅうり 鉄含有酵母 にんじん

和風ドレッシング 還元水あめ 中濃ソース 大豆油 切干大根 （冷）むき枝豆 加工でん粉 切干大根

上白糖 しょうゆ　砂糖　醸造酢 トウバンジャン 食塩 キャベツ キャベツ 増粘剤（加工でん粉） 挽きわり納豆

食塩・25kg トマトケチャップ パン粉 炭酸カルシウム にんじん にんじん 花かつお（はさい） 納豆
食塩　増粘剤　着色料 香辛料 醤油 サラダこんにゃく（白） こんにゃく精粉 つゆ 食塩

[みそワンタンスープ] 調味料（アミノ酸糖） [野菜コロッケ] ピロリン酸第二鉄 ごま和えの素 つゆ 水酸化カルシウム

(冷)豚肉スライス 国産野菜コロッケFeCa パン粉（乳なし） 上白糖 レモン果汁 [うるいのみそ汁]

サラダ油 揚げ油 米粉 プチドリップ うるい

料理酒 小麦粉 [どさんこ汁] にんじん

たけのこ水煮 [卵スープ] 豚もも肉 [肉団子スープ] （冷）ダイスカットポテト

（冷）ホールコーン 寒天 若鶏もも肉 料理酒 （冷）ダイスカットポテト 鶏肉 木綿豆腐

玉葱 こんにゃく粉 はくさい （冷）おろししょうが にんじん 豚脂 （冷）県産油揚げ

もやし 増粘多糖類 にんじん （冷）おろしにんにく 玉葱 玉葱 煮干し粉だしパック

にら 生しいたけ サラダ油 だいこん パン粉（乳なし） 赤味噌

ぷるぷる寒天 （冷）液卵 玉葱 Ca強化ミニミートボール5ｇ(乳・卵抜き) でんぷん 白味噌

ウェーブワンタン 小麦粉 パセリ(乾） はくさい こまつな 粒状大豆たん白

味噌ラーメンスープ 食塩 コンソメ しめじ コンソメ 粉末状大豆たん白 [河内晩柑1/8]

国産チキンスープ （冷）県産豆腐 食塩 食塩 河内晩柑

[オレンジ1/8] 醤油 （冷）ダイスカットポテト 醤油 砂糖

オレンジ 料理酒 （冷）ホールコーン 白胡椒 カルシウム製剤

白胡椒 岩手田舎みそ赤Ｃａ・Fe 発酵調味料

でんぷん もりおか城下町みそ チキンエキス

鶏ガラスープ 香辛料

煮干し粉だしパック リン酸塩ナトリウム

有塩バター 調味料（アミノ酸等）

水
[ミニアセロラゼリー] 揚げ油

ミニアセロラゼリー ★

香辛料（ペッパー、ナツメ
グ、ガーリック、オニオン
パウダー）

5月11日(月) 5月12日(火) 5月13日(水) 5月14日(木) 5月15日(金)



久慈市学校給食センターNo.4
★はデザート・その他欄をご覧ください。

5月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

5月22日(金)

[麦ごはん] [ごはん] [麦ごはん] [ごはん] [麦ごはん]

精白米 精白米 精白米 精白米 精白米

強化米 強化米 強化米 強化米 助宗鱈すり身 強化米

Ca米 Ca米 Ca米 Ca米 いか Ca米

米粒麦 米粒麦 たまねぎ 米粒麦 豚肉

[牛乳] [牛乳] 馬鈴薯澱粉 鶏肉

[牛乳] カレー粉 [牛乳] たまねぎ

[牛乳] [さんが焼き] [イカメンチフライ] 発酵調味料 粒状植物性たんぱく

あじ入りさんが まあじ [そぼろ丼の具] イカメンチ（カレー味）40g 砂糖　塩　こしょう [デミグラスソースハンバー] 豚脂

[県産鶏のから揚げ] 上白糖・醤油・みりん風調味料 たまねぎ 豚ひき肉鶏ひき肉合挽 イカメンチ（カレー味）50g パン粉　小麦粉 ハンバーグ 難消化性デキストリン

県産・鶏もも肉（でん粉付味付き） とり肉 でんぷん にんじん 大豆ミート 揚げ油 大豆蛋白 （冷）えのきたけ 果糖ぶどう糖液糖

揚げ油 かたくり粉 ねぎ （冷）豚レバーチップ 豚レバー とうもろこし澱粉 しめじ でんぷん

のだ塩 [じゃがいものそぼろ煮] ごぼう サラダ油 [はくさいのさっぱり和え] 菜種油脂 （冷）ソテーオニオン 粉末状植物性たんぱく

[チンジャオロース] ブラックペッパー （冷）ダイスカットポテト・15kg たけのこ （冷）おろししょうが はくさい 玉葱 ドロマイト

豚もも肉 鶏ひき肉 粒状植物性たんぱく にんじん 切干大根 サラダ油 ぶどう糖加工品
（冷）おろししょうが にんじん 豚脂 （冷）グリンピース （冷）小松菜 デミグラスソース ポークエキス

サラダ油 玉葱 粉末状植物性たんぱく たけのこ水煮 もやし 中濃ソース 発酵調味料

料理酒 （冷）グリンピース でんぷん 県産干し椎茸 にんじん トマトケチャップ 食塩

醤油 サラダ油 植物油脂 料理酒 食塩 コンソメ 加工油脂

産たけのこ水煮 上白糖 みそ 上白糖 上白糖 上白糖 酵母エキス

赤パプリカ 醤油 しょうゆ 醤油 穀物酢 チキンブイヨン

青ピーマン みりん風調味料 砂糖 めんつゆ [アスパラのかんきつサラダ] 加工でんぷん

玉葱 （冷）おろししょうが 食塩 [れんこんサラダ] ｸﾞﾘｰﾝ・アスパラ(斜ｽﾗｲｽ) クエン酸鉄ナトリウム

上白糖 かつおだし（シマヤ） 香辛料 れんこん水煮 キャベツ

みりん風調味料 でんぷん トレハロース きゅうり [せんべい汁] （冷）カリフラワー

オイスターソース 貝カルシウム 三色パプリカ 赤パプリカ にんじん （冷）ホールコーン

でんぷん [あさりのみそ汁] 香辛料抽出物 （冷）ホールコーン 黄パプリカ ごぼう かんきつドレッシング

プチドリップ （冷）むきあさり 水 切干大根 橙パプリカ 若鶏もも肉 プチドリップ

食塩・25kg 料理酒 香りごまドレッシング 県産干し椎茸

だいこん 醤油 ねぎ [ABCマカロニスープ] 白いんげん豆
[豆腐とわかめのスープ] はくさい プチドリップ 割れかやきせんべい（汁用） 小麦粉 四種豆のミックス ひよこ豆

（冷）県産豆腐 にんじん 煮干し粉だしパック 難消化性デキストリン はくさい 赤いんげん豆

はくさい 木綿豆腐 [山菜のみそ汁] 醤油 食塩 にんじん いんげん豆

にんじん （冷）県産油揚げ わらび水煮 料理酒 膨張剤 だいこん

生しいたけ ねぎ ふき水煮 みりん風調味料 アルファベットマカロニ 小麦粉

塩蔵カットわかめ 煮干し粉だしパック たけのこ水煮 （冷）無塩せきカットショルダーベーコン

中華だし かたくちいわし 白味噌 キャベツ [オレンジ1/8] (冷)ブロッコリー 豚かた肉

醤油 砂糖　食塩 赤味噌 生揚げ オレンジ 国産チキンスープ 食塩、砂糖

料理酒　塩胡椒 青のり にんじん コンソメ

醤油 [日向夏ゼリー] 煮干し粉だしパック 食塩

［青のり小魚】 味醂 スマイルゼリー（日向夏） ★ 白味噌 醤油

青のり小魚 赤味噌 白胡椒

香辛料（ナツメグ、コリア
ンダー、カルダモン、オー
ルスパイス）

5月18日(月) 5月19日(火) 5月20日(水) 5月21日(木)



久慈市学校給食センターNo.5
★はデザート・その他欄をご覧ください。

5月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

5月29日(金)

[ごはん] [食パン] 小麦粉　上白糖 [ごはん] [麦ごはん] [麦ごはん]

精白米 ショートニング 精白米 精白米 精白米

強化米 [牛乳] 脱脂粉乳　パン酵母 強化米 強化米 鶏肉 強化米

Ca米 食塩　イーストフード Ca米 Ca米 たまねぎ Ca米
[鶏肉のバジルソース焼き] ビタミンC 米粒麦 豚脂　豚肉 米粒麦

[牛乳] スチームチキン [牛乳] 粒状植物性たん白

鶏肉 バジルオイルソース 鶏肉モモ [牛乳] 植物油 [牛乳]

[さばの塩焼き] 豚脂 オリーブオイル 粉末大豆蛋白 [アジフライ] 砂糖

甘塩さば切り身40g 玉葱 澱粉馬鈴薯 アジ開きフライ あじ [まろやかソースのつくねやき] ぶどう糖 [豚丼の具]

甘塩さば切り身50g パン粉（乳なし） [ペンネのトマトソース煮] 食塩　 揚げ油 パン粉　小麦粉 チーズ風ソースインハンバーグ 食塩　酵母エキス 豚もも肉

でんぷん 冷凍ペンネ 食塩 トマトペースト 醤油
[とりだんごと野菜のうま煮] 粒状大豆たん白 玉葱 小麦粉 [かぼちゃサラダ] 増粘剤製剤 [ひじきと大豆の煮物] 香辛料 料理酒
Ca強化ミニミートボール5ｇ(乳・卵抜き) 粉末状大豆たん白 豚ひき肉 植物性たん白 （冷）ダイスかぼちゃ ひじき にんにくペースト （冷）おろししょうが

にんじん 食塩 （冷）豚レバーチップ 加工でん粉 玉葱 切干大根 小麦不使用しょうゆ 上白糖

ごぼう 砂糖 オリーブオイル アルギン酸エステル (冷)ブロッコリー つきこんにゃく（白） しょうがペースト サラダ油

れんこん水煮 カルシウム製剤 （冷）おろしにんにく マカロニ・シェル 小麦粉 にんじん 加工デンプン 玉葱

生しいたけ 発酵調味料 ダイストマトソース ノンエッグマヨネーズ （冷）むき枝豆 増粘剤（加工デンプン） にんじん

角切りこんにゃく チキンエキス トマトピューレ 食塩 国産大豆水煮 セルロース （冷）グリンピース

きぬさや 香辛料 トマトケチャップ 白胡椒 （冷）県産油揚げ 炭酸Ca 糸こんにゃく

サラダ油 リン酸塩ナトリウム 中濃ソース （冷）焼きちくわ トレハロース 刻み麩

上白糖 調味料（アミノ酸等） 上白糖 [沢煮椀] 魚肉 かつおだし 乳化剤 上白糖・醤油

料理酒 揚げ油 パセリ（乾） 豚もも肉 植物たん白（小麦、大豆） 上白糖 ヒドロキシプロピルメチルセルロース かつおだし

みりん風調味料 醤油 にんじん でん粉（馬鈴薯） 醤油 香料 プチドリップ

醤油 食塩 ごぼう 食塩　ぶどう糖 みりん風調味料 ピロリン酸第二鉄

かつおだし 白胡椒 だいこん 砂糖　植物油（大豆） サラダ油 ビタミンC

たけのこ水煮 豚脂　発酵調味液 カロチノイド色素 [寒締めほうれんそうのサラダ]

[かきたま汁] [かぶとベーコンのスープ] 県産干し椎茸 醸造酢 [生揚げの味噌汁] （冷）むき枝豆

にんじん 鶏肉 （冷）無塩せきカットショルダーベーコン 豚肩肉 国産なめこ 加工でん粉（タピオカ） 生揚げ だいこん

玉葱 でんぷん かぶ（葉なし） 食塩 かつお粉パック 調味料製剤 （冷）ダイスカットポテト はるさめ（えんどう粉）

ほうれんそう 清酒 （冷）ダイスカットポテト 砂糖 醤油 品質改良剤製剤 にんじん （冷）寒締めほうれん草

（冷）スチーム鶏もも肉角切り 食塩 (冷)ブロッコリー 香辛料 料理酒 ソルビトール （冷）えのきたけ サラダ油

（冷）液卵 調味料（アミノ酸） キャベツ 　ナツメグ 食塩・25kg ｐＨ調整剤 キャベツ 上白糖・穀物酢・醤油

ぷるぷる寒天 玉葱 　コリアンダー 白胡椒 ＶＣ　酵素製剤 ねぎ 白胡椒

（冷）県産豆腐 コンソメ 　カルダモン 煮干し粉だしパック プチドリップ

かつお粉パック 寒天 醤油 　オールスパイス 赤味噌

料理酒 こんにゃく粉 白胡椒 白味噌 [じゃが芋とわかめのみそ汁]

醤油 増粘多糖類 食塩 （冷）ダイスカットポテト

食塩 にんじん

でんぷん [いちごジャム] 糖類（水あめ、砂糖） ねぎ

いちごジャム いちご 塩蔵カットわかめ

[河内晩柑1/8] ゲル化剤（ペクチン） 木綿豆腐

河内晩柑 酸味料（クエン酸） （冷）県産油揚げ

煮干し粉だしパック

白味噌

赤味噌

5月25日(月) 5月26日(火) 5月27日(水) 5月28日(木)
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