
久慈市学校給食センターNo.1

9月

[ごはん] [ごはん] [麦ごはん] [牛肉とごぼうのさっぱりごはん] [ごはん]

精白米 精白米 精白米 精白米・強化米・Ca米 精白米

強化米 強化米 強化米 冷・オージー牛肉IQF 強化米

Ca米 Ca米 Ca米 ごぼう Ca米

麦 田野畑産干ししいたけ

にんじん

[牛乳] [牛乳] [牛乳] サラダ油 [牛乳]

冷・おろししょうが

[さんまのうめ焼き] [さばのみそに] [とり肉のこはく焼き] こいくちしょうゆ 9 [久慈ほうれんそうぎょうざ]

さんま梅煮 さばのみそ煮 62 冷・県産とり肉モモ開き切身 穀物酢 久慈ほうれんそうぎょうざ

料理酒 みりん風調味料 オイルスプレー

[すきやき風にもの] [切干だいこんのソースいため] こいくちしょうゆ 9 料理酒

豚モモ肉 豚ひき肉 みりん風調味料 三温糖 [米粉麺の冷麺風サラダ]

冷凍焼き豆腐 切干だいこん 赤みそ 19 たくあん漬け・千切り 54 岩手県産米粉めん・細切り

にんじん にんじん 三温糖 白いりごま きゅうり

はくさい キャベツ 白すりごま にんじん

しゅんぎく 青ピーマン [三陸すきこんぶのサラダ] 切干だいこん

ねぎ サラダ油 すき昆布 [牛乳] もやし

冷・えのきたけ 冷・おろししょうが きゅうり 本場盛岡冷麵スープ 47
つきこんにゃく 冷・おろしにんにく キャベツ [もやしののりおかかあえ] 川井友情キムチ（白菜） 55
サラダ油 こいくちしょうゆ 9 にんじん こまつな ごま油

こいくちしょうゆ 9 三温糖 冷・県産ボイル大豆 きゅうり 白いりごま

三温糖 新中華スープストック 25 和風ドレッシング 43 にんじん

料理酒 オイスターソース 13 もやし 12 [たまごちゅうかコーンスープ]

中濃ソース 28 刻みのり 冷・液卵 76
[千切り野菜のみそしる] 花かつお（はさい） 若とりむね肉

にんじん [かんぶつのすましじる] そばつゆ 玉葱

だいこん 高野豆腐・短冊 [にくあつしいたけはっくつスープ] 三温糖 ぶなしめじ

もやし きざみ板麩 豚モモ肉 冷・クリームコーン 66
冷・県産油あげ 78 花麩 もやし [なすと生あげのみそしる] 万能ねぎ

和だし三昧 14 タイ産たけのこ水煮・短冊 にんじん だいこん 新中華スープストック 25
赤みそ 19 にんじん はるさめ（えんどう粉）・5㎝ 2 にんじん 料理酒

白みそ 20 玉葱 タイ産たけのこ水煮・千切り なす 食塩

岩手県産乾燥わかめ 生しいたけ 生揚げ 14 白こしょう

[豆乳プリン] 冷・県産カット油揚げ ねぎ ほうれんそう 19
豆乳プリン（乳、卵不使用） ねぎ 冷・えのきたけ ねぎ 20 [オレンジ　1/8個]

干ししいたけ コンソメ 24 和だし三昧 オレンジ　

和だし三昧 14 食塩 赤みそ

うすくちしょうゆ 10 白こしょう 白みそ

そばつゆ 12 うすくちしょうゆ 10
料理酒 ［バナナ　　1/4本］

みりん風調味料 バナナ

[ミニアセロラゼリー]

アセロラゼリーFe

アレルギー用詳細献立表（小・中共通）
8月31日(月) 9月1日(火) 9月2日(水) 9月3日(木) 9月4日(金)

キャベツ、ぶた肉、

ほうれんそう、玉ね

ぎ、にら、大豆蛋白、

馬鈴薯でん粉、醤

油、ねぎ油、さとう

きび粉、にんにく、

しょうが、塩、つゆ、

発酵調味料、ポー

クエキス、オイス

ターソース、小麦粉

さんま、砂糖、醤油、

梅肉ペースト、醸造

酢、還元水飴、食塩、

発酵調味液、調味料

（アミノ酸等、増粘剤

（加工デンプン、キサ

ンタンガム）、酸味料、

香料

豆乳、水あめ、

ショートニング、砂

糖、水溶性食物繊

維、食塩、ゲル化剤、

乳化剤、香料、ピロ

リン酸第二鉄、カロ

チノイド色素、水あ

め、砂糖、デキスト

リン、カラメル色素、

ゲル化剤

異性化液糖、アセロラ濃縮果汁、還元水あめ、ゲル化剤、酸

味料、ムラサキイモ色素、トウガラシ色素、クエン酸第一鉄

Na、香料、ｐH調整剤、クチナシ赤色素、消泡剤



久慈市学校給食センターNo.2

9月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[ごはん] [食パン] [麦ごはん] [ごはん] [ごはん]　

精白米 食パン 82 精白米 精白米・強化米・Ca米 精白米・強化米・Ca米

強化米 強化米

Ca米 [牛乳] Ca米 [牛乳]

麦 [牛乳]
[久慈しいたけハンバーグ] [スタミナぶた丼の具]

[牛乳] 久慈市産しいたけとり豚ハンバーグ [牛乳] [さけのみりんやき] 豚モモ肉

冷凍さけ　40ｇ 冷・おろしにんにく

[とりのからあげ] [しらかばふうけいサラダ] [いわしのしょうがに] 冷凍さけ　50ｇ 冷・おろししょうが

県産鶏もも肉　タレ付き・でんぷん 冷・ダイスポテト・15kg いわしのしょうが煮 冷・おろししょうが 玉葱

揚げ油 冷・外国産ブロッコリー みりん風調味料 もやし

冷・国産むき枝豆 [すきこんぶのいためもの] 料理酒 赤ピーマン

にんじん すき昆布 こいくちしょうゆ 9 冷・国産むき枝豆

[なっとうあえ] 冷・国産ホールコーン にんじん プチドリップ 57 サラダ油

ほうれんそう ノンエッグマヨネーズ 45 冷・県産カット油揚げ すりおろしりんご 59
はくさい 生しいたけ [だいこんのみそに] こいくちしょうゆ 9
にんじん [さわやかグリーンポタージュ] 三温糖 冷・豚肉スライスIQF 料理酒　・　三温糖

切干だいこん 若とりモモ肉（十文字） こいくちしょうゆ 9 だいこん 食塩・白こしょう

冷・ひきわり納豆 玉葱 みりん風調味料 にんじん コチジャン 30
けずりぶし ほうれんそう 料理酒 角切りこんにゃく（白）

そばつゆ 12 キャベツ かつおだし（シマヤ） 15 冷・外国産カットいんげん [こんにゃくサラダ]

こいくちしょうゆ 9 久慈市産ほうれんそうパウダー サラダ油 にんじん

オリーブオイル 冷・おろしにんにく きゅうり

[五大スープ] 調整豆乳 [ひっつみじる] 冷・おろししょうが 冷・外国産ブロッコリー

塩蔵カットわかめ 乳なしホワイトルウ 38 冷・県産もち姫ひっつみFi 三温糖 サラダこんにゃく

だいこん コンソメ 24 にんじん 赤みそ 19 ごま油
冷・ダイスポテト・15kg 白こしょう だいこん 料理酒 穀物酢
冷・国産ホールコーン 食塩 ごぼう みりん風調味料 こいくちしょうゆ 9
冷・県産カット油揚げ ぶなしめじ こいくちしょうゆ 9 三温糖

和だし三昧 14 県産山菜ミックス 食塩

赤みそ 19 和だし三昧 14 白こしょう

白みそ 20 うすくちしょうゆ 10 [とうふのすましじる]

白すりごま そばつゆ 12 はくさい [さつまいものみそ汁]

料理酒 にんじん 冷・角切りさつまいも

[なし] みりん風調味料 木綿豆腐 ごぼう

梨 ねぎ ねぎ
タイ産たけのこ水煮・短冊 生揚げ

和だし三昧 14 冷・えのきたけ

うすくちしょうゆ 10 和だし三昧 14
つゆ（ササチョウ） 11 赤みそ 19
料理酒 白みそ 20

[オレンジ　1/8］

[ぶどう　1粒］ オレンジ

ぶどう

9月7日(月) 9月8日(火) 9月9日(水) 9月10日(木) 9月11日(金)

豚肉、鶏肉、玉ね

ぎ、大豆たん白、

椎茸、キャベツ、

馬鈴薯でん粉、パ

ン粉、小麦粉、食

物繊維、塩、さと

うきび粉、ねぎ油、

オイスターソース、

貝カルシウム、発

酵調味料、黒こ

しょう、ナツメグ

とり肉、しょうゆ、み

りん、砂糖、しょうが、

かたくりこ

いわし、砂糖、水飴、

醤油、生姜、食塩、

調味料、着色料、糊

料

小麦粉、難消化性

グルカン、食塩

わらび、ふき、みず、

姫竹、酸化防止剤、

ｐH調整剤



久慈市学校給食センターNo.3

9月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）
9月17日(木)

[麦ごはん] [ごはん] [麦ごはん] [秋の山菜栗おこわ] [麦ごはん]

精白米 精白米 精白米 精白米・強化米・Ca米・もち米 精白米

強化米 強化米 強化米 県産山菜ミックス 強化米

Ca米 Ca米 Ca米 冷・県産カット油揚げ Ca米

麦 麦 蒸し栗カットレトルト（外国産） 麦
冷・ぶなしめじカット

[牛乳] [牛乳] [牛乳] 冷・エリンギカット [牛乳]

サラダ油

[ハムカツ] [ちくわのいそべあげ] [博多風一口ぎょうざ] こいくちしょうゆ 9 [とうふの野菜のちぎりあげ]

ボロニアカツ　40ｇ ちくわ磯辺天ぷら 30g 焼き目付き国産餃子SCR　24ｇ そばつゆ 12 野菜豆腐ナゲット 20g

揚げ油 揚げ油 オイルスプレー 三温糖 揚げ油

みりん風調味料
[れんこんのゆずあえ] [がめに] 料理酒 [キャベツの梅あえ]

[海そうサラダ] きゅうり 若とりモモ肉 キャベツ
海藻サラダミックス もやし にんじん [牛乳] にんじん

もやし にんじん 冷・乱切りポテト [卵焼き] きゅうり

にんじん ほうれんそう タイ産たけのこ水煮・乱切り 卵焼き　40ｇ 梅びしお

キャベツ れんこん水煮・いちょう 生しいたけ 三温糖

きゅうり オリーブド・ツナ・チャンク 51 冷・外国産カットいんげん [切干だいこんのハリハリあえ] こいくちしょうゆ 9
青じそドレッシング 41 つゆ（ササチョウ） 11 サラダ油 まぐろフレーク水煮 50 味付きおかか 16

ゆずポン酢 44 こいくちしょうゆ 9 切干だいこん 白いりごま

みりん風調味料 にんじん
[久慈産トマトのバターチキンカレー] 料理酒 きゅうり [トマトとんじる]

若とりモモ肉 [タイピーエン] 食塩 キャベツ 豚モモ肉IQF
冷・ダイスポテト・15kg 冷・豚肉スライスIQF ドライ茎わかめ だいこん

玉葱 冷・短冊かまぼこ [万能ねぎとすりみのおすいもの] ぷるぷる寒天 4 にんじん

冷・ソテーオニオン キャベツ はくさい こいくちしょうゆ 9 トマト
冷・久慈産トマト角切り にんじん にんじん そばつゆ 12 冷・ダイスポテト・15kg

サラダ油 ねぎ 木綿豆腐 穀物酢 冷・県産豆腐 77
冷・おろしにんにく タイ産たけのこ水煮・短冊 真鯛の出汁の風味香る
白身魚のつみれ 三温糖 ごぼう
ｶﾚｰﾌﾚｰｸ給食用（ｱﾚﾙｹﾞﾝ） 36 生しいたけ 万能ねぎ 食塩 和だし三昧 14
コータスカレー甘口 37 はるさめ（えんどう粉）・5㎝ 2 和だし三昧 14 もりおか城下町みそ 23
NSカレーフレーク 35 調整豆乳 うすくちしょうゆ 10 [五目うどん] うすくちしょうゆ 10
おおのヨーグルト（プレーン） 新中華スープストック 25 つゆ（ササチョウ） 11 冷・塩分0うどん 74 料理酒

牛乳 うすくちしょうゆ 10 料理酒 冷・県産カット油揚げ

赤クッキングワイン 料理酒 にんじん [おはぎ]

トマトケチャップ 29 食塩 はくさい おはぎ

有塩バター 白こしょう こまつな

ねぎ

和だし三昧 14
[みかんゼリー] うすくちしょうゆ 10
みかんゼリー つゆ（ササチョウ） 11

料理酒

みりん風調味料

9月14日(月) 9月15日(火) 9月16日(水) 9月24日(木)

たまねぎ、にんじ

ん、えだまめ、とう

もろこし、豆腐、魚

肉すり身、植物油

脂、食物繊維、豆

乳、砂糖、粉末状

大豆たん白、食塩、

酵母エキス、発酵

調味料、香辛料、

小麦粉、でん粉、食

塩、大豆油、加工

デンプン、膨張剤、

クエン酸鉄

砂糖、小豆、麦芽糖、

寒天、食塩、もち米、ト

レハロース

魚肉すり身、でん粉、

食塩、発酵調味料、

砂糖、食物油、調味

料、キシロース、天ぷ

ら粉（小麦粉、でん

粉、膨張剤製剤、着

色料製剤）、アオサ、

大豆油

鶏肉、ポテトフレー

ク、米粉フレーク、

食塩、香辛料、でん

粉、食物繊維、酵母

エキス、発酵調味料、

砂糖、粉末状大豆た

ん白、食塩、鉄含有

酵母、加工でん粉、

増粘剤

茎わかめ、カットわ

かめ、白とさか、昆

布、赤とさか

魚肉、砂糖、食塩、米

発酵調味料、魚介エ

キス調味液、加工で

ん粉、トレハロース、

酸味料（アミノ酸等）、

トマト色素

果糖、砂糖、ぶどう糖、水

あめ、みかん果汁、ゲル

化剤、酸味料、香料、クエ

ン酸鉄Na

キャベツ、たまねぎ、

にら、豚肉、とり肉、

豚脂、でん粉加工食

品、しょうゆ、食塩、

酵母エキス、砂糖、

しょうがペースト、香

辛料、小麦粉、食物油

脂、糖類、でんぷん、

大豆粉、加工デンプ

ン、炭酸Ca、トレハ

ロース、ピロリン酸鉄、

調味料（アミノ酸）、乳

化剤、安定剤

すけそうだらすり

身、鯛だし、砂糖、

食塩、発酵調味料、

たん白加水分解物、

でん粉加工品、酵

母エキス、植物油

脂、加工でん粉、乳

化剤、ｐH調整剤、

製造用剤

梅ペースト、りんご

加工品、食物繊維、

砂糖、鰹節エキス

卵、砂糖、でん粉、加

工でんぷん、しょう

油、かつおぶしエキ

ス、発酵調味液、食

塩、合成清酒、醸造

酢、食物油

わらび、ふき、みず、

姫竹、酸化防止剤、

ｐH調整剤



久慈市学校給食センターNo.4

9月 アレルギー用詳細献立表（小・中共通）

[ごはん] [麦ごはん] [ごはん] [麦ごはん]

精白米 精白米 精白米 精白米

強化米 強化米 強化米 強化米　Ca米

Ca米 Ca米 Ca米 麦

麦

[牛乳] [牛乳]

[牛乳] [牛乳]

[ガパオライスの具] [シンガポールチキン]

[あじバーグのてりやきあん] [たらのチリソース] 豚ひき肉 冷・県産とり肉モモ開き切身

あじ入りさんが たら切り身　でんぷん付 大豆ミート サラダ油

三温糖 揚げ油 冷・豚レバーチップ 79 冷・おろししょうが

こいくちしょうゆ 9 ねぎ 玉葱 冷・おろしにんにく

みりん風調味料 トマトケチャップ 29 冷・国産パプリカダイス 冷・ソテーオニオン

でんぷん トウバンジャン 31 サラダ油 こいくちしょうゆ 9
  水 こいくちしょうゆ 9 料理酒 みりん風調味料

三温糖 新中華スープストック 25 料理酒
[じゃがいものそぼろに] 料理酒 ハーブシーズニング 穀物酢

冷・乱切りポテト 水 バジルパウダー 三温糖

若とりひき肉 でんぷん

にんじん [五目焼きビーフン]

玉葱 豚ひき肉IQF [えびのトムヤムクン]

冷・グリンピース にんじん 冷・むきえび（L） [ブロッコリーソテー]

サラダ油 キャベツ にんじん 冷・外国産ブロッコリー

冷・おろししょうが 玉葱 ぶなしめじ 冷・国産ブロッコリー茎ダイスカット

こいくちしょうゆ 9 ビーフン9㎝ タイ産たけのこ水煮・短冊 にんじん

三温糖 青ピーマン 冷・きぬさや 玉葱

みりん風調味料 ごま油 マッシュルーム水煮・スライス 冷・国産ホールコーン

でんぷん 冷・おろししょうが もやし ごま油

こいくちしょうゆ 9 新中華スープストック 25 オイスターソース 13
[はくさいのみそしる] 三温糖 うすくちしょうゆ 10 新中華スープストック 25
はくさい オイスターソース 13 料理酒 うすくちしょうゆ 10
塩蔵カットわかめ レモン果汁100％ みりん風調味料

にんじん [あさりのしょうがスープ] 料理酒

なす 冷・むきあさり [フルーツポンチ]

ほうれんそう だいこん 国産みかんシロップ [ラクサ風スープ]
冷・県産カット油揚げ 木綿豆腐 ミックスドフルーツ 60 岩手県産米粉めん・細切り

ねぎ セロリー カクテルゼリー ソフトささみフレーク

和だし三昧 14 冷・えのきたけ はくさい

赤みそ 19 チンゲンサイ もやし

白みそ 20 ごま油 にんじん

冷・おろししょうが 調整豆乳
新中華スープストック 25 ｶﾚｰﾌﾚｰｸ給食用（ｱﾚﾙｹﾞﾝ） 36
食塩 料理酒

新中華スープストック 25
カレー粉 34

9月25日(金) 9月28日(月) 9月29日(火) 9月30日(水)

砂糖・ぶどう糖果糖液糖、りんご果汁、砂糖、デキストリン、

水溶性食物繊維、寒天、乳酸Ca、ゲル化剤（増粘多糖類）、

ビタミンC、香料、クチナシ黄色素、クエン酸鉄Na、クチナ

シ青色素、着色料（ビタミンB2）、ぶどう果汁、酸味料、紅

麹色素、もも果汁、クチナシ赤色素、豆乳、プロリン酸第

二鉄

鶏ささみ肉、でん粉、

食塩、野菜エキス

まあじ、たまねぎ、に

んじん、ねぎ、ごぼう、

たけのこ、粒状植物

性たんぱく、豚脂、粉

末状植物性たんぱく、

でんぷん、植物油脂、

みそ、しょうゆ、砂糖、

食塩、香辛料、トレハ

ロース、貝カルシウム、

香辛料抽出物

香辛料（オニオン、

ガーリック、バジル、

パセリ、唐辛子、そ

の他の香辛料）、食

塩、デキストリン、

チキンエキス、たん

白加水分解物（小

麦・大豆を含む）

、調味料（アミノ酸

等）

助宗たら、馬鈴薯澱

粉

うるち米、でん粉、

植物油、ｐH調整剤、

グリシン

米、タピオカでん粉、

コーンスターチ、繊

維素グリコール酸

ナトリウム、グリセ

リン脂肪酸エステ

ル


