
久慈市学校給食センターNo.1

しょうゆ

うすくちしょうゆ

煮干しだしパック

かつおだしパック
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いりこだし
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チキンブイヨン

コンソメ

香りごまドレッシング

和風ドレッシング

ごま和えの素

中濃ソース

味噌ラーメンスープ

オイスターソース

バジルオイルソース

ノンエッグマヨネーズ

トウバンジャン

つゆ（ササチョウ）

すりおろしりんご

プチドリップ 麦芽糖、寒天、増粘多糖類

鶏骨、鶏肉、長ねぎ、生姜、水

食塩、ぶどう糖、麦芽糖、蛋白加水分解物、チキンパウダー、香辛料、チキンオイル、調味料(核酸）、カラメル色素、うこん色素

醤油、大根、醸造酢、かつお節エキス、食塩、ゆず果汁、酵母エキスパウダー、増粘剤（キサンタンガム）、調味料（アミノ酸等）、
甘味料（スクラロース）、香料、（一部に小麦・大豆を含む）

すりごま、砂糖、粉末しょうゆ、白ごま、ごま油、混合節エキス、食塩、カツオ削り節粉末、昆布エキス、ﾁｷﾝｴｷｽ、でん粉、
加工でん粉、調味料（ｱﾐﾉ酸等）、（一部に小麦・乳・ごま・さば・大豆・鶏肉を含む）

果糖ぶどう糖液糖、砂糖液糖、りんごパルプ、高酸度ビネガー、食塩、トマトペースト、香辛料、加工でん粉、調味料（アミノ酸）、カラメル色素、水

水、唐辛子、食塩、塩漬唐辛子、発酵調味料、みそ、パプリカ、そらまめ粉、調味料（アミノ酸等）、酒精、ｐH調整剤

食用植物油脂、糖類（砂糖、水あめ）、たんぱく加水分解物、醸造酢、いりごま、ねりごま、食塩、酵母エキス、酵母エキスパウダー、
乳化剤、増粘剤（キサンタンガム）、香料

醤油、砂糖、アミノ酸液、還元水あめ、食塩、かつお削り節、みりん、発酵調味料、調味料（アミノ酸等）、アルコール、水

りんご、ビタミンC、りんご酸、水

植物油脂、食塩、ガーリックパウダー、マスタードシード、畜肉エキス、香味油、バジル、パセリ、レッドベル、たんぱく加水分解物、ローズマリー、
セージ、オレガノ、 タイム、ナツメグ、こしょう、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、香辛料抽出物、酸化防止剤（ビタミンE）、香料、カロチノイド色素、
（原材料の一部に小麦、乳成分を含む）

味噌、畜肉エキス、砂糖、動物油脂、食塩、香辛野菜、ごま、植物油脂、たん白酵素分解物、香辛料、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、
（一部に小麦・ごま・さば・大豆・豚肉を含む）

水、オイスターエキス、砂糖、食塩、増粘剤（加工でんぷん）、調味料（アミノ酸等）

食用植物油脂、醸造酢、食塩、砂糖、粉末状植物性たんぱく、香辛料、酵母エキスパウダー、増粘剤（加工でんぷん、キサンタンガム）、
調味料（有機酸等）、香辛料抽出物、水、（一部に大豆を含む）

5月使用調味料

フィッシュボーンパウダー、食塩、風味原料（煮干しいわし粉末、かつおエキス）、糖類（砂糖、乳糖）、デキストリン

食塩、脱脂加工大豆、小麦、酸味料、保存料（安息香酸Na)

ぶどう糖、食塩、かつお節粉末、かつおエキス、そうだかつおぶし粉末、こんぶ粉末、しいたけエキス、デキストリン、砂糖、酵母エキス

食塩、ぶどう糖、ラード、香辛料、チキンエキスパウダー、でん粉分解物（コーン）、ごま油、蛋白加水分解、カラメル色素、調味料（核酸等）

煮干しいわし、かつお・まぐろエキス、あさりエキス、酵母エキス、昆布エキス

さば節、いわし節、かつお節、かつお・まぐろエキス、むろ節、そうだかつお節、酵母エキス

かつお、昆布

食塩、脱脂加工大豆、小麦、果糖ぶどう糖液糖、米、大豆、アルコール
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5月使用調味料

カレーフレーク給食用

コータスカレールウ

NSカレーフレーク

デミグラスソース

ベシャメルソース

クランデール（クリーム）

トマトソース

トマトピューレ

トマトケチャップ

プチたい焼き

チーズで鉄分

ミニアセロラゼリー

ミニピーチゼリー

チョコレートクリーム

おかかふりかけ

5月使用デザート・その他

トマトペースト、水

トマト、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

小麦粉、豚脂、砂糖、カレーパウダー、食塩、でんぷん、香辛料、麦芽糖、オニオンパウダー、酵母エキス、粉末醤油、トマトパウダー、
昆布エキス、ぶどう糖、小麦発酵調味料、加工でんぷん、カラメル色素、乳化剤、酸味料、ピロリン酸鉄

小麦粉、加工油脂、砂糖、カレー粉、ぶどう糖、コーンスターチ、オニオンパウダー、たん白加水分解物、酵母エキス、カラメル色素

乳製品（クリーム）、乳製品（脱脂粉乳）、乳化剤、ｐH調整剤、増粘多糖類、水

小麦粉、砂糖、カレー粉、パーム油、野菜（玉ねぎ、にんにく）、豚脂、トマトペースト、食塩、ミックススパイス、チキンエキス、チャツネ、
粉末ワイン、たん白加水分解物、りんごペースト、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料

乳製品（脱脂粉乳、ホエイパウダー、全粉乳、チーズ、バター）、粉末植物油脂、小麦粉、たん白加水分解物、小麦たん白発酵調味料、
砂糖、デキストリン、食塩、酵母エキスパウダー、オニオンパウダー、ほたてエキスパウダー

トマト、玉ねぎ、大豆油、砂糖、にんにく、食塩、香辛料、塩化カルシウム、クエン酸

小麦粉、動物油脂、砂糖、人参、トマトペースト、食塩、ソテーオニオン、味噌、醸造酢、たん白加水分解物、香辛料、オニオンパウダー、
畜肉エキス、カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でんぷん）、香料、酸味料、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

調味顆粒（ぶどう糖、砂糖、食塩、かつおぶし粉、とうもろこしでん粉、デキストリン、酵母エキス、抹茶）、
味付けかつお削り節（かつお削り節、砂糖、食塩、酵母エキス、しいたけエキス）、のり、貝カルシウム、セルロース、ビタミンE

水あめ、砂糖、カカオマス、加糖脱脂練乳、ココアパウダー、増粘剤（加工でんぷん）、ヘム鉄、香料、乳化剤、水

ミックス粉（小麦粉、砂糖、ぶどう糖、食塩、炭酸水素ナトリウム、ピロリン酸二水素ナトリウム、リン酸二水素カルシウム、リン酸一水素カルシウム、
炭酸カルシウム、ガァーガム、リボフラビン、コーンスターチ）、水、小倉餡（小豆、煮豆用複合製剤（砂糖、還元水あめ、塩）、離型油（食用油脂、グ
リセリン脂肪酸エステル、ローズマリー抽出物）

ナチュラルチーズ、乳化剤、重曹、クエン酸鉄Na、水

異性化液糖、アセロラ濃縮果汁、還元水あめ、ゲル化剤（増粘多糖類：ｶﾗｷﾞｰﾅﾝ､ﾛｰｶｽﾄﾋﾞｰﾝｶﾞﾑ、ジェランガム、
ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ、クエン酸三Na、乳酸カルシウム、食品素材(ぶどう糖)）、酸味料（クエン酸、クエン酸Na）、ムラサキイモ色素、
トウガラシ色素、クエン酸第一鉄Na、香料（アセロラフレーバー）、ｐH調整剤、クチナシ赤色素、消泡剤（加工助剤）、水

異性化液糖、白桃ピューレ、白桃果肉、ピーチ濃縮果汁、還元水あめ、砂糖、ゲル化剤（増粘多糖類、カラギーナン、
ローカストビーンガム、キサンタンガム、塩化カリウム、食品素材（ぶどう糖））、酸味料（クエン酸、クエン酸Na）、
クエン酸第一鉄ナトリウム、香料（ピーチフレーバー）、酸化防止剤（ビタミンC、酵素処理ルチン）、消泡剤（加工助剤）、水


