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　9月24日、山形小学校の６年生が、夏井町半崎地
区の「野田層群」で、地層の見学学習を行いました。
　児童たちは、火山灰が積もってできた緑色の層、
石炭でできた黒い層など、それぞれの層の成り立ち
について、スケッチを描いたり、地層の一部を手に
取ったりして観察。講師を勤めた、市商工観光課の
佐々木和久ジオパーク研究員が「植物の化石が出て
くることもあります」と説明すると、割った石の断

面を、ルーペで夢中になって探していました。
　今回の授業で、化石を発見することはできません
でしたが、植物の化石を調査することで、久慈の気
候は、大昔には亜熱帯気候であったことなどが分か
るそうです。
　この授業は、琥珀のまち生涯学習本部事業の「ま
ちづくり直送便」を活用しています。同事業につい
て、詳しくは生涯学習課に問い合わせください。

久慈は大昔　亜熱帯だった！？
三陸ジオパーク～悠久の大地と海とともに生きる～

地層をスケッチする児童たち ルーペで石の断面を観察

図や写真を使って地層を説明する佐々木ジオパーク研究員



　9月16日、小袖小学校で、参観日に参加した保
護者を対象に、食育講座が行われました。講師を
務めた、市子育て世代包括支援センターの堤内和
子主任栄養士は、朝ごはんをしっかり食べること
によって、子どもに早寝早起きの生活リズムが身
に付くこと、体温が上がり免疫力が高まることを
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説明。朝ごはんを毎日食べている子どもは、食べ
ない子と比較すると、勉強や体力測定の成績が良
いという、文部科学省の調査結果を見せながら、
朝ごはんの大切さを訴えました。
　その他に、野菜をたくさんとること、砂糖や塩
分を控えることなど、家族みんなで取り組める、
生活習慣病を予防するための食事と運動について
も解説。大人の健康についても触れ、適正飲酒で
ある純アルコール 20㌘は、ビール 500㍉㍑缶1本
であること、煙草は控えることなどを伝えました。
　堤内さんは「1日のスタートは朝ごはんから！
お父さんもお母さんも気分転換しながら、家族の
心と身体の健康づくりを心掛けましょう」と締め
くくりました。

大切なあなた～「食」からはじまる笑顔とからだ～

■琥珀のまち　生涯学習講座
　市では「いつでも」「どこでも」「だれでも」学
べる環境づくりのために、無料の講師派遣を行っ
ています。「ボランティアバンク」「サークル出前
講座」「まちづくり直送便」とさまざまな種類が
あります。詳しくは、市役所や市民センターなど
に置いてあるチラシをご覧ください。

▶利用団体の感想…
【着付け】：実践形式で分かりやすく、一人一人に
丁寧に教えていただきました。
【昔語り】：縁側や寝床で、おばあさんから聞いた
昔話を思わせる、久慈弁での語りがとても面白
かったです。

　9月24日、平山小学校で、３年生から６年生の
児童と保護者を対象に、情報メディア講座が開か
れました。岩手県生涯学習推進センターの阿部貴
弘社会教育主事を講師に迎え、オンラインゲーム
やアプリには年齢制限のものがあること、ＳＮＳ

を通じて子どもたちがネット犯罪に巻き込まれる
事例があることなどを伝えました。
　スマートフォンを長時間使うと、学力が下がる
傾向があるという研究結果、ネット依存の怖さな
どについても資料を使い説明。現代の子どもたち
は、幼い頃からスマートフォンに触れる機会があ
ります。市内の学校でも一人一台のタブレットが
配布されており、ますますインターネットが生活
に身近で必要不可欠なものとなっています。
　阿部社会教育主事は「ネットを楽しく便利に活
用しながら、ゲームや動画視聴以外にも、部活や
学校など、現実で楽しみを持つことが必要。万が
一、ネットでトラブルにあっても身近な大人に相
談できる環境が大切です」と語り掛けました。

情報メディアとの上手な付き合い方

■「家庭教育支援基盤形成事業」
　市では、家庭教育講座を、市内各中学校と連携し行っています。この講座は、子育てやしつけなど、
家庭教育について考える機会を提供し、家庭の教育力の再生を図ることを目的としています。

インターネットの長所と短所を伝える阿部社会教育主事

講師の話を真剣に聞く参加者
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　文化の日を中心とした、10月27日から 11月９
日までの2週間は読書週間です。終戦間もない昭
和 22 年に「読書の力によって、平和な文化国家
を作ろう」という決意のもとに始まり、さまざま
なイベントが行われるようになりました。
【図書館祭り】
　久慈市立図書館では、読書週間に併せて、図書
館で除籍となった本のリサイクル市、前回好評
だったボードゲーム体験会などを行います。
▶日時…10月30日㈯、31日㈰
▶��内容…❶活かす本市❷調べ学習チャレンジ❸折
り紙で遊ぼう！❹ボードゲーム体験会❺ボラン
ティアグループ「ピノキオ」によるおはなし会

※�新型コロナウイルス感染症の流行状況により中
止する場合があります

　「図書館まつり」の詳細については、当館ＨＰで
随時お知らせします。
問久慈市立図書館　☎53－4605

■2021・第75回読書週間

 9月30日、侍浜市民センターで、ボッチャ体験
教室が初開催され、侍浜小学校の児童ら約30人が
参加。ボッチャは、重さ約275㌘のボールを狙っ
たところに転がす競技で、パラリンピックの正式
種目にもなっています。最初はうまくできなかっ
た子どもたちも、ゲームを進める中で、ルールを
理解し、真剣に取り組んでいました。
　放課後子ども教室は、各市民センターを拠点に、
季節の行事などを行っています。市内の小学生な
ら誰でも参加できますので、詳しくは、学校を通
して配布されるチラシをご覧ください。

おとどけ！スポーツ教室

　ＹＯＭＵＮＯＳＵ１階多目的室、屋上にて星空
観察会と昼の天体観測を行います。一人でも、家
族でも、参加をお待ちしています。
▶日時…10月23日㈯18時～19時30分
　　　　　　24日㈰10時30分～12時
▶講師…吉田偉峰 氏（岩手県環境アドバイザー）
▶対象…各回15組　※小学生以下保護者同伴
▶費用…無料　▶持ち物…筆記用具
▶申込方法…図書館カウンター、電話で受付

■ライブラリーサイエンス☆カフェ

▶開催予定…長内町郷土祭（11月13、14日/展示のみ）
　山形地区総合文化祭（10月23、24日/展示・出店のみ）
▶�中止…小久慈町民文化祭、夏井町文化祭、宇部
町民文化祭、侍浜町民文化祭、山根町民文化祭
▶未定…大川目町郷土祭
※�10月11日現在の情報ですので、詳しくは各市民
センターに確認願います

■�令和３年度各市民センター

郷土祭・文化祭のお知らせ

　ハロウィンはもともと、西方ヨーロッパの古代
ケルト文化の祭りです。古代ケルトでは、11月１
日が新年の始まりで、それに合わせ、秋の収穫を
祝う祭りがハロウィンの始まりといわれています。
期間は10月31日から11月２日までで、日本でいえ
ば新年や大晦日のようなものです。
　この時期は、この世とあの世の門が開き、死ん
だ人は家族のもとに帰り、悪霊や悪魔は自由にこ
の世とあの世を行き来できると考えられていまし
た。日本のお盆に似ていますね。

�ハロウィンってなに？

～最後の頁を閉じた、違う私がいた～

　悪霊や悪魔は人間の魂を欲しがるため、かがり
火をたいて家に入ってこないようにしたり、悪霊
や悪魔に仮装し、悪霊から人間だと分からないよ
うにしたりします。
　仮装してお菓子をもらう、今のかたちになった
のは、アメリカに伝わってからといわれています。

放課後子ども教室・浜っ子なかよしクラブ（侍浜）

同じチームのメンバ
ーから応援を受けな
がら、狙いを定めボ
ールを投げる児童
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　10月３日、アンバーホール大ホールで、第24回
ピアノマラソンコンサートが開かれ、市内のピア
ノ愛好家ら59人が、次々にさまざまな曲を披露し
ました。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、例年
通りとはいかない状況でしたが、演奏前の手洗い
や演奏ごとに鍵盤・イスを消毒するなど、感染症
対策に万全を期して実施。コロナ禍で演奏を発表
する機会が少なくなっている中で、日頃の練習の
成果を発揮した出演者の皆さんに、客席から温か
い拍手が送られました。

第24回ピアノマラソンコンサート
　９月23日から25日にかけて、アンバーホール大
ホールで、文化活動支援事業「あなたもアーティ
スト」が開催されました。
　この事業では、個人利用が難しいホールを、ピ
アノなどの練習場所として、市民に広く提供し、
地域の文化活動を支援しています。反響板が設置
されたステージで、世界最高峰の評価を得ている、
スタインウェイ社のピアノを演奏することができ
る貴重な機会です。
　約１週間後に控えているピアノマラソンコン
サートと同じステージで練習できることもあり、
多くの人が熱のこもった練習をしていました。

「あなたもアーティスト」

練習の成果を披露する参加者

 
■�スターダスト☆レビュー 40 周年ライブツアー 「年中模索」

　 ～しばらくは、 コール＆ノーレスポンスで～
▶日時…12月４日㈯17時30分～（16時30分開場）
▶会場…アンバーホール大ホール
▶�チケット料金【全席指定・未就学児入場不可】…
　　7,500円（友の会7,300円）
▶販売開始日…10月17日㈰10時～
▶�プレイガイド…アンバーホール、チケットぴあ、
　　　　　　　　ローソンチケット、イープラス
　（詳細はアンバーホールＨＰを確認ください）
問クールマイン　☎022-796-8700（平日11時～19時）

広いステージでピアノを演奏できます

 
■ 「あなたにスポットライト」

１日２時間まで利用できます。（発表会などの利用は不可）
事前予約が必要です。詳しくは問い合わせください。
▶日時…令和3年10月29日㈮～30日㈯各日14時～２０時50分（予約制）
▶会場…アンバーホール小ホール　▶参加対象…久慈市民（通勤・通学を含む）
▶�料金…一般 ：1,000円、 高校生以下500円、団体（３人以上）３，０００円
　　　　※料金は１時間当たり・電源無料
問アンバーホール　☎52-2700　（９時～17時　火曜日休館）

アンバーホールのステージで楽器やダンスを練習してみませんか！


