
 

山形市民センター広報  
 
     
 
       
 

〇日  時 令和７年２月９日（日）10：00～15：00（最終受付 14：00） 

〇場  所 山形町小国 内間木洞 

〇参加対象 

小学生以上（低学年は保護者同伴） 

〇持ち物・服装 

汚れてもよい暖かい服装・長靴・軍手等 

〇送迎バス 

行き  ① 9：15 おらほーる発 

② 9：00 久慈市役所発 

帰り   ①② 11：30 内間木洞発 

※利用希望者は２月５日（水）までに山形市民センター（72-3711）へお申し込みく

ださい。 

〇その他 

   氷筍は自然が作るものです。気候等により中止になる場合もありますので

ご了承ください。 

   洞内での三脚等の機材使用はご遠慮ください。 

現地の駐車場スペースが少ないため、乗り合わせか送迎バスにてご来場く

ださい。 
 
      
           移動講座を開催しました  
 １１月２８日（木）関・霜畑地区の公民館にて、移動講座を開催しました。久慈
市体育協会の久慈さん他から指導していただき「スカットボール」・「ボッチャ」を

体験しました。参加者は楽しみながら取り組み、大変盛り上がりました。 
         

 

 

 

 
        

 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RiouaxsSZX6mEAlTqU3uV7/SIG=120se7qfq/EXP=1462240049/**http:/kids.wanpug.com/illust/illust2831.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RiouaxsSZX6mEAlTqU3uV7/SIG=120se7qfq/EXP=1462240049/**http:/kids.wanpug.com/illust/illust2831.png


 
「健康料理教室」を開催しました 

１２月４日(水)に老人福祉センターにおいて、社会福祉協議会山形事務所と共
催による「健康料理教室」を開催しました。「魔女の幸せ 100 年レシピ」と題した
減塩料理の実習等が行われました。 
参加者は、食生活改善推進員山形地区会員の皆さんのサポートのもと、熱心に実

習に取り組み、調理後はテーブルを囲み、和気あいあいとしたなかでの試食、意見
交換等を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 
      
 

 

 

「地産地消ふれあい給食の日（短角牛の日）」 
  

１１月２９日（金）に、「地産地消ふれあい給
食の日（短角牛の日）」として、遠藤久慈市長、
坂川教育長、中屋敷肥育部会長、米内食改協理事
によるお話や講話をいただき、山形村短角牛の給
食をいただきました。 
この日は大川目小学校にて、５年生１０名で、

給食センターの皆さんが丹精込めて作った山形村
短角牛のビ

ーフシチューを、生産者や関係者の皆さん
と一緒に食べました。 
特別ゲストのタン君も、質問にうまく答

えていました。 
今後も継続して、久慈市の農林水産業への

関心や理解を深め、地産地消及び食育の推進
を図っていきたいと思います。 

 
 

❅❆ 平庭高原スキー場イベント情報 ⛄ ❄   
２月８日(土)    平庭高原スキー場まつり 

２月９日(日)    バンクドスラローム大会 

 
 

山形総合支所からの 

情報をお届けします 

やまがた総合支所だより 


