
 
 
 
 
市民の防災知識の習得と地域防災リーダーの人材育成を目的として久慈市防災士養成
研修講座を実施します。 

○ 開催日時   令和６年 11月 23日（土） ８時 10分 から 18 時 00分まで 

24日（日） ８時 30分 から 17 時 40分まで 

○ 開催場所   久慈市防災センター ３階 防災教育ホール 

○ 定 員   50 名（市に住民登録している方のみ）  ※ 定員となり次第締切となります。 

○ 受 講 料   無料  ※ 久慈市が負担いたします。 

申込用紙を郵送、FAX又はメールで防災危機管理課までお申込みください。申込用紙は久慈市ホームペ

ージからダウンロードできます。（防災危機管理課窓口でも配布しております。） 

久慈市 総務部 防災危機管理課 危機管理係  〒028-0041 久慈市長内町 29-21-1  

TEL：0194-52-2173 FAX：0194-53-3115  メール：bousai@city.kuji.iwate.jp 

防災士養成研修講座カリキュラム（参考） 

【１日目】 11月 23 日（土） 【２日目】 11 月 24 日（日） 

8：10～  受付・課題提出 

8：40～  開講式 

8：30～  受付 

8：50～  連絡事項 

１時限目 

（9：00～10：00） 
災害医療とこころのケア 

１時限目 

（9：00～10：00） 
風水害・土砂災害等への備え 

２時限目 

（10：10～11：10） 
避難と避難行動 

２時限目 

（10：10～11：10） 
近年の主な自然災害 

３時限目 

（11：20～12：20） 
災害情報の活用と発信 

３時限目 

（11：20～12：20） 
自主防災活動と地区防災計画 

12：20～13：10 昼休み（防災ビデオ上映） 12：20～13：10 昼休み（防災ビデオ上映） 

４時限目 

（13：10～14：10） 
身近でできる防災対策 ４～５時限目 

（13：10～15：20） 

（休憩 14：10～14：20） 

地震・津波への備え 
５時限目 

（14：20～15：20） 
防災士に期待される活動 

６時限目 

（15：30～17：30） 

避難所の設置と運営協力 

（講義並びに演習） 

６時限目 

（15：30～16：30） 
被害想定・ハザードマップ 

自由参加 

（17：35～18：00） 
試験対策講座 

７時限目 

（16：40～17：40） 
防災士資格取得試験 

申込方法 

「自助」、「共助」、「協働」を原則として、社会のさまざまな場で、減災と社会の防災力
向上のための活動について十分な意識を持ち、一定の知識・技能を習得したことを日本
防災士機構が認定した人です。 

防災士とは？ 

申込先・問い合わせ先 
 

※ カリキュラムは内容等が変更となる場合がありますので、予めご了承ください。 

 

mailto:bousai@city.kuji.iwate.jp


【申込用紙】 

 郵送先：〒028-0041 久慈市長内町 29-21-1 FAX：0194-53-3115 

 メール：bousai@city.kuji.iwate.jp 

 久慈市総務部防災危機管理課 あて 
 

防災士養成研修講座申込書 

フリガナ クジ ボウサイ 

氏 名 

（年齢） 

 

（年齢 30 歳） 

住 所 
〒 028 - 0041 

久慈市長内町 29-21-1 

所属の町内会名、

自治会名もしくは

自主防災組織名 

下長内自主防災会 

生年月日 （ 昭和  平成 ）     6 年    6 月   6 日 

性 別 

どちらかに〇を 

つけてください 

 

男 性      女 性 

 

連絡先 

（携帯番号可） 

0194-52-2173 

090-1000-2000 

防災に関する 

アンケート 
 

該当する項目に○

をつけてください

（複数可） 

１ 自主防災組織に関わっている 

２ 防災業務に関わっている 

３ 防災に興味・関心がある 

４ 災害ボランティア経験がある 

５ その他  （記載欄： 地域防災に関わるため。      ） 

６ 自由記載 （記載欄：                   ） 

防災士資格取得後

について 

・地域の防災活動に参加、協力すること。 

・自主防災組織、公的機関との連携を図ること。 

・市から防災に関わる協力要請があった場合は、協力すること。 

個人情報について 
 

どちらかに〇を 

つけてください 

・同意する     ・同意しない 

※ 個人情報については、研修委託先や所属の町内会、自治会、自主防災会

へ提供する場合があります。 

※ 同意していただけない場合は、防災士養成研修講座を受講できませんの

で、予めご了承ください。 

普通救命講習 

受講状況  
どちらかに〇を 

つけてください 

・受講済み     ・未受講 

※ 防災士資格取得のために必要な普通救命講習は、別途案内いたします

ので、未受講の方は普通救命講習を受講してください。 

※ なお、受講済みの方で受講（普通救命講習）から５年以上経過してい

る場合は、再度、受講していただく必要がございます。 

留意事項 

・防災士養成研修講座は、２日間の日程で行われ、両日参加することが必

須条件となります。 
・受講申込後、防災士教本をご自宅に送付いたしますので、事前学習（履
修確認レポート）に取り組んでください。なお、履修確認レポートは講
座初日の受付時に提出していただきます。 

 

 

久慈 防災  

※ 記載例 


