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はじめに

久慈市では、平成28年度を初年度とする10年間の「第２次久慈市総合計画」を策定
し、まちづくりの基本理念である『子どもたちに誇れる 笑顔日本一のまち 久慈』
の実現を目指し、各施策・事業の取組を進めています。

そこで、市で行っている仕事（「総合計画」の主要な施策など）について、市民の
皆さんがどのくらい満足し、どのくらい重要と感じているかを把握するため、市民満
足度アンケートを実施しました。

市が実施している事業では、事業効果を目に見える数値として測定することが難し
い分野が多くあることから、調査結果を参考として、重点的に取り組まなければなら
ないこと、優先的に取り組まなければならないこと等を把握し、市で行っている各施
策・事業を検証していきたいと考えております。

また、この調査を毎年継続し、行政指標の一つとして活用するとともに、今後の市
の資源配分や施策の見直し、今後の展開に役立て、ニーズに対応した市政運営を目指
します。

このアンケートに御協力をいただいた皆さんに心から感謝を申し上げます。

【調査の概要】
１. 調査対象

令和６年７月１日現在の住民基本台帳をもとに、20歳以上の市民の中から
各行政区の人口比に基づき、無作為抽出した合計2,000人

２. 調査項目
（１）久慈市のまちづくりの取組み（35施策）の満足度、重要度
（２）公共交通に関するアンケート
（３）運動スポーツの実施状況に関するアンケート
（４）健康意識に関するアンケート

３. 回答方法
回答用紙もしくはオンライン

４. 調査期間
令和６年７月22日に配布し、８月19日を回答期限として回収

５. 有効回答数
440人（22％）の回答
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第２次久慈市総合計画は、重要性・緊急性・市民ニーズなどを勘案し、計画期間
内に優先的に取り組むこととした「重点戦略」と、総合的に取り組むことを基本と
した３つの「基礎戦略」で構成されています。

今回は総合計画の35の主要な施策について満足度と重要度を調査しました。
※基礎戦略１-⑶「地域づくり活動の推進」は、重点戦略「日本一の地域づくり」と重複のため省略

＜基本方針＞ ＜主要施策＞

【重点戦略】

いつまでも住み続けたい

と思うまちづくり

【基礎戦略１】

共に支え、元気と安ら

ぎあふれるまちづくり

【基礎戦略２】

総合力豊かな人材を育

てるまちづくり

【基礎戦略３】

資源を生かす魅力とや

りがいのある産業のま

(１)くじの魅力発信プロジェクト

(２)日本一の地域づくりプロジェクト

(３)安心・安全のまちプロジェクト

(４)みんなに愛されるﾏｲﾊﾞｽ・ﾏｲﾚｰﾙプロジェクト

(５)安心できる医療福祉のまちプロジェクト

(６)出愛いと地元愛の育みプロジェクト

(７)魅力ある仕事起しプロジェクト

(１)情報公開の推進

(２)市民との協働の推進
(３)地域づくり活動の推進

(４)交流・連携と移住・定住の促進
(５)社会福祉の充実

(６)高齢者福祉の充実

(７)障がい者福祉の充実
(８)地域医療の充実

(９)保健活動の充実
(10)自然景観の保全・創造と活用

(11)環境対策の推進

(12)市民生活の充実
(13)エネルギー対策の推進

(14)防災体制の充実
(15)道路整備の促進

(16)港湾整備の促進
(17)街並み環境整備の促進
(18)生活環境基盤整備の促進

(19)情報通信環境の充実

(１)子育て支援の充実

(２)学校教育の充実

(３)生涯学習の充実
(４)生涯スポーツの振興

(１)農業の振興
(２)林業の振興
(３)水産業の振興
(４)商工業等の振興
(５)観光の振興

2 



31 農業の振興 農業振興

32 林業の振興 林業振興

35 観光の振興 観光振興

33 水産業の振興 水産業振興

34 商工業等の振興 商工業等振興

28 生涯学習の充実 生涯学習

29 生涯スポーツの振興 生涯スポーツ

30 男女共同参画社会の推進 男女共同参画

25 情報通信環境の充実 情報通信環境

26 子育て支援の充実 子育て支援

27 学校教育の充実 学校教育

22 港湾整備の促進 港湾整備

23 街並み環境整備の促進 街並み環境整備

24 生活環境基盤整備の促進 生活環境整備

19 エネルギー対策の推進 エネルギー対策

20 防災体制の充実 防災体制

21 道路整備の促進 道路整備

16 自然景観の保全・創造と活用 自然景観

17 環境対策の推進 環境対策

18 市民生活の充実 市民生活

13 障がい者福祉の充実 障がい者福祉

14 地域医療の充実 地域医療

15 保健活動の充実 保健活動

交流・連携と移住・定住の促進 交流と移住・定住

安心できる医療福祉のまちプロジェクト 安心できる医療福祉

6 出愛いと地元愛の育みプロジェクト 出愛いと地元愛の育み

11 社会福祉の充実 社会福祉

7 魅力ある仕事起しプロジェクト 魅力ある仕事起し

8 情報公開の推進 情報公開
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№ 項目 略

総

　

　

合

　

　

計

　

　

画

1 くじの魅力発信プロジェクト くじの魅力発信

2 日本一の地域づくりプロジェクト 日本一の地域づくり

3 安心・安全のまちプロジェクト 安心・安全のまち

4 みんなに愛されるﾏｲﾊﾞｽ･ﾏｲﾚｰﾙﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ マイバス・マイレール

12 高齢者福祉の充実 高齢者福祉

9 市民との協働の推進 市民との協働

10

このアンケート結果では、次表のとおり項目名を簡略化しています。
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地区 回答数 割合

久慈 165 37.5%

小久慈 55 12.5%

長内 60 13.6%

大川目 27 6.1%

夏井 32 7.3%

侍浜 24 5.5%

宇部 39 8.9%

山根 4 0.9%

山形 28 6.4%

無記入 6 1.4%

合計 440 100.0%

性別 回答数 割合

男 186 42.3%

女 234 53.2%

その他 1 0.2%

回答しない 14 3.2%

無記入 5 1.1%

合計 440 100.0%

年齢 回答数 割合

20代 19 4.3%

30代 30 6.8%

40代 49 11.1%

50代 95 21.6%

60代 115 26.1%

70代 124 28.2%

無記入 8 1.8%

合計 440 100.0%

37.5%12.5%

13.6%

6.1%

7.3%

5.5%

8.9%

0.9%

6.4%

1.4%

0% 10% 20% 30% 40%

久慈

小久慈

長内

大川目

夏井

侍浜

宇部

山根

山形

無記入

4.3%

6.8%

11.1%

21.6%

26.1%

28.2%
1.8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

20代

30代

40代

50代

60代

70代

無記入

１回答者属性について
アンケートを回答した方の居住地区（問1）、性別（問2）、年代（問3）、職業（問4）、久慈市の居

住年数（問5）、家族構成（問6）について質問したものです。

問１ 居住地区

問２ 性別

問３ 年代

42.3%
53.2%

0.2%
3.2% 1.1%

男
女

その他

回答しない 無記入
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自営等 勤務等 回答数 割合

12 3 15 3.4%

2 1 3 0.7%

0 5 5 1.1%

11 20 31 7.0%

5 25 30 6.8%

卸・小売業、飲食業 7 25 32 7.3%

(公務員含む) 16 110 126 28.6%

1 - 1 0.2%

27 51 78 17.7%

111 - 111 25.2%

3 - 3 0.7%

5 - 5 1.1%

200 240 440 100.0%

年齢 回答数 割合

1年以上

5年未満

5年以上

10年未満

10年以上

20年未満

合計 440 100.0%

20年以上 370 84.1%

無記入 5 1.1%

16 3.6%

29 6.6%

15 3.4%

その他サービス業

学生

主婦

無職

その他（自由記載）

無記入

1年未満 5 1.1%

職業

製造業

農業

林業

漁業

建設業

合計

12

2

11

5

7

16

1

27

111

3

5

3

1

5

20

25

25

110

51

0 20 40 60 80 100 120 140

農業

林業

漁業

建設業

製造業

卸・小売業、飲食業

その他サービス業

学生

主婦

無職

その他（自由記載）

無記入

（人）

自営等

勤務等

1.1%

3.4%

3.6%

6.6%

84.1%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1年未満

1年以上

5年以上

10年以上…

20年以上

無記入

問４ 職業

問５ 居住年数（久慈市に何年住んでいるか）
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回答数 割合

69 15.7%

139 31.6%

178 40.5%

25 5.7%

5 1.1%

19 4.3%

5 1.1%

440 100.0%

四世代同居

その他

合計

無記入

構成

一人（単身）

一世代（夫婦のみ）

二世代同居

三世代同居

問６ 家族構成

15.7%

31.6%

40.5%

5.7%

1.1%

4.3%

1.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

一人（単身）

一世代（夫婦のみ）

二世代同居

三世代同居

四世代同居

その他

無記入
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【用語解説】

２ 久慈市の取組に対する満足度、重要度について（問７）
久慈市の様々な取組（総合計画の35施策)について、皆さんがどのくらい満足しているのか、またど

のくらい重要と考えているのか聞きました。満足度は「満足、やや満足、どちらともいえない、やや不

満、不満」、重要度は「重要、やや重要、どちらともいえない、あまり重要でない、重要ではない」の５段

階で回答いただきました。

満足度と重要度の回答者数に、次のように選択肢に加点(１～５点）し、それぞれの施策

ごとのポイント（加重平均値）を算出。

【ポイント（加重平均値）】※数値が高いほど満足度や重要度が高い

全回答者数ー無回答者数
=ポイント(加重平均値)

（「不満」×回答者数×１点）

（「どちらともいえない」回答者数×３点）＋（「やや不満」回答者数×２点）＋

（「満足」回答者数×５点）＋（「やや満足」回答者数×４点）＋

満足度

重要度

加重平均値

　市の取組みにどれだけ満足しているか。

　市の取組みをどれだけ重要と考えているか。

　回答に「重みづけ」して数値化し、平均を求めた値

【満足度】 【重要度】

満足度と重要度については、回答結果をポイント（加重平均値）化して傾向を見ました。
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前回 今回 前回 今回

1 3.116 3.032 3.071 3.138 3.060 3 10 4.113 4.103 4.114 4.117 4.075 12 15

2 2.967 2.863 2.894 2.811 2.825 29 25 3.809 3.704 3.740 3.660 3.658 31 32

3 3.338 3.211 3.171 3.197 3.103 1 6 4.620 4.498 4.557 4.512 4.422 3 4

4 2.889 2.815 2.845 2.812 2.791 28 27 4.140 3.996 4.024 3.983 3.997 19 19

5 2.751 2.723 2.666 2.546 2.749 34 29 4.611 4.621 4.615 4.577 4.565 1 2

6 2.828 2.818 2.823 2.819 2.639 27 33 4.003 3.860 3.928 3.911 3.940 22 21

7 2.743 2.713 2.753 2.702 2.582 32 34 4.332 4.282 4.265 4.214 4.280 9 6

8 3.307 3.208 3.118 3.076 3.081 10 8 3.991 3.838 3.816 3.770 3.870 28 25

9 3.063 3.095 3.049 2.967 2.894 15 21 3.774 3.691 3.676 3.551 3.699 34 30

10 2.955 2.979 2.911 2.876 2.816 25 26 3.783 3.743 3.766 3.762 3.716 29 29

11 3.087 3.040 3.016 2.929 2.882 22 22 4.240 4.199 4.160 4.119 4.037 11 18

12 3.223 3.176 3.180 3.078 3.000 9 14 4.187 4.149 4.129 4.019 4.227 18 8

13 3.121 3.132 3.120 3.019 2.960 12 18 4.138 4.161 4.100 4.078 4.067 14 17

14 2.584 2.567 2.560 2.416 2.298 35 35 4.640 4.635 4.643 4.570 4.695 2 1

15 3.192 3.175 3.190 3.090 3.115 8 4 4.343 4.316 4.257 4.235 4.068 8 16

16 3.178 3.182 3.164 3.155 3.061 2 9 3.821 3.703 3.656 3.693 3.614 30 33

17 3.147 3.155 3.203 3.126 3.135 4 3 4.254 4.154 4.142 4.029 4.168 17 11

18 3.152 3.108 3.154 3.107 3.094 6 7 3.871 3.788 3.793 3.793 3.860 27 27

19 2.986 2.954 3.009 2.954 2.835 18 24 3.897 3.878 3.895 3.825 3.914 26 24

20 2.969 2.977 2.912 2.959 3.192 16 1 4.408 4.488 4.475 4.436 4.452 4 3

21 3.103 2.808 2.864 2.869 2.683 26 32 4.284 4.353 4.360 4.267 4.406 5 5

22 3.158 3.077 3.120 3.046 2.993 11 16 3.739 3.699 3.692 3.602 3.697 33 31

23 2.836 2.858 2.827 2.783 2.697 31 31 3.837 3.840 3.829 3.832 3.916 25 23

24 3.049 3.082 3.038 2.995 3.035 13 11 4.162 4.197 4.069 4.087 4.207 13 10

25 2.950 3.048 2.986 2.924 2.870 23 23 3.975 3.974 4.022 3.917 3.943 21 20

26 3.057 2.990 3.031 2.931 2.995 21 15 4.338 4.317 4.305 4.260 4.208 6 9

27 3.017 2.985 2.991 2.944 3.020 20 13 4.356 4.307 4.312 4.243 4.243 7 7

28 3.194 3.150 3.159 3.123 3.150 5 2 3.936 3.840 3.872 3.846 3.751 24 28

29 3.121 3.106 3.119 3.101 3.113 7 5 3.764 3.673 3.648 3.631 3.580 32 34

30 3.017 2.962 3.017 2.980 2.992 14 17 3.547 3.425 3.398 3.461 3.270 35 35

31 2.892 2.843 2.919 2.803 2.783 30 28 4.148 4.067 4.065 4.068 4.077 15 13

32 2.972 2.986 3.000 2.954 2.945 19 19 3.946 3.893 3.879 3.866 3.861 23 26

33 3.007 2.940 2.966 2.956 2.935 17 20 4.120 4.067 4.069 4.036 4.076 16 14

34 2.702 2.680 2.639 2.633 2.736 33 30 4.260 4.189 4.245 4.186 4.126 10 12

35 3.122 2.938 2.928 2.893 3.025 24 12 4.090 4.056 4.012 3.983 3.921 20 22

3.023 2.982 2.983 2.935 2.917 4.099 4.049 4.044 4.004 4.017

街並み環境整備

生活環境整備

情報通信環境

R5 R4 R5

基

礎

戦

略

１

情報公開

市民との協働

交流と移住・定住

社会福祉

高齢者福祉

障がい者福祉

施策

満足度 重要度

R2 R3 R6R4

重

点

戦

略

１

変動

環境対策

市民生活

エネルギー対策

防災体制

道路整備

港湾整備

地域医療

保健活動

自然景観

くじの魅力発信

日本一の地域づくり

安心・安全のまち

マイバス・マイレール

安心できる医療福祉

出愛いと地元愛の育み

魅力ある仕事起し

順位 順位
R2 R3 R6 変動

平均

〃

２

子育て支援

学校教育

生涯学習

生涯スポーツ

男女共同参画

〃

３

農業振興

林業振興

水産業振興

商工業等振興

観光振興

２① 施策に対する満足度と重要度
久慈市総合計画の35施策についての、満足度と重要度のポイント（加重平均値）一覧です。

全項目の満足度の平均は、「２．９１７」（Ｒ５比－0.018）
全項目の重要度の平均は、「４．０１７」（Ｒ５比+0.013）でした。
前回調査（Ｒ5）に比べて、満足度は減少、重要度は増加しました。
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くじの魅力発信

日本一の地域づくり

安心・安全のまち

マイバス・マイレール

安心できる医療福祉

出愛いと地元愛の育み

魅力ある仕事起し

情報公開

市民との協働

交流と移住・定住

社会福祉

高齢者福祉障がい者福祉

地域医療

保健活動

自然景観

環境対策

市民生活エネルギー対策

防災体制
道路整備

港湾整備

街並み環境整備

生活環境整備

情報通信環境

子育て支援

学校教育

生涯学習

生涯スポーツ

男女共同参画

農業振興

林業振興

水産業振興

商工業等振興

観光振興

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

2.2 2.4 2.6 2.8 3.0 3.2 3.4

２①‐２ 市民ニーズマップ

重
要
度

高
い

低
い

満足度 高い低い

4.075 
3.658 

4.422 
3.997 

4.565 
3.940 

4.280 

3.870 
3.699 
3.716 

4.037 
4.227 

4.067 
4.695 

4.068 
3.614 

4.168 
3.860 
3.914 

4.452 
4.406 

3.697 
3.916 

4.207 
3.943 

4.208 
4.243 

3.751 

3.580 
3.270 

4.077 
3.861 

4.076 
4.126 

3.921 

3.060 
2.825 

3.103 
2.791 
2.749 
2.639 
2.582 

3.081 
2.894 
2.816 

2.882 
3.000 
2.960 

2.298 
3.115 
3.061 

3.135 
3.094 

2.835 
3.192 

2.683 
2.993 

2.697 
3.035 

2.870 

2.995 
3.020 

3.150 
3.113 
2.992 

2.783 
2.945 
2.935 

2.736 
3.025 

012345

0 1 2 3 4 5

２①‐１ 満足度（左）と重要度（右）の加重平均値（各施策別）
重要度

満足度

満足・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・不満

重要でない・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・重要

重点戦略 いつまでも住み続けたいと思うまちづくり

子 育 て 支 援

学 校 教 育

生 涯 学 習

生 涯 ス ポ ー ツ

男 女 共 同 参 画

く じ の 魅 力 発 信

日 本 一 の 地 域 づ く り

安 心 ・ 安 全 の ま ち

ﾏ ｲ ﾊ ﾞ ｽ ・ ﾏ ｲ ﾚ ｰ ﾙ

安 心 で き る 医 療 福 祉

出 愛 い と 地 元 愛 の 育 み

魅 力 あ る 仕 事 起 し

基礎戦略１ 共に支え、元気と安らぎあふれるまちづくり

基礎戦略２ 総合力豊かな人材を育てるまちづくり

基礎戦略３ 資源を生かす魅力とやりがいのある産業のまちづくり

情 報 公 開

市 民 と の 協 働

交流と移住・定住社会福祉

社 会 福 祉

高 齢 者 福 祉

農 業 振 興

林 業 振 興

水 産 業 振 興

商 工 業 等 振 興

観 光 振 興

自 然 景 観

環 境 対 策

市 民 生 活

エ ネ ル ギ ー 対 策

障 が い 者 福 祉

地 域 医 療

保 健 活 動

防 災 体 制

道 路 整 備

港 湾 整 備

街 並 み 環 境 整 備

生 活 環 境 整 備

情 報 基 盤 整

平均値

平均値

重点改善分野

改善分野

重点維持分野

維持分野

9 



２①‐３　上位と下位

※ニーズマップの見方

重点改善分野

重要度が高く満足度が低い

⇒優先的解決が必要な分野

重点維持分野

重要度が高く満足度が高い

⇒重点的に維持する分野

改善分野

重要度は低いが満足度が低い

⇒改善が必要な分野

維持分野

重要度は低く、満足度が高い

⇒維持する分野

㉝

㉞

㉟

魅力ある仕事起し

地域医療

①

②

③

高

　

　

～

　

　

低

㉝

㉞

㉟

①

地域医療安心できる医療福祉

地域医療

安心・安全のまち

～

港湾整備

市民との協働

②

③

高

　

　

～

　

　

低

男女共同参画

安心・安全のまち

自然景観

くじの魅力発信

～

男女共同参画

防災体制

生涯学習

環境対策

重

要

度

満

足

度

R5年度

地域医療

商工業等振興

安心できる医療福祉

～

出愛いと地元愛の育み

生涯スポーツ

R6年度

安心できる医療福祉

防災体制

～

自然景観

10 



満足度

施策 20代 30代 40代 50代 60代 70代 全体 施策

1 2.789 3.133 2.939 2.818 3.119 3.266 3.060

2 2.684 2.667 2.592 2.773 2.880 2.990 2.825

3 2.842 3.233 3.061 2.977 3.040 3.266 3.103

4 2.684 2.767 2.551 2.701 2.871 2.898 2.791

5 2.632 2.633 2.551 2.398 2.881 3.046 2.749

6 2.368 2.500 2.429 2.489 2.772 2.811 2.639

7 2.263 2.267 2.367 2.522 2.645 2.804 2.582

8 2.526 3.000 3.041 2.978 3.159 3.241 3.081

9 2.474 2.933 2.755 2.722 3.000 3.056 2.894

10 2.579 2.733 2.776 2.656 2.935 2.916 2.816

11 2.632 2.700 2.878 2.722 2.935 3.056 2.882

12 2.737 2.933 2.898 2.833 3.121 3.114 3.000

13 2.737 2.800 2.857 2.865 2.981 3.143 2.960

14 2.263 2.067 1.980 2.067 2.495 2.505 2.298

15 2.632 3.000 3.204 3.100 3.159 3.147 3.115

16 3.053 3.067 3.061 3.078 2.935 3.187 3.061

17 2.895 2.833 3.204 2.900 3.215 3.346 3.135

18 3.053 2.933 2.980 3.011 3.103 3.255 3.094

19 2.737 2.633 2.857 2.833 2.860 2.886 2.835

20 3.211 2.867 3.143 3.089 3.299 3.262 3.192

21 2.684 2.300 2.612 2.522 2.926 2.734 2.683

22 2.842 2.933 2.796 3.000 2.971 3.146 2.993

23 2.632 2.500 2.653 2.551 2.774 2.817 2.697

24 3.000 2.967 3.061 2.854 3.104 3.124 3.035

25 2.474 2.367 3.000 2.708 2.962 3.067 2.870

26 2.579 2.600 2.857 2.910 3.047 3.257 2.995

27 2.789 2.933 2.837 2.910 3.094 3.198 3.020

28 2.895 3.233 3.204 3.067 3.104 3.284 3.150

29 3.053 3.233 3.122 2.921 3.142 3.238 3.113

30 3.000 3.133 3.000 2.910 2.971 3.050 2.992

31 2.842 2.633 2.878 2.775 2.698 2.883 2.783

32 3.000 3.000 3.102 2.899 2.858 2.971 2.945

33 3.053 2.800 3.000 2.843 2.868 3.067 2.935

34 2.737 2.567 3.061 2.652 2.708 2.933 2.736

35 3.053 2.933 3.061 2.989 2.868 3.231 3.025

2.755 2.795 2.868 2.801 2.957 3.063 2.917

※年齢と設問の無回答は集計から除外したため、集計値（P７～９）と異なります。

マイバス・マイレール

安心できる医療福祉

出愛いと地元愛の育み

重

点

戦

略

１

くじの魅力発信

日本一の地域づくり

安心・安全のまち

年齢別の上位３項目　　年齢別の下位３項目

社会福祉

高齢者福祉

障がい者福祉

魅力ある仕事起し

基

礎

戦

略

１

情報公開

市民との協働

交流と移住・定住

環境対策

市民生活

エネルギー対策

地域医療

保健活動

自然景観

生涯スポーツ

街並み環境整備

生活環境整備

情報通信環境

防災体制

道路整備

港湾整備

商工業等振興

観光振興

平均（※）

男女共同参画

〃

３

農業振興

林業振興

水産業振興

〃

２

子育て支援

学校教育

生涯学習

２② 年代別 満足度・重要度
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重要度

施策 20代 30代 40代 50代 60代 70代 全体 施策

1 4.053 3.933 4.122 4.045 4.098 4.093 4.075

2 3.421 3.533 3.837 3.523 3.624 3.790 3.658

3 4.263 4.233 4.612 4.386 4.436 4.426 4.422

4 3.737 3.933 4.082 3.920 3.941 4.131 3.997

5 3.737 4.700 4.571 4.636 4.525 4.587 4.565

6 3.947 4.633 4.122 3.773 3.782 3.944 3.940

7 4.158 4.533 4.551 4.187 4.243 4.211 4.280

8 3.842 4.100 3.816 3.756 3.841 3.945 3.870

9 3.263 3.700 3.796 3.589 3.729 3.778 3.699

10 3.579 3.667 3.796 3.593 3.611 3.880 3.716

11 3.526 3.933 4.020 3.967 4.112 4.139 4.037

12 3.632 4.233 4.204 4.236 4.160 4.389 4.227

13 3.737 4.000 4.082 4.045 4.085 4.120 4.067

14 4.263 4.933 4.837 4.767 4.645 4.636 4.695

15 3.842 4.333 4.102 3.889 4.075 4.145 4.068

16 3.263 3.500 3.673 3.567 3.551 3.789 3.614

17 3.789 4.400 4.184 4.033 4.168 4.291 4.168

18 3.842 4.033 3.694 3.789 3.776 4.019 3.860

19 3.895 3.900 3.816 3.800 3.879 4.093 3.914

20 4.211 4.667 4.592 4.311 4.458 4.486 4.452

21 4.316 4.867 4.449 4.433 4.296 4.345 4.406

22 3.579 3.767 3.531 3.562 3.676 3.914 3.697

23 3.737 4.267 3.959 3.854 3.755 4.047 3.916

24 4.053 4.467 4.265 4.101 4.132 4.280 4.207

25 3.737 4.367 4.143 4.079 3.724 3.906 3.943

26 4.316 4.767 4.388 4.067 4.198 4.077 4.208

27 4.105 4.633 4.408 4.178 4.189 4.202 4.243

28 3.579 4.100 3.633 3.640 3.632 3.971 3.751

29 3.421 3.667 3.469 3.573 3.509 3.740 3.580

30 3.105 3.233 3.041 3.169 3.276 3.515 3.270

31 3.737 4.200 3.959 3.910 4.123 4.255 4.077

32 3.316 3.933 3.918 3.697 3.896 4.019 3.861

33 3.684 4.367 4.184 3.843 4.104 4.185 4.076

34 4.000 4.333 4.347 4.167 4.104 4.000 4.126

35 3.842 4.233 3.918 3.978 3.736 4.000 3.921

3.786 4.174 4.061 3.945 3.974 4.096 4.017

※年齢と設問の無回答は集計から除外したため、集計値（P７～９）と異なります。

重

点

戦

略

１

くじの魅力発信

日本一の地域づくり

安心・安全のまち

年齢別の上位３項目　年齢別の下位３項目

魅力ある仕事起し

マイバス・マイレール

安心できる医療福祉

出愛いと地元愛の育み

市民生活

情報通信環境

障がい者福祉

防災体制

道路整備

エネルギー対策

港湾整備

商工業等振興

基

礎

戦

略

１

情報公開

市民との協働

交流と移住・定住

地域医療

保健活動

自然景観

社会福祉

高齢者福祉

街並み環境整備

生活環境整備

環境対策

観光振興

平均（※）

男女共同参画

〃

３

農業振興

林業振興

水産業振興

〃

２

子育て支援

学校教育

生涯学習

生涯スポーツ
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2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

日本一の地域づくり

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

安心・安全のまち

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

マイバス・マイレール

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

くじの魅力発信

２③ 年代別 満足度経年推移の状況
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2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

安心できる医療福祉

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

出愛いと地元愛の育み

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

魅力ある仕事起し

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

情報公開
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2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

市民との協働

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

交流と移住・定住

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

社会福祉

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

高齢者福祉
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2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

障がい者福祉

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

保健活動

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

自然景観

1.500

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

地域医療
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2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

環境対策

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

市民生活

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

エネルギー対策

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

防災体制
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2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

道路整備

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

港湾整備

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

街並み環境整備

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6 R1R2R3R4R5R6

20代 30代 40代 50代 60代 70代

生活環境整備
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2.000
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14 地域医療
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7 魅力ある仕事起し

12 高齢者福祉

26 子育て支援

21 道路整備

20 防災体制

27 学校教育

3 安心・安全のまち

31 農業振興

34 商工業等振興

1 くじの魅力発信

33 水産業振興

11 社会福祉

35 観光振興

24 生活環境整備

23 街並み環境整備

4 マイバス・マイレール

13 障がい者福祉

18 市民生活

19 エネルギー対策

6 出愛いと地元愛の育み

25 情報通信環境

32 林業振興

17 環境対策

16 自然景観

28 生涯学習

29 生涯スポーツ

10 交流と移住・定住

2 日本一の地域づくり

9 市民との協働

22 港湾整備

8 情報公開

15 保健活動

30 男女共同参画

今後特に力を入れてほしい施策（全体）

全体では「地域医療の充実」「安心できる医療福祉のまち」が上位となりました。

２④ 特に力を入れてほしい施策
久慈市の様々な取組みの中で今後特に力を入れてほしい施策の取組項目につ
いて、回答の多い順に並べたものです。（一人最大３つまで選択可）
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1 くじの魅力発信

2 日本一の地域づくり

3 安心・安全のまち

4 マイバス・マイレール

5 安心できる医療福祉

6 出愛いと地元愛の育み

7 魅力ある仕事起し

8 情報公開

9 市民との協働

10 交流と移住・定住

11 社会福祉

12 高齢者福祉

13 障がい者福祉

14 地域医療

15 保健活動

16 自然景観

17 環境対策

18 市民生活

19 エネルギー対策

20 防災体制

21 道路整備

22 港湾整備

23 街並み環境整備

24 生活環境整備

25 情報通信環境

26 子育て支援

27 学校教育

28 生涯学習

29 生涯スポーツ

30 男女共同参画

31 農業振興

32 林業振興

33 水産業振興

34 商工業等振興

35 観光振興

今後特に力を入れてほしい施策（施策ごとの年代別内訳）

20代
30代
40代
50代
60代
70代

年齢別では、20～30代は「くじの魅力発信」「子育て支援」「学校教育」

40～50代は「子育て支援」「魅力ある仕事起し」「道路整備」

60～70代は「高齢者福祉」「防災体制」「道路整備」「農業振興」

が上位を占めています。
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表　今後特に力を入れてほしい施策（年代別内訳）

20代 30代 40代 50代 60代 70代 年齢
無回答 合計

5 5 2 3 9 5 0 29
0 0 2 1 1 1 0 5
2 6 6 10 9 15 0 48
1 0 1 4 7 9 0 22
5 12 23 18 34 27 1 120
3 3 4 4 2 1 0 17
5 4 10 25 18 16 0 78
0 1 0 0 2 0 0 3
1 0 0 1 3 0 0 5
2 0 0 2 2 0 0 6
2 2 4 6 8 5 0 27
2 2 3 12 21 31 4 75
0 0 3 7 7 5 0 22
5 11 16 43 41 43 4 163
1 0 0 0 1 0 0 2
0 1 1 0 6 2 0 10
1 0 1 2 4 3 0 11
3 2 5 4 1 4 1 20
1 1 0 4 5 8 0 19
4 3 6 10 18 19 0 60
2 3 6 18 14 16 2 61
0 1 1 1 1 0 0 4
0 1 3 5 7 7 0 23
1 2 2 9 6 6 0 26
2 0 1 8 2 1 0 14
1 13 22 13 10 8 0 67
3 7 10 11 9 12 2 54
0 0 0 1 3 3 1 8
1 0 2 2 1 2 0 8
0 1 0 0 1 0 0 2
1 2 1 3 14 14 1 36
0 0 1 1 4 5 1 12
1 1 4 4 7 11 0 28
0 1 4 11 14 6 0 36
2 4 3 9 2 6 1 2735 観光振興

24 生活環境整備

25 情報通信環境

26 子育て支援

27 学校教育

28 生涯学習

29 生涯スポーツ

30 男女共同参画

31 農業振興

32 林業振興

33 水産業振興

34 商工業等振興

23 街並み環境整備

12 高齢者福祉

13 障がい者福祉

14 地域医療

15 保健活動

16 自然景観

17 環境対策

18 市民生活

19 エネルギー対策

20 防災体制

21 道路整備

22 港湾整備

11 社会福祉

1 くじの魅力発信

2 日本一の地域づくり

3 安心・安全のまち

4 マイバス・マイレール

5 安心できる医療福祉

6 出愛いと地元愛の育み

7 魅力ある仕事起し

8 情報公開

9 市民との協働

10 交流と移住・定住
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　くじの魅力発信

山海里に恵まれている久慈市をもっとアピールしてほしい。

今住んでいる市民が魅力に思う町づくり。

海・山・川と大自然に囲まれた地形をもっと有効に使えないものなのか。

若者達が「久慈でもいいか」など妥協して久慈市で働くのではなく、久慈市で働きたいと思ってくれる町にし

てほしいです。お願いします。

新たな観光材料の発堀(通年を通しての観光客誘致)市民市場の活性化(道の駅近隣への移転を目指し、観光化を

目指す)→八食センターの様に!

これってのがない。名物がない。

久慈は他の地域に誇れる素敵なところだと思います。今を大切にし、地域全体を大切にし、一人一人がもっと

もっと幸福感を持って暮らしていける市であり続けられることを願っています。

いつの間にか高齢者になっていました。でも何事もなく、無事にこの年代になった事は本当に有りがたい事で

す。わが久慈が産んだ三般十段、そして久慈から、オリンピックの選手がいつか出るとすばらしい事ですね。

どれも誰かにとって、重要なのだと思います。どれも満足させ得る原資を産む産業創設が何より重要に感じま

す。国や県頼み・企業誘致以前に久慈市の資源を活かす方が早い様に感じます。久慈市のお困り事を、職種、

年齢問わず集結し問題解決策を考え、有効な特許取得を容易にする仕組みを創る、例えばお困り事受付窓口、

兼、特許取得促進課を設けてはどうでしょう。全てが特許取得に繋がらずともお困り事が軽減、解決すれば良

い事です。また、何かで特許取得が実現し、発案者と市にオープンな対価があれば活性化し拍車が掛かり、日

本一の特許で豊かな市も夢ではないのではないでしょうか。

県外の友人に、「久慈は海も山もあるのにもっと何かできるのでは？もったいない」と言われます。まぁ、た

だのぐちです。何かできるわけでもありませんが、せめて、自分に出来る事はしっかりやろうと思います。職

員の皆様に期待いたしております。これからもよろしくお願い至します。

いつまでもあまちゃんに頼る頭しかないのが残念。

　日本一の地域づくり

安全な場所に集約した町作り（少子化、老人福祉、災害等)を優先に、先の時代(将来)を見据え、無駄を除いて

いって欲しい。

寺里地域の使用頻度が極めて少ない。

市全体の様々な活動に伴い人も市全体も活性化し潤っていくような取組み。子から、お年寄りまで何かつなが

りをもてるようなサイクル。

社会福祉、環境対策、防災体制の充実、市民生活の充実等町内会活動の役割が重要と思われますが、昨今、会

活動の役員為り手、若者の参加不足等各地域において問題となっています。そこで市職員(現職退職者)も地域

に積極的に参加していただくよう、市として職員の指導働き掛けを常にお願いするものです。

山根地区は市の中で高齢化が最も高く、諸々の活動に参加が出来ない人が多い。そんな状況下での諸行事等へ

の関り方は今後更に困難が予想される。自身の立場でも、体調管理を日々、調整する必要があり、例として、

市民高齢者スポーツ大会の見直しが必要と思われる。健康教室的な事業等、中央では多々有りますが、地域に

よっては参加が困難な人が多く、地域の特徴に合わせた対応はないかなと思っている。

久慈市のボランティアで清掃活動が有るわけですが、地域によっては半ば強制的で、出るのもままならない人

もむりに村八分にならないように参加しているようであるから、なんとか方法を考えてほしい。

２⑤ 自由記載
久慈市の様々な取り組みのほかに、どんな取組が必要だと思いますか。
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　安心・安全のまち

防災体制が充実した安全安心な町づくり情報を共有できる「アプリ」を開発して市民が無料でダウロードでき

るようにする、そこには、市が取り組みを行っている事業が閲覧できるが、市のホームページのように大量な

情報を上げれば使い勝手がよくないので使用者のニーズ合った画面をYahoo!のように掲示するようにする。

又、災害発生の前から有効な情報を収集し、並びに情報の精査分析をもとに、必要最小限の「いつ、どこで、

だれが、何を、なぜ、どのように」を発信する。これは、具体的な事業・取り組み全体の情報発信になるし、

アンケートの1～35を網羅できるのでは、ないだろうか。

防災無線のスピーカーが少ないため聞こえない

　マイバス・マイレール

市の健康診断又は何かのイベント等の交通手段が不便である。高齢者は自家用車がなくなるとバス(乗合い)か

タクシーという手段になってしまう。バス停まで遠かったりするとあきらめる。高齢者に対してタクシーの割

引券とかあるのでしょうか?

今後、高齢社会に伴い免許返納などのため、マイクロバス等の少人数での乗り合いで駅、病院、ショッピング

センターなどへ行くことが出来るよう、考えていただきたいです。

バスの本数を増やし、高齢者の事故、不便さを減らして頂きたい。

公共交通の充実(免許返納後も活用できる程度に)

　安心できる医療福祉

　出愛いと地元愛の育み

　魅力ある仕事起し

子供が都会に行って仕事していますが、親も歳をとってきていて、帰省して仕事したくてもいい所がなかなか

無いので、安心して、働ける職場があればいいと思っています。

三陸道路も出来たので北上市の様に広い山地を切り開いて一流企業を2~3件でも持ってくれば久慈市も開けて

若者も働き場所が出来ていい町になります。市長にもう少し仕事をしてほしいです。

雇用制度の充実。

工場、企業の誘致。

若い人が働ける企業誘致。

魅力的な雇用が無ければ若者は残らない。

久慈市で働ける場所、環境を増やし若年層の生活を充実させると共に高齢層の方々と協力して久慈市を活性化

させること。

同族会社以外の企業を増やす事

　情報公開

久慈広報の発行は月1でデジタル化。

広報くじは月１回の発行で良いと考える。

芸能人を使っての発信

　市民との協働

べっぴんの湯の記事を拝読しましたが、市税を投入している施設なので、もっと地元民が利用しやすくするべ

き。例えば2重価格にし、地元民はもう少し利用しやすい料金にするとかがないと、気軽に利用できない。ま

た、1階のお風呂は宿泊者しか利用できませんが、以前のように日帰りもつかえるようにしてほしい、また、以

前のような休憩スペースも復活させてほしい。もっと営業をかけないと宿泊、日帰りはのばせない。以前きて

いた市外のお客さんも、足が遠のいている。市内観光施設と連携してPRするべき。

公共施設の統廃合をしてほしい。

べっぴんの湯について。掘削工事以前から赤字だったのではありませんか。これまでの経営状態をしっかり

チェックしてから改築をおこなったのでしょうか。理事会とは何なのでしょうか、責任はないのですか。指定

管理者だけ新しくしても同じ結果になると思います。

指定管理料の削減の検討。

公共施設の統廃合
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三鉄と八戸線の駅舎の位置が逆になればいいのにと思う（三鉄の駅舎をヨムノス側に）。階段を昇り降りする

通路が無くなると、足腰の弱い私のような高齢者も、もっと三鉄を気軽に利用できるのに。これから年々運転

免許証返納の人が増えてくると思います。例えば、電動バギーカーでそのまま乗れるようにするなど。全国に

先駆けた思いきった改革をお願いします。

　交流と移住・定住

国際交流の継続。姉妹都市とのパイプを大切に縁を先細りにならないようにつなぐ。

人口減少の対策ですが、外国人の増加が予想されますが外国人が住みやすい町に対策が必要と考えます。住

居、ことば、教育、帰国の際の助成など。

移住したいと思える環境と企業があれば、人口も増え住みよいまちづくりができると思う。

　社会福祉

生活困窮者にも今の暑さ対策のために、エアコンの普及等お願いしたい。

生活保護世帯の見直しをしてほしい。

一人世帯が増加していくなかでどう支援していくか方策を示す。

10年後を考えた時、1人暮らしの老人が多くなると思う。老人が1人でも暮らしていけるような仕組みづくりを

今から作っていった方が良い。

　高齢者福祉

高齢者の介護保険等の保険料を安くし住みよい町づくり。

高齢者の施設への入所が難しいと聞く。家での介護は難しい所もある。子育てや、仕事なども重なり介護の負

担は担当なものだと思う。その辺を少し改善をして頂きたいと思う。

　障がい者福祉

身体障害者が働ける企業の拡充を希望したいです。(A、B型事業所等)

発達障害やら不登校の子ども達の頼れる施設や、病院が少ないのではないかと思う。八戸とかに行かなくて

も、地元でも、そういう施設等が充実していれば良いのかなと思う。

突然の介護の立場になり知らないことばかりの私達でした。元気の泉包括支援センターに問い合わせたり福祉

協議会では大変助言いただき、心強さを感じおかげさまでした。遠距離のためいろいろな問題があります。久

慈地域成年後見支援センターには大変お世話になりました。何かあった時、知らないことばかりです。これか

らもよろしくお願いします。

孫が難病で手術の時は大変お世話になりました(高額医療助成になり、ありがたかったです）。でもその後、保

育園に入れたくても、ケアにしても、なにも教えてもらえず、いろいろ苦労している息子を見てなにかが違う

のでは…と思いました。私の家だけでなく、今まで障害を持っている親も子どもさんも苦労していたのかなぁ

～と思い私も反省しました。(自分がなってみて初めて知りました。)たくさんの事を改善してほしいとは、言

いませんが、相談くらいはできる所があれば、親も心強いと思います。もちろん、みなさんが頑張っているこ

ともわかりますが、弱い人を助ける町になってくれれば、税金が高くなっても使い道が分かれば「高い高い。

嫌だ」と思わないで心よく支払えると思います。今、国保税は、孫のおかげで心良く支払うことが出来ていま

す。そして福祉の大切さを知りました。本当にありがとうございました。

自分は精神障害者なのですが、A型事業所があまりにも少なく、障害年金2級だけで実家で一人暮らしをしてお

ります。身体障害者・知的障害者と違い、精神障害者は重度でない限り見た目にはあまり分かりません。です

から、“なまけている”とか“働く気が無い”と、家族ですら理解してくれません。他人はなおさらです。精神病

を、怖い病気、気持ち悪い病気、理解できない病気、関わり合いたくない病気として、偏見を持たないで下さ

い、とまでは言いません。ただ、“そういう人達もいるんだなぁ”と、その存在をゆるして欲しいのです。別

に、無視でも良いのです。非難だけはしないで下さい。生きづらい社会の底辺にいて喘ぐようにようやく生き

ているのです。声なき声に耳を傾けて欲しいのです。入院、自殺。そんな最悪の結果にならない為にも、お願

いします。
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　地域医療

県病の医師不足。健康診断の場合も遠隔地の方は交通手段をどのようにしているのでしょう。

高齢者の為の医療機関の充実を願います。

医療機関で働くすべての方々のスキルアップをお願いしたいと思います。病気になった時安心して受診できる

医療機関作りを望んでおります。

鳥谷医院、藤田皮膚科が閉院し、残っている開業医の先生方も高齢になっているので、病院が減っていくので

はと、とても不安です。開業医を連れてくるとか。県立病院の常在医を増やし、診療科を増やし多くの患者を

診てもらえるようにしてほしいです。近くに頼れる人がいない高齢者には、市内で治療してもらえる病院が必

要です。今どこの病院も混んでいると聞きます。早急に対処お願いします。

医療機関。手術など市内でも出来る環境を整えてほしい

県立病院の充実。盛岡や八戸に診療に行く人も多い。経済力や交通手段のない人も受診できるように。

病気をしても医師がいない。

県立久慈病院の医師確保をしてほしい。インターンばかりで不安がつのります。

健康に日々過ごすことが何よりです。そのためには何よりも地域医療の充実が必要だと思います。どんなに健

康に注意して生活しても具合が悪くなることはありますが、すぐに診てもらえるところがない。必要な時に必

要な医療機関がないというのは何より不安です。

病院に各全科に先生方がいて毎日診てもらえるようにしてほしい。県立病院に先生が足りないように思う。

医者不足解消のための奨学金制度。

皮膚科がなくなって困っています。皮膚科がほしいです。

　保健活動

何にするにも健康管理が大切だから、何かにつけそこを徹底すること、させることが市の保健事業の強化で育

ててほしい、明るく活力ある市民を育ててほしい。

健康寿命を延ばすために乳酸菌を使用し取り組む。

　自然景観の保全

　環境対策

　市民生活の充実

みなと団地前の防犯灯の設置(夜になると真っ暗で歩行者も見えない)

道路に照明を増やしてほしい。クマ、泥棒対策として。

墓の回りに大木があって熊が入りやすい状態で、私有地が多いと思うのですがお願いして切ってもらう方法を

考えてほしい。

　エネルギー対策

風力発電が必要。

　防災体制

特別点検、出初等のイベントをスリム化、2年ごとに。イベント重視の消防はいらない。

消防車両が多すぎる。高価すぎる。

津波対策として、関伊口～諏訪下への防潮堤(高さ16ｍ）の整備と、湊橋付近への水門の設置。

新井田の津波のシミレーション、6.85mの浸水予報ですが、福祉センターまで行けない人もいます。日頃の訓

練は、無駄とは言いませんが咄嗟の場合は、どなたもまず自分を守ります。まずは近隣の高層ビルに市からお

願いして公表してほしいです。懸念、注視では市民が不安です。

2024年8月12日、避離指示が出されている中、ゴミの収集車が稼働していたのは違和感を感じた。

市内、特に沿岸部での津波発生時に通ることができる命の道路整備は必要だと思います。

防災についての取組みは頑張っておられると思います。引き続き、更なる活動をお願いします。

28 



　道路整備

私事ですみません。入口だけは雪を置かないで下さい。ゴミ捨てもこまるし、年寄には、どがすこと出来な

く、今年は一週間外に出られませんでした。水の流れも悪く、大雨が降った後は、ゴミでいっぱいです。ダン

プの方、少し静かに走ってほしい。お願いばかりですみません

通勤時の渋滞緩和(二十日町～大川目)。メイン通りが1本しかないと災害発生時に陸の孤島となってしまう。体

育館前から、大川目までの道路拡張を。

盛岡までの交通時間の短縮。

子供や高齢者のためにも、上長内地区と畑田地区の道路に歩行者が少しでも安全なようにラインだけでも引い

てほしいです。

市道の補修。除雪2日以内に。

旧道45号線の長内町の道路があまりにも狭く大型が頻繁に通るため、止まって譲り合いが多く、また歩道が無

いため危なくて自転車に乗るのも怖いです。この辺のお年寄りの方は自転転に乗っていても自分が優勢だと

思っているようで引っ越して来てとても驚きました。歩道があればと思います。

岩瀬張宇部線(市道)の小久慈側が一向に舗装になる気配が無い。非常に不満だ。早急に対応して頂きたい。

十文字チキンカンパニーと恵水園の間の舗装が穴だらけ、早急に切削オーバーレイを施工して頂きたい。

三崎小袖間の道路の補修が必要と思います。余りにデコボコが多い。市道二子小袖沢線の工事は大変うれしい

です。波浪警報のある期間は久慈方面への買物は躊躇します。

三角山(中町～荒町)の整備。土砂災害整備をして、出かけやすい遊歩道を作ってほしい。

久慈郵便局から町の方に出て来る道路と中の橋から町に出る交差点に信号があったほうが良い。

観光として山根温泉に力を入れていると思いますが、春先や雨が降った後行くと道路が汚い。小石は道路にあ

るし泥は小久慈小学校まで伸びている。歩いている小学生もかわいそう。観光客を呼ぶなら道路設備もして欲

しい。ゴミが落ちているのも気になります。

　港湾整備

　街並み環境整備

図書館(旧)の活用など古くなった建物を再構築又は再利用しているのでしょうか。物置のように見えていま

す。

近所(小久慈町)を散歩していると田畑が草や木に覆われている場所が年々増え、土手の桜並木も病気などにな

りポシリポシリとしか咲いていない。寂しいものだなぁと思うこの頃です。車を走らせても、道路脇の草木

が、国道であれ県道であれなかなか刈られず、天皇陛下でもいらっしゃる時でなければきれいにしないのか?と

ため息が出ます。

空き家問題。家の周りはほとんど空き家であり管理されていない。加えてひとり暮らしの老人が多いため、い

ずれまた空き家が増えていく一方である。

市営住宅を借やすくして欲しいです。

駅前ビルの解体と有効活用

　生活環境整備

環境保全(不法投案者に対し厳罰処置)不法投棄対策として普段ゴミ収集所に出せない家具とか大型家電の収

集。

下水道が通ってない所に早く、下水道を整備してほしいです。

久慈中は全体に年数が古くなっているのかもしれませんが、トイレの水洗化(洋式)。

ペットを飼っている人、餌付けをしている人へのマナー徹底（小鳥にえさを毎日まいている回りの家ではふん

の被害あり）

空いている土地・建物の整備活用。

廃棄物の処理施設・軍事施設の設置には毅然とした姿勢を保持して。

耳に持病があり毎日のマンドリンの音が非常に不快なので、時報の音源を変えて欲しい。
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　情報通信環境

災害等のことを考えれば、久慈渓流の携帯不感地を無くすことは重要だと思われます。

大川目～山形地区(国道)の携帯不感の解消

　子育て支援

　学校教育

人口減を抑止するためには、医療教育環境を整えることが大事だと考えます。維持経費や効率化を優先して、

子どもを生む環境(産科)育てる環境(小児科・学校)を大きい施設や他市等に集約してしまうのは、更に若い世代

が転居しても住みたいと思える魅力は減ると思います。市内の小規模の施設を無くすのではなく、維持し更に

利用者を増やす努力が久慈には大切かと思われます。

廃校を活用した「多様な学び学校」の設置と民間教育施設への財政支援。

地域の魅力をこれからの世代に学校と連携しながら伝えていく

看護専門学校あるいは介護専門学校の開校が必要だと思う。高校卒業後の若い人たちの学びの場があらず、若

い人材の流出がこれ以上続くと久慈市が終わってしまう。

義務教育学校のトイレ整備

　生涯学習

歴史や文化を生かした街づくりと歴史文化(民俗)資料室の充実、先人記念館の設置。

人手不足の職場で必要な人材が確保出来るよう、資格取得するための勉強が出来るような事をして欲しい。介

護職の勉強とか、パソコンの勉強はよくありますが。

　生涯スポーツ

久慈市営野球場と言うより、総合運動公園としての新しいスポーツ総合的な施設の計画実行に向けての取り組

みを願いたいと考えております。各種大会(県民・国体)地区予選としても、はずかしくない総合的な会場を一

ケ所にしぼり、いろんな競技が行えるスポーツ公園の設備に本気で取り組んで欲しいと考えます。現在、防災

用としての避難待機場所となっている夏井地区を有効活用して野球・テニス・サッカー、陸上競技のできる施

設を整備して、実行、建設に繋げることを目標として欲しいです。あまちゃんマラソンのゲストを毎年別な方

へ変更して欲しいと思います。毎年、描ひろしさんが来所していますが、女性ランナーとか?走れる芝能人とか

を、受け入れて欲しいと考えます。

公共施設を利用し運動器具設置。開校してる各部落の校舎に筋トレ場所として気軽に利用できるように。

他地方から来て試合の出来るような野球場を早急に整備してほしい。

総合運動公園の早期着工

河川敷のテニスコートは水害があるたびに流されているので別の場所に整備してほしい。

河川敷のテニスコートの6割削減。

　男女共同参画

防災訓練で女性が炊き出しをすること自体が旧態依然の考え方がまかり通る町だと見られ若い人や女性は定住

しない。

　農業振興

農家がやがてなくなると考え、家庭菜園の充実農業をやっている人への援助に力を入れてもらいたい。

　林業振興

　水産業振興

海産物の養殖が必要と思います。海水での養殖は水温や台風などの変化に左右されますので出来れば陸上の施

設で養殖できれば良いのではないかと考えます(費用がかかりすぎかも)。鮎の放流のあり方を検討してはどう

でしょうか。

養殖事業を拡大。
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　商工業振興

娯楽施設とファストフード店の誘致、駅前の活性化。他地区からの労働者も増えてきているので市内で楽しめ

る場所が必要と考える。

若者が住みやすい町づくり商業施設など。

入浴施設がほしい。古墳の湯があるけど、あまりきれいではなく、山根温泉だと遠くて大変。ファストフード

が少ない。昔は、モスバーガーもマクドナルドもあったのにどちらも今はなくて、食べるためには八戸まで行

かないといけない。

魅力と歴史のある町。「久慈市にあれがあるから行ってみたい」、そういうのがないと久慈に行くよりはあっ

ちに行った方が楽しいとなってしまうので歴史文化的商業施設が重要だと思います。そして企業誘致。住みや

すい町も大事だなと思います。わざわざ久慈に行かなくてもとなりつつあります。遠くても八戸、盛岡に行っ

た方が楽しい新鮮さがあると思ってくるので何かを変えないといけないなと。

もしできたら久慈にマクドナルドが出来たらいいなと思います。震災でマックがなくなってとてもショックで

す。そして、ロイヤルパークカワサキも無くなって草がぼうぼうでそういう広い土地に何かいい店が出来れば

とてもうれしいです。

全年齢の方々が利用できる施設(ショッピングモール)、があれば、映画・ボーリング・食とスポーツ用品調

達・職と、八戸に行かず地元で楽しめ地元で消費し、他市町村からもたくさん人が往来するようになれば、そ

の他の充実も考えられるのではないでしょうか?

自家用車は見かけるが通行人のいない町。市民を見かけるのはスーパーだけ。健康診断では多くの市民が集ま

るから人はいるのだ。道の駅は人を集めているので、久慈、九戸に対する観光にはプラスに働いている。お客

様の立場で見るとシャッターの閉まっているお店や、駅前デパートが残念な町に見えないだろうか。

老若男女が楽しめるところが少ない。ゲームセンターはあるが、古くなってきているし少し暗い雰囲気もある

ので、最近流行っている【ガチャガチャの専門店】などを作ったら相当お客さんが集まると思う。

私自身東京に住んでいた際ガチャガチャ専門店で働いていましたが、小さい子からおばあちゃんおじいちゃん

まで来て楽しんでいた。活性化すると思う。私は体のことを考え出戻りしましたが、

一度久慈を出た子は中々出戻りしないのが現実。たまにの夏休みに帰ってきて友達と楽しめる場所・環境があ

れば大幅に変わると思う。

住みやすさ、生活の安定、商店街や商業施設の繁栄、住宅街へのコンビニ普及、チェーン店等の普及

既存観光施設、商業施設の連携推進および広域連携し、観光客の誘客をすることで交流人口の拡大をはかるこ

と。若者の定住促進し、商業を活性化させる為には、芸術、文化を地域に根付かせることも策の一つ。魅力的

な街づくりに繋がる。街が魅力的になれば若者が集まり活性化する。例えば都会で活動、活躍するアーティス

トや文化人の二拠点居住先として空き家等を活用してもらうことで新たな風を取り込むことができ、活性化に

もつながると思う。行政だとしがらみがあってできないこと、民間にはできないこと、それぞれあるので、会

合などで意見のすり合わせをし、役割分担をして取り組んでもいいと思います。

企業誘致　移住促進　内陸との格差是正

景気対策

県の委託で仕事をしていますが、賃金の低下や人材確保がきちんとされておらず、自分のかわりに入ってくれ

る方がいなく、なかなか休めません。仕事内容など非常にストレスを感じます。もう少し仕事をしやすい環境

がほしいです、そうあることで離職者も減るのではないでしょうか?

中心市街地の再開発。

給与水準を上げること。個人で何かに取り組んだり活動するにしても、どうしたって先立つ物が必要になるた

め。また、物理的・金銭的な余裕は心理的余裕を持ちやすくなり、他者や周囲へ出るようになるため
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　観光振興

道の駅「いわて北三陸」の渋滞緩和にもっと力を入れて欲しい。住民の方が道路を通れなかったり、家からで

るのに時間がかかったり、迂回路の狭い道をスピードを出して通行したり、危険だと思う。

観光で人を集められるような「くじの魅力発信」を考えてほしい。

ポケモンキャラクターを使っての集客からお金を使ってもらえるスポット作り。

あまちゃん関連のイベントをもっと三鉄と協力して、食べる汽車ツアー(昼食)やスイーツを食べて走る車両企

画など、夜市に関連して、呑んべえ～汽車など。月1ペースでのイベント企画等の久慈市内に宿泊していただく

企画や列車内での移動(久慈市内の特産品販売)など。

シャッター街を一掃して活気のある商店街、もしくは住宅街、低料金で泊まれる施設や飲食店などを増やして

観光客や外国からの集客につなげる。

　市政・議会

小さい頃は、久慈に住んでいても、楽しかった。今は、お店もどんどんなくなり、休日でも久慈で遊びたいと

思わない。なんで、こんなにも活気がなくなってしまったのだろう…。何か、少しでも久慈を活性化しようい

と思える、動こうと思っている行政の職員はいるのでしょうか?　久慈市って今は最低の地域と思います。1年

後、3年後、5年後不安でしょうがない。毎日、忙しい日々の中、アンケートを書かせたのなら、無駄にするこ

とのないよう、市民の意見は1つでも改善して頂きたいです。

小さなこと、各地域のことに目を向けて、生活するため、安全な地域のため、根をはり、泥臭く、現実をしっ

かり見て、声を聞くことが出来ていますでしょうか。地味な行政で良いのでは?

久慈市の財政に対する評価がよく分からない

財政状況が厳しい中、従来の事業について思い切った見直しをするべきと思う。(米寿の方への1万円の支払な

ど)

今回のアンケートは良いと思うが、財政面で改善できると思えない。

市役所、広域行政職員の削減。市会議員の削減（20年後12人に）。

市会議員の定員削減と年齢制限。

市政運営・議会運営に対する口コミできる場所がない。

市職員の削減

　その他

現役世代にもうれしい取組をお願いします。老人、子供にお金が有り、毎日働いている者は何もないのもさみ

しいです。

　市の対応等

人口減少に向けての取り組みが評価できない。

職員の資質向上

市役所本庁舎内において、赤ちゃんの駅手前に台車が放置されていたり、キャスター付ベビーベッドが来所者

に見えない所へ押しやられていたり、ホールに現在使用していない人口数などを表示する掲示板が放置されて

いたりと、配慮に欠けている事が多く見受けられ、ガッカリしてしまう。

時々市役所の窓口を利用しますが、いつも丁寧な対応で気特が楽になります。ありがとうございます。

市職員の働き方が大切。施策を行うには市民の協力が必須であるが、近年市職員の不祥事が後をたたない。行

政と市民の信頼関係の構築が優先事項であり、不祥事(盗撮、飲酒運転)に対する改善事項、対策をもっと見え

る化する必要がある。

夏場・冬場に市役所に伺うと、冷暖房がほとんど無いように見受けられ、職員さんも大変そうですし、訪れた

市民も不快ですので、改善対策を取って欲しいです。
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　アンケートについて

紙媒体のアンケートではなく、Webなどのアンケートにしたほうがいいと思う。誰でもアンケートに参加でき

たほうがいいと思う。返信用封筒に封をするシールを付けたほうがいいと思う。前にも要望したが改善されて

いない。このアンケート自体意味があるのかわからない。

このアンケートについて、施策ではなく、具体的な事業取り組みごとに回答したかった。過去のアンケート結

果に基づき、具体的な事業・取り組みに変化があったのか知りたかった。

満足度の記載は難しかったです。

必要だと思うことはすべてアンケートの中に書かれていると思うので何も書くことはありません。読み書きも

ろくに出来ない者にむずかしいアンケートを頂いても私には無理です。ストレスばかりたまります。びっくり

しました。
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【（１）公共交通に関するアンケート】

問1　久慈市地域公共交通計画（令和６年３月策定）を知っていますか。（１つ選択）

知っている 35

知らない 389

問2　Googleマップ上でバスの経路・時間を検索できることを知っていますか。（１つ選択）

知っている 97

知らない 328

問3　今後、久慈市内の公共交通を見直すとなった場合、どのような見直し内容であれば

受け入れられますか。（複数選択可）

✍問３「その他」の意見

・タクシーチケットを出す。バスの小型化。 ・曜日・便数が少くなるが、経路を延伸

・車両サイズを小さくする ・使うことがない

・利用者の希望通りに利用できるとよい。 ・乗る場所も、降りる場所も自由で

・維持費も抑えられるし、小回りもきくワゴン車にして、定期、または臨機応変に出動すべき。

・市内路線を廃止し、住民へのタクシー券を配布（申請制）（二戸盛岡、大野、海岸、山根の都市間観光路線以外は廃止する）

・ウーバータクシーのような直接お金のやり取りのないシステムを構築する

・利用者の声を聞き、ニーズに合わせる。また、旅行者のためにもわかりやすい利用方法が望ましい。

知っている

8%

知らない

92%

知っている

知らない

知っている

23%

知らない

77%

知っている

知らない

77

69

106

95

143

13

0 50 100 150 200

事前に予約する必要があるが、バスの時刻表がなく時間を

指定することができる

市民バスの運行する曜日が少なくなるが、１日に運行する

便数が増加する

市民バスの１日に運行する便数が少なくなるが、毎日運行

する

利用するときの運賃が増えるが、サービスが向上する（本

数増加・経路の延伸など）

わからない

その他

３個別の課題・活動について

（１）公共交通に関するアンケート
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問1　１日の平均運動時間（歩行を含む軽く汗をかく程度以上の運動）を選んでください。

（１つ選択）

問2　この1年間に、運動・スポーツ（30分以上軽く汗をかく程度以上）を実施した日数を


合わせると何日くらいになりますか。（１つ選択）

問3　この１年間に、運動・スポーツを実施した最も大きな理由はどれですか。（１つ選択）

13

10

35

28

101

48

18

37

140

0 20 40 60 80 100 120 140 160

120分以上

90分以上

60分以上

40分以上

30分以上

15分以上

10分以上

10分未満

実施していない

53

71

51

45

36

27

28

117

0 20 40 60 80 100 120 140

週に5日以上（年251日以上）

週に3日以上（年151～250日）

週に2日以上（年101～150日）

週に1日以上（年51～100日）

月に1～4日（年12～50日）

3カ月に1～2日（年４～11日）

年に1～3日

実施していない

167

44

80

6

4

32

32

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

健康、体力増進・維持、筋力増進・維持のため

楽しみ・気晴らしとして

運動不足を感じるから

精神の修養や訓練のため

自己の記録や能力を向上させるため

家族のふれあい、友人・仲間との交流として

美容・肥満解消・ダイエットのため

（２）運動スポーツの実施状況に関するアンケート
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問4　この１年間に、運動・スポーツを実施した場所はどこですか。

（１番多いものを１つ選択）

問5　この１年間に、運動・スポーツをどのような形で実施しましたか。

（１番多いものを１つ選択）

問6　この1年間に、運動・スポーツをどの時間帯に実施しましたか。

（回数が１番多いものを１つ選択）

【平日】 【休日】

72 68

72 98

49 45

80 74

62 28

9 7

38

5

9

12

102

22

10

17

9

110

28

0 20 40 60 80 100 120

公共施設・スポーツ施設

学校体育施設

民間商業インドア施設（レジャープール、ス…

民間商業アウトドア施設（レジャープール、…

自宅または自宅敷地内

職場または職場敷地内

公園

公民館

空き地

道路

山岳・森林・海・湖・川などの自然環境

4

1

3

13

10

8

249

17

4

3

7

35

0 50 100 150 200 250 300

職場のクラブや同好会に所属して

学校のクラブや同好会に所属して

概ね同じ県内の人が加入しているクラブや同好…

概ね同じ市町村の人が加入しているクラブや同…

公共施設で行われているスポーツ施や体力づく…

フィットネスクラブなどの民間の会員制スポー…

個人で自由に

地域の友人と自由に

職場の友人と自由に

地域のイベントで

職場のイベントで

家族と

1 早朝

21%

2 午前中

21%

3 昼間

14%

4 夕方

23%

5 夜間

18%

6 深夜 3%

1 早朝

2 午前中

3 昼間

4 夕方

5 夜間

6 深夜

1 早朝

21%

2 午前中

31%3 昼間

14%

4 夕方

23%

5 夜間

9%

6 深夜 2%

1 早朝

2 午前中

3 昼間

4 夕方

5 夜間

6 深夜

36 



問7　新型コロナ感染症によるスポーツ活動や施設利用の制限がなくなった現在、

コロナ禍前と比較して運動・スポーツをする回数（日数）は変化しましたか。（1つ選択）

コロナ禍前より減少した 102

コロナ禍前と同様に実施 191

コロナ禍前より多くなった 44

その他 32

✍問７「その他」の意見

・あまりやらない ・施設を利用したことがない ・利用せず

・やらなくなった ・運動・スポーツしたことがない ・変化なし

問7-1　（「コロナ禍前より減少した」を選択した人）

運動・スポーツの回数（日数）が減少した理由は何ですか。（１つ選択）

コロナを機にやめた 25

関係なくスポーツ習慣をやめた 29

所属するスポーツ団体 10

キッカケがない 40

その他 22

✍問７-1「その他」の意見

・活動日数が減った ・熊の出没 ・自粛する機会が増えた

・コロナ禍だと早く帰社できたから ・長距離通勤

コロナ禍前より

減少した

27%

コロナ禍前と同様に実施

52%

コロナ禍前より

多くなった

12%

その他

9%

コロナを機にやめた

20%

コロナとは関係なくスポー

ツ習慣をやめた

23%

所属するスポーツ団体の活動が停滞し

たままだから

8%

コロナ禍前と同様に運

動、スポーツに取組み

たいがキッカケがない

32%

その他

17%
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問１ あなたの、身長・体重を教えてください。

身長 平均： 161.0 cm 体重 平均： 60.5 kg

問２ 普段、自分の健康について気をつけていますか。（１つ選択）

問２-1 問２で、「１．よく気をつけている」「２．気をつけている方だと思う」と回答した方におたずねします。

現在、健康のために何か行っていますか。

（複数回答可）

✍その他　記述

なし

問2-2 問２で「３．あまり気をつけていない」「４．気をつけていない」と回答した方に

その理由をおたずねします。（複数選択可）

✍その他　記述

・仕事で動くから

・体調

・他人が言う事が本当の意味での健康なのか疑問

・仕事で残業が多く時間がない

・やろうと思っている

（３）健康意識に関するアンケート

203

70

45

123

147

133

144

139

122

72

5

3

食事や栄養に注意する

飲酒を控える

喫煙を控える

塩分を控える

定期的に健康診査を受ける

適度な運動をする

定期的に体重を量っている

定期的に血圧を測っている

休養や睡眠を十分にとる

健康に関する情報や知識を増やす

特にない

その他

48

271

94

43

よく気をつけている

気をつけているほうだと思う

あまり気をつけていない

気をつけていない

11

32

4

3

62

8

健康だから

好きなように生活していたいから

健康についての情報がよくわからないから

健康に関する情報が多すぎて、信用できないから

特に理由はない

その他

0

5

10

15

20

25

30

35

132 141 145 148 151 154 157 160 163 166 169 172 175 178 181 186

人
数
（
人
）

身長（cm）

0

5

10

15

20

25

30

35

35 44 50 56 62 68 74 80 89 105

人
数
（
人
）

体重（kg）
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問３ 現在、健康上の問題で日常生活において、仕事や運動が制限されるなどの影響が

ありますか。(１つ選択)

問3-1 問３で「１．ある」と回答した方におたずねします。どのようなことに影響がありますか。（複数選択可）

✍その他　記述

・椎間板ヘルニアで重い物は持てない

・腰痛

・ケガをしてリハビリ中

・しゃがめない、走れない

問４ あなたの現在の健康状態はいかがですか。（１つ選択）

問５ あなたは最近、腰痛や膝痛、手足や肩の関節に痛みがあるなどの症状がありますか。

(２つまで選択）

問６ 現在、定期的に治療をしている病気がありますか。（１つ選択）

54

358

ある

ない

23

15

20

12

7

日常生活動作（起床、衣服着脱、食事、入浴）

外出（時間や作業量などが制限される）

仕事、家事、学業（時間や作業量などが制限される）

運動（スポーツを含む）

その他

58

105

186

57

15

よい

まあよい

ふつう

あまりよくない

よくない

152

97

75

182

腰痛がある

手足や肩の関節に痛みがある

膝痛がある

特にない

256

174

ある

ない
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問6-1 問６で「１．ある」と回答した方におたずねします。具体的な病気は何ですか。（複数選択可）

✍その他　記述 腰痛 メニエール病 副鼻腔炎 膠原病

歯科 睡眠時無評吸症候 喘息 甲状腺

眼科 パーキンソン病 しびれ 精神障害

特定疾患 コレステロール 呼吸器疾患 ニキビ治療

白内症・緑内障 肋間神経痛 アレルギー 皮膚疾患

高尿酸血症 腰部ヘルニア 坐骨神経痛

問７ 令和５年４月から令和６年３月にかけての１年間に、健康診査を受診しましたか。

ただし、疾病等の治療を目的とした受診は含みません。（１つ選択）

✍その他　記述 ・かかりつけ医で受診した ・クリニックで受診した

問7-1 問７で１～３の「受診した」と回答した方におたずねします。

健康診査の結果で何か所見はありましたか。（１つ選択）

問7-2 問7-1で「１．あった」と回答した方におたずねします。具体的にはどのような項目ですか。（複数選択可）

✍その他　記述

貧血 大腸ポリープ

白血球数 がん

血液に関して ピロリ菌

心電図 婦人科疾患

尿潜血 眼病

腎結石 肺がん検診

胃の炎症

体重平均より軽い

116

6

26

7

5

49

8

5

66

28

30

9

11

1

15

42

高血圧症

脳卒中（脳梗塞、脳出血、くも膜下出血）

心疾患（心不全、狭心症、心筋梗塞、不整脈）

肝疾患（肝炎、肝硬変など）

腎疾患（腎炎、腎不全など）

糖尿病

貧血

肺疾患（肺結核、肺炎など）

脂質異常症（コレステロール・中性脂肪など）

胃・腸疾患（胃潰瘍、十二指腸潰瘍、胃炎、大腸ポリープ、大腸炎など）

骨関節疾患（リウマチ、骨折、骨粗しょう症、変形性膝関節症など）

婦人科疾患（子宮筋腫など）

がん

認知症

精神疾患

その他

142

31

192

7

66

0

市が実施した健康診査を受診した

人間ドッグや病院で健康診査を受診した

職場健診(家族健診を含む)や学校健康診査などを受診した

その他

受診しなかった

その他記述

187

171

あった

なかった

36

77

28

81

25

26

肥満

血圧

血糖値

中性脂肪やコレステロール

肝機能

その他
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問7-3 問７で「５．受診しなかった」と回答した方におたずねします。

健康診査を受診しなかった主な理由は何ですか。（１つ選択）

✍その他　記述

・現代医学（西洋医学）の考え方が合わない ・職場が変わりタイミングが合わない

・引越しのタイミングだったから ・子の扶養になっていて、健診の受け方がよく分からない

問7-4 問７で「５．受診しなかった」と回答した方におたずねします。

どんな工夫があれば受診できますか。ご自由にお書きください。✍

・個人の都合にあわせて日時を選びたい ・通院中である

・通院用のバスがあれば良い ・交通手的に問題

・3年前まではCTで、肺、前立腺等はクリニックで受診 ・送迎のサービスが欲しい

・休日の平時に受診できるとよい ・仕事の都合で休みが合わなかったため

・もっと知らせる ・受診するようにします

・通院しているのであらためて受診することはない

・かかりつけの病院でやっている。必要であれば病院で受ける

・病院、内容の充実。特に皮膚科は予約が取れず、他県に行かないと受けられなくて困る

・コロナに関しては、どのような工夫をしても完全に予防するのは不可能だと思う

問8 あなたは、今までに健康診査で糖尿病または血糖値が高いといわれたことがありますか。（１つ選択）

問8-1 問8で「１．ある」と回答した方におたずねします。

医師の治療や指導、保健師や栄養士の事後指導を受けましたか。（１つ選択）

問9 あなたは、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）という言葉や

その意味を知っていますか。（１つ選択）

12

28

3

1

1

3

5

1

1

4

9

忙しくて受診する時間がない（日時が合わない）

医者にかかっている（入院中・通院中）

出歩くのが困難

受診会場への移動手段がない

受診する機会がない（受診年齢に達していない）

病気を発見されるのが恐い

健康だから（受診する必要がない）

健康には関心がない

悪いところは分かっている

どこで受診できるのか知らない

その他

81

335

ある

ない

71

18

受けている

受けていない

348

62

8

言葉も意味も知っている

言葉は知っているが、意味は知らない

言葉も意味も知らない
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問10 令和４年４月から令和６年３月にかけての２年間に、がん検診を受診しましたか。

ただし、疾病等の治療を目的とした受診は含みません。（それぞれ１つ選択）

問11 ご自分の適正体重やＢＭＩ（体格指数）をご存知ですか。（１つ選択）

【適正体重】 【BMI】

問12 ご自分の食生活に問題があると思いますか。（１つ選択）

問12-1 問12で「１．思う」とお答えの方におたずねします。ご自分の食生活を改善したいと思いますか。(１つ選択)

問12-2 問12-1 で「１．思う」とお答えの方におたずねします。改善したいのはどのようなことですか。（１つ選択）

✍その他　記述

・食べる量が少ない

・酒量を減らしたい

243

121

知っている

知らない

222

136

知っている

知らない

195

236

思う

思わない

58

5

2

6

15

8

15

24

13

3

バランスの取れた食事をとる

決まった時間に食事をとる

欠食しない

外食を減らす

カロリーを抑える

塩分をひかえる

甘いものをひかえる

食べ過ぎない

間食を減らす（とらない）

その他

175

20

思う

思わない

194
176

198
170

207

173

134
162

111 124

63

162

受
け
た
こ
と
が
あ
る

受
け
た
こ
と
が
な
い

受
け
た
こ
と
が
あ
る

受
け
た
こ
と
が
な
い

受
け
た
こ
と
が
あ
る

受
け
た
こ
と
が
な
い

受
け
た
こ
と
が
あ
る

受
け
た
こ
と
が
な
い

受
け
た
こ
と
が
あ
る

受
け
た
こ
と
が
な
い

受
け
た
こ
と
が
あ
る

受
け
た
こ
と
が
な
い

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん※女性のみ 子宮がん※女性のみ前立腺がん※男性のみ
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問13 １週間のうちで朝食を食べる日は何日くらいありますか。（１つ選択）

朝食をとらない理由は何ですか。（複数選択可）

問13-1 問13で「３．２～３日」「４．あまり食べない」と回答した方におたずねします。

朝食をとらない理由は何ですか。（複数選択可）

✍その他　記述

・腹痛になる

・残業で夜に食べるから朝は気持ち悪い

・オートファジーが自分にあっているため

問14 適量の食事を、家族や友人等と共に、ゆっくり時間をかけて食べることはどの程度ありますか。（１つ選択）

問15 適正体重を維持することのできる食事量を知っていますか。（１つ選択）

問16 自分の適正体重を認識し、体重コントロールを実践していますか。（１つ選択）

374

21

7

27

ほぼ毎日（６～７日）

４～５日

２～３日

あまり食べない（０～1日）

13

2

18

5

朝、食べる時間がない

作る（作ってもらう）時間がない

食欲がない

その他

237

43

28

25

22

70

毎日１食以上

週に４～５日

週に２～３日

週に１日ぐらい

月に２～３日

ほとんどない

158

262

知っている

知らない

162

258

している

していない
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問17 外食や加工食品を購入する際、その栄養成分表示を利用しますか。（１つ選択）

問18 主食・主菜・副菜 を３つそろえて食べることが１日に２回以上あるのは、週に

何日ありますか。（１つ選択）

問19 あなたは、緑黄色野菜を毎日食べていますか。（１つ選択）

問20 あなたは、果物を毎日食べていますか。（１つ選択）

問21 質・量ともにきちんとした食事をしていますか。（１つ選択）

問22 あなたは、日常生活の中で、意識的に体を動かすなど運動をしていますか。

（１つ選択）例：ウォーキング、ストレッチ、その他の運動など

30

129

200

63

常に見て利用している

だいたい見ている

あまり見ていない

見たことがない

222

94

77

29

ほとんど毎日

週に４～５日

週に２～３日

ほとんど食べない

165

138

98

22

毎日食べている

週に４～６日は食べている

週に１～３日は食べている

ほとんど食べない

84

85

147

105

毎日食べている

週に４～６日は食べている

週に１～３日は食べている

ほとんど食べない

247

174

している

していない

100

181

59

87

いつもしている

時々している

以前はしていたが、現在はしていない

まったくしていない
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問22-1 問22で「１．いつもしている」、「２．時々している」と答えた方にお聞きします。

あなたは、１日30分以上の運動をどのくらいしていますか。（１つ選択）

✍その他　記述 家事の労働を運動のかわりに

問22-2 問22で「１．いつもしている」、「２．時々している」と答えた方にお聞きします。

運動はどのくらいの期間続いていますか（１つ選択）

問23 あなたは、日常生活の中で、１日およそ何歩くらい歩いていますか。

（1,000歩は、歩く時間で約10分、歩行距離で600～700ｍ程度の歩行に相当）

平均： 4648　歩

問24 あなたは、ロコモティブシンドローム（運動器症候群）という言葉やその意味を

知っていますか。（１つ選択）

問25 あなたは、地域の行事や活動に参加していますか。（１つ選択）

66

48

84

33

10

39

1

ほぼ毎日

週に４～５回

週に２～３回

週に１回

月に２回程度

30分以上の運動はしていない

その他

213

52

１年以上

１年未満

73

79

275

言葉も意味も知っている

言葉は知っているが、意味は知らない

言葉も意味も知らない

79

133

216

参加している

たまに参加している

参加していない

4
1 3 1 1

5 3 2 2 1

35

1 1

7

42

1
4

54

2 1

23

2

56

29

1

14

22

2 1

24

1 1 1 1 1 1 1

0

10

20

30

40

50

60

人
数
（
人
）

歩数（歩）
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問26 あなたは、自分と地域の人たちとのつながりは強い方だと思いますか。

問27 健康や医療サービスに関係したボランティア活動をしていますか。（１つ選択）

問28 過去１か月間に、次のA～Eの質問についてどのような状況でしたか。（それぞれ１つ選択）

A　毎日の生活に充実感がない B　これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった

C　以前は楽にできていたことが、 D　自分が役に立つ人間だとは思えない

今ではおっくうに感じる

E　わけもなく疲れたように感じる

問29 あなたは最近１か月間に、ストレスを感じたことがありましたか。（１つ選択）

23

82

101

171

51

強い方だと思う

どちらかといえば強い方だと思う

どちらかといえば弱い方だと思う

弱い方だと思う

わからない

12

28

378

している

以前したことがある

したことはない

20

36

111

104

119

いつも

たいてい

ときどき

少しだけ

全くない

6

22

97

104

158

いつも

たいてい

ときどき

少しだけ

全くない

19

33

134

112

93

いつも

たいてい

ときどき

少しだけ

全くない

23

33

89

94

149

いつも

たいてい

ときどき

少しだけ

全くない

32

31

109

107

114

いつも

たいてい

ときどき

少しだけ

全くない

63

188

127

40

非常にストレスを感じた

ストレスを感じた

ストレスはあまり感じなかった

ストレスは全く感じなかった
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問29-1 問29で「１．非常にストレスを感じた」「２．ストレスを感じた」と回答した方に

おたずねします。そのストレスの内容はどのようなことですか。（複数選択可）

✍その他　記述

・親戚の生活・通院の世話

・アンケート

・地域行事、ボランティア

問30 悩みを相談できる人はいますか。（複数選択可）

✍その他　記述

・社会福祉協議会

・デイケアのスタッフさん

・職場の同僚、上司

・兄弟

・悩みが特に無い

・そもそも悩みごとを人に相談しない

・いない

問31 うつ病について、正しいと思うものはどれですか。（複数選択可）

問32 普段の睡眠時間は平均してどれくらいですか。（１つ選択）

問33 あなたは普段の睡眠で十分な休養がとれていますか。（１つ選択）

157

89

60

61

57

66

48

20

29

5

23

23

19

6

10

4

仕事のこと

家族との関係

他人との関係

生きがい・将来のこと

自分の健康・病気

収入・家計・借金

家族の健康・病気

子どものしつけ・教育

家事

出産・育児

介護

住まい

自宅まわりの生活環境（公害・騒音・交通事情を含む）

通勤・通学（混雑・時間がかかる等）

話相手がいない

その他

313

198

25

7

5

4

1

30

家族

友人

かかりつけ医

民生委員

市役所

保健所

ボランティア団体

その他

392

191

225

150

124

140

誰でもなる可能性がある病気である

うつ病は自殺と関係がある

うつ病と「なまけ」とは違うものである

うつ病の人に励ましの言葉をかけるのはよくない

うつ病の症状として不調や痛みがあることがある

休養と薬物療法で治療する

23

143

140

90

23

8

５時間未満

５～６時間

６～７時間

７～８時間

８～９時間

９時間以上

85

230

98

14

十分とれている

だいたいとれている

あまりとれていない

まったくとれていない
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問34 眠りを助けるために睡眠補助品（睡眠剤・安定剤）やアルコールなどを

使うことがありますか。（１つ選択）

問35 アルコール（洋酒、日本酒、ビール、焼酎など）を飲みますか。（１つ選択）

問35-1 問35で「１．毎日飲む」「２．週５～６日飲む」「３．週３～４日飲む」「４．週１～２日飲む」

「５．月１～３日飲む」と回答した方におたずねします。

１日にどの程度の量を飲んでいますか。日本酒にあてはめて計算してください。（１つ選択）

問36 「節度ある適度な飲酒」の酒量を知っていますか。（１つ選択）

問37 あなたはたばこを吸いますか。（１つ選択）

281

54

42

17

35

全くない

めったにない

時々ある

しばしばある

常にある

75

34

32

44

32

209

毎日飲む

週５～６日飲む

週３～４日飲む

週１～２日飲む

月１～３日飲む

ほとんど飲まない

90

83

26

13

0

2

１合未満

１合以上２合未満

２合以上３合未満

３合以上４合未満

４合以上５合未満

５合以上

212

136

知っている

知らない

48

93

278

現在吸っている

昔は吸っていたが今はやめている

吸っていない
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問37-1 問37で「１．現在吸っている」と回答した方におたずねします。

あなたがたばこを吸い始めたきっかけは何でしたか。（複数選択可）

問37-2 問37で「１．現在吸っている」と回答した方におたずねします。

あなたは、たばこをやめたいと思っていますか。（１つ選択）

問38 喫煙によって様々な病気にかかりやすくなると言われていますが、具体的に

どのような病気にかかりやすくなると思いますか。（複数選択可）

✍その他　記述

COPD

認知症

問39 家族にたばこを吸う方がいますか。（１つ選択）

問39-1 問39で「１．いる」とお答えの方におたずねします。

たばこを吸う方は、あなたのいる部屋でたばこを吸いますか。（１つ選択）

13

5

7

7

0

1

24

好奇心

友人に誘われた

イメージへの憧れ（大人っぽい、かっこいいなど）

身近な喫煙者の真似

家族に勧められた

やせたかった

なんとなく

17

16

16

やめたいと思う

やめたくはないが、本数は減らしたい

やめたいとは思わない

365

197

247

162

181

54

106

148

7

13

肺がん

ぜんそく

気管支炎

心臓病

脳卒中

胃潰瘍

歯周病

妊娠・出産に関する異常

その他

喫煙と病気のかかりやすさは無関係

109

302

いる

いない

36

73

吸う

吸わない
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問40 ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）という言葉やその意味を知っていますか。（１つ選択）

問41 この１年間に歯科医院等を受診しましたか。（１つ選択）

問41-1 問41で「１．受診した」とお答えの方におたずねします。受診の理由は何ですか。（複数選択可）

✍その他　記述

定期検診

入れ歯の修理

問42 定期的に歯科健診を受診していますか。（１つ選択）

問43 あなたは、歯みがきのときに、歯ブラシ以外の清掃用具（糸ようじ、歯間ブラシ等）

を使用していますか。（１つ選択）

77

78

266

言葉も意味も知っている

言葉は知っているが、意味は知らない

言葉も意味も知らない

228

200

受診した

受診していない

142

74

88

69

7

治療

歯科検診

歯石除去

歯面清掃

その他

155

265

受診している

受診していない

221

203

使用している

使用していない
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問44 現在残っているご自分の歯は、全部で何本ですか。（入れ歯、義歯を除く）（１つ選択）

問45 噛んで食べる時の状態についてお答えください。（１つ選択)

問46 歯やお口のことで気になることはありますか。（複数選択可）

✍その他　記述

なし

歯周病

歯ぐきの退化

知覚過敏

義歯不具合

ホワイトニング

インプラントによるトラブル

問47 あなたは、今後健やかな生活を送るために久慈市が力を入れて取り組む保健事業は、

どのようなものが必要と考えますか。（複数選択可）

✍その他　記述

・望まない

・山形診療所の維持

・上記全て

・成人の歯科検診

115

103

58

77

55

11

28本以上

27～24本

23～20本

19～10本

9～１本

０本

313

95

12

2

なんでも噛んで食べることができる

一部噛めない食べ物がある

噛めない食べ物が多い

噛んでたべることはできない

116

79

64

138

88

45

むし歯

歯ぐきからの出血や痛み

入れ歯の不具合

口臭

歯並び

その他

130

180

133

106

73

211

177

74

33

7

母子保健事業

各種成人健診・生活習慣病予防事業

こころの健康づくり事業

健康相談窓口の充実

各種健康教室

予防接種・感染症予防

高齢者の介護予防事業

食生活に関する事業

家庭訪問

その他
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✍ 健康、あるいは健康づくりについて日々考えていること、久慈市への意見・要望等

問47であるが、常に個人個人が健康に気を付ける大切さを重視してほしいと思う。病院にかからない人生を少で

も長くする努力をさせるべである(市民に)。そのことは家族も幸せにつながることと思う。自分も楽しい人生がす

ごせるから。

先日、保健師さんと、保健推進委員さんの指導のもと、“健康教室”に、たまたま、参加しました。1時間はプリン

トを使っての食事指導。1時間は、個別の健康相談がありました。初参加(しかも飛び入り)でしたが、とても有意

義な時間を過ごすことができました。保健師さん、感謝です。

気軽に使えるスポーツ施設(テニスコートなど)が少ない。また整備不良(老朽化)のままになっている。

ウォーキングや散歩を自由にできる様な河川敷の整備を町中以外にも早急に広く各地区まで伸ばしてほしい。

人間ドック受診への半額補助は助かっている。

独居の高齢者も増えています。一人一人に寄り添って話を聞いてあげられるシステムを更に充実していただける

ことを願っています。

80才になったら、認知症の診断を行ってもらいたい。高齢になるとほぼ病院に通っていると思うので、年1回くら

い診断をしてほしい。家族の者が診断を推めても、受けない事が多いと思うので、診察の一部にしてもらえると

受けるのではないか…早期に発見できれば、進行がゆるやかになると考えます。

医療の地域格差が拡大しないように、医師、医院の確保をお願いしたい。

県立病院に行っても不安ならば、大病になる前に事業者はしっかり取り組んで欲しい。アンケートは、無駄にす

ることがないよう活用することを願います。

百歳体操は高齢者の介護予防でとてもよいことだと思います。市でいろんなところの見学とかでバスツアー回数

増やしてもらいたい。65才以上のeスポーツをたちあげてほしい(認知症対策と活性化のため)

医療過疎の解決

地域医療の充実を切に希望します。医療体制が貧弱なため、体調が悪くても、受診まで時間がかかったり八戸・

盛岡まで、通院しなければならなかったり等、不安が大きいです。市民が安心して暮らせる町づくりをお願いし

ます。

医師が少ない。県立久慈病院の充実をお願いします。医師の確保。

久慈に来て15年になります。冬の雪でなやまされ、年と共に出入口にこまります。人々のやさしさに心いやされ

てます。

心と体のバランスが取れた仕事(働き方)が出来るよう考えている。

このアンケートが長くてつらい。返信用封筒にテープを付けてほしい。

胃健診バリウムはダメ。カメラで。

保健師さんに指導していただいても、本人は(私)あまり、やる気がないので、指導はいりません。

介護度をもたない高齢者をビジネスで世話をしてくれる民間の事業所が増えてほしいです。

若い世代の健診もすすめてほしいです

個人で自由に運動ができる場所がない。人目を気にせずできな場所(おもに室内)があれば…　器具とか無料で使用

できるとか…

デマンドタクシーをお願いしたいです。それと道路の草刈とかも人が年を取って人数も有りません。宜しくお願

します。

現在アパート住いですが、隣人の騒音がひどくて、睡眠不足で困っています。出来れば、市営住宅等に引っ越し

をしたいと考えています。まだ相談はしていないのですが(市営住宅等の空家情報や条件等を詳しく知りたいと、

思っています。)

市民体育館が各大会で駐車場にて普段利用する方々が駐車できません。専用の場所があれば取かります。
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チョコザップを誘致してほしい。

毎日、短時間で取り組める、体をほぐす運動を紹介してほしい。

年齢問わず各種予防接種費用の補助。

自殺率の高さと児童生徒の不登校支援の支援の因果関係。

ワクチン推奨しないで欲しい。

市への·····とは違うと思うが、医療機関を受診時「うちは○○科だから～」で済ますなよ!と感じることがある。

「気のせいじゃない?」と言われたこともある。お互いにおいてより良く生きたいものだ。と家に帰ってから

ボーっと考える。

久慈市は分煙が悪すぎます。特に居酒屋はどこも規制しているところがなく毎回迷惑しています。その他にも歩

きタバコなど条例で禁止すべきと考えます。また、街中なのに下水道が完備されていない家があり悪臭がしてお

り健康を害する可能性があります。

皮膚科、耳鼻科、眼科など病院を何とか増やしてほしい。

高齢者が増えると国の税制も変わるから、働き盛りは常に金欠！

若い世代に無料で歯科健診を受けさせて欲しい。インフルエンザの予防接種を若い世代にも助成があると助か

る。

体育館での運動教室をもっと充実してほしい。

健康な体を維持するにめには、食生活と適度な運動が大切と考えていますので、食生活と健康的な心と体につい

て幼児期から興味を持たせるような教育をして、小中高学校でも年齢に合わせた生活習慣病予防に力を入れ、健

康な人が多い「子供たちに誇れる、笑顔日本一のまち　久慈」になればいいなと思います。

栄養のことばかり考えるより「すべておいしいと思って食べることが栄養になるんだよ」という今は亡き父親の

言葉がいつも心に残っています。

予防接種の補助をもっと広げてほしい。

健診会場では日ごろお見かけしない方も多数参加している。市民は健康で長生きしたいという気持ちは持ってい

る。これからも充実した施策を実施していただきたい。

相談窓口に行くことができる人、様々な教室に参加できる人はそもそも意識が高いので良いが、全く意識できて

いない無関心な人には家庭訪問等、直接伝える場が必要なのではないかと思う。特に口腔ケアについて必要性を

強く周知が必要なのではと思います。

毎月歯科健診に通っていますが、交通費がとても負担です。通う費用の助成または、定期的な通院の交通手段の

運行をぜひお願いします!!

近隣の野良猫や飼い犬が騒がしく休憩が取りずらい。

久慈市でもコロナが増えているのであまり増えずになくなってほしいです。

物価も高くなり食事も偏り仕事は毎日大変、ゆとりも睡眠もゆっくり取れない両親も高齢で働けなくなり通院、

医療費も高く収入が増えるわけでもなく生活していくには大変です。これからどうするか受け入れて辛包してい

くしかないなと感じています。

健康とか健康づくりは、自分で考えてやっていくべきだと私は思いますが、いざ出来なくなった時のケアの方を

考えてほしいです。

こころの面、特に金銭の使い方、価値や使い方(収入に合った)、貯蓄に関して、大人にわかりやすいように何か発

信することができればと思います。(パチンコ・ギャンブルや～Payでの使いすぎ・ゲームでかんしゃくをおこ

し、床やものをこわす行為)生活する上で大事なお金の使い方の知識(時間)がない方が生活に困り精神的にダメー

ジを受けているような感じがします。
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久慈市内の医療体制が整ってないので、優秀な医師の開業を支援・誘致して欲しいです。

散歩しやすいように河川敷の歩道を整備してほしい。

高齢者の歯の健診。素晴らしい人は表彰し広報にも載せる。  景品を渡す。

今は特に気付きません。

交通網が不便。

健康の為減量していますが、一人でやるとなると知識や環境が不足がちです。私は栄養指導を受けましたが、病

院で栄養指導や治療となるとハードルが高いと感じます。病院に行く程ではないと思っている人に向けてダイ

エット教室やクラブを開催してはどうでしょうか?

昔、柔道をやっていた時に比べて20kg落としましたが一人でやるより複数人でやる方がモチベーションを保たせ

やすい気がします。

健康になるためには、充実した医療機関があることが大事。また、だれでも無料で受けられるようにしてほし

い。
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