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７月20日、小袖小学校（工藤茂校長・
児童39人）でＡＥＤを使った心肺蘇
生法の授業が行われました。児童は
家族や友達など大切な人の命を救う
ために、一生懸命、手順を練習しま
した。（関連記事２～９㌻）

救える命救える命



救
え
る

命

あなた
の力で

今
、
命
を
救
う
意
識
が
学
校
や
地
域
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

大
切
な
人
が
倒
れ
た
と
き
、
あ
な
た
は
助
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

危
険
に
さ
ら
さ
れ
た
命
を
救
う
に
は
、
そ
ば
に
い
る
あ
な
た
の
処
置
が
必
要
で
す
。

勇
気
を
持
っ
て
行
動
す
れ
ば
、
救
え
る
命
が
あ
る
こ
と
を

あ
な
た
に
知
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。（
９
㌻
ま
で
）

多くの人がＡＥＤを使った心肺蘇生法を
受講しています。上から、夏井小学校（７
月６日）、侍浜町振興協議会（７月10日）、
宇部小学校（７月７日）、久慈湊十日会（７
月10日）、小袖小学校（７月20日）３　広報くじ№106

　

家
族
や
友
人
が
倒
れ
、
意
識
も

呼
吸
も
な
い
―
。
一
刻
を
争
う
危

険
な
状
態
。
そ
の
と
き
あ
な
た
は

ど
う
し
ま
す
か
。

　

心
肺
停
止
状
態
に
陥
っ
た
時
間

が
長
け
れ
ば
長
く
な
る
ほ
ど
、
倒

れ
た
人
が
蘇
生
で
き
る
可
能
性
は

急
激
に
減
少
し
ま
す
。（
左
図
）

　

人
の
体
の
中
で
、
特
に
弱
い
の

は
脳
で
す
。
心
臓
が
止
ま
っ
て
か

ら
約
３
〜
４
分
で
脳
細
胞
は
壊
れ

始
め
る
た
め
、
心
肺
停
止
か
ら
４

分
以
内
に
救
命
処
置
を
し
な
け
れ

ば
、
正
常
な
状
態
で
蘇
生
す
る
の

は
難
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
は
、
わ
ず
か

４
分
間
。
大
切
な
人
の
命
を
救
う

瀬戸際の実情

た
め
に
は
、
一
秒
で
も
早
い
救
命

処
置
が
必
要
で
す
。

　
「
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
べ
ば
い

い
」、「
病
院
に
到
着
し
さ
え
す
れ

ば
大
丈
夫
」。
そ
う
考
え
る
方
も

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

１
１
９
番
通
報
を
受
け
て
か
ら

救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で

の
時
間
は
、
県
内
平
均
で
約
７
分
。

広
い
久
慈
管
内
は
平
均
8.2
分
で
、

さ
ら
に
時
間
が
必
要
で
す
。

　

救
急
隊
員
は
24
時
間
い
つ
で
も

出
動
要
請
に
対
応
で
き
る
よ
う
準

備
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ど

ん
な
に
準
備
を
し
、
ど
ん
な
に
急

い
だ
と
し
て
も
、
命
の
タ
イ
ム
リ

ミ
ッ
ト
で
あ
る
４
分
以
内
に
、
間

に
合
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

久
慈
消
防
署
の
泉
田
将ま

さ

行ゆ
き

救
急

救
命
士
は
訴
え
ま
す
。

　
「
呼
吸
が
止
ま
っ
て
か
ら
３
〜

４
分
が
勝
負
。
救
急
隊
の
到
着
前

に
、
皆
さ
ん
に
処
置
を
始
め
て
も

ら
わ
な
い
と
社
会
復
帰
の
可
能
性

は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
す
。
命
を
救
う
た

め
、
皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
」。

　

地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
、
毎

日
多
く
の
患
者
に
手
を
尽
く
し
て

い
る
久
慈
病
院
。
皆
川
幸ゆ

き

洋ひ
ろ

救
命

救
急
科
長
も
、
思
い
は
同
じ
で
す
。

　
「
心
肺
停
止
に
陥
っ
た
原
因
に

も
よ
り
ま
す
が
、
現
場
に
居
合
わ

せ
た
人
が
処
置
を
し
た
場
合
と
、

し
な
い
場
合
で
は
、
救
命
率
が
大

き
く
違
い
ま
す
。
な
る
べ
く
早
く

社
会
復
帰
で
き
る
よ
う
に
と
、
患

者
さ
ん
の
処
置
に
手
を
尽
く
し
て

い
ま
す
が
、
現
場
で
処
置
が
さ
れ

な
い
と
、
ど
う
し
て
も
難
し
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
救
命
に
は″
輪
〞

が
必
要
で
す
。
現
場
の
人
の
協
力

が
あ
れ
ば
、
助
か
る
人
も
増
え
る

と
思
い
ま
す
」。

　

ど
う
に
か
し
て
助
け
て
あ
げ
た

い
―
。
救
命
に
携
わ
る
２
人
は
切

実
に
訴
え
ま
す
。

　　

大
声
で
叫
ん
で
も
、
懸
命
に
祈

っ
て
も
、
危
険
に
さ
ら
さ
れ
た
命

に
「
待
っ
た
」
は
掛
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
命
の
希
望
を
つ
な
げ
ら
れ
る

の
は
、
現
場
に
居
合
わ
せ
た
人
が

行
う
救
命
処
置
で
す
。

　

助
か
る
か
ど
う
か
の
命
の
瀬
戸

際
。
救
急
隊
や
病
院
な
ど
、
人
任

せ
に
し
て
い
る
だ
け
で
は
助
か
ら

な
い
―
。
残
念
な
が
ら
、
こ
れ
が

瀬
戸
際
の
実
情
で
す
。

リ
ミ
ッ
ト
は
４
分
間

間
に
合
え
な
い
救
急

救
命
の
切
実
な
訴
え

カーラーの救命曲線

処置がなければ
命の可能性は
ほぼゼロに

　

心
臓
停
止
な
ど
症
状
別
に
何
分

ほ
ど
で
命
が
助
か
ら
な
い
か
を
表

し
た
グ
ラ
フ
。
フ
ラ
ン
ス
の
救
急

専
門
医
カ
ー
ラ
ー
氏
が
報
告
し
た

も
の
で
、
救
命
処
置
の
必
要
性
を

示
す
根
拠
と
な
っ
て
い
ま
す
。

救命は輪が必要
協力があれば
助かる人も

皆川幸洋救命救急科長

泉田将行救急救命士

希
望
は
現
場
の
処
置

救える命



１意識を確認
　軽く肩をたたき、耳元で「大丈夫です
か？」と声を掛けます。返事がない場合
は意識がないと判断します。

２助けを呼ぶ
　大きな声で助けを呼び、人が来たら
119番通報とＡＥＤを持ってくるように
お願いしましょう。助けがない場合は自
分で119番通報をします。

３気道確保と呼吸確認
　額に手を当て、もう一方の手の２本の
指で顎を持ち上げて気道を確保します。
次に自分の顔を相手の口と鼻に近づけ、
胸の動きを見ながら呼吸を確認します。

４人工呼吸
　呼吸がない場合は、親指と人さし指で
鼻をつまみ、相手の口を覆うようにして、
２回ゆっくりと息を吹き込みます。

５心臓マッサージ
　胸の真ん中に重ねた両手を置き、肘を
伸ばして体重を掛け、胸が４～５㎝沈む
ように30回圧迫します。
　人工呼吸２回と心臓マッサージ30回が
１セットです。これを何度も続けます。

６ＡＥＤを使用
　ＡＥＤが届いたら、すぐに電源を入れ
ます。操作手順を説明するＡＥＤからの
音声に従い、作業を進めます。
①電極パッドを患者さんの胸にはる。（人
　工呼吸・心臓マッサージは続けたまま）
②ＡＥＤが自動で心電図を解析。音声に
　従い患者さんから離れます。電気ショ
　ックが必要とＡＥＤが判断した場合は
　ボタンを押しショックを実行します。
※ショック後は、人工呼吸と心臓マッサージを再
開。ＡＥＤは２分後に心電図を自動で解析します

久慈消防本部
大粒来 輝行

通信指令係長

手
順
を
確
認

119 は落ち着いて正確に
　大変な状況だとは思いま
すが通報の際は、①場所②
状況 ( 事故なのか病気なの
か。呼吸の有無など ) ③通
報者の名前④電話番号　を
正確に教えてください。
　おおよその場所が分かっ
た時点で、救急隊は出発し
ています。落ち着いて、ゆっ

くりとお話しください。
　心肺蘇生法が必要な状況
では、電話で手順を指示し
ています。命を助けるため
にご協力をお願いします。
【119は通報のみです！】
対応の妨げになりますので

いたずらや出動先の問い合わせ
などはやめてください！

久慈地区
【学校】◇久慈小◇久慈湊小◇久慈中◇久
慈高◇久慈東高
【公的施設など】◇市民体育館◇元気の泉
◇福祉の村◇合同庁舎◇やませ土風館

小久慈・山根地区
【学校】◇小久慈小◇山根小◇長内中◇山
根中
【公的施設など】◇小久慈公民館◇新山根
温泉べっぴんの湯

長内地区
【学校】◇長内小
【公的施設など】◇市役所◇アンバーホー
ル◇長内公民館◇久慈グランドホテル◇
ユニバース久慈ＳＣ店

大川目地区
【学校】◇大川目小◇大川目中
【公的施設など】◇大川目公民館

夏井地区
【学校】◇夏井小◇平山小◇夏井中
【公的施設など】◇夏井公民館

宇部地区
【学校】◇宇部小◇久喜小◇小袖小◇宇部
中◇三崎中
【公的施設など】◇宇部支所

侍浜地区
【学校】◇侍浜小◇侍浜小角柄分校◇侍浜
中◇久慈拓陽支援
【公的施設など】◇侍浜支所

山形地区
【学校】◇山形小◇小国小◇霜畑小◇戸呂
町小◇繋小◇日野沢小◇荷軽部小◇来内
小◇山形中
【公的施設など】◇山形総合支所◇山形老
人福祉センター◇おらほーる◇山形B&G
海洋センター◇平庭山荘◇ふるさと物産
センター

ＡＥＤの設置場所
※久慈保健所把握分（本年１月末現在）に、
６月末に設置した小・中学校を追加。医
療機関、老人ホーム、消防署などは除く

　小・中学校全 30 校では、玄関の近
くなど、校舎の外壁にＡＥＤを設置し
ています。緊急時には、いつでも誰で
もＡＥＤを使うことができます。

小・中学校
のＡＥＤは
いつ誰でも
使えます

POINT！

５　広報くじ№106

救える命

　

命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
た
と
き
、

倒
れ
た
人
の
命
綱
に
な
る
の
が
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

と
心
肺
蘇
生
法
で
す
。
実
施
す
る

こ
と
で
、
心
肺
停
止
状
態
に
陥
っ

た
人
の
救
命
可
能
性
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は
、
患
者
の
心
電
図

を
自
動
で
解
析
し
、
必
要
に
応
じ

て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
心
臓

の
働
き
を
戻
そ
う
と
す
る
医
療
機

器
で
す
。
操
作
は
い
た
っ
て
簡
単
。

電
源
を
入
れ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
発
す
る

音
声
ガ
イ
ド
に
従
っ
て
、
電
極
パ

ッ
ド
を
患
者
の
体
に
は
り
つ
け
、

ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
で
す
。

　

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作

は
、
誰
に
で
も
で
き
ま
す
。
医
師

で
も
救
急
救
命
士
で
も
な
い
、
わ

た
し
た
ち
で
も
、
命
を
救
う
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
世
界
各
国
に
普
及
し

て
い
ま
す
。
日
本
で
は
平
成
16
年

７
月
か
ら
誰
も
が
自
由
に
使
え
る

よ
う
に
な
り
、
公
共
施
設
を
中
心

に
設
置
さ
れ
始
め
ま
し
た
。
平
成

21
年
12
月
現
在
、
国
内
の
設
置
台

数
は
27
万
台
以
上
に
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
も
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
が
進

ん
で
い
ま
す
。
久
慈
保
健
所
が
把

握
す
る
本
年
１
月
末
現
在
の
設
置

台
数
は
93
台
。
こ
れ
以
外
に
も
企

業
な
ど
で
の
設
置
が
進
み
、
市
も

６
月
末
で
全
小
・
中
学
校
に
設
置

を
完
了
。
設
置
台
数
は
さ
ら
に
増

え
ま
し
た
。

　
「
近
く
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
る
」
と

い
う
、
命
を
救
う
た
め
の
環
境
が

で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

これがわたしたちの命綱

市
内
も
設
置
進
む

誰
に
で
も
使
え
る

簡単に操作できるＡＥＤ。ボタンも押し
やすい　※形などはメーカーや種類によ
って異なります（写真はトレーニング用）

倒れた人の体にはりつける電極パッド。
はりつけ位置の目安が表示されています

目安は５年
バッテリの交換を

　未使用の場合、バッ
テリの待機寿命は約５
年です。平成16年、17
年に設置したＡＥＤは
ちょうど今が交換時期
です。忘れずにバッテ
リ交換をしてください。

2010.８.１号　４

Ａ
Ｅ
Ｄ
と

　

心
肺
蘇
生
法



　

５
月
21
日
、
全
国
消
防
協
会
が

主
催
す
る
平
成
21
年
度
「
消
防
機

器
の
改
良
・
開
発
お
よ
び
消
防
に

関
す
る
論
文
」
会
長
表
彰
で
、
久

慈
管
内
で
取
り
組
ん
で
い
る
心
肺

蘇
生
法
の
普
及
事
業
を
ま
と
め
た

論
文
が
優
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
受
賞
し
た
の
は
全
国
で

４
つ
の
み
。
久
慈
の
事
業
が
全
国

で
高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

　

久
慈
管
内
で
は
平
成
17
年
度
か

ら
、
消
防
・
医
療
・
保
健
・
教
育

機
関
が
連
携
し
て
児
童
・
生
徒
へ

の
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
心
肺
蘇
生
法
の
普
及

事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
心
肺
蘇
生
法

の
学
習
を
学
校
の
授
業
な
ど
に
組

み
込
み
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
普
及

を
目
指
す
事
業
で
、
全
国
的
に
も

例
が
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象
と
な
る

小
学
校
５
年
生
か
ら
高
校
３
年
生

は
最
大
８
年
間
学
び
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
と

心
肺
蘇
生
法
を
身
に
付
け
ま
す
。

　

学
校
で
教
え
る
の
は
教
職
員
で

す
。
講
習
会
で
消
防
署
員
や
医
師

か
ら
手
順
と
必
要
性
を
学
び
、
児

童
・
生
徒
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
５
月
27
日
に
講
習
会

子どもたちは
　知っています

を
開
催
。
久
慈

管
内
小
・
中
学

校
の
教
職
員
48

人
が
、
約
６
時

間
掛
け
て
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
と
心
肺
蘇

生
法
を
学
び
ま

し
た
。

　

市
内
小
・
中
学
校
で
は
６
月
末

か
ら
心
肺
蘇
生
法
の
授
業
が
始
ま

り
ま
し
た
。
各
学
校
で
、
児
童
・

生
徒
が
命
を
救
う
た
め
の
手
順
を

真
剣
に
学
ん
で
い
ま
す
。

　

普
及
事
業
で
学
ぶ
児
童
・
生
徒

は
年
間
３
千
人
以
上
。（
左
表
）

毎
年
繰
り
返
し
学
ぶ
こ
と
で
、
命

を
救
う
意
識
と
知
識
が
児
童
・
生

徒
に
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
命
綱
の
握

り
方
を
、
久
慈
の
子
ど
も
た
ち
は

知
っ
て
い
る
の
で
す
。

命綱の
握り方

高
評
価 

久
慈
の
事
業

児
童
・
生
徒
に
普
及

意
識
と
知
識
が
浸
透

真剣な表情で消防署員から心
肺蘇生法を学ぶ教職員

７月７日、授業で心肺蘇生法を学んだ宇部
小５・６年生。何度も手順を確認しました

年 小学 中学 高校 計
17 56 72 200 328人
18 1,438 2,029 1,005 4,472人
19 1,211 1,834 322 3,367人
20 1,182 1,834 396 3,412人
21 1,182 1,330 276 2,788人

久慈管内・ＡＥＤと心肺蘇
生法普及事業の受講者数

※17年はモデル校のみ実施。21年の受講
者数減は、新型インフルエンザによる
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全
国
で
年
間
１
０
０
件
発
生

し
て
い
る
と
い
わ
れ
る
校
内
で

の
児
童
・
生
徒
の
突
然
死
。
久

慈
管
内
で
も
起
き
た
こ
と
が
あ

り
、
対
策
が
必
要
で
し
た
。

　

心
肺
蘇
生
法
の
普
及
事
業
は

学
校
で
の
安
全
を
高
め
、
誰
も

が
助
け
合
え
る
ま
ち
を
目
指
す

しろと内科循環器科
クリニック

白戸隆
た か

洋
ひ ろ

　院長

久慈消防署

久慈剛
つ よ

史
し

　　　　　　

Ｈ16～18・久慈保健所
職員（現・県立大学職員）

加藤  肇
はじめ

　主査

県北教育事務所

菊地 理
おさむ

　教務課長

仕
掛
け
人
の
情
熱

全
国
で
高
い
評
価
を
受
け
た
医
療
・
消
防
・
保
健
・
教
育
機
関
の
連
携
事
業

普
及
に
情
熱
を
注
ぎ
、
事
業
を
仕
掛
け
た
４
人
に
今
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た

た
め
に
始
め
ま
し
た
。
続
け
ら
れ

て
い
る
の
は
各
教
育
長
、
各
学
校

長
の
理
解
と
、
指
導
す
る
先
生
の

熱
意
の
お
か
げ
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
命
の

大
切
さ
を
学
ぶ
機
会
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
今
後
も
工
夫
を
重
ね
な

が
ら
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　

平
成
16
年
度
か
ら
３
年
間
、
久

慈
保
健
所
に
勤
務
し
ま
し
た
。
病

院
や
消
防
署
か
ら
、
救
急
現
場
の

実
態
を
見
聞
き
す
る
う
ち
に
、
自

分
も
何
か
し
な
け
れ
ば
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

継
続
的
に
教
え
、
子
ど
も
た
ち

へ
の
意
識
づ
け
が
で
き
る
よ
う
に

と
取
り
組
ん
だ
の
が
こ
の
事
業

で
す
。
各
機
関
が
協
力
し
、
地

域
全
体
で
取
り
組
め
た
こ
と
が

成
功
の
要
因
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
心
肺
蘇
生
法

を
習
い
、
次
の
世
代
に
つ
な
げ

て
い
く
取
り
組
み
が
他
の
地
域

に
も
広
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

突
然
死
の
約
55
％
は
心
筋
梗
塞

な
ど
の
心
臓
疾
患
で
す
。
し
か
し

そ
の
患
者
の
半
数
は
、
病
院
到
着

前
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
―
。

　

こ
の
よ
う
な
場
面
に
直
面
し
、

何
度
も
悔
し
い
思
い
を
し
て
き
ま

し
た
。
倒
れ
た
直
後
の
行
動
が
、

命
の
た
め
に
必
要
だ
と
呼
び
掛
け

る
こ
と
が
、
わ
た
し
の
使
命
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

関
係
機
関
の
協
力
で
、
学
校

を
は
じ
め
家
庭
や
地
域
に
も
理

解
が
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
誰

か
が
行
動
す
れ
ば
助
か
る
命
が

あ
り
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
広
め

て
い
き
た
い
で
す
。

　

ま
ち
の
安
全
・
安
心
や
命
に

関
す
る
こ
と
は
、
消
防
だ
け
で

は
限
界
が
あ
り
ま
す
。「
周
り

の
協
力
が
あ
れ
ば
助
け
ら
れ
た

か
も
し
れ
な
い
」
と
悔
し
い
思

い
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

教
育
機
関
と
先
生
の
協
力
に

よ
っ
て
、
小
学
５
年
生
か
ら
高

校
３
年
生
ま
で
が
、
心
肺
蘇
生
法

や
命
の
大
切
さ
を
繰
り
返
し
学
ぶ

環
境
が
で
き
ま
し
た
。

　

誰
か
が
倒
れ
た
と
き
、
適
切
な

処
置
を
で
き
る
人
が
増
え
る
こ
と

で
、
助
か
る
可
能
性
は
高
ま
り
ま

す
。
こ
の
普
及
事
業
が
県
内
外
に

も
広
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

学校と
まちの安全
高めるため

呼び掛けは
わたしの
使命

できる人
増えれば
助かる命も

取り組みが
広がって
ほしい

助けて
あげたい！

類瀬雅
まさ

俊
とし

くん
（山形中３年）

　校内の事故は身近な問
題です。最新救命技術を
教わるのは良い機会。子
どもたちにも命の大切さ
を教えていきたいです。

　心肺蘇生法には自信
があるつもりです。繰
り返し教わったので、
命を助けることに使命
感や責任感を感じます。

　人を助けるための心
肺蘇生法は、大事な勉
強です。あせらずに行
動して、倒れた人を助
けてあげたいです。

　命を救う心肺蘇生法
は大事。手順は頭に入っ
ています。倒れた人が
いたら、勉強を生かし
て助けてあげたいです。

大事な
勉強です！

中川優
ゆう

雅
が

くん
（小袖小５年）

学
校
に
広
が
る
意
識

　責任感を
　感じます！

　久保泰
たい

平
へい

くん
　　（久慈高３年）　

　命の大切さ
　教えたい

　佐藤　篤先生
　（夏井小）

警防救急
係長

救える命



2010.８.１号　８

７月10日、北野公民館で受講

菅原由美子さん（侍浜町 ･左）
桑田ふみえさん（侍浜町 ･右）
　人を助けるためと思うと
自然に一生懸命に。知って
いる人が多いほど、安心で
きるまちになると思います。

７月10日、湊ふれあい館で受講

小向　孝さん（湊町 ･左）
久住徳良さん（湊町 ･右）
　今回で手順が分かりまし
た。知るのは大事。知れば
人にも教えられます。積極
的に毎年、受けたいですね。

地域に広がる意識
講習会への講師派遣につい
ては、久慈消防本部（☎53
－0119）にご相談ください。

高まる
命の安心感

　

心
肺
蘇
生
法
を
学
ん
で
い
る
の

は
学
校
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

久
慈
消
防
本
部
は
、
町
内
会
や

事
業
所
な
ど
の
依
頼
に
応
じ
て
、

地
域
に
足
を
運
び
、
心
肺
蘇
生
法

の
講
習
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
そ

の
数
、
年
間
約
１
０
０
件
。
平
成

21
年
は
、
計
１
５
１
７
人
が
受
講

し
ま
し
た
。
本
年
度
も
多
く
の
団

体
か
ら
依
頼
が
届
い
て
い
ま
す
。

　

命
を
救
う
意
識
は
、
地
域
に
も

浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

心
肺
蘇
生
法
の
普
及
の
成
果
は
、

現
場
に
表
れ
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
の
久
慈
管
内
の
救
急

件
数
は
１
６
１
２
件
で
、
そ
の
う

ち
心
肺
停
止
状
態
の
患
者
は
80
人
。

現
場
に
居
合
わ
せ
た
人
が
、
救
急

車
の
到
着
前
に
患
者
に
心
肺
蘇
生

法
を
実
施
し
た
割
合
は
55
％
で
し

た
。（
右
表
）
救
急
患
者
の
症
状

に
も
よ
り
ま
す
が
、
現
場
の
処
置

に
よ
っ
て
助
か
っ
た
患
者
も
実
際

に
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
命
を
救
う

意
識
と
力
が
、
多
く
の
人
に
備
わ

っ
て
き
た
証
し
で
す
。

　

家
族
や
友
人
、
そ
し
て
自
分
自

身
が
倒
れ
た
と
き
、
周
り
に
心
肺

蘇
生
法
を
で
き
る
人
が
い
た
ら
、

こ
れ
だ
け
心
強
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
命
の
安
心
感
が
少
し
ず
つ

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

入
浴
中
に
意
識
を
失
い
ま
し

た
。
気
が
つ
い
た
と
き
は
病
院

の
ベ
ッ
ド
の
上
で
す
。
お
医
者

さ
ん
か
ら
は
「
あ
と
少
し
で
も

処
置
が
遅
か
っ
た
ら
危
な
か
っ

た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

偶
然
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た

方
た
ち
の
、
す
ば
や
い
処
置
の

お
か
げ
で
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

わ
た
し
は
本
当
に
恵
ま
れ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
家
族
と
一
緒

に
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
２
年
以
上
た
ち
ま

す
が
、
助
け
て
く
れ
た
方
た
ち

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平成20年３月31日、べ
っぴんの湯で入浴中に
心肺停止状態に。周囲
の懸命の処置によって
一命をとりとめた。

すばやい処置に
家族と感謝

命を救われた

普代村70代男性
※本人の希望により匿名で掲載

平成19年９月14日、大
野パークゴルフ場でプ
レー中に心肺停止状態
になった男性を、周囲
と協力して救った。

「助けたい」
気持ちが行動に

協力して命を救った

羽行公
こう

也
や

さん
（畑田）

　

倒
れ
た
男
性
の
硬
直
し
た
体

と
、
周
囲
の
状
況
を
見
て
「
自

分
が
や
る
し
か
な
い
」
と
思
い
、

無
我
夢
中
で
人
工
呼
吸
と
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
や
り
続
け
ま
し

た
。
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
「
助
け
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
が
、
と
っ
さ
の
行
動
に
つ

な
が
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
命
を
助
け
る
た
め
、

心
肺
蘇
生
法
の
知
識
を
広
め
る

こ
と
は
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

誰
か
が
倒
れ
た
と
き
は
、
勇

気
を
持
っ
て
行
動
を
。
大
変
な

と
き
、
お
互
い
に
助
け
合
っ
て

い
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

高
ま
る
蘇
生
実
施
率

地
域
に
も
意
識
浸
透

年
心肺停
止した
患者

現場の
蘇生
実施率

１カ月
生存し
た患者

17年 67人 44.8％ ３人
18年 72人 30.6％ ０人
19年 68人 50.0％ ４人
20年 86人 50.0％ ７人
21年 80人 55.0％ １人

久慈管内・現場での
心肺蘇生法実施状況
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一
本
松
凌り

ょ
う

哉や

く
ん
（
宇
部
小
５

年
）
は
家
族
７
人
暮
ら
し
。
お
父

さ
ん
の
正
彦
さ
ん
と
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
の
東
野
実
さ
ん
は
、
関
東
方

面
に
出
稼
ぎ
に
出
て
い
ま
す
。
普

段
、
家
族
の
中
の
男
手
は
、
凌
哉

く
ん
一
人
で
す
。

　

「
力
仕
事
や
雪
か
き
も
得
意
。

頼
り
に
な
る
ん
で
す
よ
」
と
、
お

母
さ
ん
の
光
子
さ
ん
と
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
東
野
幸
子
さ
ん
。

　

「
普
段
か
ら
家
族
思
い
の
優
し

い
子
で
す
」と
、ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
川
端
シ
ヅ
さ
ん
。

　

そ
し
て
、
ニ
コ
ニ
コ
と
よ
く
笑

う
妹
の
心こ

と

愛あ

ち
ゃ
ん
も
、
凌
哉
く

ん
の
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

　

７
月
７
日
、
凌
哉
く
ん
は
学
校

で
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
心
肺
蘇
生
法
を
初
め

て
教
わ
り
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う

と
き
大
切
な
人
を
助
け
る
方
法
を
、

友
達
と
一
緒
に
一
生
懸
命
練
習
し

ま
し
た
。

　

「
ぼ
く
が
出
掛
け
て
い
る
と
き
、

具
合
が
悪
く
な
っ
た
妹
が
救
急
車

に
運
ば
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

お
父
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
い

な
い
と
き
、
み
ん
な
を
守
る
の
は

ぼ
く
。
も
っ
と
し
っ
か
り
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
今
度
、
誰
か
が

倒
れ
た
と
き
は
、
勉

強
し
た
こ
と
を
生
か

し
て
助
け
て
あ
げ
た

い
で
す
」。
遼
哉
く

ん
は
、
は
っ
き
り
と

こ
た
え
ま
し
た
。

　

「
何
だ
か
少
し
頼

も
し
く
な
っ
た
み
た

い
ね
」。
光
子
さ
ん
、

幸
子
さ
ん
、
シ
ヅ
さ

ん
は
、
う
れ
し
そ
う

に
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

　

大
切
な
人
が
倒
れ
た
と
き
、
見

て
い
る
だ
け
で
は
助
け
ら
れ
な
い

こ
と
を
、
凌
哉
く
ん
や
子
ど
も
た

ち
は
知
っ
て
い
ま
す
。
助
か
る
可

能
性
が
高
く
な
る
方
法
も
、
凌
哉

く
ん
や
子
ど
も
た
ち
は
知
っ
て
い

ま
す
。

　

大
切
な
人
の
命
を
救
う
に
は
、

そ
ば
に
い
る
あ
な
た
の
行
動
が
必

要
で
す
。
そ
の
場
に
直
面
し
た
と

き
多
く
の
人
が
動
転
し
、「
怖
い
」

と
思
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し

勇
気
を
持
っ
て
行
動
す
れ
ば
、
救

え
る
命
が
あ
る
の
で
す
。

　

方
法
が
あ
る
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
る
。

わ
た
し
た
ち
に
は
命
を
救
う
力
が

あ
る
―
。
大
切
な
命
。
み
ん
な
の

力
で
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

守
る
の
は
、
ぼ
く

救
え
る
力
が
あ
る

「ぼくが助けて
　　  あげるからね」

救える命

凌
哉
く
ん
は
家
族
み
ん
な
の
こ
と
が
大
好
き
。

仲
の
良
さ
が
表
情
に
表
れ
ま
す
。
左
か
ら
東
野

幸
子
さ
ん
、
一
本
松
凌
哉
く
ん
、
川
端
シ
ヅ
さ

ん
、
一
本
松
光
子
さ
ん
、
一
本
松
心
愛
ち
ゃ
ん
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評
価
を
送
り
ま
し
た
。

　

分
列
行
進
を
沿
道
か
ら
見
守
っ

て
い
た
中
村
美
雪
さ
ん
（
山
形

町
）
は
「
夜
通
し
で
も
活
動
す
る

団
員
の
皆
さ
ん
に
感
謝
。
今
度
、

夫
も
入
団
す
る
予
定
で
す
。
家
族

と
し
て
も
消
防
団
活
動
を
応
援
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
エ

ー
ル
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

市
消
防
団
特
別
点
検
は
６
月
27

日
、
久
慈
中
学
校
校
庭
な
ど
で
開

か
れ
ま
し
た
。
市
消
防
団
（
門
ノ

澤
正
浪
団
長
）、
婦
人
消
防
協
力

隊
連
合
会
（
大
向
き
み
子
会
長
）、

消
防
職
員
な
ど
総
勢
約
千
人
が
参

加
。
よ
り
早
く
的
確
な
消
防
活
動

の
た
め
に
、
気
合
み
な
ぎ
る
訓
練

を
展
開
し
ま
し
た
。

　

久
慈
中
学
校
校
庭
で
は
、
服
装

や
機
械
器
具
の
点
検
の
ほ
か
規
律

訓
練
や
消
防
操
法
訓
練
な
ど
を
実

施
。
市
街
地
で
の
分
列
行
進
で
は
、

団
員
ら
が
統
制
の
と
れ
た
動
き
で

団
結
力
の
強
さ
を
示
し
ま
し
た
。

　

最
後
は
久
慈
川
河
川
敷
で
、
県

防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
遭
難

者
の
救
助
救
出
訓
練
と
、
ポ
ン
プ

自
動
車
で
の
放
水
訓
練
。
火
消
し

た
ち
の
「
地
域
を
守
る
」
と
い
う

心
意
気
に
あ
ふ
れ
た
訓
練
に
、
講

評
官
の
畠
山
昇
県
消
防
学
校
副
校

長
は
「
極
め
て
優
秀
」
と
最
高
の

１／沿道の人々の注目を集
めながら、堂々と市街地を
練り歩いた分列行進
２／元気な踊りで火の用心
を呼び掛けた門前保育園児
３／大人顔負けのポンプ操
法を披露した日野沢小学校
少年消防クラブ
４／防災ヘリコプターによ
る救助救出訓練
５／消防操法訓練。団員の
表情は真剣そのもの
６／婦人消防協力隊による
応急救護訓練

６ ５

４

３ ２ １

地
域
守
る

　

心
意
気

表
彰

市消防団特別点検

消防団員募集中
　地域を守る消防団の活動に
興味のある方は、消防防災課
（☎52‒2173）またはお近くの
消防団員にご相談ください。
▶消防団員の資格…市内に在
　住または在職する18歳以上
　の健康な男女

　同日、統監の山内隆文市長など
から次の方が表彰されました。（敬
称略・氏名の前の数字は分団名）

市長表彰
【感謝状】○三崎地区消防協力会
○日野沢少年消防クラブ○大芦榮
一郎○滝重吉○泥崎初男○中川原
勝男○山田弘美○田高良ハツノ○
谷崎秋夫○西勝男○西美代子○野

【功労章】⑤高橋昭弘⑤馬内勝男
⑥田中俊悦⑨廣崎三正⑩橋上智⑫
下川市三郎⑰室澤春男⑳関添道行
【功績章】①晴山進一④川原一男
⑤前川昭人⑤水上虎雄⑦工藤善則
⑧大西広吉⑧田中利三⑧三上栄一
⑩羽柴裕二⑩畠山美昭⑪新里明男
⑫城内仲悦⑮砂川利男⑯小平澤由
男⑱大畑道行⑳夕向富雄

崎ヨシエ○馬場ヒサ
【内助功労】⑤堀内英子⑧山形の
ぶ子⑫大鹿糠房子⑫番屋明美⑫田
面ワキ⑫城内和子⑫大鹿糠志磨子
⑳澤山美子
県消防協会久慈地区支部長表彰

【優良竿頭綬】○第10分団（馬渡
正博分団長）○第15分団（新井谷
宣夫分団長）

久慈消防本部
救助で全国へ
　消防職員が日ごろ鍛
えた救助技術を競う第
34回救助技術県大会は
６月25日、県消防学校
で開催。２人１組で15
ｍのロープを登る「ロ
ープ応用登はんの部」
で、久慈消防本部の久
保優紀、川﨑俊一選手
チームが、優勝に輝き
ました。
　８月27日に京都市で
開かれる全国大会に向
けて同チームは「訓練
を重ね、全国で自己ベ
スト更新を狙います」
と意気込みます。
　このほか、５人１組
で行う「引揚救助の部」
でも県準優勝と大活
躍。同チームは７月29
日に県消防学校で開催
された東北大会に出場
しました。

全国大会に向けて気合は十分！ 
左から久保優紀・川﨑俊一選手

県準優勝の引揚救助チーム。左
から岡本諒・小原康明・外浦学
・大澤恒貴・下舘正志選手

協
定
締
結
を
終
え
、
が
っ
ち
り
と
握
手
を
交
わ

す
山
内
市
長
と
東
京
農
大
の
大
澤
学
長
（
左
）

東
京
農
大
と
協
定
締
結

  

発
展
目
指
し
連
携

　

久
慈
市
と
東
京
農
業
大
学

（
大
澤
貫
寿
学
長
）
は
７
月

10
日
、
連
携
し
て
お
互
い
の

発
展
を
目
指
す
た
め
、
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

　

同
日
、
大
学
で
開
か
れ
た

調
印
式
に
は
、
本
市
と
大
学

側
か
ら
計
13
人
が
出
席
。
調

印
を
終
え
、
山
内
隆
文
市
長

と
大
澤
学
長
が
固
い
握
手
で

連
携
を
誓
う
と
、
出
席
者
か

ら
大
き
な
拍
手
が
沸
き
起
こ

り
ま
し
た
。

　

東
京
農
大
は
平
成
20
年
度

か
ら
３
年
計
画
で
、
山
形
町

の
山
村
再
生
の
た
め
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
中
。
同
大
の
学

生
が
、
体
験
ゼ
ミ
の
一
環
と
し
て

バ
ッ
タ
リ
ー
村
等
を
訪
れ
て
い
る

こ
と
な
ど
も
縁
に
な
り
ま
し
た
。

　

協
定
締
結
に
よ
り
、
東
京
農
大

は
豊
富
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、

農
業
や
地
域
の
振
興
な
ど
に
向
け

て
、
本
市
の
事
業
に
協
力
す
る
こ

と
に
。
本
市
は
恵
ま
れ
た
地
域
資

源
や
環
境
を
生
か
し
て
、
東
京
農

大
が
進
め
る
教
育
研
究
活
動
に
協

力
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

農
業
の
発
展
や
都
市
と
の
交
流

な
ど
、
多
く
が
期
待
さ
れ
る
今
回

の
協
定
。
今
後
、
本
格
的
に
連
携

事
業
を
進
め
ま
す
。

要望項目
①県北沿岸地域における経済・雇用対策
　の充実
②エコパーク平庭高原整備事業の推進
③久慈広域の公共交通体系の確保
④海業・山業・里業の振興に対する支援
⑤水産物供給基盤整備の推進
⑥久慈湾の整備促進
⑦八戸・久慈自動車道と三陸北縦貫道路
　の整備促進
⑧国道281号と平庭トンネルの整備促進
⑨県道の改良整備と県道昇格
⑩河川の整備促進
⑪久慈港諏訪下地区および久喜地区海岸
　水門改善
⑫県立久慈病院の医師の確保

重点事項
12項目
県に要望

　

市
と
市
議
会
は
７
月
12
日
、
県

に
対
す
る
平
成
23
年
度
重
点
事
項

要
望
を
市
役
所
で
行
い
ま
し
た
。

　

市
政
の
発
展
に
向
け
て
要
望
し

た
項
目
は
、
前
年
度
か
ら
の
継
続

と
な
る
12
項
目
（
左
）。
山
内
隆

文
市
長
が
県
北
広
域
振
興
局
の
東

大
野
潤
一
局
長
に
要
望
書
を
手
渡

し
、
要
望
項
目
の
重
要
性
と
、
県

の
協
力
や
支
援
の
必
要
性
を
強
く

訴
え
ま
し
た
。

　

今
回
、
要
望
し
た
項
目
は
、
県

が
平
成
23
年
度
予
算
を
編
成
す
る

際
の
検
討
資
料
に
な
り
ま
す
。
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児童扶養手当　父子家庭も対象に

 NEWS&INFO
夏井中２年生と大川目中３年生が広報体験

職場体験で記事を作成（　　　　　）
　

夏
井
中
学
校
（
佐
藤
順
校
長
・

生
徒
82
人
）
の
２
年
生
27
人
は
、

７
月
６
日
か
ら
８
日
ま
で
、
市
内

17
カ
所
で
職
場
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
（
山
﨑
毅
館

長
）
で
は
、
３
人
が
魚
の
餌
や
り

や
水
槽
の
掃
除
な
ど
を
体
験
。
高

屋
敷
英
二
く
ん
は
「
魚
の
餌
や
り

が
お
も
し
ろ
い
。
貴
重
な
体
験
が

で
き
て
良
か
っ
た
で
す
」
と
、
う

れ
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

山
﨑
館
長
は
「
生
徒
は
積
極
的

で
前
向
き
。
職
場
体
験
は
将
来
自

立
す
る
た
め
の
基
礎
な
の
で
、
み

ん
な
に
た
く
さ
ん
の
経
験
を
し
て

ほ
し
い
」
と
応
援
し
て
い
ま
し
た
。

取材・編集しての感想

左・水堀魁
かい

人
と

くん／写
真が楽しかったです！
右・太田知

とも

己
き

くん／取材
は貴重な体験でした！

もぐらんぴあで真剣に水槽を掃除

※
７
月
６
日
〜
８
日
、
市
役
所
で
職
場
体
験
を

し
た
夏
井
中
２
年
生
が
作
成
し
た
記
事
で
す

　

久
慈
地
方
農
業
農
村
活
性
化
推

進
協
議
会
（
会
長
・
山
内
隆
文
市

長
）
は
７
月
14
日
、
園
芸
作
物
の

生
産
拡
大
を
目
指
し
て
農
家
を
激

励
し
て
回
り
ま
し
た
。

　

関
係
職
員
が
手
分
け
し
て
、
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
シ
イ
タ
ケ
な
ど
の

生
産
農
家
を
訪
問
。「
み
ん
な
で

産
地
の
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
」
と

農
家
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
生
産
す
る
船

渡
憲
一
さ
ん
（
侍
浜
町
）
は
、
激

励
を
受
け
て
「
規
模
を
拡
大
す
る

な
ど
し
て
、
個
人
経
営
の
中
で
は

一
番
を
目
指
し
た
い
で
す
」
と
力

強
く
こ
た
え
て
い
ま
し
た
。

取材・編集しての感想

神成昴
こう

也
や

くん／初めて
の取材・編集は大変。で
も記事が完成したとき
はうれしかったです！

山内市長などから激励される船渡さん（右）

※
７
月
13
日
〜
14
日
、
市
役
所
で
職
場
体
験
を

し
た
大
川
目
中
３
年
生
が
作
成
し
た
記
事
で
す

　

８
月
１
日
か
ら
、
父
子
家
庭
の

父
に
も
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。（
こ

れ
ま
で
は
母
子
家
庭
の
母
な
ど
の

み
が
対
象
）

　

手
当
を
受
給
す
る
に
は
、
受
給

資
格
の
あ
る
父
親
ご
本
人
の
申
請

（
認
定
請
求
）
が
必
要
で
す
。
手

続
き
は
11
月
30
日
（
火
）
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。

※
12
月
以
降
に
手
続
き
を
し
た
場

合
は
、
申
請
し
た
翌
月
か
ら
の
支

給
に
な
り
ま
す

▼
父
子
家
庭
の
支
給
要
件
…
母
親

　

が
い
な
い
。
ま
た
は
母
親
に
一

　

定
以
上
の
障
が
い
が
あ
る
な
ど

　

の
理
由
で
、
父
親
が
子
ど
も
を

　

監
護
し
、
生
計
を
同
じ
に
し
て

　

い
る
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す

※
所
得
や
年
金
の
受
給
状
況
等
で

受
給
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

▼
手
当
額
（
月
額
）
…
手
当
額
は

　

子
ど
も
の
人
数
や
受
給
資
格
者

　

の
所
得
な
ど
に
よ
っ
て
決
定

○
子
ど
も
が
１
人
の
場
合
…
月
額

　

９
８
５
０
円
〜
４
万
１
７
２
０
円

※
子
ど
も
が
２
人
の
場
合
は
５
千

円
を
加
算
。
３
人
以
上
の
場
合
は
、

３
人
目
以
降
１
人
に
つ
き
３
千
円

が
加
算
さ
れ
ま
す

　

児
童
扶
養
手
当
は
、
父
親
ま
た

は
母
親
の
い
な
い
18
歳
以
下
の
子

ど
も
を
育
て
て
い
る
方
（
養
育
者

を
含
む
）
を
支
援
す
る
た
め
に
支

給
す
る
手
当
で
す
。

　

毎
年
１
回
届
け
出
を
し
な
い
と

手
当
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
受
付
場
所
と
日
時

①
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
１
階
）

　

８
月
４
日
（
水
）
〜
27
日
（
金
）

　

平
日
９
時
〜
17
時

②
山
形
福
祉
室（
山
形
総
合
支
所
）

　

８
月
５
日
（
木
）
〜
11
日
（
水
）

　

平
日
９
時
〜
17
時

▼
持
参
す
る
も
の
…
①
手
当
証
書

　

②
印
鑑
③
健
康
保
険
被
保
険
者

　

証
な
ど

　

父
子
家
庭
も
対
象

　

受
給
者
は
現
況
届

※写真と手当の対象は無関係※写真と手当の対象は無関係

上・夏井中が職場体験
下・園芸農家の激励会

母子家庭の資格取得を支援
　母子家庭の母（児童扶養手当を受給
する方など）が、資格取得のために専
門学校などで勉強している場合、生活
を支援する高等技能訓練促進費などを
支給します。詳しくは子育て支援課へ。
▶訓練促進費…月額７万 500円または
　月額14万1,000円
▶入学支援修了一時金…２万５千円ま
　たは５万円

　

お
盆
の
供
物
は
、
８
月
16
日

（
月
）
７
時
〜
８
時
30
分
ま
で
に
、

左
の
指
定
収
集
場
所
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

「
こ
も
」
の
中
に
は
果
物
や
野

菜
な
ど
は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
手
当
の
種
類
】

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
…
身
体
ま

　

た
は
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方

　
（
20
歳
未
満
）
を
養
育
し
て
い

　

る
方
に
支
給
し
ま
す

▼
障
害
児
福
祉
手
当
…
身
体
ま
た

　

は
精
神
に
重
い
障
が
い
が
あ
る

　

た
め
、
日
常
生
活
で
特
別
の
介

　

護
を
必
要
と
す
る
方
（
在
宅
・

　

20
歳
未
満
）
に
支
給
し
ま
す

▼
特
別
障
害
者
手
当
…
身
体
ま
た

　

は
精
神
に
重
い
障
が
い
が
あ
る

　

た
め
、
日
常
生
活
で
常
に
特
別

　

の
介
護
を
必
要
と
す
る
方
（
在

　

宅
・
20
歳
以
上
）
に
支
給
し
ま

　

す
※
手
当
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
方
は
、
気
軽
に
担
当

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
平
成

22
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ

た
方
は
、
前
住
所
地
の
所
得
証
明

が
必
要
で
す
）

　

障
が
い
関
係
の
手
当
を
受
給
し

て
い
る
方
の
、
現
況
届
の
受
け
付

け
が
８
月
11
日
（
水
）
か
ら
始
ま

り
ま
す
。

　

手
当
を
受
け
る
に
は
一
定
の
条

件
が
あ
り
、
世
帯
や
所
得
な
ど
の

状
況
を
確
認
す
る
た
め
、
毎
年
１

回
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

届
け
出
を
し
な
い
と
手
当
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
付
日
時
と
会
場
】

▼
受
付
日
時
…
８
月
11
日
（
水
）

　

〜
９
月
10
日
（
金
）

　

９
時
〜
17
時

▼
受
付
場
所
…
社
会
福
祉
課
（
市

　

役
所
１
階
）、山
形
福
祉
室
（
山

　

形
総
合
支
所
）

問生活環境課☎54－8003

お盆の供物収集は16日

問社会福祉課☎52－2119　山形福祉室☎72－2143　
障がい手当の現況届

　

収
集
場
所
は
指
定

　

届
出
は
毎
年
必
要

　

日
時
と
手
当
種
類

　

収
集
場
所
で
の
線
香
・
ろ
う
そ

く
の
使
用
は
、
火
災
防
止
の
た
め

最
小
限
に
す
る
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
山
形
地
区
で
は
、
従
来
ど
お
り

通
常
の
ご
み
の
日
に
、
集
積
場
に

供
物
を
排
出
す
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す

久慈地区
①久慈中学校前堤防
②小倉機械店様横堤防
③中の橋右岸
④久慈橋左岸
⑤湊橋左岸
小久慈・長内地区

①通学橋左岸
②野中頭首工左岸
③新街橋左岸
④市役所裏旧ごみ集積場脇
⑤長内駐在所横ごみ集積場
⑥玉の脇・欠畑良次様
　宅向ごみ集積場
⑦二子停留所横
⑧大尻公葬地前

大川目地区
①三日町橋右岸
②大川目橋右岸
③滝バス停脇ごみ集積場

夏井地区
①大芦バス停脇
②稲荷前橋左岸
③旧夏井橋右岸

宇部地区
①旧樋ノ口橋右岸
②桜の木バス停脇
③宇部保育園向
④北ノ越バス停前
⑤小倉屯所前
⑥大道商店様車庫前
⑦三崎林業センター前
⑧小袖漁村センター前
⑨漁協小袖支所前

侍浜地区
①堀切ふれあいセンター前
②侍浜支所脇
③北野公民館前
④麦生漁港小屋前

山根地区
○堀割バス停向広場

【収集場所】※橋の右岸・左岸は川の上流から下流を見た方向です

市職員の
採用試験
【採用予定人数・受験資格】【採用予定人数・受験資格】    
一般事務Ａ　６人程度
　短期大学（高等専門学校
含む）または大学の卒業者
（翌年３月卒業見込み含む）
で、昭和55年４月２日から
平成３年４月１日までに生
まれた方
一般事務Ｂ　３人程度
　中学校または高校（各種
専門学校含む）の卒業者（翌
年３月卒業見込み含む）で、
昭和59年４月２日から平成
５年４月１日までに生まれ
た方　※一般事務Ａの受験
資格者を除く
　土　木　　１人程度
　昭和55年４月２日から平
成５年４月１日までに生ま
れた方
　保育士　　１人程度
　昭和55年４月２日以降に
生まれた方で、保育士の資
格を有する方（翌年３月ま
での取得見込み含む）
　看護師　　２人程度
　昭和55年４月２日以降に
生まれた方で、看護師の資
格を有する方（翌年３月ま
での取得見込み含む）

【試験日時・会場】【試験日時・会場】
▶１次試験…９月19日㈰▶１次試験…９月19日㈰
　10時～・久慈中学校　10時～・久慈中学校
▶２次試験…１次試験合格▶２次試験…１次試験合格
　者に通知します　者に通知します

【試験方法】【試験方法】
▶１次試験…教養試験、事▶１次試験…教養試験、事
　務適性検査、作文試験　務適性検査、作文試験
　※土木、保育士、看護師　※土木、保育士、看護師
　は専門試験もあり　は専門試験もあり
▶２次試験…人物試験、身▶２次試験…人物試験、身
　体検査　体検査

【応募方法】【応募方法】
　申込用紙は総務課で配布　申込用紙は総務課で配布
します。郵便で請求する場します。郵便で請求する場
合は、封筒の表に「職員採合は、封筒の表に「職員採
用試験申込書請求」と朱書用試験申込書請求」と朱書
きし、あて先と郵便番号をきし、あて先と郵便番号を
明記して120円切手をはっ明記して120円切手をはっ
た返信用封筒（Ａ４判）をた返信用封筒（Ａ４判）を
同封してください。同封してください。

【申込期限】【申込期限】
　８月17日㈫。郵送の場合　８月17日㈫。郵送の場合
は同日の消印有効です。は同日の消印有効です。
総務課　☎52－2112

〒028‒8030
  久慈市川崎町１－１
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７
月
17
日
、
18
日
に
盛
岡
市
で

開
か
れ
た
第
57
回
県
中
総
体
柔
道

競
技
で
、
長
内
中
学
校
が
男
女
団

体
優
勝
。
10
年
ぶ
り
２
度
目
の
快

挙
に
、
部
員
や
保
護
者
な
ど
全
員

で
喜
び
を
爆
発
さ
せ
ま
し
た
。

　

「
昨
年
も
優
勝
を
狙
え
る
メ
ン

バ
ー
で
し
た
。
勝
て
な
い
理
由
を

考
え
、
特
に
精
神
面
の
強
化
に
力

を
入
れ
て
き
ま
し
た
」
と
振
り
返

る
の
は
小
原
俊し

ゅ
ん

監
督
。
昨
年
か
ら

精
神
面
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り

入
れ
、
ど
ん
な
苦
し
い
試
合
展
開

で
も
、
選
手
が
気
持
ち
で
負
け
な

い
よ
う
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

優
勝
を
目
指
し
、
部
員
も
保
護

者
も
一
丸
と
な
っ
た
県
大
会
。
は

じ
め
に
男
子
が
野
田
中
と
の
決
勝

戦
に
臨
み
ま
し
た
。
０
―
０
で
迎

え
た
次
鋒
の
見
上
心し

ん

太た

く
ん
（
２

年
）
は
「
こ
こ
を
取
れ
ば
勝
て
る
」

と
果
敢
に
攻
め
て
一
本
勝
ち
。
中

堅
の
石
川
慶け

い

悟ご

く
ん
（
２
年
）
も

優
勢
勝
ち
で
続
き
ま
し
た
。
副
将

戦
は
敗
れ
ま
し
た
が
、
大
将
の
滝

澤
和
哉
く
ん
（
３
年
）
が
引
き
分

け
。
２
―
１
で
逃
げ
切
り
ま
し
た
。

　

男
子
の
優
勝
で
女
子
も
奮
起
。

山
田
中
を
相
手
に
、
０
―
１
か
ら

中
堅
の
藤
原
静
枝
さ
ん
（
３
年
）

が
一
本
勝
ち
を
収
め
る
と
、
大
将

の
橋
場
瑠
璃
子
さ
ん
（
３
年
）
も

「
絶
対
に
勝
つ
」
と
気
合
い
の
攻

め
で
一
本
勝
ち
。
逆
転
優
勝
に
選

手
は
抱
き
合
っ
て
涙
し
ま
し
た
。

　

精
神
面
の
強
化
が
実
り
、
男
女

で
手
に
し
た
全
国
切
符
。
長
中
は

気
持
ち
の
強
さ
を
武
器
に
し
て
、

８
月
19
日
か
ら
島
根
県
で
開
か
れ

る
全
国
大
会
に
挑
み
ま
す
。

女子個人 63㎏級も制覇！

藤原静
しず

枝
え

さん（３年・主将）

■自分が勝って大将にまわ
したい！全国で一つでも多
く勝てるよう頑張ります！

女子個人 70㎏級も制覇！

橋場瑠
る

璃
り

子
こ

さん（３年）

■前の２人の流れをくんで
役割を果たしたいです。練
習の成果を出し切ります！

しぶとい柔道を！

大尻真
ま

海
み

さん（２年）

■良い雰囲気で次の選手に
つなげられるように、しぶ
とい柔道がしたいです！

練習の成果出し切る！

四役勝
しょう

輝
き

くん（３年）

■優勝できて最高です！全
国大会でも、普段の練習の
成果を出し切りたいです！

集中力を切らさずに！

見上心
しん

太
た

くん（２年）

■課題はスタートを良く。
最初から最後まで集中力を
切らさずに頑張ります！

チームのため粘り強く！

大内田智
とも

くん（２年）

■全国でもチームの雰囲気
を盛り上げて。チームのた
めに粘り強く頑張ります！

気持ちを出して！

滝澤和
かず

哉
や

くん（３年・主将）

■誰が相手でも、自分の気
持ちを前に出して、積極的
な柔道をしてきたいです！

積極的に動いて！

石川慶
けい

悟
ご

くん（２年）

■全国の相手は自分より大
きいはず。積極的に動いて
技を掛けていきたいです！

INTERVIEW

岩手最強メンバー
全国への抱負

長内中学校柔道部
第57回県中総体柔道競技

男女優勝
喜び爆発

試合結果
【男子団体戦】
１回戦　○５－０宮古西中
２回戦　○４－０侍浜中
３回戦　○３－０一関中
準決勝　○２－２（内容勝）東和中
決勝戦　○２－１野田中
【女子団体戦】
２回戦　○２－０宮古西中
３回戦　○３－０藤沢中
４回戦　○２－０大宮中
準決勝　○３－０福岡中
決勝戦　○２－１山田中

上／部員だけでなく保護者やＯＢなど
も観客席から必死に応援
下／女子個人 63㎏級決勝で相手を攻め
る藤原さん。団体戦の勢いそのままに
女子は個人戦２階級で優勝

10
年
ぶ
り
の
快
挙

気
持
ち
を
武
器
に

2010.８.１号　14

岩手の王者
全国に挑む

第57回県中総体柔道競技の団体戦で、10年ぶり２度目の男女
優勝を成し遂げた長内中柔道部（７月18日・岩手県営武道館）

今年も各種県大会で本市選手が大活躍。小学生から一般まで、多くの選手が
岩手の王者に輝きました。本号では、県大会優勝者と、夏の全国大会出場者
を紹介します。意欲を燃やす選手たちをみんなで応援しましょう！（17㌻まで）
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久慈市陸上競技協会

大崎健
け ん

司
じ

 さん
（畑田）

第62回県民体育大会
陸上競技５部（40歳以上）

800m優勝

■優勝を目標に一日平均15
㎞走ってきました。次はフ
ルマラソン。２時間40分を
目指して走り続けます！

久慈高校長内校
卓球部

渡辺稔輝  部長（３年）
全国高校定時制通信制
体育大会に出場

男子団体・個人、女子個人

■部長／チームワークを大
切に。団体はベスト16が目
標です。個人はまず１勝。
男女ともに頑張ります！

久慈高校長内校
陸上競技部

十文字拓也  部長（３年）
全国高校定時制通信制体育
大会に出場　男子200m・
400m・1,500m、女子400m

■部長／自分にとって最後
の全国大会。それぞれベス
トを尽くして一人でも入賞
できるように頑張ります！

佐々木智
とも

美
み  さん（左）

渡辺　玲
れい

奈
な  さん（右）

（ともに久慈高校長内校１年）

全国高校定時制通信制
体育大会に出場

バドミントン女子シングルス

■左／粘り強く、必死に頑
張ります！　
■右／せっかく出場するの
で何とか１勝したいです！

古舘伸
の ぶ

郎
お

 さん
（寺里）

第62回県民体育大会
カヌーワイルドウォーター
・カヤックシングル優勝

■東北大会の成績で国体は
逃しました。トレーニングと
練習を続け、次こそ国体出場
権をつかみ取りたいです！

Congratulations

　

岩
手
の
王
者
を
目
指
し
、
厳

し
い
練
習
に
励
み
続
け
た
選
手

た
ち
。
今
年
も
多
く
の
選
手
が

地
区
大
会
、
県
大
会
で
奮
闘
し

ま
し
た
。

　

実
際
に
試
合
を
し
、
結
果
を

出
す
の
は
選
手
で
す
。
し
か
し

そ
の
活
躍
の
裏
側
に
は
、
い
つ

も
応
援
す
る
人
た
ち
の
力
が
あ

り
ま
す
。

　

指
導
す
る
先
生
や
コ
ー
チ
、

一
緒
に
練
習
す
る
仲
間
、
Ｏ
Ｂ

や
関
係
者
、
そ
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
面
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
家
族
。

多
く
の
人
の
協
力
が
選
手
の
活

躍
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
王
者
に
輝
い
た
選
手

か
ら
も
「
周
り
の
み
ん
な
が
協
力

し
て
く
れ
た
お
か
げ
」、「
恩
返
し

に
な
っ
た
」
な
ど
、
多
く
の
感
謝

の
言
葉
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

選
手
の
輝
き
は
、
自
身
の
努
力

と
周
り
の
協
力
に
よ
る
も
の
で
す
。

支
え
て
く
れ
る
人
が
い
な
か
っ
た

ら
、
選
手
は
普
段
の
練
習
す
ら
ま

ま
な
り
ま
せ
ん
。

　

応
援
に
は
大
き
な
力
が
あ
り
ま

す
。
み
ん
な
で
応
援
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
も
っ
と
選
手
は
輝
け

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
夏
、
全
国
に
挑
む
選
手
た

ち
、
秋
に
向
け
走
り
だ
し
た
選
手

た
ち
に
、
み
ん
な
で
エ
ー
ル
を
送

り
ま
し
ょ
う
。
み
ん
な
頑
張
れ
！

協
力
が
活
躍
支
え
る

送
ろ
う
エ
ー
ル

応
援
に
は
大
き
な
力

2010.８.１号　16

意欲を燃やす
県大会優勝者・
全国大会出場者

三船十段記念館柔道スポ少

畠山立
た つ

成
な り

 くん
（久慈小５年）

第７回県小学生学年別柔道
大会５年男子軽量級優勝
（全国大会出場）

■全国ベスト８を目指しま
す！得意技の背負い投を磨
いて、自分からどんどん攻
めていきたいです！

三船十段記念館柔道スポ少

後藤香
か

澄
す み

 さん
（長内小５年）

第７回県小学生学年別柔道
大会５年女子重量級優勝
（全国大会出場）

■まずは１回戦を勝ちたい
です。自分より大きい相手
でも逃げずに、自分から技
を掛けていきたいです！

三船十段記念館柔道スポ少

久松泰
た い

斗
と

 くん
（小久慈小６年）

第７回県小学生学年別柔道
大会６年男子軽量級優勝
（全国大会出場）

■毎日の練習を頑張り、全
国大会ではベスト４を目指
して、自分から攻めていく
柔道をしたいです！

久慈中学校

切金美
み

希
き

 さん
（１年）

第57回県中総体柔道競技女
子個人57㎏級優勝
（全国大会出場）

■県優勝は最高にうれしい
です！全国大会でも気持ち
を強く持ち、まずは１回戦
突破目指して頑張ります！

久慈高校
マンドリン部
髙木秀太郎  部長（３年）

第34回全国高校総合文化祭
器楽部門に出場

■部長／誰もが感動できる
演奏を目標にしてきました。
全国で今まで以上に納得で
きる演奏がしたいです！

谷地舞
まい

美
み

 さん（久慈高３年・左）
門前優

ゆ う み

海 さん（久慈高２年・右）
第34回全国高校総合文化祭
吟詠剣詩舞部門に出場

■他校の生徒と５人で出
場。久慈高の先輩たちを見
習い、みんなでまとまって
良い発表がしたいです！

久慈東高校

樋口洋
よ う

一
い ち

郎
ろ う

 くん
（３年）

第34回全国高校囲碁
選手権県大会個人戦優勝
（全国大会出場）

■県で優勝し気合いが入り
ました。全国大会は高校３
年間の集大成。力を出し切
り５位以内を目指します！

久慈中学校

三浦拓
た く

海
み

 くん
（３年）

第57回県中総体柔道競技
男子個人66kg 級優勝
（全国大会出場）

■技のキメをしっかりでき
るようにもっと練習。全国
でも一試合一試合、全力で
一本勝ちを目指します！



まちのわだい

2010.８.１号　18

　７月15日、長内小３年生51人が
スクールギャラリーの展示記念作
品を制作。約３ｍ四方の大きな布
５枚に、海や夢など５つのテーマ
で思い思いの絵を描きました。
　稲村笙

しょう

くんは「色を混ぜたりし
て絵を描くのが楽しい！」と目を
輝かせて作業。完成した作品は、
同校体育館に展示しています。

集中！布の上で作業を進める児童

大きな布に楽しく絵
長小ギャラリー記念

　巽山公園に設置する大型遊具を
選ぶ模擬投票が７月５日～９日、
市内の全小学校21校で行われまし
た。児童は３つの候補から一つを
真剣に選んで投票。８日に投票し
た大川目小６年の大渡遼

りょう

河
が

くんは
「完成したら遊びに行きたいです」
と楽しみにしていました。
　遊具は本年度設置予定です。

真剣な表情で投票する大川目小６年生

遊具選びに児童真剣
小学校で模擬投票

　市いきいきシルバースポーツ大会は７月９
日、総合運動場で開催。約450人のシルバー
選手が、元気いっぱいのプレーで「現役ぶり」
を見せつけました。
　大会は１１地区の対抗戦。ボール送りやパン
食いリレー、ゲートボールリレーなど全８競
技で熱戦が繰り広げられました。中でも男子
100ｍ競争は圧巻。力強く地面を蹴ってコー
スを走り抜ける選手が競い合う姿は、若さに
あふれていました。
　また太鼓や変装など各地区が趣向を凝らし
た応援合戦も白熱。会場には最後まで選手と
応援団の大きな声が飛び交いました。
　見事、優勝に輝き、応援団優秀賞も獲得し
た夏井チームの生平幸

ゆき

夫
お

さんは「昨年より練
習回数を増やして大会に臨みました。勝因は
やっぱりチームワークですね」と、満面に笑
みを浮かべていました。
　他の結果は次のとおりです。◇第２位…山
形チーム◇第３位…長内チーム

元気いっぱい！皆現役
市シルバースポーツ大会

１／優勝した夏井チー
ムの皆さん
２／「それ！」ボール
送りは掛け声も肝心
３／速い速い！ 男子
100m競争の熱い戦い
４／大きく口を開けて
パンをゲット！

　７月５日、やませ土風館で「こ
れでバッチリ写真講座」が開か
れ、飲食店のスタッフなど約20人
が、プロカメラマンから料理をお
いしそうに撮るコツを学びました。
　竹屋製菓の大谷地進さんは「写
真のできが全然違う」と大感激。
今後、各店自作の写真を使ったグ
ルメマップを作成する予定です。

それぞれのカメラで夢中になって撮影

写真のできに大感激
土風館で写真講座

１

３

４ ２

T
O

W
N

T
O

P
I

C
S
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　首都圏に住む短角牛の消費者と
本市の生産者が交流を深める「短
角牛の里と都市を結ぶ集い」は、
７月17日～19日に開催。大地を守
る会の会員約30人が参加し、自然
体験などを通して、本市の魅力と
人の温かさに触れました。
　集いは28回目。短角牛を通じた
温かい交流は長年続いています。

握手でお別れ。心が通じあった証しです

短角牛の里 交流温か
首都圏から久慈に

　７月１日、「社会を明るくする
運動」の啓発のため、久慈地区保
護司会と一日保護司の久慈中学校
生徒会３人が市役所を訪れました。
代表して同校生徒会長の川又康

やす

了
のり

くん（３年）が山内隆文市長に法
務大臣メッセージを伝達。安全で
安心できる社会の実現のため、地
域の協力を呼び掛けました。

メッセージを読み上げる川又くん（中）

社会に地域の協力を
一日保護司などが啓発

　市指定天然記念物のチョウセンアカシジミの観察
会は７月17日、宇部町山田と川原屋敷で開かれまし
た。市内外から参加した約30人は、アカシジミが生
息するトネリコの木の枝や葉をじっくりと観察。ア
カシジミの貴重な姿を発見すると、夢中になってカ
メラのシャッターを切っていました。
　家族など５人で参加した藤島蒼

あおい

くん（田野畑小３
年）は「夏休みの自由研究用に調べにきました。き
れいなアカシジミが見られて良かったです」と目を
輝かせていました。地域で協力し、生息環境を守る
活動をしている宇部繁さん（宇部町）は「今年も姿
が見られて安心」と、優しくほほ笑んでいました。

発見！貴重な姿に夢中
チョウセンアカシジミ観察会

チョウセンアカシジミの貴重な姿を写真に収める参加者

　平山保育園と久慈湊保育園の年長組28人は７月
16日、ＮＨＫいわてみんなのうた「たらりら・久
慈バージョン」を合同で練習。園児は歌手アンダー
パスと一緒に久慈みなと・夏まつりの初披露に向
け一生懸命頑張りました。（梅沢政隆リポーター）

合同練習を行った両保育園児

〝
た
ら
り
ら
〞

練
習
し
た
よ
！

　６月26日・27日、山形中学校校
庭で県レディースソフトボール大
会が開催。大会の準備や運営には、
地元のボランティア約30人が進ん
で協力しました。
　本市から出場した久慈レディー
スは惜しくも初戦で敗れましたが、
地元の熱烈な歓迎もあり、大会は
大いに盛り上がりました。

力投した久慈レディースの太田貴美投手

熱烈歓迎で盛り上げ
山形でソフト県大会

広報リポーターの突撃取材！

　７月22日、大川目公民館で歴史講演会が開かれ
ました。講師の日本家系図学会会員・岩城大介氏
は大川目の由来や28年間にわたる久慈氏の研究成
果などを熱弁。参加者は定説にこだわらない歴史
ロマンに陶酔していました。（小倉利之リポーター）

熱弁する講師の岩城氏

久
慈
の
歴
史

ロ
マ
ン
に
陶
酔
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市内の小・中学校で英語を教えている市の英語指導助手の皆さん
が、久慈市で生活して感じたことなどを紹介するコーナーです。

　
「
そ
う
だ
、い
い
ぞ
！
」。「
よ
し
、

よ
く
や
っ
た
！
」。
柔
道
場
に
誰

よ
り
も
大
き
な
声
を
響
か
せ
る
の

は
長
内
中
学
校
柔
道
部
顧
問
の
小

原
俊
さ
ん
。
７
月
の
県
中
総
体
柔

道
競
技
で
、
同
校
を
10
年
ぶ
り
の

男
女
団
体
優
勝
に
導
き
ま
し
た
。

　

真
正
面
か
ら
生
徒
に
接
し
柔
道

の
楽
し
さ
を
伝
え
続
け
る
小
原
さ

ん
。
し
か
し
高
校
ま
で
は
、
進
路

に
も
柔
道
に
も
悩
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
進
路
に
悩
み
、
柔
道
も
楽
し

い
と
思
え
ず
、
た
だ
練
習
し
て
い

る
だ
け
の
日
々
で
し
た
」。

　

転
機
は
、
大
学
で
訪
れ
ま
し
た
。

自
分
よ
り
強
く
、
気
持
ち
を
む
き

出
し
に
し
、
楽
し
ん
で
柔
道
を
す

る
先
輩
た
ち
に
出
会
っ
た
の
で
す
。

　
「
も
と
も
と
自
分
は
負
け
ず
嫌

い
。
強
い
先
輩
と
気
持
ち
を
む
き

出
し
に
し
て
柔
道
を
す
る
毎
日
が

た
ま
ら
な
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。

だ
か
ら
試
合
も
自
然
と
笑
顔
に
。

柔
道
っ
て
お
も
し
ろ
い
ん
で
す
」。

　

練
習
も
試
合
も
み
ん
な
で
盛
り

上
げ
た
４
年
間
。
無
我
夢
中
に
頑

張
る
楽
し
さ
を
実
感
す
る
に
つ
れ

て
、
教
師
を
目
指
す
気
持
ち
も
強

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
教
師
に
な
っ
て
、
柔
道
や
頑

張
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
た
く
な
っ
た
ん
で
す
」。

　

思
い
は
実
り
、
平
成
14
年
度
に

教
員
と
し
て
採
用
。
４
年
前
、
長

内
中
に
赴
任
し
ま
し
た
。

　

今
年
で
32
歳
に
な
る
小
原
さ
ん

は
、
現
在
も
活
躍
す
る
現
役
柔
道

選
手
で
す
。
試
合
は
誰
が
相
手

で
も
元
気
い
っ
ぱ
い
。
気
持
ち

の
入
っ
た
攻
め
続
け
る
柔
道
は
、

見
て
い
る
人
を
熱
く
さ
せ
ま
す
。

　
「
試
合
を
通
し
て
自
分
の
思

い
を
生
徒
に
伝
え
た
い
。
そ
れ

が
現
役
を
続
け
る
理
由
で
す
」。

　

今
回
の
県
中
総
体
。
小
原
さ

ん
が
伝
え
続
け
て
き
た
こ
と
を
、

生
徒
は
最
高
の
結
果
で
表
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　
「
教
師
の
仕
事
は
生
徒
を
信

じ
る
こ
と
。
生
徒
が
成
長
し
て

い
く
姿
が
最
高
に
う
れ
し
い
で

す
。
生
徒
が
将
来
、
次
の
世
代

に
柔
道
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
く

れ
る
こ
と
が
自
分
の
夢
で
す
」。

　

あ
ふ
れ
る
情
熱
の
源
は
信
じ

る
力
。
こ
れ
か
ら
も
小
原
さ
ん

は
生
徒
を
信
じ
、
柔
道
と
頑
張

る
楽
し
さ
を
伝
え
続
け
ま
す
。

輝く人
きらりきききききききききききららららりりりりきらり

おばら・しゅん／花巻市出身。
花巻北高校、福島大学卒業。平
成14年度に数学の教員となり、
西根第一中をへて長内中に赴任。
柔道四段。平成17年度全国教員
柔道大会では第３位に入賞。好
きな言葉は「信は力なり」。

円陣を組んで盛り上げる小原さん。
練習から生徒の雰囲気は最高です

夢は生徒の将来
生徒を信じ、
楽しさ伝え続けたい

男女で県優勝・長内中柔道部顧問

小原 俊
しゅん

さん
（新中の橋・31歳）

は久慈にたくさんの木があること。イン
ディアナには森林がほとんどなかったの
で、とても美しいと思いました。
　２つ目は、この前泳ぎに行った海です。
温かいと思っていたのに…。凍りはしま
せんでしたが、海水は氷のように冷た
かったです。本当にビックリしました！

　日本に来て１カ月。最初はいつも道に
迷っていましたが、今は迷わずに自分の
学校を見つけることができます。一人で
車を運転するのも怖くありません！
　最近、驚いたことがあります。一つ目ジョン・パリシュさん

木と海にビックリ！MY★KUJI LIFE
ま　い　　　　　く　じ　　　ら い ふ

伝
え
た
い
―
へ
の
転
機

情
熱
の
源
は
信
じ
る
力

　Profi le
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図書館だより

■利用案内（☎52－3210）■
●対象…就学前の児童とその保護者
●利用時間…毎週月～金曜日、８時30分～17時（土曜
　日は８時30分～13時30分）
●お休み…土曜日の午後、日曜日、祝祭日
●利用料…無料

子育て支援センターだより

　

手
話
サ
ー
ク
ル
輪
っ
こ
の
会
は
、

聴
覚
障
が
い
者
と
の
交
流
を
通
じ

て
、
楽
し
く
手
話
の
学
習
を
し
て

い
ま
す
。
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
、
手
話
の
発
表
も
し
て
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
で
一
緒
に
楽
し
く
が

一
番
。
活
動
を
通
し
て
手
話
を
学

び
、
聴
覚
障
が
い
者
の
理
解
を
深

め
て
い
ま
す
」
と
代
表
の
櫻
庭
千ち

里さ
と

さ
ん
は
紹
介
し
ま
す
。

　

活
動
は
毎
週
木
曜
日
18
時
30
分

か
ら
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
。
ま

ず
は
気
軽
に
見
学
か
ら
ど
う
ぞ
。

問
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　

☎
53
―
２
３
２
０

市内で元気に活動している団体やサークルなどを紹介するコーナ
ーです。皆さんも活動に参加して仲間の輪を広げてみませんか？

市の保健師が、健康に関する情報をお届けするコーナー
です。皆さんの元気と健康づくりにお役立てください。

「楽しく自然に
手話が学べます」

仲間のWA！

活動ではゲームで手話の学習も

手話サークル
輪っこの会

（櫻庭千里代表・33人）

介護予防
目指そう元気と
生き生き人生！

元気応援だより

問 保健推進課☎61‒3315

わ

　
「
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た
」

「
む
せ
や
す
く
な
っ
た
」
な
ど
、

最
近
体
の
老
化
サ
イ
ン
を
感
じ
て

い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

市
は
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
元
気
に

暮
ら
す
た
め
の
「
足
腰
歯
つ
ら
つ

教
室
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
「
気
持
ち
も
体
も
楽
に
な
っ

た
」、「
台
所
に
楽
に
立
て
る
よ
う

に
な
っ
た
」、「
痛
み
が
や
わ
ら
い

だ
」
な
ど
、
参
加
者
の
方
か
ら
は

大
好
評
で
す
。

　

教
室
に
参
加
す
る
に
は
、
ま
ず

健
診
を
受
診
し
、
運
動
・
栄
養
・

気
持
ち
な
ど
、

生
活
の
状
態

を
確
認
す
る

こ
と
が
必
要

で
す
。
山
形

地
区
で
は
実

施
中
、
久
慈

地
区
で
は
11

月
か
ら
健
診
が
始
ま
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

無
理
せ
ず
、
ま
ず
は
で
き
る
こ

と
か
ら
。
み
ん
な
で
楽
し
く
介
護

予
防
に
取
り
組
み
、
心
と
体
の
元

気
づ
く
り
と
、
イ
キ
イ
キ
人
生
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

小野寺愛保健師

軽い運動などで元気アップ！

星野富弘／著
偕成社

手足の自由を失った著者が、口に筆
をくわえ書き上げた詩画集。心に訴
えかける詩に、花の絵がそえられて
います。気持ちを豊かにさせてくれ
る、著者の心がこめられた一冊です。

《市立図書館》 　  「種蒔きもせず」

■休館日 ･･･ 月曜日、祝日（祝日が月曜日に重なる場
　合は翌日）、毎月末日

《市立図書館　☎53－4605》
■開館…9～19時（土日は17時まで）
●チビッコの部屋…絵本や紙芝居の読み聞かせを行い
　ます　８／28㈯14:00～
●サマーブック展…この夏おすすめの新刊や、夏休み
　に役立つ参考図書を展示・貸出中　８／22㈰まで

《山形図書館　☎72－3711》
■開館…10～18時　
●夏休みおすすめ図書展…夏休みの宿題に役立つよう
　な本や、夏におすすめの本を展示・貸し出し
　８／３㈫～20㈮

太田潤／著
ＰＨＰ研究所

夏はキャンプやバーベキューなどア
ウトドアの季節。楽しみは親子で簡
単に作れて、栄養もたっぷりのおい
しい料理です。この本には、調理の
裏ワザやコツが盛りだくさんです。

《山形図書館》     「親子で楽しむアウトドア料理」

８月のオススメ図書

■８月の予定■
◎８／３㈫　水あそび 10：00～12：00
　※雨天時は８月５日㈭に延期します
◎８／４㈬　赤ちゃんサロン 13:30～15：30
◎８／18㈬　絵本の読み聞かせ 10：30～11：00
◎８／23㈪　園開放「小久慈保育園」 10：00～11:30
◎８／25㈬　ひよこ教室 10：30～12:00
◎９／１㈬　赤ちゃんサロン 13:30～15：30
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★本 庁 舎　☎52－2111
★山形総合支所　☎72－2111
★宇部支所　☎56－2111
★侍浜支所　☎58－2111
★山根支所　☎57－2111
※市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話から
もつながります

このページでは、くらしに役立つ
情報をお知らせします。

らしの
情報暮

I N F O RMAT I O N

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

当院で接種可能な予防接種
▶▶▶▶▶▶▶定期・任意とも◀◀◀◀◀◀◀

三種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）・二種混合（ジ
フテリア・破傷風）・BCG・麻疹・風疹・日本脳炎・
Hib ヒブ（任意）・子宮頸癌ワクチン（任意）・イ
ンフルエンザワクチン・水痘ワクチン（任意）・
おたふくかぜ（ムンプス）ワクチン（任意）・B 型肝
炎ワクチン（任意）・小児および成人の肺炎球菌
ワクチン（任意）・A型肝炎ワクチン（任意）

㈲かわさき栄食 ケータリング部 ☎52‒0055
久慈市長内町 27‒27‒1

＊火葬場での昼食無料（おにぎり２ヶ）
＊湯のみ・座布団・灰皿等無料
＊親戚への布団等貸出無料
＊寺院でのお吸出し・そば出し無料

故人のありし日を偲び
心温まるお別れのお手伝い
故人のありし日を偲び

心温まるお別れのお手伝い
・精進膳　・法要膳
・折　詰　・お弁当

ご家庭・寺院等
ご指定場所まで
お届け致します

送迎バスは無料サービスいたします。
久慈市長内町37‒12‒8
52-1339    52-1987

株式会社青　松松

総合スクラップセンター

•建物解体•古物商
•自動車解体
•自動車部品販売
•非鉄•金属•銅

見 積
無 料

　土風館で楽しい出会いを探しませ
んか。現在独身の方が対象です。希
望者は事前に申し込みください。
▶日時…８月６日㈮18時30分～
▶会場…やませ土風館多目的ホール
▶参加費…男性３千円・女性２千円
問街の駅・久慈　☎52‒2289

街なか出会いの集い

募集

　平成23年度採用の職員を募集。受
験用紙は愛山荘で交付します。
▶募集職種…①看護師１人②介護支
　援専門員１人③介護福祉士・若干
▶受験資格…次のすべてに該当①昭
　和41年４月２日以降生まれ②高校
　卒業以上③普通自動車免許と各募
　集職種の資格を有する
▶試験日…９月19日㈰
▶申し込み…８月31日㈫まで
問山形福祉会愛山荘　☎72‒2300

山形福祉会職員試験

研修コース 期間 定員
JW-CAD講習基礎 ９／８㈬・９㈭ 10
JW-CAD講習応用 ９／15㈬・16㈭ 10

　障がいがある人とない人との心の
ふれあいをつづった体験作文を募集
中。部門は小学生、中学生、高校・
一般の３つ。応募は９月１日㈬まで。
詳しくは県ＨＰまたは下記へ。
問県障がい保健福祉課☎019-629-5447

心の輪を広げる作文

　電気やガス、水道などの使用量削
減の取り組みやアイデアのコンテス
ト「Ｅ

エ コ ワ ン

ＣＯ－１グランプリ」を実施。
詳しくは県ＨＰをご覧ください。
▶部門…①会社・工場②個人・家庭
　③学校　※県内在住者が応募可能
▶応募期限…９月30日㈭必着
問県環境生活企画室☎019‒629‒5326

エコアイデア求む！

▶日時…８月21日㈯９時アンバーホ
　ール集合・バスで移動
▶見学場所…山根・小久慈方面
▶参加料…傷害保険料174円　※昼
　食は持参または新山根温泉で
▶定員…市民25人
▶申し込み…８月16日㈪まで
問社会文化課　☎52‒2700

市指定文化財めぐり

　平成23年度採用の消防職員（５人
程度）を募集。申込書の交付など、
詳しくはお問い合わせください。
▶受験資格…昭和59年４月２日から
　平成５年４月１日までに生まれた
　方（ほか身体条件あり）
▶１次試験…９月19日㈰・久慈中
▶申し込み…８月17日㈫まで
問久慈広域連合総務企画課☎61‒3344

広域連合の消防試験

　親子で楽しく運動しませんか。対
象は未就学児とその保護者。市内各
保育園に申し込みください。
▶日時…８月29日㈰10時～11時
▶会場…三船十段記念館

なかよし親子あそび

▶時間…９時～16時
▶申し込み…２週間前まで
問久慈職業能力開発センター☎53-6261

無料でスキルアップ

　用具・油代・事故などは参加者の
責任でお願いします。
▶日時…８月10日㈫６時～７時　※
　他の日時を希望する方は事前にご
　連絡ください
問大沢貞義さん　☎090‒5844‒4132

久慈病院の草刈ろう

▶試験日など…受付時にお知らせ
▶申し込み…9月10日㈮まで　※自
　衛官候補生の男子は随時受付中
問自衛隊久慈連絡所　☎53‒5419

自衛官など募集中！

▶申し込み…８月13日㈮まで
問建築住宅課　☎52‒2120
問山形総合支所産業建設課☎72‒2129

空きあり！市営住宅
住宅名 戸数 家賃（月額）

川井団地 ３戸 2,900円～4,900円

募集種目 応募資格
自衛官候補生 平成23年４月１日現在

18歳以上27歳未満一般曹候補生

子ども手当の請求手続きは、９月30日までに
2010.８.１号　22

外壁・屋根の塗り替え
承ります

外壁・屋根の塗り替え
承ります

外壁・屋根の塗り替え
承ります

お気軽にご相談下さい 安心第一 !

谷地塗装
岩手県知事許可第7751号
久慈市大川目町28-2-4

☎55-2372

見積り無料

久慈市長内町34ー26ー1
ＴＥＬ　0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。
《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
お気軽にお電話ください。

㈲野場造花仏具店
久慈市十八日町　☎52‒2010

24時間体制で受付ております

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
長内館・川貫館

仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

●広告掲載に関する問い合わせは㈱レーベル ' ホーム（☎ 52‒0041）まで

忘れずに！問子育て支援課☎52‒2169

　あーとびる・麦生で、村上悦夫久
慈湊小校長の野鳥写真展を開催中。
一瞬をとらえた美しい写真の数々を
ぜひご覧ください。
▶期間…９月26日㈰まで。開場日時
　は土日10時～16時
問あーとびる・麦生☎090‒3750‒8714

麦生で野鳥の写真展

　先の大戦で戦地などに派遣され、
戦時衛生勤務に従事した旧日本赤十
字社救護看護婦、旧陸海軍従軍看護
婦の方（慰労給付金受給者は除く）
に内閣総理大臣名の書状を贈呈しま
す。本人または家族などからの連絡
をお待ちしています。
▶請求期限…平成23年３月31日まで
問総務省大臣官房総務課管理室☎03‒5253‒5182

戦時の看護婦に書状

　65年前の昭和20年、広島と長崎に
それぞれ原爆が投下された８月６日
㈮８時15分、９日㈪11時２分、そし
て終戦記念日の15日㈰正午に、戦没
者と原爆死没者の冥福と世界恒久平
和を祈り、１分間の黙とうをささげ
ましょう。

皆で平和の黙とうを

　８月２日、山形総合支所敷地内の
新庁舎（久慈市山形町川井８－31）
に移転。電話番号は変わりません。
問久慈消防署山形分署　☎72‒3119

消防山形分署が移転

お知らせ

　７月15日付けで全戸配布した「夏
だ！海・山に行こう」に誤りがあり
ました。平庭高原キャンプ場の正し
い利用料金は①大人250円②子ども
120円です。おわびして訂正します。
問商工観光課　☎52‒2123

7／15配布チラシ訂正

　海上保安庁の巡視船が久慈港に！
▶日時 ･ 会場…８月22日㈰①体験航
　海10時～11時30分②一般公開13時
　～15時・久慈港諏訪下ふ頭

海保の船で体験航海

　社会福祉施設などが個別面談方式
で事業紹介や求人案内を行います。
▶日時…８月22日㈰13時～
▶会場…久慈グランドホテル
問岩手県福祉人材センター☎019‒637‒4522

福 祉 の 就 職 フ ェ ア

　国際ソロプチミスト久慈が難民救
済七夕チャリティーを開催。バザー
やゲームなどをお楽しみください。
▶日時…８月７日㈯13時～20時
▶会場…やませ土風館多目的ホール

救済七夕チャリティー

ピアノマラソン
コンサート特別公演

木野雅之＆小川哲朗
デュオリサイタル

８/８㈰
17時30分～

アンバーホール
入場無料・整理券配布中

問林業水産課　☎52‒2122

■乗船券300枚を市役所所正面玄関
　で配布・８月７日㈯９時～12時
※１人２枚まで。乗船は４歳以上
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▶いや～本当に暑い！でも長内中柔道部はもっと熱い！10年ぶり
の男女県優勝。すごいですね。全国大会も頑張ってほしいです！
▶惜しくも優勝を逃した選手もたくさんいました。努力し続けた
ことは必ず今後に生きるはず。今回の悔しさを次のステップにつ
なげてほしいです。みんな頑張れ！▶心肺蘇生法の取材では、多
くの人の意識の高さに感心。刺激を受けました▶家族や友人が倒
れた。呼吸がない。そんな場面に直面するのは一生に１回かもし
れません。でもその１回に誰もが必死になると思います。今回の
広報が少しでも役に立てれば幸いです▶自分にその１回がきたと
き。自分の手で大切な人を助けてあげたいと思います。（八重桜）

編集後記

　

侍
浜
海
水
プ
ー
ル
の
25
周
年
記
念
イ
ベ

ン
ト
は
７
月
18
日
、
北
侍
浜
野
営
場
で
開

催
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
約
１
２
０
０
人

の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

ス
イ
カ
割
り
や
水
中
宝
探
し
、
ホ
タ
テ

釣
り
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
は
夏
ら
し
い
催
し

が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
か
き
氷
な
ど
の
ほ
か
、

と
れ
た
て
の
ウ
ニ
や
ホ
ヤ
も
販
売
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
は
気
温
30
℃
を
超
え
、
海

水
プ
ー
ル
も
大
人
気
。
多
く
の
家
族
連
れ

が
プ
ー
ル
に
押
し
か
け
、
水
遊
び
な
ど
夏

の
醍
醐
味
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

主
催
し
た
北
侍
浜
野
営
場
管
理
組
合
の

船
渡
博
組
合
長
は
「
大
勢
来
て
く
れ
て
良

か
っ
た
。
今
後
も
人
に
来
て
も
ら
え
る
よ

う
、
特
徴
を
出
し
な
が
ら
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き

た
い
で
す
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　初めて遊びに来
ました。ホタテ釣
りゲームって楽し
い！３個釣ったか
ら、後で焼いて食
べたいです！

ホタテ釣った!
Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
Ｗ

多くの家族連れでにぎわった侍浜海水プール

侍
浜
で
夏
満
喫上　ホタテ釣りに大人も子どもも集中

中　地元とれたての新鮮なウニ
下　「左左！もっと前！」大きな声が
飛びかったスイカ割りは大盛り上がり

佐藤啓
はる

仁
と

くん
（奥州市・小学１年）

　泳ぐの大好き！
友達とみんなで遊
びに来ました。岩
がいっぱいで、み
んなと一緒に遊べ
て楽しいです！

遊べて楽しい!

吉田健
けん

人
と

くん
（久慈小４年）

侍浜海水プール
25周年記念イベント

　未就学の子どもの
写真を募集します。
写真と子どもの氏名
などを添えて、広報
くじ担当（☎52－21
16）に応募ください。
写真はお返しします。

わわわわわわわわわわわわわわわわわががやわわ
ル

わがやの
アイドル

菅原玲子さんの孫（湊町）

野竹翔
しょう

太
た

くん（３歳・右）

川村興司さん、繭子さんの
長男（天神堂）

川村旺
おう

暉
き

くん（８カ月）

　　大
ひろ

葵
き

くん（２歳・左）


