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「
借
金
が
返
済
で
き
な
い
」「
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
契
約
や
取

り
引
き
に
疑
問
を
感
じ
る
」
な
ど
、

お
金
や
消
費
に
関
す
る
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

　

市
は
昨
年
６
月
か
ら
生
活
環
境

課
に
消
費
生
活
相
談
員
を
配
置
。

市
役
所
内
の
各
担
当
課
と
協
力
し
、

相
談
業
務
の
充
実
に
一
層
、
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　

多
重
債
務
な
ど
消
費
者
問
題
の

解
決
は
、
市
に
と
っ
て
重
要
な
課

題
で
す
。
消
費
者
信
用
生
活
協
同

組
合
や
、
久
慈
ひ
ま
わ
り
基
金
法

律
事
務
所
な
ど
専
門
機
関
と
も
連

携
し
、
皆
さ
ん
が
抱
え
る
問
題
解

決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ん
で
い
て
は
問
題
を

解
決
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

相
談
は
、
抱
え
て
い
る
問
題
を
解

決
す
る
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

　

相
談
す
る
こ
と
で
、
解
決
へ
の

糸
口
が
見
え
、
不
安
な
気
持
ち
も

や
わ
ら
ぐ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早

め
の
相
談
が
、
早
め
の
問
題
解
決

に
つ
な
が
り
ま
す
。
困
っ
た
り
、

悩
ん
だ
と
き
は
、
ま
ず
は
生
活
環

境
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　生活環境課が相談窓口です。皆さんが抱える悩
みや困りごとの内容に応じて、専門機関などの紹
介もします。債務整理や生活資金の融資など、問
題の解決に向けて関係機関と連携して皆さんを支
援します。まずは気軽にご相談ください。

困
ったり
悩
んだら

…
お金や消費のことで

借金が
いっぱいで
返済が
できない…これって

もしかして
悪質商法
？？

契約や
取り引きで
困った…

契約が
おかしい。
だまされた
かも？？

まずは市役所に

相談を

商品や
サービスに
関する苦情
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相談窓口 相談窓口 生活環境課生活環境課 ☎54－8003
　　連携して相談を　 　受け付けます　　連携して相談を　 　受け付けます

　問題の解決を連携　　して支援します！　問題の解決を連携　　して支援します！

問題の解決　生活の再建問題の解決　生活の再建

市
の
相
談
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務
を
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相
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解
決
の
第
一
歩
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★本 庁 舎　☎52－2111
★山形総合支所　☎72－2111
★宇部支所　☎56－2111
★侍浜支所　☎58－2111
★山根支所　☎57－2111
※市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話から
も掛けられます

このページでは、くらしに役立つ
情報をお知らせします。

らしの
情報暮

I N FO RMAT I ON

相談

　　　　　　八戸・久慈自動車道整備促進住民大会を開催！　■10月11日（祝）　　13時～　■アンバーホール　■久慈商工会議所☎52－1000

　地上デジタル放送を解説する忍た
ま乱太郎キャラクターショーを開催。
無料ですが入場整理券が必要です。
往復はがきに住所、氏名、電話番号、
希望回、希望人数（１枚で４人まで）
を明記して申し込みください。※応
募多数の場合は抽選
▶日時・会場…10月16日㈯①13時30
　分～②15時～・アンバーホール
▶申込期限…９月27日㈪必着
問まちづくり振興課　52－2116

地デジ忍たまショー

▶募集種目・応募資格…①防大生・
　防医大生／高卒（見込み含む）21
　歳未満②看護学生（陸上）／高卒
　（見込み含む）24歳未満
▶受付期間…10月１日㈮まで
問自衛隊久慈連絡所　☎53－5419

防 大 生 な ど 自 衛 官

▶日時…９月30日㈭15時30分～
▶会場…市役所２階特別会議室
※傍聴可。日程は変更する場合あり
問総務学事課　☎52－2154

教育委員会議の予定

▶時間…９時～16時
▶申し込み…２週間前まで
問久慈職業能力開発センター☎53‒6261

無料でスキルアップ

　補装具（整形外科）の交付・修理の
要否判定のほか、補装具が体に合わ
ない場合は適合判定が受けられます。
▶日時…10月１日㈮10時30分～12時
　※受け付けは11時まで
▶会場…合同庁舎
▶申し込み…９月24日㈮まで
問社会福祉課　☎52－2119

身体障がい者の相談

　就業で悩んでいる15歳から40歳未
満の方と、その保護者を対象とした
個別相談会です。相談は無料。事前
に予約ください。
▶日時…10月２日㈯10時～17時
▶会場…中央公民館
問いわて若者サポートステーション☎019‒653‒4210

若年者の就業相談会

▶日時…10月１日㈮～７日㈭９時30
　分～16時　※土日は要予約
▶会場…宮古公証役場（宮古市）
問宮古公証役場　☎0193‒63‒4431

公正証書の無料相談

―法律相談―

◇申し込み…当日８時30分から生活
環境課☎54－8003へ
―人権相談―
◇日時…10月７日㈭13時30分～16時
◇会場…市役所１階第３会議室◇相
談員…間加壽子委員
―巡回行政相談―

日    時 相談員 会　場
10月14日（木）
13：00～15：30

高橋牧夫
　弁護士

市役所１階
第３会議室

10月22日（金）
10：30～15：30

平本丈之
亮弁護士

10月27日（水）
10：30～15：30

石田吉夫
弁護士

▶日時…10月１日㈮10時～15時
▶会場…アンバーホール
▶相談内容…訴訟書類の作成、簡易
　裁判所や登記手続きの代理など
▶10／１相談用電話…019‒652‒9350

司法書士の無料相談

【商業・法人登記は盛岡に】
　盛岡地方法務局二戸支局の商業・
法人登記事務は、９月27日㈪から盛
岡地方法務局登記部門で取り扱うこ
とになります。
【印鑑カードなどは二戸のまま】
　登記事項証明書、印鑑証明書の交
付事務のほか、二戸支局の管轄区域
内に本店（主たる事務所）を有する
会社・法人についての、①印鑑カー
ド事務、②電子認証事務は引き続き
二戸支局でも取り扱います。
問盛岡地方法務局二戸支局☎0195‒25‒4811
　盛岡地方法務局登記部門☎019‒624‒9851

登記の取り扱い変更

お知らせ 　山ぶどうを使った料理やお菓子な
どが盛りだくさん。シンポジウムや、
55ｍジャンボ山ぶどうロールケーキ
づくり、辰巳琢郎氏の記念講演（14
時30分～）なども開かれます。
▶日時…10月２日㈯10時30分～
▶会場…葛巻町社会体育館
問葛巻町総務企画課☎0195‒66‒2111

山ぶどうサミット！

　喫茶コーナーに作品展、和服着付
け体験のほか、モダンバレエや大正
琴の演奏披露なども行います。
▶日時…10月３日㈰９時～15時
▶会場…勤労青少年ホーム
問勤労青少年ホーム　☎53－2320

ホーム祭に行こう！

TOWN TOPICS

　院内助産は、産婦さんが持つ産む力
と、赤ちゃんが持つ生まれる力を発揮
できる自然なお産です。妊娠中から出
産、産後、育児まで、助産師が寄り添っ
てお手伝いをさせていただきます。
　院内助産でお産できるのは次の方で
す。詳しくはお問い合わせください。

久慈病院からのお知らせ
☎53－6131 院内助産  愛称は" 産

う

楽
ら

々
ら

"

宝くじで太鼓など整備

　㈶自治総合センターが実施する
コミュニティ助成事業により新井
田五日会（齋藤寿人会長）が大太
鼓や音響機器を整備しました。
　これらは宝くじの助成金で整備
されたもので、地域の伝統芸能の
継承と青少年の育成に活用されま
す。宝くじは地域の活動にも役立
てられています。

新井田五日会が整備した大太鼓

①定期健診で正常に
　経過していること
②本人と家族の同意
　があること
③当院産婦人科医師から、単胎で自然
　分娩が可能と診断されていること
④合併症がないこと

は " 産楽々 "

産
う

楽
ら

々
ら

大石さん主張で最優秀賞

　
宝くじ９／ 27発売！
　オータムジャンボ宝くじは１等・前
後賞合わせて２億５千万円！発売期間
は９月27日㈪～10月19日㈫までです。
抽選日は10月26日㈫です。

　異業種交流をテーマに、街なか出
会いのつどいを開催します。希望者
は事前に申し込みください。
▶日時…９月24日㈮18時30分～
▶会場…やませ土風館
▶対象…20代～50代前半 ･ 30人程度
▶参加費…2,000円（飲み放題・屋
　台は別料金）
問街の駅・久慈　☎52－2289

街なかで仕事の出会い

募集

▶対象…３カ月～90カ月の子ども

ポ リ オ の 予 防 接 種

　来年４月に小学校に入学する幼児
を対象に健康診断を行います。

来年入学幼児の健診

▶日時…10月９日㈯10時～15時
▶会場…アンバーホール
▶相談内容…土地・建物の登記、測
　量調査、境界問題など
問県土地家屋調査士会二戸久慈支部☎52‒3730

土地家屋の無料相談

―くらしとお金の安心相談会―
◇日時…①10／1㈮②15㈮10時～16
時◇会場…市役所２階第４委員会室
◇申し込み…生活環境課☎54-8003へ
―多重債務者相談―
◇日時…①10／14㈭②28㈭10時～15
時◇会場…合同庁舎◇申し込み…事
前に振興局企画推進課☎53‒4981へ

入学予定校 期　日 受付時間 会　場
久 慈 湊 小 10／５㈫ 12：30～12：50 久慈湊小
山形全８校 10／６㈬ 12：30～12：50 おらほーる
夏井・平山小 10／８㈮ 12：30～12：50 平 山 小
長 内 小 10／13㈬ 12：20～12：40 長 内 小
宇 部 小 10／20㈬ 12：35～12：50 宇 部 小
小久慈･山根小 10／22㈮ 12：30～12：50 小久慈小
侍浜小･角柄分校 10／27㈬ 12：30～12：50 侍 浜 小
大 川 目 小 10／29㈮ 12：35～12：50 大川目小

久 慈 小
11／５㈮

12：30～13：00 久 慈 小
11／８㈪

久喜・小袖小 11／９㈫ 12：45～13：00 久 喜 小

期　日 受付時間 会　場 対象地区
10／１㈮ 13：30～14：15 元気の泉 河北･山根
　　５㈫ 13:30～14:15 元気の泉 夏井･侍浜･小久慈
　　６㈬ ９:00～10:00 山形診療所 山形
　　８㈮ 13:30～14:15 元気の泉 河南･湊･宇部
　　12㈫ 13:30～14:15 元気の泉 長内･大川目

※10／１㈮～８㈮の平日は各司法書士
事務所でも無料で相談を受け付けます
問岩手県司法書士会☎019‒622‒3372

問総務学事課　☎52－2154

※他地区の日程でも受けられます。子
どもの体調の良い日に受けてください
問保健推進課　☎61－3315

研修コース 期間 定員
かんたんパソコン会計基礎 10/13㈬・14㈭ 10
かんたんパソコン会計応用 10/20㈬・21㈭ 10

―年金相談―
◇日時…①10／6㈬②20㈬10時30分
～15時30分◇申し込み…二戸年金事
務所☎0195‒23‒4111
―福祉のお仕事相談―
◇日時…①10／13㈬②27㈬10時～14
時◇会場…ジョブカフェ久慈

期日 時　間 会　場 相談員

10/19
（火） 13：30～15：30 おらほーる 落合初次

郎委員

10/20
㈬

10：00～11：30 長内公民館 大沢リツ
子委員13：00～14：30 山根公民館

10/21
㈭

13：00～14：30 夏井公民館 黒沼正雄
委員15：00～16：30 侍浜公民館

　小鳩公園と巽山公園の一部は改
修工事のため９月21日㈫～来年３
月31日㈭まで利用できなくなりま
す。ご迷惑をお掛けしますが、ご
協力をお願いします。
問都市計画課　☎52－2151

小鳩・巽山公園が
９／21から利用不可

　８月26日、洋野町で開かれたわ
たしの主張久慈地区大会で、「大
切なもの」と題して発表した大石
里美さん（山根中３年）が、２度
目の最優秀賞に輝きました。
　大石さんは施設や病院に預けた
まま祖父が亡くなったことに触れ、
「思いやりを持ち、高齢者をもっ
と大切にしなければいけないと思
います。県大会でも思い切り自分
の気持ちを伝えてきたいです」と
意欲をみせていました。県大会は
９月24日、花巻市で開かれます。

２度目の最優秀賞を獲得した大石さん
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保健だより保健だより10月 ☆元 気 の 泉（☎６１－３３１５）
☆久慈保健所（☎５３－４９８７）保健だより保健だより

期　日 当番医・薬局

３日（日）
㊩久慈恵愛病院
 （☎52－2311）
○みどり薬局

（☎61－3911）

10日（日）

㊩前田整形外科・内科医院
（☎52－4051）

○菊屋薬局
（☎53－3022）

○キング薬局 
（☎61－1360）

11日（月）
体育の日

㊩小林外科医院
 （☎53－4010）
○中央薬局

（☎52－0231）
○サンケア薬局県立久慈病院前店

（☎61－1888）

17 日（日）

㊩市川内科医院  
（☎53－2010）

○サンケア薬局長内店
（☎61－3300）

○サンケア薬局県立久慈病院前店
（☎61－1888）

24日（日）

㊩ちだ医院
（☎53－2808）

○ハーモニー薬局
（☎61－3305）

○みどり薬局
（☎61－3911）

31日（日）
㊩久慈享和病院

（☎53－2323）
○キング薬局 

（☎61－1360）

期　日 健診名（相談名） 会　場 時間（受付時間）

１日（金）こころの相談（傾聴します）
ボランティアルーム
サロンたぐきり(栄町) 13：30～15：30

７日（木）

３歳児健診
対象：平成19年7月生まれ 元気の泉 受付　12：45～13：30

事前に自宅で目と耳の検査を行ってください

産業保健センター個別健
康相談
対象：50人未満の事業所に勤務する方

久慈医師会（市役
所分庁舎２階）
☎ 53-0114

13：00～15：00

８日（金）こはくのまちの保健室
ふくしサロン
「しあわせＳＵＮ」
☎ 61-3933

10：00～15：00
看護師に健康上のお悩みを相
談してください

12日（火）
エイズ迅速検査・相談、
肝炎ウイルス検査 久慈保健所 受付　14：00～16：00

　　　17：00～19：00

骨髄バンク登録 久慈保健所 受付　14：00～16：00
※予約制・前日まで

15日（金）
1歳６カ月児健診
対象：平成21年３月生まれ 元気の泉

受付　13：00～13：30
幼児フッ素塗布を行いますので、歯磨き
をしてきてください。（歯ブラシ持参）

精神保健福祉相談 久慈保健所 受付 13：30～　※予約制・前日まで

17日（日）全血献血 ◇アンバーホール ①10：30～12：00
 　②13：30～15：00

18日（月）全血献血
◇ミツボシ繊維工業㈱久慈工場 ９:00～10：30
◇一沢コンクリート工業㈱第２工場 11：30～13：00
◇盛岡東京電波㈱久慈工場 14：00～16：00

20日（水）１歳児相談対象：平成21年10 月生まれ 元気の泉 受付　９：30～10：00
※歯ブラシ持参

21日（木）
４～５カ月児相談
対象：平成22年５月生まれ 元気の泉 受付　９：30～10：00

※絵本のプレゼントあり
６カ月児健診
対象：平成22年３月生まれ 元気の泉 受付　13：00～13：30

27日（水）
県発達障がい者支援セン
ター「ウィズ」出張相談
（家族などの生活や発達の相談）

元気の泉
受付　10：00～17：00
※予約制（☎019-601-2115）へ
学校や施設等も相談可

28日（木）発達とことばの相談対象：乳幼児 元気の泉 10：00～14：00  ※予約制・
申し込みは10月７日（木）まで

平日 青年期のひきこもり相談 久慈保健所 ９：00～17：00
※熱があるなどインフルエンザの症状が疑われる場合、体調が悪い場合は元気の泉までご連絡ください。乳幼児の
健診などは翌月でも受けられます
※お子様の相談、健診には母子健康手帳と、問診表 (記入したもの )をお持ちください。受付時間をお守りください
※相談・検診は、お一人３時間前後時間が掛かりますので、あらかじめご了承ください
◆１カ月児健診、３～４カ月児健診、９～ 11 カ月児健診は、赤ちゃん手帳の受診票を持参して、指定医療機関で
受診してください◆こころの相談、生活習慣病予防など保健師や栄養士の相談は随時行っていますので、電話で予
約してください

薬

※㊩…休日当番医、○…休日当番薬局
　休日当番医と休日当番薬局は変更になる
場合がありますので、ご確認ください

薬

●休日当番医・当番薬局● ●健診・相談・献血●

薬

薬

薬

薬

薬

食中毒・インフルエンザに
注意！　手洗い・うがいを
きちんとしましょう！

薬

薬

薬

薬

平成22年８月31日現在
●人　口 … 38,236 人　（－33）
　　男　 … 18,473 人　（－18）
　　女　 … 19,763 人　（－15）
●世　帯 … 15,160世帯（－ 8）
　　　　　　　　　　（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数 … ２件（　8／＋　2）
○死傷者数 … ０人（　0／±　0）

■救急活動
○出動件数 …  97件（629／＋ 23）
　交通事故 …  11件（ 50／＋　8）
　急　　病 …  63件（414／＋ 12）
　そ の 他 …  23件（165／＋　3）
■市内の交通事故など
○発生件数 …  59件（463／＋ 64）
　人身事故 … 　7件（ 38／－　6）
　物損事故 …  52件（425／＋ 70）
○死 亡 者 … 　0人（　1／±　0）
○負 傷 者 …  11人（ 52／―  1）
○飲酒運転
　検挙者数 … 　2人（ 10／－　2）

８月のデータ

人口と世帯数
⎧　
⎨　
⎩

◇地域別検挙者数…久慈分会１人、久
　慈湊夏井分会１人
■ごみの状況
○年間処理費見込み…３億３千万円
○総量 … 1,485㌧ (9,389／－184）
◇一人一日当たりの排出量…1,254㌘
　　　　　　　　　（前年同期＋ 89）
(　) 内は１月からの累計／前年同期との比較

国民健康保険税・後期高齢者保険料―３期
固定資産税―３期　　　納期９月30日
学校給食費―５期　　　納期９月27日

⎧　
⎨　
⎩ 納期のお知らせ


