
　11月、サケ漁が最盛期を迎えます。午前４時、
小袖と麦生の中ほどに設置された大

おおさくね

作根定置網で
は、海の男たちが手際よく網を引き揚げ、みるみ
るうちに船倉をサケで満たしていきます。
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漁
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気

海
を
照
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す

くじ広報

夢・希望・未来に向かって ひと輝くまち
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複合施設整備事業地区（3,500㎡）

駅前広場整備事業地区（7,180㎡）

地域交流センター

街なか図書コーナー
会議室貸スタジオ

休憩所 売店 観光案内所
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第
2
期
の
中
心
市
街
地
活
性
化

基
本
計
画
（
以
下
、
基
本
計
画
）

は
平
成
26
年
３
月
、
内
閣
総
理
大

臣
に
認
定
さ
れ
、
基
本
計
画
に
記

載
さ
れ
た
事
業
に
つ
い
て
は
、
国

か
ら
集
中
的
か
つ
効
果
的
な
支
援

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
第
1
期
基
本
計

画
で
整
備
さ
れ
た
広
域
観
光
拠
点

「
や
ま
せ
土
風
館
」
と
連
携
す
る

駅
前
拠
点
の
整
備
を
行
い
、
両
施

設
が
連
携
す
る
こ
と
で
、
観
光
拠

点
と
し
て
の
基
盤
を
強
化
。
各
種

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
商
店
街
の
取

り
組
み
と
合
わ
せ
て
、
中
心
市
街

地
全
体
に
、
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

上
に
掲
載
し
た
参
考
図
面
は
、

当
初
に
計
画
さ
れ
て
い
た
駅
前
拠

点
の
配
置
図
で
す
。
第
2
期
基
本

計
画
で
は
、
老
朽
化
し
た
建
物
を

撤
去
し
、
駅
前
広
場
の
拡
大
な
ど

を
行
う「
駅
前
広
場
整
備
事
業
」と
、

複
合
施
設
を
建
設
す
る
「
複
合
施

設
整
備
事
業
」
の
２
つ
を
柱
に
整

備
を
進
め
る
計
画
で
し
た
。

　

平
成
24
年
度
に
算
定
し
た
事

業
費
は
約
18
億
円
。
財
源
の
内

訳
は
、
国
庫
補
助
金
が
９
億

円
（
補
助
率
50
％
）、
市
債
が

８
億
５
５
０
０
万
円
、
一
般
財
源

が
４
５
０
０
万
円
と
す
る
計
画
で

し
た
。
市
債
は
基
本
的
に
は
借
金

で
す
が
、
合
併
特
例
債
を
使
用
す

る
こ
と
で
、
市
債
の
う
ち
約
70
％

は
後
年
度
に
交
付
税
で
措
置
さ
れ

る
予
定
で
し
た
。

　

７
月
に
実
施
し
た
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
の
回
答
な
ど
を
検
討
し
た

結
果
、次
の
４
つ
の
理
由
か
ら
、当

初
の
計
画
案
で
事
業
を
進
め
る
こ

と
が
難
し
い
と
判
断
し
、
事
業
の

見
直
し
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

●
理
由
１

　

 　

 

駅
前
開
発
の
案
を
つ
く
る
段

階
で
、
市
民
に
対
し
て
図
面
な

ど
が
公
開
さ
れ
て
お
ら
ず
、
十

分
な
理
解
が
得
ら
れ
て
い
な
い
。

●
理
由
２

　

   　 

計
画
案
に
あ
る
公
共
的
な
施

設
に
対
し
、
市
民
か
ら
は
商
業

的
な
施
設
を
求
め
る
声
が
大
き

く
、
市
民
の
意
向
が
反
映
さ
れ

て
い
な
い
。

●
理
由
３

　
 　

 

将
来
的
に
、
中
心
市
街
地
と

川
崎
町
を
結
ぶ
東
西
交
通
道
路

の
整
備
を
視
野
に
入
れ
た
計
画

に
す
る
必
要
が
あ
る
。

●
理
由
４

　

 　

 

地
元
住
民
や
商
店
主
、
商
店

街
を
利
用
す
る
人
も
含
め
、
関

係
す
る
人
た
ち
が
一
体
的
に
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
、
活
性
化
に

は
つ
な
が
ら
な
い
。
単
純
な
行

政
主
導
で
は
な
く
、
関
係
す
る

人
た
ち
が
、
ど
う
し
た
い
の
か
、

ど
う
で
き
る
の
か
を
真
剣
に
議

論
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　

新
し
い
計
画
に
は
、
市
民
の
意

見
を
で
き
る
だ
け
反
映
さ
せ
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
計
画
づ
く
り

に
あ
た
っ
て
は
、
ど
う
す
れ
ば
中

心
市
街
地
が
活
性
化
さ
れ
る
か
を
、

地
域
や
商
店
街
の
皆
さ
ん
と
議
論

し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
、
市
民
や
各
商
店
会
の
皆

さ
ん
、
関
係
機
関
な
ど
と
意
見
交

換
す
る
場
を
設
け
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
整
備
に
必
要
な
財
源
も
、

既
存
の
国
庫
補
助
事
業
に
加
え
て
、

国
に
対
す
る
新
た
な
制
度
の
提
案

や
Ｐ
Ｆ
Ｉ
な
ど
の
民
間
資
金
の
活

用
も
検
討
し
ま
す
。

　多くの市民の皆さんから幅広く自由な意見をいただく
必要があると考え、７月に市民アンケートを実施しまし
た。市内全域に世帯配布した14,838件に対して、3,118件
（21％）の回答がありました。
　アンケートでは、【図面１】駅前及び駅南側を整備す
る案、【図面２】駅前及び駅北側を整備する案、【図面３】
駅の南北と駅前デパート跡地を整備する案の、３つの計
画図面を示しました。これらの中から選んでいただいた
ものは、そのまま採用するというものではなく、図面を
参考にしながら、ご提案いただいた内容を総合的に分析
し、計画に反映させようとするものです。
　アンケートの結果、63.9％の皆さんが【図面３】を選
択しました。選択した理由の上位は、「駐車場が充実し
ている」、「駅前に広場は必要である」、「駅前ビルは解体
すべきである」となっています。

　 また、施設については「喫茶店・飲食店」「産直」「ファミ
リーレストラン」などの商業施設が強く望まれています。
　自由記載の意見としては「各店舗の魅力向上」「駐車場・
駐輪場の整備」「川崎町との連絡道路の整備」「空き店舗
対策」などが強く望まれています。

　

現
在
、
見
直
し
作
業
を
進
め
て
い
る
中
心
市
街
地
の
活
性
化

事
業
。
こ
れ
ま
で
の
計
画
案
と
、
今
後
の
計
画
の
進
め
方
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
中
心
市
街
地
活
性
化
推
進
室　

☎
52
―
２
１
２
３

心
市
街
地
活
性
化
事
業

中

初
計
画
さ
れ
た
案
は
？

当

直
し
に
至
っ
た
考
え
方

見

し
い
計
画
の
進
め
方

新

初
計
画
の
予
算
は
？

当

参考（当初計画の配置図）

■駅前広場整備事業
　駅前の老朽化した建造物群
を撤去して駅前広場を拡大し、
イベント広場を設置。繁忙期
には観光バスの乗降スペース
としても活用することで、観
光客の誘致と併せて、交流人
口・通行量を増やし、にぎわ
いの創出を図る。
■複合施設整備事業
　現在、駐車場として使用さ
れている駅北側の市有地を活
用。図書コーナーや交流セン
ター、観光案内所、貸しスタ
ジオなどを備えた複合施設を
建設し、駅周辺の利便性や居
住環境の向上を図る。　

当初計画案

 ※ アンケート結果の詳細は、市のホームページ（下
記アドレス）に掲載していますので、そちらを
ご覧ください。また、ホームページをご覧にな
れない人は、印刷したものを市役所または各支
所に配置していますので、そちらでご覧いただ
きますようお願いします。
■ホームページアドレス
http://www.city.kuji.iwate.jp/index/sosiki-list/
index_sosiki_25.html

③

24H
ﾄｲﾚ

三鉄久慈駅
ＪＲ久慈駅

道路拡幅

道路拡幅

駐車場

道路拡幅

複合施設

道
路
新
設

駐車場

駅前広場

１ 246 各店舗の魅力向上
２ 228 駐車場・駐輪場整備
３ 139 川崎町との連絡道路の整備
４ 132 空き店舗対策
５ 109 子ども・若者が集まるまちづくり
６ 104 しっかりした計画によるまちづくり
７ 82 中心市街地の活性化は必要ない
８ 71 観光への取り組み
９ 70 高齢者・身障者に優しいまちづくり
10 52 若者が集う（遊ぶ）施設整備

◆参考◆　アンケートで示した図面３
▲自由記載意見の集計（総数１８５６）

その他
　６１９

▶調査期間…平成26年７月１日から同年８月４日▶調査範囲…市内全域▶調査方法…行政連絡区長による全戸配布
▶調査機関…久慈市（中心市街地活性化推進室）▶調査票配布枚数…14,838 通▶回答数…3,118 通 (21.0％ )
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保護司としての活動により表彰
◇法務大臣表彰…▶宇部修さん▶三浦修悦さ
ん▶久世修三さん

表彰

　県職員として岩手北部土地改良事業所長などを歴
任。退職後も平成 14 年から久慈市土地改良区理事
長を務めるなど、長く土地改良事業に力を尽くして
きました。受章にあたり「一番記憶に残るのは、大
川目地区のほ場整備事業。大変な事業でしたが、ヤ
マセ常襲地帯でもやればできる水田農業があるのだ
と、示したい一心で取り組みました」と話しました。

砂
す な こ

子　友
と も お

男さん

（大川目町・82歳）

瑞宝双光章

土地改良事業功労
地方自治功労

平成26年秋の叙勲がこのほど発表されました。
受章者の皆さんを紹介します。

　昭和 62 年から５期に渡り山形村議、久慈市との
合併後は市議として１期を務め、市政・村政の発展
に尽力。村議会議長・市議会副議長を歴任しました。
受章にあたり「議員活動も含め、好きなことをやっ
てきて勲章までいただけるのは光栄。合併に際して
は、久慈と山形それぞれの良い面をどう残していく
か、どう決断するかで悩みました」と話しました。

嵯
さ が

峨　力
り き お

雄さん

（山形町・71歳）

旭日双光章
地方自治功労

　山形町小国で商店に従事するかたわら、昭和 34
年より 36 年間に渡り消防団員として活動。平成元
年からの８年間は、分団長として後進の育成や地域
の防火意識向上に努めました。「印象に残っている
のは昭和 44 年に連続発生した山火事に対する２週
間にわたる夜を徹しての消火作業。それらを支えて
くれた妻には感謝しています」と話しました。

向
むかいかわ

川　夛
た

藏
ぞう

さん

（山形町・78歳）

瑞宝単光章
消防功労

　昭和 43 年から平成 20 年まで 40 年間にわたり消
防団員として地域の防災活動に携わり、平成 16 年
からは３年８カ月に渡り分団長を務めました。
　受章にあたり「感無量、これからも地域に貢献し
ていきたいです。消防活動に対し一致協力して活動
にあたった団員たち、活動に対する職場の理解や家
族の支え、非常に感謝しております」と話しました。

大
おおつぶらい

粒来勝
か つ お

男さん

（田屋町・74歳）

瑞宝単光章
消防功労

　長年にわたる活動の功績が
認められ、表彰を受けた皆さ
んを紹介します。

平成２６年度

県中学校新人大会

柔道
女子個人

40㌔級　優勝

（侍浜中・２年）

interviewinterview interviewinterview

沢
さわぐち

口 優
ゆう な

奈 さん

柔道
男子個人

55㌔級　優勝

（侍浜中・２年）
久
く じ

慈 竜
りゅうのすけ

ノ介くん

ソフトテニス
男子団体優勝

久慈中学校
ソフトテニス部

統計調査員としての活動により表彰
◇総務大臣表彰…大家武夫さん◇経済産業省
大臣官房調査統計審議官感謝状…生平強さん
衛生班連合会の活動により表彰
◇環境大臣表彰…中野三郎さん

　消防職として40年にわたり消火活動や火災予防、
消防団員の訓練など防災活動に従事し、久慈広域連
合消防長などを歴任しました。受章にあたり「関係
各位のご支援に、また長年支えてくれた妻の内助の
功に感謝しています。これからも地域のためにでき
ることを協力していきたいと考えています」と感謝
の言葉を述べました。

東
あずま

　孝
こういちろう

一郎さん

（天神堂・66歳）

瑞宝双光章

◇県中学校新人大会◇
バスケットボール【男子】
３位　久慈中学校
陸上競技【男子】
▶四種競技
３位　中

なかつか

塚智
さ と し

士（久慈中）
▶１年1500Ｍ
２位　熊

くまがい

谷龍
りゅういち

一（久慈中）
▶２年1500Ｍ
２位　佐

さ さ き

々木大
たいよう

耀（久慈中）
３位　吉

よ し だ

田匠
しょうご

吾（久慈中）
陸上競技【女子】　
▶四種競技　
３位　浅

あさみず

水珠
じ ゅ り

莉（侍浜中）
柔道【男子】
▶団体戦
３位　長内中学校
▶個人戦
60㌔級 ２位 伊

い と う

藤義
よしたか

隆（長内中）
66㌔級 ２位 岡

おかやま

山岳
が く と

人（長内中）
90㌔級 ２位 吉

よ し だ

田有
ゆ う と

杜（久慈中）
73㌔級 ３位 大

おおみや

宮秀
しゅうた

太（長内中）
90㌔超級 ３位 小

こ な か い

中居秀
ひでかず

一（久慈中）
柔道【女子】
▶団体線
３位　長内中学校
▶個人戦
44㌔級 ３位 外

と だ て

舘璃
り こ

子（久慈中）
52㌔級 ３位 佐

さ さ き

々木美
み う

海（長内中）
52㌔級 ３位 遠

とおやま

山恵
め い

生（長内中）
57㌔級 ３位 高

たかはし

橋南
な み

海（侍浜中）
63㌔級 ３位 下

しもやま

山愛
あ ゆ み

弓（久慈中）

◇県中学校男子駅伝競走大会◇
２位　久慈中学校　
３位　三崎中学校

（順不同・敬称略）

　男子団体で初優勝を飾った久慈中学校ソフトテニス部。「心が技術を超える！」
のスローガンのもと、男女35人の部員が一丸となって活動してきました。
　部長の上

うえやま

山太
たいち

壱くんは「応援の力がとても大きかった」と語り、全員の気持ちを
つなげた結果だったことを強調。キャプテンの宮

みやざわ

澤怜
れん

くんは、中総体に向けて「ま
だ選手の力や気持ちが足りないところがあります。これからの冬の期間を頑張って、
中総体優勝、東北大会出場を目指します」と抱負を語りました。

　毎日、基本練習を繰り返し頑張って
きました。新人戦では、今までの練習
の成果を出すことができ、優勝するこ
ともできたのでうれしかったです。中
総体でも上位入賞目指して頑張ります。

秋の大会
活躍した選手たち

　11月８日に花巻市で行われた第30回東北中学校駅伝競走大会で、
三崎中学校（藤原良治校長・生徒43人）の特設駅伝部（小

お だ

田敬
け い た

大くん、
大
お お く ぼ

久保航
こ う や

也くん、大
おおみち

道一
か ず と

人くん、中
なかがわ

川優
ゆ う が

雅くん、坂
さかもと

本竜
りゅうき

輝くん、村
むらつか

塚公
こ う き

基
くん）が県駅伝の記録を１分以上上回る、59分10秒の記録で３位に入
賞。県勢男子が３位以内に入賞するのは５年ぶりです。
　11月14日、主将の小田くんと副主将の坂本くんらが市役所を訪れ
遠藤譲一市長と加藤春男教育長に入賞を報告。小田くんは「県駅伝で
はプレッシャーもあり力を出し切れず３位に終わり悔しかったです。
目標としてきた全国大会出場には届きませんでしたが、直後のミー
ティングで『東北駅伝で、全国に出場するチームに勝とう』と目標を
切り替え、練習に打ち込みました」と話しました。来春からは、それ
ぞれの道を歩む生徒たちですが、１月に大船渡市で行われる県南地区
中学校対抗駅伝競走大会へ向け、今も早朝練習を続けています。

三崎中特設駅伝部またも快挙
第30回東北中学校駅伝競走大会

快走で３位入賞

５　広報くじ№210

　夜練習で先生や先輩に積極的に挑
み、悔いのない練習ができました。そ
の成果が勝利につながったと思います。
中総体では、まず地区大会で勝つこと。
それから県大会上位入賞を目指します。



へっちょこだんご

福田繁雄デザイン館特別展「福田美蘭展」福田繁雄デザイン館特別展「福田美蘭展」

東日本大震災がテ
ーマの作品などを

紹介

釣具や農具は、三圏域の誇る産業を、また、三つ
の星は、北緯 40°台の同緯度において、同じ星空
を見る三圏域の共同性や一体感を象徴します。

「北緯 40°ナニャトヤラ連邦」ロゴマーク

八
戸
・
二
戸
の

八
戸
・
二
戸
の

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
情
報
情
報

おでいよ！

八
戸

二
戸

岩手県食の匠・高村民子さんの「へっちょこだんご」

左／栄養価の高いタカキビ
中 ／手のひらで生地を丸
め、真ん中にくぼみ（へ
そ）を作ります
右 ／思わず笑顔になるおい
しさです

カラダもココロも温まる

八
戸
市
の

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

し
ま
ち
ゃ
ん

座
敷
わ
ら
し
の

亀かめ
ま
ろ麿
く
ん

　二戸市ゆかりのグラフィックデ
ザイナー・故福

ふ く だ

田繁
し げ お

雄さんを父に
持つ、福田美

み ら ん

蘭さんの作品展。企
画展「福田繁雄の震災・復興・元
気」も同時開催します。

○ 12月５日㈮～平成27年３月29
日㈰9時～17時（毎週月曜日、
祝日の翌日、年末年始を除く）
○小中学生100円、高校生以上200円
○二戸市石切所字荷渡6-2

問シビックセンター福田繁雄デザイン館　☎0195-25-5411

７　広報くじ№210 2014.12.１号　６

三圏域連携事業
「広報紙面交換」

  

現
在
、
八
戸
市
は
青
森
県
内
最
大

の
イ
チ
ゴ
生
産
地
。
特
に
市
川
地
区

で
は
、
年
間
を
通
し
て
収
穫
さ
れ
、

イ
チ
ゴ
生
産
が
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
産
地
が
形
成
さ
れ
る

き
っ
か
け
は
意
外
な
も
の
で
し
た
。

　

昭
和
30
年
ご
ろ
、
ニ
シ
ン
漁
の
た

め
、
北
海
道
へ
出
稼
ぎ
に
行
っ
て
い

た
市
川
地
区
の
農
家
の
男
性
22
人
が
、

嵐
に
よ
る
事
故
で
命
を
落
と
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
の
子
ど
も
た
ち
の

悲
し
む
姿
を
見
た
、
当
時
の
市
立
多

賀
小
学
校
の
校
長
先
生
が
、
出
稼
ぎ

を
し
な
く
て
も
済
む
よ
う
に
、
イ
チ

ゴ
生
産
を
呼
び
か
け
た
の
が
「
八
戸

い
ち
ご
」
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　

冷
涼
な
気
候
で
栽
培
さ
れ
る
「
八

戸
い
ち
ご
」
は
、
温
暖
な
地
域
に
比

べ
て
じ
っ
く
り
熟
す
た
め
、
凝
縮
し

た
お
い
し
さ
が
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ

味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 　  八 戸 い ち ご
果肉ジューシー！うま味たっぷり！豊富なビタミンＣ

八
戸
い
ち
ご
物
語

八戸市・二戸市・久慈市は、古くから密接な関係にある地域です。
この事業は、３市でお互いのまちの魅力を広報紙で紹介し合う交流企画です。
久慈市の話題が掲載される、広報にのへ、広報はちのへは、各市ホームページでご覧ください。
二戸市　http://www.city.ninohe.lg.jp/　八戸市　http://www.city.hachinohe.aomori.jp/

　「八戸いちご」は、香り・
食味・甘みのバランスに優
れたビタミンＣ豊富な、 「さ
ちのか」「とちおとめ」 「麗
紅」 などの品種で、年間を
通して楽しめます。

問八戸市農業経営振興センター
☎ 0178-27-9163

  動物写真家の岩合光昭さんが、
40 年以上かけて国内外で撮影し
たネコたちの写真を一堂に集めた
展覧会です。せひご来館ください。
○  12月20 日㈯～２月８日㈰９時
～17時

八戸市美術館 特別展    ねこ 岩合光昭写真展八戸市美術館 特別展    ねこ 岩合光昭写真展
○ 一般 500 円、高・大学生 300 円、　
小・中学生100 円

※ 休館日…12/29㈪～1/3㈯、13㈫、
19 ㈪、26 ㈪

問八戸市美術館　八戸市番町10-4 　
　☎0178-45-8338　　島根県・出雲

市 Ⓒ MITSUAKI IW
AGO

「八戸いちご」（10月下旬から翌年６月までを収穫期間とする品種とちおとめ）

左／出荷直前のいちご 
中 ／イベント「八戸いちご　　
マルシェ」の様子

右 ／「『おいしい！』と言
われること、それが一番
うれしい」と語るイチゴ
生産者の石田和幸さん

　

晩
秋
の
庭
じ
ま
い
で
ふ
る
ま
わ
れ

て
き
た
「
へ
っ
ち
ょ
こ
だ
ん
ご
」
は
、

小あ
ず
き豆

汁
に
団
子
を
浮
か
べ
た
郷
土
料

理
で
す
。
団
子
の
く
ぼ
み
が
ヘ
ソ
に

似
て
い
る
こ
と
や
、一
年
間
の
農
作
業

で
「
へ
っ
ち
ょ
は
い
だ（
苦
労
し
た
）」

こ
と
を
ね
ぎ
ら
う
と
い
う
意
味
で
名

づ
け
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
カ
キ
ビ
、イ
ナ
キ
ビ
、モ
チ
ア
ワ

な
ど
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
食
物
繊
維
が
豊

富
な
雑
穀
の
粉
を
使
う
の
が
二
戸
流
。

雑
穀
の
ほ
ろ
苦
さ
と
、
あ
ん
こ
の
甘

さ
が
よ
く
合
い
、
モ
チ
モ
チ
の
食
感

が
ク
セ
に
な
り
ま
す
。
作
り
方
は
と

て
も
簡
単
。
皆
さ
ん
も
家
族
で
作
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ
ま
り
の
お
い

し
さ
に
ほ
っ
ぺ
た
が
落
ち
る
か
も
!?

問
二
戸
市
情
報
管
理
室

　

☎
０
１
９
５（
２
３
）３
１
１
４

みんなで作ってみよう！ 労
を
ね
ぎ
ら
っ
て

【材料（６人分）】タカキビ粉２カップ、塩
少々、熱湯 80cc、小豆１カップ、水５カッ
プ、砂糖 100㌘、塩小さじ 1/2
【作り方】①小豆をゆで、あくが出たらお
湯を捨てる②①に水を加えて火にかけ、
小豆が柔らかく煮えたら、砂糖、塩を加え
る③タカキビ粉に塩と熱湯を加えてこね
２㌢程度の団子にし、中央をくぼませる
④団子を小豆汁に入れ浮いてきたら完成

「八戸いちご」問い合わせ
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■
集
団
移
転
事
業

　

被
害
の
大
き
か
っ
た「
久
慈
湊
・

大
崎
」「
元
木
沢
」「
玉
の
脇
」「
久

喜
」
の
４
地
区
で
集
団
移
転
を
実

施
し
て
お
り
、
平
成
25
年
度
末
に

造
成
と
災
害
公
営
住
宅
11
棟
の
建

設
が
完
了
し
、
自
力
再
建
も
順
調

に
進
ん
で
い
ま
す
。

　

地
域
経
済
を
支
え
る
水
産
業
を

は
じ
め
と
し
た
中
小
企
業
な
ど
の

復
旧
を
支
援
し
て
い
る
ほ
か
、
風

評
被
害
の
払
拭
の
た
め
、
農
林
水

産
業
な
ど
の
販
路
開
拓
や
草
地
更

新
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
水
産
業
共
同
利
用
施
設

　

市
営
魚
市
場
や
漁
船
・
漁
具
な

ど
の
復
旧
の
ほ
か
、
民
間
事
業
者

が
行
う
水
産
加
工
流
通
施
設
な
ど

の
整
備
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

■
農
林
業
も
含
め
た
復
興

　

農
地
の
災
害
復
旧
の
ほ
か
、
短

角
牛
や
原
木
シ
イ
タ
ケ
な
ど
の
風

評
被
害
払
拭
の
た
め
、利
用
促
進
・

販
路
拡
大
な
ど
の
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
平
成
23
年
７
月
に
「
新

た
な
視
点
に
よ
る
新
た
な
ま
ち
づ

く
り
」
を
目
標
と
し
、
平
成
32
年

ま
で
の
10
カ
年
に
わ
た
る
復
興
計

画
を
策
定
。「
生
活
を
再
建
す
る
」

「
水
産
業
を
復
興
す
る
」「
交
流
人

口
を
拡
大
す
る
」「
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
」「
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
等
に
取
り
組
む
」
の

５
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
柱
と
し

て
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
で
は
、
生
活
基
盤
の
再
生

を
行
う
「
復
旧
期
」、
復
旧
さ
れ

た
基
盤
に
基
づ
き
取
り
組
み
を
進

め
る
「
復
興
期
」、
新
た
な
ま
ち

づ
く
り
に
つ
な
げ
る
「
飛
躍
期
」

の
３
段
階
に
分
け
て
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。
復
旧
・
復
興
事

業
に
一
定
の
目
途
が
つ
い
た
こ
と

か
ら
、
飛
躍
に
向
け
た
取
り
組
み

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

震
災
後
、
市
は
住
宅
被
害
の
大

き
い
地
区
を
対
象
に
、
数
回
に
わ

た
り
意
見
交
換
や
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
。
そ
の
結
果
を
う
け
て
、
震

災
前
と
同
じ
場
所
で
の
ま
ち
づ
く

り
を
基
本
と
し
て
整
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

風
評
被
害
な
ど
に
よ
る
消
費

者
・
観
光
客
離
れ
を
防
ぐ
た
め
、

観
光
施
設
の
整
備
や
ジ
オ
パ
ー

ク
・
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
の

推
進
、
教
育
旅
行
な
ど
に
よ
り
交

流
人
口
の
拡
大
を
図
っ
て
い
ま
す
。

■
小
袖
海
女
セ
ン
タ
ー

　

震
災
前
と
同
じ
場
所
に
産
直
物

販
施
設
、
観
光
案
内
所
、
休
憩
所
、

展
示
施
設
、
食
堂
、
展
望
所
を
備

え
た
３
階
建
て
の
施
設
を
整
備
。

平
成
26
年
12
月
に
完
成
す
る
予
定

で
す
。

■
も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ

　

地
下
備
蓄
基
地
展
示
、
物
産
ス

ペ
ー
ス
、
防
災
教
育
展
示
、
展
望

ス
ペ
ー
ス
を
備
え
た
５
階
建
て
の

管
理
棟
を
整
備
。
水
族
館
の
復
旧

工
事
と
合
わ
せ
て
平
成
27
年
秋
の

オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て
工
事
を
進

め
て
い
ま
す
。

■
舟
渡
海
水
浴
場

　

平
成
25
年
７
月
に
、
舟
渡
レ
ス

ト
ハ
ウ
ス
の
改
修
や
公
衆
ト
イ
レ

の
建
て
替
え
を
完
了
し
ま
し
た
。

　

高
規
格
道
路
や
湾
口
防
波
堤
の

整
備
に
合
わ
せ
て
、
防
潮
堤
や
防

災
施
設
の
整
備
を
実
施
。
防
災

マ
ッ
プ
な
ど
ソ
フ
ト
面
の
対
策
と

併
せ
て
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

■
津
波
防
災
マ
ッ
プ
等
整
備

　

久
慈
市
総
合
防
災
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ[

地
震
・
津
波
編]

を
作
成

し
、
平
成
26
年
８
月
全
戸
に
配
布

し
ま
し
た
。

■
津
波
避
難
施
設

　
「
久
慈
湊
・
大
崎
」「
夏
井
駅
前
・

大
湊
」「
元
木
沢
」「
久
喜
」
の
４

地
区
に
津
波
避
難
施
設
を
整
備
し

ま
し
た
。
利
用
開
始
に
向
け
て
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
避
難
道
路
（
車
道
）

　

津
波
浸
水
区
域
か
ら
避
難
す
る

こ
と
な
ど
を
目
的
に
合
計
13
路
線

を
計
画
し
、現
在
、元
木
沢
地
区
と

久
喜
地
区
の
２
路
線
が
完
成
し
て

お
り
、
広
美
町
地
区
で
は
路
線
の

一
部
が
供
用
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
避
難
路
（
歩
道
）

　
「
小
袖
」「
久
慈
湊
・
大
崎
」
の

２
地
区
に
津
波
避
難
路
を
整
備
し

ま
し
た
。

■
防
潮
堤
の
改
良

　

市
で
は
「
久
慈
湊
」「
小
袖
」

の
２
地
区
で
改
良
を
実
施
。
県
事

業
で
「
諏
訪
下
」「
久
喜
」
の
２

地
区
の
改
良
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
久
慈
湊
」「
諏
訪
下
」
は
T.P.
８

㍍
、「
小
袖
」
は
T.P. 

12
㍍
、「
久
喜
」

は
T.P. 

14
㍍
に
か
さ
上
げ
さ
れ
ま
す
。

■
河
川
堤
防
の
か
さ
上
げ

　

県
事
業
で「
久
慈
川
」「
夏
井
川
」

河
川
堤
防
を
改
良
。
周
辺
の
防
潮

堤
の
改
良
に
合
わ
せ
、
T.P.
８
㍍
に

か
さ
上
げ
を
行
い
ま
す
。
こ
の
事

業
に
と
も
な
い
、
湊
橋
の
架
け
替

え
と
拡
幅
も
行
わ
れ
ま
す
。

■
津
波
避
難
タ
ワ
ー

　

津
波
浸
水
区
域
か
ら
の
避
難
が

困
難
な
場
合
の
緊
急
避
難
場
所
と

し
て
、
久
慈
湊
地
区
に
整
備
す
る

予
定
で
す
。

　

災
害
時
な
ど
に
利
用
で
き
る
独

立
電
源
を
確
保
す
る
手
段
と
し
て

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
や

調
査
に
対
す
る
協
力
を
行
っ
て
い

る
ほ
か
、
多
様
な
発
電
施
設
の
誘

致
に
向
け
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
太
陽
光
発
電
設
置
補
助

　

新
た
に
住
宅
や
事
業
所
に
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
導
入
す

る
方
に
対
す
る
補
助
。

■
発
電
施
設
誘
致

　

枝
成
沢
地
区
と
小
久
慈
町
日
吉

地
区
に
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
が
立
地
。

２
施
設
を
合
わ
せ
た
発
電
量
は
約

２
９
０
万
㌔
㍗
時
。
こ
の
電
力
は

一
般
家
庭
約
８
５
０
世
帯
分
に
相

当
し
ま
す
。

復興への道のり復興への道のり
　市では「新たな視点による　新たなまちづくり」を目標に10カ年にわたる復興計画を策定。５つのプロジェ
クトに基づき事業を展開しています。復興、そして飛躍へと向けた事業の現況をお知らせします。

問復興推進課　☎ 54-8005

●
生
活
の
再
建

●
な
り
わ
い
の
再
生

●
交
流
人
口
の
拡
大

●
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

●
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

●
復
興
計
画
の
概
要

　東日本大震災の被災者を対象とした支援を行っています。
世帯の状況などで受けられる制度が異なるほか、住宅ローン
の利子補給制度などもあります。詳しくは問い合せください。
■住宅を新築する場合
　 ▶加算支援金…200 万円
　▶新築補助…300 万円（最大）
　▶土地購入補助…100 万円（最大）
■住宅を補修する場合
　 ▶補修補助…大規模半壊以上 100 万円、半壊 50 万円（最大）　　
　▶宅地復旧補助…200 万円（最大）
　▶土地かさ上げ、よう壁工事補助…100万円（最大）
■引っ越し経費補助
　被災住宅から仮の住宅へ、仮の住宅から定住するための住
宅への引っ越し経費を補助…１回10万円（最大）２回限度
■賃貸住宅の家賃補助
　応急仮設住宅やみなし仮設住宅などから賃貸住宅などへ入
居した方へ家賃を５年間補助…１か月当たり１／２以内（上
限額…民間賃貸住宅：３万円、災害公営住宅：２万円）

※Ｔ．Ｐ．とは…東京湾平均海面。日本の標高の基準となるもの。

小袖海女センター　イメージ図

項目
年度

主な内容
25 26 27

集団移転地
の造成

　市内４地区（久慈湊・大崎、元木沢、玉の脇、久喜）に、被災された方々が集団で移転する宅地を26区
画造成しました。造成は平成25年度末で完了しました。災害公営住宅への入居や住宅の建築が着々と進ん
でいます。

災害公営住宅
の建設

　集団移転地のうち３地区（久慈湊・大崎、元木沢、久喜）に災害公営住宅11棟を建設しました。平成25
年度末に全て完了し、入居者が新生活を始めています。

避難施設、
タワーの建設

　集団移転地やその周辺に、津波からの緊急避難場所として津波避難施設を整備しました。整備した地区
は久慈湊・大崎、元木沢、久喜、夏井駅前・大湊の４地区で、平成26年９月に完成しました。
　久慈湊地区には、避難タワーの建設が予定されており、平成27年度中の完成予定です。

避難道路・
避難路

　浸水被害のあった地区から避難するための避難道路（車道）や避難路（歩道）を整備しています。一部
完成しているものもありますが、平成27年度中に全ての路線の完成を目指して工事を進めています。
・避難道路： 久慈湊・大崎、元木沢、玉の脇、久喜を中心に整備。さらに校舎や校庭に被害があった久慈

湊小や長内小付近からの避難道路の整備のほか、２カ所の踏切が拡幅される予定です。
・避 難 路：久慈湊・大崎地区の住民や小袖地区を訪れた観光客などが徒歩で避難するための避難路を整
　　　　　　備しました。

防潮堤など
の整備

　市や岩手県では、被災した防潮堤などの復旧やかさ上げの工事を行っています。久慈湊防潮堤などは
T.P.８メートルに、最も高い久喜漁港海岸防潮堤ではT.P.14メートルまでかさ上げされる工事が行われてい
ます。

観光施設
の整備

　小袖海女センターやもぐらんぴあなど、大きな被害を受けた主要な観光施設の復旧工事が進められてい
ます。
・舟渡レストハウス：平成25年７月に完成しました。
・小袖海女センター： 平成26年12月の完成を目指して工事を進めています。産直や食堂、展望台などを備

えた３階建てになります。
・地下水族科学館もぐ らんぴあ：平成27年秋のオープンを目指して工事を進めています。地下備蓄基地の

展示や物産、防災教育展示のスペースなどを備えた５階建てになります。

復興計画に基づき実施している主な事業

支援制度をご活用ください



！！

査
票
を
全
世
帯
に
配
布
し
ま
し
た

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
番
組
へ
の
出
演
者
や
紹

介
し
た
い
情
報
な
ど
も
募
集
中
。

詳
し
く
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

番
組
の
放
送
は
、
12
月
４
日
か

ら
２
月
28
日
ま
で
の
約
３
カ
月
で
、

毎
週
木
曜
日
の
午
後
８
時
か
ら
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
裏
の
ス
タ
ジ
オ
か

ら
生
放
送
。
放
送
日
と
時
間
は
左

㌻
の
と
お
り
で
す
。

　

番
組
の
進
行
は
、
エ
フ
エ
ム
岩

手
の
人
気
番
組
を
担
当
し
て
い
る

ま
つ
み
た
く
や
さ
ん
。
ｂ
ｊ
リ
ー

グ
の
岩
手
ビ
ッ
グ
ブ
ル
ズ
の
ア

リ
ー
ナ
Ｄ
Ｊ
や
、
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
、

イ
ベ
ン
ト
の
司
会
な
ど
を
務
め
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
番
組
の
主
役

は
久
慈
市
・
野
田
村
の
皆
さ
ん
で

す
。
番
組
に
登
場
し
た
り
、
番
組

を
聴
い
た
感
想
や
意
見
を
寄
せ
た

り
し
な
が
ら
、
久
慈
の
番
組
を
み

ん
な
で
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■県外・団体
▶【東京都】大東文化大学第
一高等学校図書委員会
■口座振替
▶ゴトウカズヤ▶ムラカミト
モコ

　全国各地から義援金、寄付
金が寄せられました。ご支援
ありがとうございます。

義 援 金

寄 付 金

10月11日 ～ 11月10日 受付分
（敬称略）

■県内・団体
▶みちのく演歌クラブ
■ふるさと納税
▶県内・個人…13 件
▶県外・個人…100 件

熱熱いい支援支援にに
感謝感謝

寄せられた義援金
1,222 件

9,362 万 2,004 円
（11 月10日現在）

義援金、寄付金

エリア限定ラジオ番組エリア限定ラジオ番組

「くじなのだ」「くじなのだ」

身近で楽しい身近で楽しい
久慈の話題が久慈の話題が
いっぱい！いっぱい！

　

県
域
放
送
局
と
自
治
体
が
連
携
し
た
情
報
発
信

　

県
域
放
送
局
と
自
治
体
が
連
携
し
た
情
報
発
信

と
、
緊
急
時
に
災
害
情
報
を
円
滑
に
発
信
す
る
体

と
、
緊
急
時
に
災
害
情
報
を
円
滑
に
発
信
す
る
体

制
な
ど
を
検
証
す
る
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、久
慈
・

制
な
ど
を
検
証
す
る
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、久
慈
・

野
田
エ
リ
ア
限
定
の
ラ
ジ
オ
番
組「
く
じ
な
の
だ
」

野
田
エ
リ
ア
限
定
の
ラ
ジ
オ
番
組「
く
じ
な
の
だ
」

が
期
間
限
定
で
放
送
さ
れ
ま
す
。

が
期
間
限
定
で
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
番
組
は
、
県
域
放
送
局
で

あ
る
株
式
会
社
エ
フ
エ
ム
岩
手
が
、

野
田
中
継
局
（
７
７
・
０
メ
ガ
ヘ

ル
ツ
）
か
ら
の
電
波
が
受
信
で
き

る
久
慈
市
と
野
田
村
の
エ
リ
ア
限

定
で
放
送
し
ま
す
。

　

久
慈
地
域
の
ラ
ジ
オ
番
組
と
い

え
ば
、
毎
週
月
曜
日
の
12
時
か
ら

生
放
送
し
て
い
る
「
く
じ
ぃ
く
じ

〜
く
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
久

慈
市
の
情
報
を
岩
手
県
内
に
向
け

て
発
信
す
る
内
容
で
す
が
、
今
回

の
エ
リ
ア
限
定
ラ
ジ
オ
番
組
「
く

じ
な
の
だ
」
は
、
久
慈
市
と
野
田

村
の
た
め
だ
け
の
番
組
。
身
近
な

地
域
情
報
に
加
え
、
サ
ー
ク
ル
仲

間
の
募
集
や
、
お
店
の
紹
介
な
ど
、

地
域
に
特
化
し
た
内
容
で
す
。

　

番
組
の
内
容
は
、
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
活
か
し
て
つ
く
ら
れ
ま
す
。

先
月
、
本
放
送
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

　エリア限定ラジオ番組「くじなのだ」では、
市民の皆さんに周知したいイベントや、サーク
ル仲間の募集、お店のセール情報など、番組で
紹介したい久慈ならではの「ネタ」を募集中です。
　応募は、住所・氏名・連絡先を明記のうえ、
郵便またはファクスで下記まで。採用された人
には、番組スタッフからご連絡します。
【応募先】
○ 郵送…〒 020-8512　盛岡市内丸 2-10　エフ
エム岩手「くじなのだ」係　宛て

○ＦＡＸ…019-625-5519　「くじなのだ」係
問 エフエム岩手 ☎019-625-5511（平日９時～17時）

番組ネタ募集番組ネタ募集

放送は久慈・野田限定！
地域で頑張っている人や楽し
い人、学校紹介、お店自慢な
ど、地元の身近な話題をお待
ちしています。

番組ナビゲーター
まつみたくや さん

放
送
ス
タ
ジ
オ
は
コ
チ
ラ スタジオはハローワーク裏。市役所側が入口です

放
送
は
久
慈
・
野
田
の
み

み
ん
な
で
作
る
番
組
内
容

番
組
の
主
役
は
皆
さ
ん
！

放
送
時
間
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
エ
フ
エ
ム
岩
手
の
放

送
内
で
告
知
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

放送カレンダー放送カレンダー

11　広報くじ№210 2014.12.１号　10

スタジオ入口

久慈市役所
ハローワーク

水道事業所

県職員宿舎

－エリア限定ラジオが放送－

３ 広報くじ№204

　10 月２日、久慈市ボラン
ティア連絡協議会の高屋敷真
喜子会長と千原茂子副会長
が市役所を訪れ、９月 28 日
に行った街頭募金で集めた
71,467 円が寄付。また、11
月４日にはいわて平庭高原闘
牛会の松坂義雄会長が、闘牛
会場で募った募金 50,375 円
を寄付しました。
　受け付けた寄付は、日赤久
慈地区の地区長である遠藤譲
一市長が受領し、義援金とし
て日本赤十字社に送られます。

つながる絆
広島県大雨災害に義援金

上／「少しでも早く届けたかった」と話す高屋敷会
長（右）下／遠藤市長に義援金を手渡す松坂会長
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獲得したベルトを見せる扇久保さん（右）

講演後の実演。強烈なキックに吹き飛びそう

ＶＴＪフライ級王者の扇久保さんが来久

総合格闘技で世界を目指すNEWS

ト
ラ
も
間
口
さ
ん
の
歌
声
も
、
強

弱
緩
急
な
ど
表
現
力
豊
か
で
素
晴

ら
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
」
と
絶
賛
。
同
楽
団
団
長
の
辻

正
武
さ
ん
は
「
８
月
か
ら
毎
週
末

の
練
習
を
重
ね
て
き
て
、
八
戸
公

演
の
１
回
だ
け
で
終
わ
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
と
企
画
し
ま
し
た
。

ま
ち
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
し
て
、

多
く
の
人
に
音
楽
に
親
し
む
機
会

を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

11
月
16
日
、
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル

で
八
戸
市
民
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
に
よ
る
「
秋
の
名
曲
コ

ン
サ
ー
ト
」
が
開
催
。
ソ
リ
ス
ト

に
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
間
口
友
美
さ

ん
を
迎
え
、
オ
ペ
ラ
の
名
曲
や
シ

ベ
リ
ウ
ス
の
交
響
詩
「
フ
ィ
ン
ラ

ン
デ
ィ
ア
」
な
ど
を
優
雅
に
演
奏

し
、
聴
衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

自
身
も
合
唱
を
楽
し
む
と
い
う

窪
田
ヤ
チ
子
さ
ん
は
「
オ
ー
ケ
ス今年で 50 周年を迎える八戸市民フィル

オペラの一節を高らかに歌う間口さん

八戸市民フィルハーモニー交響楽団「秋の名曲コンサート　久慈公演」

名曲の調べ、響きわたるNEWS

　

10
月
25
日
と
11
月
１
・
２
日
の
３
日

間
に
渡
り
、
サ
ー
モ
ン
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

in
久
慈
市
（
二
子
漁
業
生
産
部
な
ど
主

催
）
が
開
催
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
待
ち

望
む
フ
ァ
ン
も
多
く
、
遠
く
は
埼
玉
県

か
ら
訪
れ
た
参
加
者
も
い
た
よ
う
で
す
。

　

産
卵
を
控
え
た
サ
ケ
は
、
餌
へ
の
反

応
が
悪
い
た
め
「
ガ
ラ
が
け
」
と
呼
ば

れ
る
大
型
の
３
本
針
を
使
い
引
っ
か
け

る
仕
掛
け
が
メ
イ
ン
。
引
っ
か
け
る
と

い
う
と
簡
単
そ
う
で
す
が
、
サ
ケ
の
動

き
を
見
て
仕
掛
け
を
誘
導
す
る
観
察
眼

や
ア
ワ
セ
を
入
れ
る
瞬
発
力
が
必
要
で
、

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

暴れるので写真撮影も一苦労です

　

11
月
１
日
は
、
早
朝
か
ら
定
員
の
20

人
で
埋
ま
る
盛
況
。
参
加
者
た
ち
は
、

少
し
肌
寒
い
朝
の
空
気
の
中
、
サ
ケ
の

豪
快
な
引
き
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

八
幡
平
市
か
ら
訪
れ
、
３
匹
を
釣
り

上
げ
た
山や

ま
こ
ざ
わ

子
澤
達
也
さ
ん
は
「
去
年
、

初
参
加
で
釣
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

の
で
、
リ
ベ
ン
ジ
に
来
ま
し
た
。
引
き

が
強
く
て
、
腕
が
パ
ン
パ
ン
で
す
」
と

う
れ
し
い
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

第７回サーモンフィッシング in 久慈市

豪快な引きに笑顔はじけるNEWS

強烈な引きに弓なりにしなる釣り竿

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
尋
ね
ら

れ
「
今
の
目
標
は
、
総
合
格
闘
技

に
お
け
る
最
高
峰
の
舞
台『
Ｕ
Ｆ

Ｃ
』の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
。
体
を
酷

使
す
る
厳
し
い
世
界
で
す
が
、
昔

か
ら
の
友
達
に
会
え
る
ふ
る
さ
と

久
慈
の
存
在
は
大
き
な
支
え
に

な
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

久
慈
市
出
身
の
総
合
格
闘
家
、

扇
久
保
博
正
さ
ん
が
、
10
月
14
日

に
行
わ
れ
た
Ｖ
Ｔ
Ｊ
フ
ラ
イ
級

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
決
勝
で
、
判
定
の

末
勝
利
。
王
座
を
奪
取
し
ま
し
た
。

　

11
月
６
日
、
扇
久
保
さ
ん
が
市

民
体
育
館
で
母
校
の
久
慈
高
校
長

内
校
の
生
徒
た
ち
を
前
に
講
演
。

格
闘
家
を
志
し
、
練
習
を
重
ね
た

こ
と
な
ど
熱
く
語
り
「
趣
味
く
ら

い
で
も
良
い
の
で
夢
を
持
っ
て
く

だ
さ
い
。
直
接
、
役
に
立
た
な
く

て
も
、
そ
れ
を
追
及
し
て
い
く
こ

と
が
自
分
の
助
け
に
な
り
ま
す
。

『
こ
れ
を
や
り
た
い
ん
だ
！
』
と

欲
深
く
生
き
て
欲
し
い
で
す
」
と

生
徒
ら
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

翌
７
日
に
は
市
役
所
を
訪
れ
遠

藤
譲
一
市
長
に
王
座
獲
得
を
報
告
。

　

11
月
12
日
か
ら
17
日
の
６

日
間
、
イ
ン
ド
・
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
・
タ
イ
で
柔
道
に
取
り

組
む
学
生
ら
60
人
か
ら
な
る

訪
問
団
が
来
久
。
久
慈
高
校

と
の
柔
道
交
流
や
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

13
日
に
は
三
船
十
段
記
念

館
を
見
学
し
、
三
船
十
段
記

念
館
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
久

慈
市
柔
道
協
会
の
選
手
ら
と

合
同
稽
古
を
実
施
。
練
習
後

Ｊ
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
Ｙ
Ｓ
2.0
青
少
年
日
本
武
道
交
流

柔
道
交
流
で
新
た
な
絆

は
一
緒
に
写
真
撮
影
を
行
う

な
ど
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
か
ら
訪
れ

た
ロ
ー
レ
ン
シ
ア
・
マ
ル
ガ

レ
タ
・
ア
ン
ド
レ
ア
ス
さ
ん

は
「
柔
道
の
神
様
と
も
呼
ば

れ
る
三
船
久
蔵
十
段
の
生
ま

れ
た
ま
ち
で
、
一
緒
に
柔
道

を
で
き
て
う
れ
し
い
で
す
。

こ
の
よ
う
な
機
会
を
用
意
し

て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
に
感

謝
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

NEWS

柔道を通じて交流が深まりました

久慈の魅力を存分にアピールしました

　

10
月
18
・
19
の
２
日
間
、
福
島
県
郡

山
市
で
開
催
さ
れ
た
「
ご
当
地
グ
ル
メ

で
ま
ち
お
こ
し
の
祭
典
！
Ｂ
―
１
グ
ラ

ン
プ
リ
in
郡
山
〜
東
北
・
福
島
応
援
特

別
大
会
〜
」
に
久
慈
ま
め
ぶ
部
屋
が
出

展
。
昨
年
の
５
位
に
続
き
、
今
年
も
６

位
に
入
賞
し
「
あ
ま
ち
ゃ
ん
効
果
」
に

と
ど
ま
ら
な
い
人
気
を
示
し
ま
し
た
。

　

部
屋
頭
の
小
笠
原
巨
樹
さ
ん
は
「
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
っ
た
が
、
入
賞
で
き

て
一
安
心
。
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
た
く

な
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　

来
年
度
の
大
会
は
青
森
県
十
和
田
市

で
開
催
。
連
続
入
賞
に
期
待
で
す
。

Ｂ -１グランプリ in 郡山

まめぶ部屋連続入賞NEWS

　総合格闘技とは、打撃（パンチ・キッ
ク）、投げ技、寝技など、攻撃方法の制
約を最大限排除したうえで技術を競い合
う格闘技。ＶＴＪ（ヴァーリトゥード・
ジャパン）やＵＦＣは金網で囲われた舞
台で行う総合格闘技イベントの名称です。

総合格闘技って？

　10月28日、宇部町久喜地
区に久喜浜「漁村文化を守る
会」（泉川博明会長）が津波
記念碑を建立。泉川さんは「さ
さやかではあるが、甚大な災
害を後世に伝えることができ、
感無量です」と話しました。

久喜に津波記念碑

　11 月 18 日、長内保育園を
2016 年岩手国体ダンスキャ
ラバンが訪れ、同園と畑田
保育園の園児 73 人に「わん
こきょうだいのうた ～国体・
大会 ver.」に合わせて踊る楽
しいダンスを指導しました。
　振り付けを教わった園児た
ちは、国体マスコット「わん
こきょうだい」の「そばっち」
と一緒に元気いっぱいダンス
を披露。最後はそばっちと握
手や記念撮影で交流しました。

そばっちとダンス！

コミュニティ助成で
災害への備え

整備された防災資機材

　（財）自治総合センターが
実施する宝くじの助成制度を
活用し、新井田地区自主防災
委員会（弥藤栄悦会長）はこの
たび、災害時などに活用でき
る防災資機材を整備しました。
　同制度は、宝くじの普及広
報活動費を活用して、地域団
体が行う活動を推進するもの。
宝くじの収入は、地域の防災
活動にも役立てられています。



三圏域連携事業　八戸★トピックス

八
戸
ラ
イ
ト
シ
ョ
ー
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
４

八
戸
ラ
イ
ト
シ
ョ
ー
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
４

　８月に開催したライトショー
作品制作ワークショップに参
加した親子の作品素材を使い、
はっち裏の壁面に３Ｄプロジェ
クションマッピングによる作品
投影を各回約 10 分間開催。中
心街ビル内での作品上映や、ク
ラブイベント、マッピングお茶
席なども行います。
▶ 日時…12 月 19 日㈮～ 21 日
㈰① 18 時② 19 時③ 20 時
　※ 19 日は 18 時のみ
▶ 会場…八戸ポータルミュージ
アムはっち（八戸市三日町
11-1）
問  八戸ポータルミュージアム
はっち　☎ 0178-22-8228

　被災地の復興活動の一環と
して、三陸鉄道社員と沿線
住民で結成された超地域密
着型の野球団「三鉄キット
Dreams」（宮古市長 山本正徳 
監督、選手 29 人）が 11 月６
日に結成。三陸鉄道㈱をオー
ナーとし、シアトル ･ マリ
ナーズの岩隈久志投手を GM
（ゼネラルマネジャー）に迎
え、不屈の闘志と夢見る力で
草野球の日本一を目指します。
　８日には、市営野球場を会
場に初練習を開催。久慈市か
らの選抜メンバーを含む選手
たちは、岩隈GMが見守る中、
ハツラツとしたプレーをみせ
ていました。

闘志を燃やす、久慈市選抜メンバー

目指せ日本一！
三鉄キットＤｒｅａｍｓ
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10
月
20
日
、「
北
三
陸
塾
」

（
竹
下
敏
光
理
事
長
）
が
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
設
立
認
証

を
受
け
ま
し
た
。
北
三
陸
塾

は
「
今
後
の
地
域
医
療
を
考

え
る
上
で
医
療
・
介
護
・
福

祉
の
連
携
が
不
可
欠
で
あ

る
」
と
い
う
考
え
か
ら
、
３

者
を
つ
な
ぐ
組
織
と
し
て
設

立
。
業
務
連
携
に
必
要
な

ル
ー
ル
作
り
な
ど
を
担
う
こ

と
で
、
効
率
的
な
在
宅
医
療

「
北
三
陸
塾
」
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
を
認
証

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
連
携
図
る

調印後、充実した表情の両町内会の皆さん

体
制
の
構
築
や
医
療
・
介
護
・

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
寄

与
し
た
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

認
証
式
で
遠
藤
譲
一
市
長

か
ら
認
証
書
を
受
け
取
っ
た

竹
下
理
事
長
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と

す
る
こ
と
で
よ
り
活
動
し
や

す
く
な
る
と
期
待
し
て
い
ま

す
。
高
齢
化
が
進
み
課
題
山

積
で
す
が
、
皆
で
協
力
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

災害時要援護者名簿の共有等に関する協定

平時から心配りを NEWSNEWS

彰
式
も
開
催
。
受
賞
者
17
人
を

代
表
し
て
、
田
中
泰
郎
さ
ん
が

「
表
彰
状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

我
々
こ
そ
歯
科
医
の
先
生
方
に
感

謝
状
を
贈
り
た
い
気
持
ち
で
す
」

と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

▼
下
公
久
藏（
小
久
慈
町
）
▼
広

崎
誠
三（
宇
部
町
）
▼
山
王
敏
男

（
巽
町
）
▼
垂
柳
石
藏（
侍
浜
町
）

▼
小
屋
畑
敬（
門
前
）
▼
渡
邊
曻

次（
中
央
）
▼
吉
岡
浤（
侍
浜
町
）

▼
笹
原
要
次
郎（
天
神
堂
）
▼
青

松
清
子（
田
高
）
▼
山
中
愛
子（
田

屋
町
）
▼
大
澤
正
夫（
中
の
橋
）

▼
野
場
弘
二（
川
崎
町
）
▼
谷
地

了
子（
中
町
）
▼
石
﨑
吉
男（
寺

里
）
▼
田
中
泰
郎（
長
内
町
）
▼

吉
田
計
造（
天
神
堂
）
▼
四
役
鏡

美
（
長
内
町
）

　

11
月
９
日
、
久
慈
地
区
合
同
庁

舎
で
い
い
歯
の
日
の
つ
ど
い
in
久

慈
（
県
歯
科
医
師
会
な
ど
主
催
）

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
口
腔
衛
生
と
健
康

を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会
な
ど
が

開
催
さ
れ
た
ほ
か
、
口
腔
衛
生
用

品
の
展
示
や
歯
・
口
腔
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
体
験
が
で
き
る

イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
。
減

塩
食
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
で
最
高

賞
を
受
賞
し
た
久
慈
保
健
所
チ
ー

ム
の
「
ア
マ
ノ
ミ
ク
ス
定
食
」
の

試
食
も
行
わ
れ
、
親
子
連
れ
な
ど

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
80
歳
で
20
本
以
上

歯
が
あ
る
人
を
表
彰
す
る
「
イ
ー

歯
ト
ー
ブ
８
０
２
０
表
彰
」（
久

慈
歯
科
医
師
会
な
ど
主
催
）
の
表

子どもの歯の健康は大きな関心事？

白い歯をのぞかせる受賞者の皆さん

いい歯の日のつどい in 久慈

歯から健康を考えるNEWS

▼ 

母
子
家
庭
で
離
婚
後
に
父
が
死

亡
し
、
子
ど
も
が
低
額
の
遺
族

厚
生
年
金
の
み
を
受
給
し
て
い

る
場
合

　

こ
の
他
に
も
受
給
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
担

当
課
ま
で
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
改
正

に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
対
象
と
な
っ
て
い
な

か
っ
た
公
的
年
金
の
受
給
者
も
支

給
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

変
更
と
な
る
の
は
、
平
成
26
年

12
月
か
ら
で
、
年
金
額
が
児
童
扶

養
手
当
額
よ
り
低
い
場
合
に
、
そ

の
差
額
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受

給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

受
給
す
る
に
は
手
続
き
が
必
要

で
す
。
支
給
開
始
は
申
請
の
翌
月

分
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早

め
に
手
続
き
く
だ
さ
い

■ 

改
正
に
よ
り
、
新
た
に
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
で
き
る
例

▼ 

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
祖
父

母
等
が
、
低
額
の
老
齢
年
金
を

受
給
し
て
い
る
場
合

▼ 

父
子
家
庭
で
、
子
ど
も
が
低
額

の
遺
族
厚
生
年
金
の
み
を
受
給

し
て
い
る
場
合

　

除
雪
作
業
は
、
道
路
の
交
通
を
円
滑

に
す
る
ほ
か
、
冬
期
間
の
市
民
生
活
を

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
の
大
切
な
作
業

で
す
。
限
ら
れ
た
機
材
と
時
間
で
、
円

滑
な
除
雪
を
実
施
す
る
た
め
に
、
市
民

の
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

設立認証書を受け取る竹下理事長

児童扶養手当の受給対象が拡大
INFO

問子育て支援課　☎ 52-2169

子ども１人
▶全部支給…41,020 円▶一部支給…41,010
円から 9,680 円（所得に応じて決定）
子ども２人以上の加算額
▶２人目…5,000 円▶３人目以降…１人につ
き 3,000 円

◆参考◆　児童扶養手当の月額

除雪作業にご協力をお願いします
INFO

問下記担当（道路により担当が異なります）

 １．路上駐車はやめましょう
　路上駐車があると、除雪車が前に進めなくなったり、雪
をかぶった車に追突して事故を起こす恐れがあります。
 ２．道路への雪出しは通行の妨げ
　通行の妨げになるばかりか、交通事故の原因にもなりま
すので、やめましょう。
 ３．枝の伐採はお早めに
　民有地から道路に伸びる枝などは所有者に処理する責任
があります。除雪や通行の妨げになりますので、支障の恐
れがある立木や枝などの伐採にご協力ください。
 ４．玄関前などはご家庭で
　除雪には細心の注意を払っていますが、大型重機での除
雪には限界があり、玄関前に雪が残ってしまうことがあり
ます。玄関前や私道、歩道、消火栓の周りはご家庭や地域
のご協力をお願いします。
 ５．凍結抑制剤などの散布
　坂道などには凍結抑制剤入りの砂缶などを設置していま
すので、散布にご協力をお願いします。また、市道への散
布に協力いただける人には凍結抑制剤を提供しますので、
行政連絡区長を通じてお問い合わせください。
 ６．公共交通の利用を
　バス路線を優先的に除雪します。雪道の渋滞を緩和する
ため、できるだけ公共交通機関を利用しましょう。
 ７．路面状況に合った運転を
　路面状況に合ったスピードと安全運転を心掛けましょう。

●国道45号
三陸国道事務所久慈維
持出張所 ☎ 53-2790
●国道281号・395号・県道
県北広域振興局土木部    

☎ 53-4990
●市道（久慈地区）
土木課　　 ☎ 52-2124    

●市道（山形地区）
産業建設課 ☎ 72-2129

除雪の担当

INFO & NEWS
PICKUP

　

10
月
20
日
、
久
慈
湊
上
組
町
内
会

（
佐
々
木
孝
一
会
長
）
と
久
慈
湊
小
学

校
前
町
内
会
（
新
井
田
明
夫
会
長
）
が
、

市
と
の
間
に
災
害
時
要
援
護
者
名
簿
の

共
有
等
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。
同
協
定
は
、
高
齢
者
や
障
害
者
な

ど
の
「
災
害
時
要
援
護
者
」
の
名
簿
を

共
有
し
、
地
域
で
支
援
を
行
う
こ
と
が

目
的
。
こ
れ
ま
で
に
市
内
で
締
結
し
た

団
体
は
計
58
団
体
と
な
り
ま
す
。

　

調
印
を
終
え
て
、佐
々
木
会
長
は「
名

簿
を
基
に
、
災
害
時
は
元
よ
り
平
常
時

に
お
い
て
も
心
配
り
を
忘
れ
ず
に
活
動

で
き
る
体
制
作
り
を
進
め
て
い
き
ま

す
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。
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体験フォーラム in いわて

体
験
型
観
光
の
可
能
性産業振興部交流促進課

二ツ神  一洋  総括主査

会場には南部ダイバーも登場

白熱のパネルディスカッション

山車の展示も大盛況でした

第11回

あいさつに立つ達増知事

　

10
月
24
日
か
ら
26
日
の
３
日
間
、
久
慈
市
を
中
心
と
し
た

近
隣
６
市
町
村
で
「
第
11
回
全
国
ほ
ん
も
の
体
験
フ
ォ
ー
ラ

ム
in
い
わ
て
」（
同
実
行
委
員
会
主
催
）
が
開
催
。
全
国
か
ら

体
験
学
習
や
教
育
旅
行
に
取
り
組
む
団
体
な
ど
が
集
い
、
各

市
町
村
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
す
る
「
体
験
ツ
ア
ー
」
や

フ
ォ
ー
ラ
ム
、
情
報
交
換
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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平
成
27
年
４
月
か
ら
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
新
制
度
が
始
ま
り
ま

す
。
新
制
度
で
は
、
保
育
所
・
幼

稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
を
利
用
す

る
場
合
、
市
か
ら
「
保
育
の
必
要

性
の
認
定
」
を
受
け
る
必
要
が
あ

る
ほ
か
、
保
育
料
を
算
定
す
る
基

準
も
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

久
慈
市
の
場
合
、
保
育
所
の
み

変
更
の
対
象
と
な
り
ま
す
が
、
入

所
の
申
し
込
み
と
併
せ
て
認
定
申

請
を
行
う
た
め
、
特
別
な
手
続
き

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

入
所
案
内
や
申
込
書
を
配
布
し

ま
す
。
申
し
込
み
後
、
面
接
の
日

程
を
連
絡
し
ま
す
。

■
配
布
期
間

　

12
月
１
日
㈪
か
ら

■
配
布
場
所

　

子
育
て
支
援
課

　
（
市
役
所
１
階
⑥
番
窓
口
）

※ 

現
時
点
で
入
所
し
て
い
る
園
児

に
つ
い
て
は
、
各
保
育
所
か
ら

配
布
さ
れ
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

12
月
15
日
㈪
〜
１
月
７
日
㈬

■
申
込
受
付

　

第
１
希
望
の
保
育
園

■
申
込
方
法

　

入
所
申
込
書
に
必
要
な
書
類
を

そ
ろ
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
面
接
日
時

　

２
月
２
日
㈪
〜
２
月
６
日
㈮

　

９
時
〜
17
時

※
２
月
２
日（
月
）は
、18
時
30
分
ま
で

■
面
接
場
所

　

子
育
て
支
援
課

　
（
市
役
所
１
階
⑥
番
窓
口
）

●
４
月
以
降
の
入
所
希
望
者

　

４
月
以
降
に
、
新
た
に
保
育
を

希
望
す
る
場
合
は
、
市
に
認
定
申

請
が
必
要
で
す
。
市
が
認
定
証
の

交
付
と
、
利
用
希
望
施
設
と
の
調

整
を
行
い
入
所
を
決
定
し
ま
す
。

●
市
外
の
施
設
へ
の
入
所
希
望
者

　

久
慈
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

市
外
の
施
設
を
希
望
す
る
場
合
は
、

久
慈
市
で
認
定
申
請
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　保育所は、仕事や病気などの理由で児童を保育できないと
き、保護者に代わって児童を保育する、最も身近な子育て支
援の施設です。保育所について、また子育て情報などにつき
ましても、お気軽に問い合せください。
　保育所の情報は、市ホームページにも掲載されています。
　　　　　　　　　　　　　　問子育て支援課　☎ 52-2169

　（財）自治総合センターが
実施する宝くじの助成制度を
活用し、このたび大湊町内会
（大湊清信会長）と門前町内
会（對馬博貴会長）が地区行
事などに活用する備品を整備
しました。同制度は、宝くじ
の普及広報活動費を活用して、
地域団体が行う活動を推進す
るもの。宝くじの収入は、地
域活動の活性化にも役立てら
れています。

コミュニティ助成

左／大湊町内会が整備した横断幕
右／門前町内会が整備した発電機

保育所は 仕事や病気などの理由で児童を保育できないと

平成２７年度
保育所の入所申込書を配布します

ＨＰアドレス：http://www.city.kuji.iwate.jp/index/life/life_02.html

▶①月48時間以上の就労（フルタイム、パート
タイム、夜間、自営業などの居宅内労働を含む）
▶②妊娠・出産▶③保護者の疾病・障害▶④同
居又は長期入院している親族の介護・看護▶⑤
災害の復旧▶⑥求職活動（起業準備を含む）▶
⑦就学（職業訓練校等における職業訓練を含む）
▶⑧虐待やＤＶのおそれがある場合▶⑨育児休
業取得中に、既に保育を利用している子どもの
継続利用が必要であると認められる場合

　

保
育
料
の
算
定
基
準
は
、
こ
れ

ま
で
は
保
護
者
の
前
年
分
の
所
得

税
額
で
算
定
さ
れ
て
い
た
も
の
が
、

平
成
27
年
度
か
ら
は
、
市
町
村
民

税
の
所
得
割
課
税
額
で
算
定
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
新
制
度
で
は
毎
年

９
月
が
保
育
料
の
切
り
替
え
時
期

と
な
り
、
算
定
に
あ
た
り
８
月
以

前
は
前
年
度
分
、
９
月
以
降
は
当

年
度
分
の
税
額
で
決
定
し
ま
す
。　

 

　

平
成
27
年
度
の
保
育
料
は
来
年

３
月
に
決
定
さ
れ
ま
す
。
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◆保育を必要とする事由◆

育
て
に
新
た
な
制
度

子
し
込
み
の
方
法
な
ど

申

育
料
の
基
準
も
変
更

保

９月

前
年
度
分
の

税
額
で
算
定

当
年
度
分
の

税
額
で
算
定 ３月

４月
前
年
度
分
の
税
額
で
算
定

旧制度新制度

　国税庁が募集する平成 26
年度「税に関する高校生の作
文」で岩舘ひろみさん（東高
校・３年）が久慈税務署長賞
を受賞しました。作文を書く
にあたり、税金がどのように
復興に使われているかを調べ
たという岩舘さん。「作文を
書いてみて、これまであまり
意識しなかった税のことを改
めて考える機会になりまし
た」と話しました。

　租税に関する教育の推進に
功績のあった学校などに贈ら
れる租税教育推進校等表彰。
平成 26 年度は市内から２校
が受賞しました。
■仙台国税庁表彰
　▶長内小学校
■久慈税務署長表彰
　▶長内中学校

税に関する作文表彰

租税教育推進校等表彰

表彰を受けた岩舘ひろみさん

　

10
月
25
日
に
行
わ
れ
た
開
会
式

で
は
、
実
行
委
員
長
を
務
め
る
遠

藤
譲
一
市
長
が
「
グ
ロ
ー
バ
ル
化

が
進
む
今
こ
そ
、
地
方
が
頑
張
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
代
。
連
携

を
強
め
、
学
び
合
え
る
実
り
多
い

大
会
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
。
続
い
て
、
実

行
委
員
会
名
誉
会
長
の
達
増
拓
也

岩
手
県
知
事
が
「
本
格
復
興
に
際

し
て
観
光
・
交
流
の
果
た
す
役
割

は
大
き
く
、
地
域
に
眠
る
本
物
の

魅
力
を
掘
り
起
す
こ
と
が
地
方
消

滅
を
回
避
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
、
体
験
型
観
光
の
一
線
で
活

躍
す
る
皆
さ
ま
と
意
見
交
換
で
き

る
本
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
は
大
き
な
意

義
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と

話
し
、
体
験
型
観
光
の
促
進
に
期

待
を
に
じ
ま
せ
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
全
体
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
は
、
近
隣
市
町
村
で
活
動

す
る
団
体
と
し
て
、
久
慈
市
か
ら

は
侍
浜
町
で
漁
業
体
験
や
サ
ッ
パ

船
ク
ル
ー
ズ
に
取
り
組
む
「
浜は

ま
う
ど人

倶く

ら

ぶ

楽
部
」
の
桑
田
鉄
男
代
表
が
活

動
の
事
例
な
ど
を
発
表
。「
体
験

学
習
で
日
本
に
『
心
の
豊
か
さ
』

を
取
り
戻
そ
う
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も

行
わ
れ
、
企
業
な
ど
一
般
団
体
の

受
入
拡
大
へ
向
け
た
提
言
が
な
さ

れ
る
な
ど
、
体
験
型
観
光
の
拡
大

へ
向
け
た
活
発
な
議
論
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

26
日
の
課
題
別
分
科
会
で
は
、

６
市
町
村
の
会
場
に
分
か
れ
、
各

会
場
で
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
展
開
。
久
慈
市
会
場
で
は
、

官
民
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
の

必
要
性
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　現在、体験型観光の受入人数は例年約
7,000人で推移しており、その経済効果は
5,000万円程度。震災による落ち込みから
は立ち直りつつありますが、さらに増やし
ていけると思っています。そのためにも、
民泊の受入先など、協力していただける担
い手を増やしていかなくてはなりません。
　延べ 1,700 人の参加を得た、本フォーラ

ムの開催により、久慈地域の体験型観光の
情報を広く発信することができたのではな
いかと感じています。また、全体フォーラ
ム、課題別分科会ともに多数の地元からの
参加もいただきました。これを機会に、体
験型観光を知ってもらい、より一層の交流
人口拡大を実現し、地域の活性化に貢献し
ていきたいです。
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投票日12月14日㈰
第47回衆議院議員総選挙
最高裁判所裁判官国民審査

投
票
時
間
と
投
票
で
き
る
人

不
在
者
投
票
と
船
員
の
証
明
書

投
票
所
入
場
券
と
期
日
前
投
票

　

投
票
日
は
12
月
14
日（
日
）で
す
。

投
票
時
間
は
午
前
７
時
か
ら
午
後

７
時
ま
で
（
山
形
町
内
は
午
後
６

時
ま
で
）
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
投
票
で
き
る
の
は
、
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
人
で
す
。

　

①
平
成
６
年
12
月
15
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人　

②
本
年
12
月
１
日

現
在
、
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
本

投票区 投票所の場所 投票区 投票所の場所 投票区 投票所の場所
第１投票区 久慈保育園 第 21投票区 山口地区伝承館 第 41投票区 桑畑公民館

第２投票区 保健センター（子育て支援センター） 第 22投票区 根井青少年会館 第 42投票区 山根生活改善センター(山根公民館)

第３投票区 田屋子供会館 第 23投票区 滝いちご館 第 43投票区 端神公民館

第４投票区 中央公民館久慈湊分館 第 24投票区 はなだて公民館 第 44投票区 細野公民館

第５投票区 旭町公民館 第 25投票区 高砂公民館 第 45投票区 木売内公民館

第６投票区 中央公民館 第 26投票区 農村環境改善センター(夏井公民館) 第 46 投票区 深田公民館

第７投票区 久慈中学校 第 27投票区 夏井小学校 第 47投票区 小田瀬青少年会館

第８投票区 畑田保育園 第 28投票区 くにさか公民館 第 48投票区 山形総合センター

第９投票区 枝成沢公民館 第 29投票区 夏井農村地域交流館(川代地区交流館) 第 49 投票区 霜畑地区コミュニティーセンター

第 10 投票区 川貫公民館 第 30投票区 消防団第４分団第１部屯所 第 50投票区 霜畑営農研修館

第 11投票区 日吉公民館 第 31投票区 滝の沢青少年会館 第 51投票区 小国地区多目的集会施設

第 12投票区 岩瀬張公民館 第 32投票区 宇部地区デイサービスセンター 第 52 投票区 下国･岡沢地区集会所

第 13投票区 小久慈公民館 第 33投票区 中田親交館 第 53投票区 来内地区集落センター

第 14投票区 久慈市文化財保管施設(旧長内中学校) 第 34 投票区 川原屋敷地区農村センター 第 54投票区 荷軽部地区集落センター

第 15投票区 田高公民館 第 35投票区 久喜地区防災センター 第 55投票区 日野沢公民館

第 16投票区 勤労者家庭支援施設(長内公民館) 第 36 投票区 小袖漁村センター 第 56投票区 岡堀公民館

第 17投票区 防災センター 第 37投票区 侍浜地区農村センター(侍浜公民館) 第 57 投票区 戸呂町地区集落センター

第 18投票区 二子公民館 第 38投票区 横沼公民館 第 58投票区 新田集会場

第 19投票区 大川目農村総合センター(大川目公民館) 第 39 投票区 麦生農村センター 第 59投票区 つなぎ地区消防コミュニティセンター

第 20 投票区 大川目小学校 第 40投票区 堀切ふれあいセンター 第 60投票区 向屋敷生活伝承館

市
に
住
所
が
あ
る
人　

③
選
挙
人

名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
る
人

　

本
年
９
月
２
日
以
降
に
本
市
に

転
入
（
届
出
）
さ
れ
た
人
は
、
ま

だ
本
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

前
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
す

る
か
、
前
住
所
地
の
選
挙
管
理
委

員
会
に
不
在
者
投
票
用
紙
を
請
求

し
、
本
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
投

票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

出
稼
ぎ
や
入
院
な
ど
の
た
め
、

投
票
所
で
投
票
で
き
な
い
人
は

「
不
在
者
投
票
制
度
」
を
利
用
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
身
体
に
重
度
の
障
が
い

が
あ
る
人
は
、
郵
便
な
ど
に
よ
る

不
在
者
投
票
を
利
用
で
き
ま
す
。

（
制
度
の
利
用
に
は
、
あ
る
一
定

の
要
件
が
あ
り
ま
す
）

　

い
ず
れ
の
場
合
に
も
投
票
用
紙

の
請
求
に
は
日
数
が
か
か
り
ま
す

の
で
、
連
絡
は
お
早
め
に
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

船
員
で
「
選
挙
人
名
簿
登
録
証

明
書
」
を
交
付
さ
れ
た
人
は
、
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
投
票
で
き

ま
す
。

①
選
挙
当
日
に
投
票
所
で
投
票

②
期
日
前
投
票

③
不
在
者
投
票

　

投
票
の
際
は
忘
れ
ず
に
証
明
書

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

今
回
投
票
で
き
る
皆
さ
ん
に
は

「
投
票
所
入
場
券
」を
12
月
３
日

こ
ろ
、
自
宅
に
郵
送
す
る
予
定
で

す
。
入
場
券
は
、
投
票
を
ス
ム
ー

ズ
に
行
う
た
め
の
も
の
で
、
自
分

が
投
票
す
る
場
所
も
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。（
全
て
の
投
票
所
は
下

記
表
の
と
お
り
）

　

投
票
の
際
は
、
自
分
の
投
票
所

を
確
認
の
上
、
投
票
所
入
場
券
を

忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

仕
事
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
投
票

日
に
投
票
で
き
な
い
人
は
「
期
日

前
投
票
制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
期
間（
土
日
含
む
）…
12
月
３
日

（
水
）〜
13
日（
土
）　

※
国
民
審

査
は
12
月
７
日（
日
）か
ら

▽
時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

８
時
ま
で

▽
会
場
…
◇
久
慈
市
役
所
１
階
・

第
３
会
議
室
◇
山
形
総
合
セ
ン

タ
ー
１
階
・
研
修
室

問い合わせ先

市選挙管理委員会
　☎52-2111（内線 472）

投
票
は
午
前
７
時
ス
タ
ー
ト

今
回
投
票
で
き
る
人
は
…

９
月
以
降
転
入
の
皆
さ
ん
へ

投
票
の
際
は
必
ず
入
場
券
を

期
日
前
投
票
も
で
き
ま
す

不
在
者
投
票
の
ご
利
用
を

船
員
は
証
明
書
を
忘
れ
ず
に

種　　類 記入するもの

衆議院議員・小選
挙区選出議員選挙

「候補者の氏名」を記入し
てください

衆議院議員・比例
代表選出議員選挙

「政党などの名称」を記入
してください

最高裁判所裁判官
国民審査

やめさせたほうがよいと
思う裁判官に「×」を記入。
やめさせなくてよいと思
う裁判官には何も記入し
ないでください

投票用紙によって記入方法が異なります

投
票
所
の
一
覧

前回の国政選挙では、県内13市のうち、久慈市の投票率は最下位でした。私たちの未来のために進んで投票しましょう！　

12
月
14
日（
日
）は
、
第
47
回
衆
議
院
議
員
総
選
挙
と

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
投
票
日
で
す
。

今
後
の
国
政
の
行
く
末
を
託
す
大
切
な
選
挙
。

皆
さ
ん
の
一
票
に
は
国
の
未
来
を
作
る
力
が
あ
り
ま
す
。

進
ん
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
。
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利
之
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タ
ー

大
久
保
勝
男
リ
ポ
ー
タ
ー　
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まちのわだい

メリー
クリスマス

太さをそろえて切れないようにトントントン

　男の料理教室で “そば作り ”

久喜漁港で救命胴衣の着用を呼びかけました

海の男を守るＬＧＬ活動開始！

　１１月１５日、大川目公民館で「男の料理教室・そ
ばとかっけ作り体験」が開催。山形町の岩脇ヨシエ
さんから指導を受けながら、参加した１９人の男た
ちは、こねて～のばして～を繰り返し、新そば作り
に励みました。完成後はキジ出汁で、かんぱ～い！

　アワビ漁などを控えた漁業者に対して、救命胴衣
の着用を呼びかける、ＬＧＬ（ライフガードレディー
ス）による推進活動を１０月２８日から市内の各漁港で
展開中です。悲惨な事故から海の男の命を守るため、
娘や妻たちの女性パワーで着用を呼びかけます。

久慈茶道会による茶席も
行われました。

平成 26年度
市民芸術文化祭

文化の香り
高らかに

　10月31日から11月２日までの３日間、アンバーホールで市
民芸術文化祭（市芸術文化協会など主催）が開催。絵画や書道、
工芸など、力のこもった作品が展示されたほか、演奏や舞踊
のステージ合同発表も行われ、芸術・文化の秋を彩りました。

１／巨体をぶつけあう両雄
２／会場を沸かせた見事な
エイサー　３／デビュー戦
の２代目平庭嵐（右）と柿乃
花パンダ　４／平庭嵐は黒
い体と長い角が特徴　５／
土風館でもエイサーを披露

闘牛・エイサー、迫力に圧倒
岩手めんこいテレビ杯平庭闘牛もみじ場所

１

４

３

５ ２
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絆の森で
収穫感謝祭

秋の収穫に
歓喜の声

収穫がはじまると、自然
と笑顔があふれます

第 27回
琥珀絵画展

北三陸の思い出
画用紙に描く

　11月９日、久慈琥珀博物館で第27回琥珀絵画展の表彰式が
行われました。会場には「北三陸の思い出」をテーマにした
作品が並び、受賞者には記念の盾が授与。自分の作品があし
らわれた盾に、子どもたちは歓びもひとしおの様子でした。

受賞した作品を前に喜び
の表情の子どもたち

あまちゃんハウス
来場者 5万人

５万人目は
盛岡から

東高校文化祭のついでに立ち
寄ったという和山さん（中央）

　10月19日、あまちゃんハウスの来場者が５万人を突破しまし
た。記念すべき５万人目は、盛岡市から友人と２人で訪れた和山
奈央さん。「びっくりですが、うれしいです」と話す和山さんには、
遠藤譲一市長から小久慈焼などの記念品が贈られました。

横沼町内会横沼町内会
ふれあいサロンふれあいサロン

三世代の交流
これからも

　11月２日、横沼公民館で収穫祭・ふれあいサロンが開催。地域の
子どもからお年寄りまで約90人が集まり、秋の味覚を楽しみまし
た。横沼地区は「孫と一緒に住める地域」を目指し活動を始めて10
年目。元気な地域づくりへ向け、ますます意気盛んな様子です。

ところ狭しと並べられた料理を
囲んで、楽しい会食です

　花と緑の景観づくりを進めるエリカシーランドくじ推進協
議会（小柳正人会長）は 10 月 29 日、2016 年の岩手国体に
向け、中心市街地の道路沿いにツツジの苗木約 100 本を植樹。
会員や関係者ら約50人は、心を込めて丁寧に植えていました。

エリカシー推進協
がツツジ植樹

国体に向けて
景観づくり

街路樹の周りにツツジの
苗木を植えていく参加者

　第６回秋のさんてつ祭り（三陸鉄道主催）は 11 月３日、
久慈駅前広場などを会場に開催。市民や県内外の鉄道ファ
ンら約 1,500 人がイベントを通じて、三鉄の魅力を堪能し
ました。駅舎は、一日限定で「あまちゃん」の「北三陸駅」
の外観に変身。駅前広場ではオープニングセレモニーが行
われ、餅まき大会などで大にぎわい。車両基地では、重量
約 33 トンの車両を引っ張る速さを競うレースや、ステー
ジイベントなどが行われ、大いに盛り上がりました。

たくさんのイベントで三鉄堪能
第６回秋のさんてつ祭り

１／オープニングで行われた三鉄カラーの風船飛ばし　２／女性も参加して大
盛り上がりの車両けん引レース　３／願いを叫びながら、ヘッドマーク返し！

１３

２

絶好のウオーキング日和の中、元気に歩きました

快晴の誂
あ つ ら ご

子平へ歩け歩け
　10 月 19 日、小久慈まちづくり協議会が誂子平
ウォーキングを開催しました。快晴の中、参加し
た小学生 22 人を含む約 60 人は、片道約 3.5㎞を
動植物の勉強をしながら目的地に到着。昼食の豚
汁作りや、グラウンドゴルフで交流を深めました。

　10月26日、平庭高原で平庭闘牛大会もみ
じ場所（いわて平庭高原闘牛会主催）が開催。
晴天にも恵まれ、約 1600 人の観客が１㌧に
迫る闘牛の豪快な取り組みに酔いしれました。
闘牛には毎回訪れるという葛巻町の西舘純也
さんは、その魅力を「巨体がぶつかり合う圧
倒的な迫力です」と語りました。
　今場所は、つつじ場所で惜しまれつつ引退
した「平庭嵐」に代わり、鹿児島県徳之島から
やって来た２代目「平庭嵐」も登場。小柄なが
ら猛々しい姿に大きな声援が送られてました。
　この日は、かつて沖縄闘牛で活躍した旧山
形村産の名牛「岩手トガイ」の縁から、うるま
市の屋

や け な

慶名青年会のメンバー 43 人が復興支
援のために訪問。闘牛場で伝統芸能「エイ
サー」を披露し、華麗な舞で会場を沸かせま
した。青年会は、土風館に場所を移して再び
踊りを披露。見事な踊りに、集まった約 300
人の観衆から盛大な拍手が送られました。

　11月８日、京の森の「紲の森」で収穫感謝祭（久慈ロータリー
クラブ主催）が開催。地元の子どもたちが、植えつけや草取
りをして育ててきたジャガイモやサツマイモを収穫。大きな
イモを掘り出すとあちこちから歓喜の声があがっていました。



市
内
の
小
・
中
学
校
の
ク
ラ
ス
や
部
活
動
、
公
民
館
や
体
育
館
で

活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

いきいき
キッチン

市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
市
の
外
国
語
指
導
助
手
の
皆
さ
ん

が
、
久
慈
市
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

My life
in Kuji

集まれ！
元気の輪

ぶらり
くじ歩き

「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、地域の栄養
教室や離乳食指導などの食育活動を行う市食生活改善推進
員の皆さんが、手軽でおいしい郷土料理や、旬の食材を使っ
た料理などを紹介するコーナーです
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みんなの広場

きらり
人輝く

サケ唐揚げのネギ和え

作り方

問 久慈市食生活
　 改善推進員協議会
　 ☎ 61-3315

ＭＡＰ

●１ サケは一口大に切り、ネギは1cmの小口切りにする。
●２ Ａを混ぜ合わせてサケにからめ、冷蔵庫で味をなじ
ませる。
●３ Ｂをサケ全体になじませ、160℃の油で揚げる。
　ネギは 1分間油で揚げて、油をきる。
●４ こしょうで味を整え、サケとネギを和える。
※１人分の栄養量　エネルギー 174kcal、食塩相当量 0.8g

・鮭は塩を振らずに調味しましょう。
・ 久慈地域は脳卒中の死亡者が県内ワースト 1です。
食事は「適量・適塩」に心がけましょう。

生サケ…３～４切れ、長ネギ…１/２本、こしょう
…適宜、Ａ（しょうゆ…大さじ１、酒…大さじ１、
みりん…大さじ 1、根しょうが絞り汁…小さじ２）
Ｂ（小麦粉…大さじ２、片栗粉…大さじ２）

ワンポイントワンポイント
用意する材料（４人分）

出
ル
町
橋

★

山形町日野沢

旧日野沢
小学校

かじかの里
公園

そびえ立つ自然の
造形美「続

つづ き い し

石」
問 教育振興室　☎ 72-3711

　旧日野沢小学校の近くから八戸市につながる大
規模林道八戸・川内線を一山越え、出ル町地区の
十字路から少し進んだところにひっそりとそびえ
立つ「続石」。地元で五穀豊穣・無病息災の神と
してまつられている続石神社のご神体であり、市
の天然記念物にも指定されています。
　岩手では、遠野市綾織の続石が有名ですが、日
野沢の続石も負けじと劣らず、５段重ねの見事な
自然の造形美を目にすることができます。
　長年、その形を保ち続ける続石。四季折々で違っ
た表情を見せるその姿もまた魅力の一つです。

神社の後ろにそびえる巨岩の高さはなんと12．5メートル

ハロウィーン in じゃぱん
　10月、中学校の英語弁論大会に向けて、多く
の生徒を指導しました。教え子たちが入賞できた
こともそうですが、何より生徒たちみんなの成長
を見ることができて、うれしかったです。
　さて、アメリカと違って、日本ではハロウィー
ンは小さなイベントです。それでも、パーティー
やカボチャ味のお菓子を楽しんだし、学校ではハ
ロウィーンの歴史や伝統を教えたりもしました。
皆さんは「ジャック・オー・ランタン」がもともとは
カボチャではなく、カブから作られていたことを

知っていましたか？
　それでは、この冬
皆さんが素敵な時間
を過ごせることを
祈っています。
メリークリスマス♪

クリストファー・メルガー  さん
アリゾナ州・23歳　／　久慈小、
長内小、平山小、侍浜小、宇部小、
長内中、大川目中、三崎中を担当

　炭焼きを始めたのは30歳のころ。最近は６歳、３歳、
１歳の３人の子どもに囲まれ、趣味が子育てになりつ
つあるといいます。実は、このコーナー２度目の登場
です。気になる人は平成21年３月号をご覧あれ。

　山形町荷軽部地区の谷地林業で窯長を務める谷
地司さん。本年度の県木炭品評会「切炭の部」で
は２年連続となる最優秀賞を獲得しました。谷地
さんの最優秀賞受賞は、昨年までの「長炭の部」
４連覇と合わせ５回連続。国内有数の木炭産地で
ある岩手県を代表する炭焼き職人です。
　「自分の仕事が認められるのはとてもうれしい」
と話す谷地さんですが「火の粉や煙の出ない、安
心して使える良い炭を安定して作れることが目標。
そのために試行錯誤中で、なかなか先輩たちには
届きません」とまだまだ納得していない様子です。
　炭作りは、材料の選別から加工、窯での立て
方、温度調整、止め窯のタイミング、切り方、
詰め方など、どの工程でも手が抜けないといい
ます。そんな中でも「毎年その時できるベスト
を尽していますが、あとから振り返ると改善点が
見えてくるんです」と語る、類まれな向上心を武
器に、最高の炭作りに挑み続けています。
　「もっと満足のいく炭を作りたい。そのために
も日々研究を続けています」と語る谷地さん。そ
の目はすでに、次の一歩を見据えています。

追及した、その先に

Profi le

いつかは満足のいく炭を作りたいと話す谷地さん

谷地  司 さん
やち・つかさ ( 山形町　40歳 )

太極拳つるの会

　ゆっくりした動きと呼吸法で足腰や心肺機能を
鍛える太極拳。「仲間と楽しく健康づくり」をモッ
トーに、休憩時間のおしゃべりと合わせて心身と
もに気楽に楽しく、太極拳に取り組んでいます。
　現在、女性17人男性４人。明るい雰囲気で初
心者大歓迎です。参加者からは「体の調子が良い」
「転びにくくなった」との声。太極拳で気軽に健
康づくり、一緒にチャレンジしてみませんか？

代　表：大清水紀子さん　☎52-2788
活動日：毎週土曜日　13時30分～15時
活動場所：中央公民館

音楽にのせてゆったりと。
動きはゆるやかですが、
実は結構な運動量です。



施設かわらばん

図書館
だより
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生　活
環　境
だより

元 気
健 康
だより

子 育 て
応 援
だ よ り

《山形図書館》　☎ 72-3711《市立図書館》　☎ 53-4605

子 育 て
応 援
だ よ り
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今月の元気ちゃん

12
月
の
利
用
案
内

オススメの声

子育て支援センター　（川崎町11―1）　☎52―3210
■対象 ･ 利用料…未就学児と保護者 ･ 無料
■ 利用時間…①月～金 ８時30分～17時　②土 ８時30分 ～13時30分
■休館日…土曜日の午後、日曜日、祝日

利用案内

■開館時間…10 時～ 18 時
 ■休館日… １㈪、８㈪、15㈪、16㈫、

22㈪、23㈫、29㈪

■ 開館時間…９時～ 19 時
　　　　　（土日祝は 17 時まで）
 ■ 休館日… １㈪、８㈪、15㈪、22㈪、

29㈪～１／３㈯

安部龍太郎／著　新潮社

　城主・九戸政実を頭とする四兄弟
が結束すれば、形勢は五分と五分。
石田三成の仕組んだ謀略に百倍返し
する秘策を、今こそ実行に移せ！奥
州北端の九戸城を狙った戦国最大級
の謀略城主・戦国最大級の謀略。

「冬を待つ城」

石

州

●クリスマスの本展…３㈬～ 25 ㈭
●冬休みおすすめ本展…26㈮～１／ 20 ㈫
●手づくりしおり教室（会場：中央公民館）…20 ㈯９時 30 分～
● 図書館映画会…13 ㈯① 10 時 30 分② 14 時 30 分
●読み聞かせ会「チビッコの部屋」…①13㈯14時②27㈯14時
●ブックスタート（会場：元気の泉）…18 ㈭①４～５カ月
児 10 時 30 分～②６カ月児 13 時 30 分～

柏崎 ヤス さん
（柏崎・89 歳）

問 地域包括支援センター　☎ 61-1557

～食事・運動・休養と生きがいづくりを～

認知症は生活習慣で予防！

　全国で介護認定を受けている認知症の人数
は約 280 万人。この数は今後も増加し、団
塊の世代が 75 歳を迎える 2025 年には 470
万人に達すると推測されています。
　診断の別で多いのは、アルツハイマー型認
知症、続いて血管性認知症となっています。
　残念ながら、現在の医学では認知症を完治
することはできませんが、進行の度合いを大
幅に遅らせることができるようになってきま
した。しかも、発見が早ければ早いほど、こ

の確率が高くなります。認知症も早期発見、
早期治療が肝心です。
　では、認知症は予防できるのでしょうか？
多くの認知症は老化に伴うものであり、「認
知症の予防」はそのまま「生活習慣病の予防」
になります。つまり、普段の生活習慣の見直
しが認知症の予防につながります。
　「食事」「運動」「休養」に気をつけながら、
趣味や生きがいをもって人生を楽しみ、刺激
ある生活を送りましょう。

今月の元気さん

体操、草取り、お
しゃべりで毎日元
気！日記も欠かさ
ず書いています。

認知症も早期
発見、早期治療
が大切です

子育て支援センター　（川崎町11―1）　☎52―3210
■対象 ･ 利用料…未就学児と保護者 ･ 無料
■ 利用時間…①月～金 ８時30分～17時　②土 ８時30分 ～13時30分
■休館日…土曜日の午後、日曜日、祝日

利用案内

粒来 琉
り ゅ う

雲 くん
（幸町保育園・６歳）

運動遊び大好き！
一番得意なのは、
わたり棒だよ！

○狂犬病は人に感染するの？
　人にも感染し、発症するとほぼ 100％死亡
する恐い病気のため、予防接種が義務付けら
れています。
○なぜ、犬の登録が必要なの？
　狂犬病の感染源は、ほぼ犬だといわれてい
ます。発生した時、飼い犬がどこに何頭いる
のかを迅速に把握するために必要です。
○犬の死亡や、飼い主が変更になった時は？
　生活環境課に届け出が必要です。

問  生活環境課
　 ☎ 54-8003

　オレオレ詐欺・還付詐欺・架空請求などの
特殊詐欺の被害が多発しており、その被害者
の約 8割が高齢者。特殊詐欺の特徴として、
次のような言葉があります。ちょっとでも疑
わしいと思ったら、市消費生活センターまた
は久慈警察署（53-0110）にご連絡ください。
○「レターパック、宅配便で現金送れ」
○「電話番号が変わった」
○「必ず儲かる」
○「名義を貸して欲しい」

特殊詐欺の被害
が多発してます

予防接種は
飼い主の義務

特殊詐欺の被害が多発中！

問  消費生活センター
　 ☎ 54-8004

狂犬病予防　Ｑ＆Ａ

日影 由美子　主任保健師

宅石  暁子さん（長内町）と

　時々利用しています。
おもちゃがいっぱいの
遊び場でいいですね！
子どもも友だちと楽し
そうに遊んでいます。

長女の怜
れ い

生ちゃん

あんびるやすこ／著
　ポプラ社

　クリスマスの準備をはじめま
しょう！ハーブの薬屋さん、ｼﾞｬ
レットが、ハーブを使ってクリス
マスを楽しむ方法を紹介します。
プレゼントにも最適です。

「ハーブいっぱいのクリスマス」

し
レ
マ
プ

　暖房や炊事用として、人々の
生活を支えてきました。一部は
高価なインテリアとして発達。
左の写真は小久慈焼製です。

火鉢

日 時間 行事名

  ２㈫ ９:45～11:15 ぽんぽこ広場　対象…戸呂町地区の乳幼児とその保護者

  ３㈬ 13:30～15:00 赤ちゃんサロン　対象…１歳３か月までの赤ちゃんとその保護者

  ４㈭ 10:00～11:30   リフレッシュ講座「七宝焼」（要申込）　対象…乳幼児の保護者（先着 13 人・託児あり）
10 ㈬  11:00～ 絵本の読み聞かせ

12 ㈮  終日 あそびの教室
　対象児が決まっているため自由来所はできません

16 ㈫ 10:30～11:30 ひよこ教室（要申込）　対象…２・３歳児のお子さんとその保護者

22 ㈪ 終日 あそびの教室
　対象児が決まっているため自由来所はできません

25 ㈭ 10:00～11:30   クリスマス会（要申込）

年始は４日より開館します

　侍浜・宇部・山根の各支所に配置している保
健師の配置見直しについて、地区住民説明会を
開催します。（１時間程度を予定）

侍浜公民館 12月16日㈫18時30分～
山根公民館 12月18日㈭13時30分～
宇部公民館 12月18日㈭18時30分～
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● 企画展
・ 「クリスマス図書展」…２日㈫～ 25日㈭まで
クリスマスやサンタクロースに関する本を展示・
貸出します。



★本 庁 舎 ☎ 52‒2111
★山形総合支所 ☎ 72‒2111
★宇部支所 ☎ 56‒2111
★侍浜支所 ☎ 58‒2111
★山根支所 ☎ 57‒2111
※ 市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます

このページでは、くらしに役
立つ情報をお知らせします。
この
立つ

関上こども
クリニック

久慈市長内町24-98-2
☎0194－75－3722

小児科・アレルギー科・内科診療案内

休診日：水曜・祝日
12月29日～1月3日まで

年末年始休業（　　　　　　） ※日曜も
診療して
います。 久慈市長内町34ー26ー1

ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。
《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

㈲野場造花仏具店
久慈市十八日町　☎52‒2010

24時間体制で受付ております

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
長内館・川貫館

仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

ちだ医院 門前37‒56‒26
☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

予防接種の方のみの受付を致します。
尚、上記時間帯は処方せんの発行は致しません。

12/６㈯
15:00～17:30

12/13㈯
15:30～17:30

12/20㈯
15:30～17:30

12/23㈫
９:00～12:00

～予防接種特別日程のお知らせ～

★診察券・母子手帳・予診票などのお忘れ物の
　ございませんよう、ご協力をお願い致します

㊗

年末年始の休みは後日決定となります

久慈ひまわり基金
法律事務所

営業時間　平日9：00～17：30
久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

※要予約
TEL0194‒61‒1818

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
成年後見 不動産登記

など何でもご相談下さい

久慈市長内町32-1-1

☎0194-53-2283

不二家久慈長内店
フ ジ ヤ サン

クリスマスケーキはやっぱり不二家だね !クリスマスケーキはやっぱり不二家だね !
1台 1,900 円（税込）以上のクリスマス
ケーキをご予約いただいた方に先着で
クリスマスプレート
プレゼント !!

ご予約締切日
12月16日㈫

ご予約限定

ケ
ク
プ

不 家

ご予約承り中
!

㈫

2014.12.１号　2627　広報くじ№210

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

暮らしの

情報情報
▶申込期限…12月15日㈪
問 建築住宅課　☎52-2120
問 山形総合支所産業建設課 ☎72-2129

　各講習とも定員になりしだい締め
切り。お早めに申し込みください。

※ 証明写真１枚（30㍉×24㍉・裏面に氏
名記入）を添えて申し込みください

▶ 会場…①学科・久慈職業訓練協会
②実技・下山鉄工㈱
問 久慈労務者協会　☎53-4575

　「女性・若者へ、起業のススメ」
をテーマに、創業事例の講演や、創
業支援制度の説明などを行います。
参加には申し込みが必要。希望する
人は問い合わせください。
▶日時…12月８日㈪14時～
▶会場…久慈グランドホテル
▶対象…創業希望者　※受講無料
問 商工観光課　☎52-2123

▶日時…１月５日㈪11時～
▶会場…久慈グランドホテル
▶ 申込方法…会費３千円を添えて

12月12日㈮までに申し込み
問 生活環境課　☎54-8003

　山形診療所では、臨時看護師１人
を募集しています。応募方法など、
詳しくは問い合わせください。
▶募集職種…看護師または准看護師
▶ 必要資格…看護師または准看護師

免許
▶ 給与…実務経験により17万円～

25万円程度
問 山形診療所　☎72-2033

　冬の雪山をどっぷり体感できる
キャンプです。今年の冬は、今しか
できない体験を通して、たくさんの
仲間をつくろう！
▶期間…１月５日㈪～８日㈭
▶会場…平庭高原周辺
▶対象…小学２年～中学３年・20人
▶参加費…２万円
▶申込期限…12月15日㈪
問 交流促進課　☎52-2168

　小学生を対象に市民体育館でス
ポーツ教室を開催。ニュースポーツ
やクライミングが体験できます。
▶ 期日…①12月25日㈭②12月26日

㈮③１月８日㈭④１月９日㈮
▶時間…13時30分～15時30分
▶定員…各回とも先着40人
▶参加料…無料※上履きが必要
▶申し込み…開催日の前日まで
問 市民体育館　☎61-3353

　県では、風力発電の導入構想の策
定にあたり、山形町の市基幹牧場周
辺を風力発電の可能性が高い地域と
して検討しています。その対象とな
る地域や、今後の進め方などについ
ての説明会を開催します。
▶日時…12月15日㈪18時30分～20時
▶会場…山形総合支所
問 県環境生活企画室　☎019-629-5272

　森林を適切に維持管理するため、
森林を伐採する場合は届け出が必要
です。忘れずに届け出をしましょう。
▶ 届出時期…伐採を始める90日か

ら30日前まで
▶ 届出先…伐採する森林がある市町村
　※ 伐採を業者に依頼する場合は、業

者と連名での届け出が必要です
問 林業水産課　☎52-2122

　受診を希望する人で、まだ申し込
んでいない場合はご連絡ください。
▶ 日時・会場…１月４日㈰～５日㈪

７時～11時・元気の泉
▶ 対象…出稼ぎ者、特定健診対象者、

後期高齢者など
▶ 受診料…①特定健診（出稼ぎ者）

2,200円②肝炎ウイルス健診800
円③大腸がん検診400円④胃が
ん検診1,400円⑤前立腺がん検診
450円※加入保険の種類、年齢で
特定健診の受診料が変わります

問 商工観光課　☎52-2123
問 保健推進課　☎61-3315

　年末年始の慌ただしい時期を迎え、
労働災害が発生する危険性が高まり
ます。雪・凍結による転倒や寒さに
注意して、労働災害を防ぎましょう。
問 岩手労働局　☎019-604-3007

　林業退職金共済制度に加入し、退
職金を受け取っていない人を探して
います。加入が不明な場合も調べま
す。詳しくは問い合わせください。
問 勤労者退職金共済機構林業退職金
　 共済事業本部　☎03-6731-2887

　仕事や趣味を問わず、ミツバチを
飼育している人には届け出が義務付
けられています。詳しくは問い合わ
せください。
▶届出期限…毎年１月31日　 
問 振興局農政部　☎53-4983

　福祉・ボランティア団体などによ
る芸能大会。益金は歳末たすけあい
運動募金に充てられ、高齢者や障が
い者などを支援するさまざまな福祉
活動に役立てられます。
▶日時…12月14日㈰12時30分開演
▶会場…アンバーホール
▶ 入場券…①一般500円②小・中・

高校生300円
問 久慈市社会福祉協議会 ☎53-3380

　県内の児童・生徒の優秀な書写・
絵画作品約300点を展示します。入
場は無料。ご家族で芸術鑑賞しませ
んか。
▶ 日時…12月20日㈯～21日㈰９時

～18時
▶会場…アンバーホール
問 社会文化課文化財室　☎52-2700

　12月18日㈭８時30分～22日㈪17
時までの間、側溝の補修工事のため、
市道東駅前線の立体交差付近が全面
通行止めになります。ご理解とご協
力をお願いします。

問土木課　☎52-2124

お知らせ

募 集

風力発電導入構想の説明会

ミツバチの飼育届忘れずに

林退共からのお知らせ

労 働 災 害 に 注 意 を！

住 民（ 出 稼 ぎ ）健 診 歳末たすけあい芸能大会

巡回小中学校美術展

市道東駅前線を通行止め

急募・山形診療所の看護師

バッタリーキャンプ冬の陣

ふゆやすみ！スポーツ教室

市営住宅空きあります

技能講習の受講者募集

住宅名 戸数 家賃（月額）
川井団地① １ 2,900 円～ 4,300 円
川井団地② １ 3,300 円～ 4,900 円

起 業 応 援 セ ミ ナ ー

森林伐採には届け出を ●
久
慈
警
察
署

●
久
慈
市
役
所

●NTT

●市民市場
久慈歯科
　医院●

三
陸
鉄
道

三
陸
鉄
道

白岩小児科
　　医院●

通行止めは の区間
Ｊ
Ｒ

長
内
橋

長内川

新年交賀会にご参加を

講習名 期間 受講料 定員

玉掛け １／14㈬、
15㈭、17㈯ 25,410 円 20

アーク
溶接業務

１／ 19 ㈪
　～ 20 ㈫ 16,770 円 30

公園利用者
へのお願い

　公園内で犬を放すと、親子連れなどの利用者が困る場合
があります。犬を散歩させる時は、放さずにリードなどで
つなぎましょう。また、ふんは必ず持ち帰りましょう。

問 都市計画課　☎ 52-2151

食の安心安全
見極めよう

　食品の安全性を学ぶシンポジウムを開催します。入場は
無料ですが、事前の申し込みが必要です。
▶日時・会場…12/12 ㈮ 13:30~、アイーナ（盛岡市）

問 県県民暮らしの安全課　☎ 019-629-5385

市民体育館で
健康づくり！

　市民体育館メインアリーナ２階部分のランニングコース
（１周約 200㍍）の利用料を３月 31 日までの間、100 円にし
ます。冬の健康づくりにご活用ください。※貸切日を除く

問 市民体育館　☎ 61-3353



未就学の子どもと、
ペットの写真を募集
します。写真と必要
事項などを添えて、
広報くじ担当（☎ 52
―2116）に応募くだ
さい。写真はお返し
します。
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１ ／サケを使ったメニューの給食
会。いつもより会話も弾みます
２・３／サケの一生と食育を学習
４ ／サケを観察する児童たち。オス
とメスの違いも勉強しました

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

　今日食べた「鮭
のマヨネーズ焼き」
おいしかった！サ
ケの知らなかった
ことも分かって、
勉強になりました。

おいしかった

川
かわむかい

向 隼
は や と

叶 さん
（霜畑小・６年）４

１２

３

大渡永五郎さん、美和子さんの孫（夏井町）

大渡  心
こ こ か

佳　　　柊
し ゅ う じ

馳くん
（２歳・左）

ちゃん
（５歳・右）

地元のサケを食べよう

地産地消ふれあい給食
　11月に入り最盛期を迎えたサケ漁。漁港には、毎朝
多くのサケが水揚げされています。19日、地元でとれ
たサケのおいしさを味わってもらおうと、市内の小・
中学校で地産地消ふれあい給食（鮭

さけ

の日）が行われまし
た。霜畑小学校（狩野由紀夫校長・児童18人）で行われた
給食会には遠藤譲一市長らも出席。児童は地場産のサ
ケを使った料理をおいしそうにほおばっていました。
　給食後に行われた勉強会では、県北広域振興局水産
部の担当者がサケの一生などを解説し、児童らは「オ
スとメスの見分け方が分かりました！」と元気に感想
を発表。食べて学んで、サケへの理解を深めました。

にゅにゅーーすす
プラスプラス

　11月19日、いなり保育園の園児たちが市
役所を見学。応接室の大きなイスに２人ずつ
腰かけ、遠藤譲一市長とお話しをしました。
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漁を終え、静けさを取り戻す船上。帰港に向けてエンジンが唸りをあげます
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