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　山根町は泉の宝庫。中でも、圧巻なのが洞窟の奥から
湧き出す中戸鎖洞清水。上戸鎖地区と下戸鎖地区の間に
位置し、その湧水量はまるで小川のようです。
　これらの景観を守ろうと、有志が作った「名水を守る
会」が案内板の設置や清掃活動などに取り組んでいます。

（関連記事：裏表紙）
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　長内小学校（渡邉彰彦校長）では、授業中・登下校中・休み時間中とそれぞ
れ異なる場面を想定して、さまざまな場面で適切に避難できるようにすること
を目的に年３回の津波避難訓練を行っています。今年度初となるこの日の訓練
は、授業中の地震を想定。昨年度、校舎の西側に津波避難道路が整備され、避
難経路を変更したため「避難する道を覚えること」を目標に実施されました。
　同校では、学区内の全町内会と災害時支援協定を結んで児童の避難誘導など
に協力を得ており、この日も下長内地区のスクールガードが訓練に参加。避難
路に立ち、児童の誘導や交通量の多い車道での交通整理を行いました。
　児童248人は、避難開始から約16分で避難場所の下長内公民館に到着。渡邉
校長は「今日は授業中でしたが、実際に地震がくるのは休み時間や登下校中、
休みの日かもしれませんし、近くに先生たちがいるとは限りません。『より高
い所に、自分で逃げる』ということを最優先にしながら、高学年は小さい子に
も声をかけて一緒に避難できるように心構えをしてください」と話しました。

　下長内自主防災会（卯道勝志会長）では、小中学校のＰＴＡと合同で実施し
ている地区の花見に合わせて避難訓練を行っています。
　同自主防災会は、震災の翌年に設立され、以来毎年１回の訓練を実施。参加
者が避難場所の下長内公民館に到着すると、避難の所要時間を記録してもらい、
避難の計画づくりに生かしています。また、高齢者など自力での避難が困難な
人については、事前のアンケートなどにより家族による避難誘導が可能かを把
握。家族などで対応できない場合は、町内をいくつかに区切った組ごとに担当
者が避難誘導を行うなど、地域で連携して避難を促すように工夫しています。
　卯道会長は「行事と合わせて行うことで、子供たちが参加して、学校で習っ
たとおりしっかりと避難する姿を見せることで、一緒に避難する親や地域の人
にも良い影響があると思います。浸水想定区域外に住む住民もいますが、津波
はどこにいる時に起きるか分からないので『何かあれば避難する』という気持
ちを持ってもらうためにも、積極的な参加をお願いしています」と話しました。

実践！津波避難訓練

地域住民と協力、連携して避難誘導

久慈市立長内小学校	 ４月24日

行事と合わせて、住民に参加を促す

下長内町内会・下長内自主防災会	 ４月26日

１／家族や隣近所で連れだって避難　２／参
加者らは避難が完了すると所要時間を記録

１／交通量の多い道ではスクールガードが交
通整理　２／６年生が１年生の手を引き避難

新しく整備された津波避難道路を通って避難する長内小の児童

１

２

１

２

津波避難訓練
６月15日月　６時～

問消防防災課　☎ 52－2173

○震度５強の地震で大津波警報が発表されたことを想定し、沿岸地域で津波避難訓練を実施し
ます。次の地区の皆さんは、積極的に訓練に参加し、避難路や避難場所を確認しましょう。

■半崎 半崎集会所
■閉伊口 へいのくち公民館
■鼻舘・住吉 若宮八幡宮（平山公民館）
■大湊・夏井駅前 大湊公葬地
■湊小前・新井田 総合福祉センター
■湊町・源道 金刀比羅神社

■下長内 下長内公民館
■元木沢・諏訪 元木沢地区防災センター
■玉の脇 久慈東高校長内校
■大尻 大尻地区漁村センター
■小袖 小袖地区漁村センター
■久喜 久喜保育園（園庭）
■地区指定なし 久慈総合運動場

○各地区の緊急避難場所

■緊急地震速報を活用し、サイレンと避難指示広報を防災行政無線で
放送します。また、「緊急速報メール」で訓練災害情報を配信します。

※侍浜地区、二子地区、三崎地区は避難指示訓練のみとします

市災害情報提供システム
緊急時に備えて

①危険な場所、避難場所、避難路を確認しよう
　�津波による浸水が想定される範囲、最寄りの避
難場所の施設名と位置、自宅から最寄りの避難
所や高台までの避難経路を考えましょう。

②災害時の対応を話し合おう
　�①で決めた内容や、災害時の連絡手段などを家
族や近所の人たちと共有することが大切です。

③実際に確認してみよう
　�訓練に参加して、実際に避難所まで歩いて避難
路を確認しましょう。一度歩いてみて地形を覚
えることが、素早い避難につながります。

■防災行政無線電話再応答サービス
　�防災行政無線で放送された内容を確認できます。
　☎0194―61－1281

■久慈市メール配信サービス
　�防災情報、防災行政無線の放送内容などをメー
ルで配信。次のアドレスから配信登録できます。

http://bousai.city.kuji.iwate.jp/info/mag/index.aspx

■市消防防災課 Twitter / Facebook
　�市の消防や防災、災害情報を発信しています。
Twitter　　https://twitter.com/bousai_kuji
Facebook　https://www.facebook.com/kuji.bousai

ハザードマップを確認！
避難訓練の前に

※�ハザードマップをお持ちでない場合は市役所生活環境課もしくは
市防災センターで配付しておりますので、お問い合わせください
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市制施行10周年記念 第10回市長杯争奪柔道大会

鍛えた技で競い合うNEWS

　

５
月
17
日
、三
船
十
段
記
念
館
で
「
第

10
回
市
長
杯
争
奪
柔
道
大
会
」
が
開
催
。

小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
１
２
７
人

が
参
加
し
、
日
ご
ろ
の
鍛
錬
の
成
果
を

発
揮
し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。　

　

開
会
式
で
は
、
同
館
柔
道
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
小こ

や
は
た

屋
畑
公こ

う
た太
く
ん
（
長
内
小
・

６
年
）
が
元
気
よ
く
選
手
宣
誓
。
試
合

が
始
ま
る
と
、
堂
々
と
し
た
戦
い
を
見

せ
る
選
手
た
ち
に
、
客
席
か
ら
は
大
き

な
声
援
や
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

選手宣誓を行う小屋畑くん

　

各
部
門
の
優
勝
者
は
次
の
と
お
り
で

す
。（
敬
称
略
）

▼
小
学
生
の
部
１
・
２
年
…
米ま

い
た田
蒼あ

お
し志

（
直
心
館
）
▼
同
３
・
４
年
…
松ま

つ
か
わ川

咲さ
く
や埜

（
直
心
館
）
▼
同
５
・
６
年
…
小こ

や

は

た

屋
畑

公こ
う
た太

（
三
船
記
念
館
）
▼
中
学
校
の
部

１
年
…
鹿か

ぬ
か糠
鉄て

つ
と斗
（
長
内
中
）
▼
同
２

年
…
岡お

か
や
ま山
岳が

く
と人
（
長
内
中
）
▼
同
３
年

…
吉よ

し
だ田
有ゆ

う
と杜
（
久
慈
中
）
▼
中
学
校
女

子
の
部
…
遠と

お
や
ま山
恵め

い生
（
長
内
中
）
▼
高

校
の
部
…
伊い

と
う藤

寛ひ
ろ
ず
み純

（
久
慈
高
）
▼
高

校
女
子
の
部
…
北き

た
む
き向

彩あ
や
か香

（
久
慈
東
高
）

▼
団
体
戦
中
学
校
の
部
…
久
慈
中
学
校

Ａ
（
小こ

な

か

い

仲
居
秀ひ

で
か
ず一
・
吉よ

し
だ田
有ゆ

う
と杜
・
坂さ

か
し
た下

詩し
お
ん音
・
中な

か
の野
康こ

う
た太
・
松ま

つ
も
と本
温は

る
と人
）

熱戦に客席からも歓声があがります

の
生
徒
か
ら
由
良
船
長
ら
に
花
束

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
に
続
き
、
乗
船
客
ら
は
小

袖
海
岸
な
ど
を
回
る
バ
ス
ツ
ア
ー

に
出
発
。
船
内
で
は
、
市
民
見
学

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
港
時
に
は
、
平
庭
闘
牛
の
横

綱
「
白
樺
王
」
が
登
場
し
、
乗
船

客
と
交
流
。
小
袖
小
学
校
の
児
童

ら
の
「
小
袖
漁
撈
唄
」
や
長
内
中

学
校
の
「
長
中
ソ
ー
ラ
ン
」
も
披

露
さ
れ
、
船
上
か
ら
も
大
き
な
拍

手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

５
月
14
日
、
日
本
ク
ル
ー
ズ

客
船
の
運
行
す
る
客
船「
ぱ
し

ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
」（
由
良
和
久

船
長
）
が「
春
の
日
本
一
周
・
釜
山

ク
ル
ー
ズ
」
の
最
終
寄
港
地
と
し

て
久
慈
港
に
寄
港
。
同
船
の
寄
港

は
、
２
０
０
４
年
の
市
民
ク
ル
ー

ズ
以
来
11
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

　

久
慈
高
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
の

中
入
港
し
た
「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び

い
な
す
」。
歓
迎
式
典
で
は
同
校長中ソーランに船上から大きな拍手

闘牛の披露は乗船客からも好評

久慈港に客船「ぱしふぃっくびいなす」が寄港

「久慈ならでは」の魅力で歓迎NEWS

　４月 19 日に盛岡市で開催
された第 69 回盛岡市内一周
継走中学男子の部で、久慈
中学校（小橋正嗣校長）特
設駅伝部が１時間４分 34 秒
の記録で２位入賞を果たし
ました。同部は、野球部や
陸上部などに所属する生徒
ら 15 人で活動。駅伝部とし
ての練習時間は朝の 30 分だ
けですが、冬の間も体育館
などで走り込むなど練習を
重ねてきました。
　部長の佐々木大

たいよう

耀くんは
「優勝を目標に頑張ってきま
したが、まだまだ練習不足
でした。10 月の県中学校駅
伝では優勝、そして全国で
も入賞を目指します。応援
してくれる親や先生、地域
の皆さんに感動してもらえ
る走りを見せたいです」と
意気込みを話しました。

盛岡市内一周継走
久慈中男子が２位入賞

　「超高速ブロードバンド基
盤整備事業」による光ファイ
バー敷設工事の完了に伴い、
７月１日からＮＴＴ東日本
が提供する「フレッツ光」の
提供エリアが拡大。新たに
山形地区、山根地区、久慈地
区（夏井、大尻、小久慈）、侍浜
地区（堀切）にサービスが
提供されることになり、事
前受付が開始されました。
　詳細については、対象と
なる地区ごとに別途お知ら
せします。

フレッツ光
提供エリア拡大

INFORMATION

平成27年春の叙勲及び褒章がこのほど発表されました。
受章者の皆さんを紹介します。

　後天性の障がいにより失明した
後、障がいと向き合い八戸盲学校
に進学し昭和 39 年に治療院を開
業。以後、幾多の困難を乗り越え
て結婚や子育てなど、障がいを克
服し自立更正に努めてきました。
　受章にあたり「妻をはじめ、多
くの人の助けに感謝しています。
マッサージ師の仕事を通じて、た
くさんの人とのつながりも生まれ
ました。これからも体の続く限り
は、現役を続けていきたいと思い
ます」と話しました。

川
かわしり

尻 元
もときち

吉さん

（栄町・79歳）

黄綬褒章
業務精励

　昭和39年に消防団員を拝命。以
来、39年間にわたり火災予防に尽
力し、平成12年からは副分団長
として後進の育成や地域住民の防
火意識向上にも努めました。
　受章にあたり「印象に残ってい
るのは久慈大火のほか、山根や山
形で発生した山火事の最前線で消
火活動にあたったこと。訓練や出
動が養蚕の盛期と重なり、妻には
迷惑をかけましたが、いつも活動
を支えてもらい、感謝の気持ちで
いっぱいです」と話しました。

大
お お く ぼ

久保 精
せいいち

一さん

（山根町端神・78歳）

瑞宝単光章
消防功労

　昭和37年から42年間にわたり民
生委員・児童委員として活動。山
形村民生児童委員協議会総務（会
長）を務めるなど、地域福祉の向
上に取り組みました。
　受章にあたり「かつては家庭状
況が良くない世帯も多く、学校給
食費の助成が受けられないかと活
動したことが強く印象に残ってい
ます。みんなを助けたいという信
念のもと、粘り強く活動を続けて
きたことが良かったのではないか
と思います」と話しました。

大
おおみね

峯 初
は つ た ろ う

太郎さん

（山形町荷軽部・86歳）

瑞宝双光章
社会福祉功労

　昭和54年、34歳で久慈市長に初当選。以来、６期24年にわたり市長
を務めました。その間、国家地下石油備蓄基地の誘致や久慈湾総合
開発構想による港湾整備、保健・福祉・医療を集約した総合拠点「元
気の泉」の建設、山根温泉を核とする山村環境整備など、先進的な
ビジョンに基づいた政策を推進。久慈琥珀をはじめとする企業誘致
や市文化会館・市民体育館などの施設整備、文化事業や国際交流活
動にも取り組み、本市のまちづくりの基盤を築き上げました。
　受章にあたり「強く印象に残っているのは、久慈大火と国家地下
石油備蓄基地の誘致、クライペダ市との国際交流の３つ。就任後し
ばらくは、年間を通じて休みが数日しかなく、家族にも負担を掛け
ました。しかし、首長としてビジョンを実現していくことは非常に
やりがいがあり、今となってはあっという間の 24 年間だったと感
じています」と話すとともに、市政に対して「今後、人口減少や高
齢化など短期的な取り組みでは解決できない問題を乗り越えなくて
はなりません。15 年 20 年かけて構想を結実させていく、大局的な
視点を持って臨んでほしいと思います」とエールを送りました。

久
く じ

慈 義
よしあき

昭さん

（侍浜町・70歳）

旭日中綬章
自治功労
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高校生も参加し、駅前に何が必要かアイデアを出し合いました

　

５
月
10
日
、
や
ま
せ
土
風
館
で
市
民

23
人
が
参
加
し
、
駅
前
整
備
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
今
後
の
駅

前
整
備
を
ど
の
よ
う
に
進
め
て
い
く
か

に
つ
い
て
、
市
民
か
ら
意
見
を
募
る
こ

と
を
目
的
に
行
わ
れ
た
も
の
。
参
加
者

は
、
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
「
中

心
市
街
地
を
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
街
に
す

る
た
め
に
何
が
必
要
か
」
と
い
う
テ
ー

マ
を
基
に
、
市
街
地
に
求
め
る
機
能
に

つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
全
３
回
を
予
定
。

出
さ
れ
た
意
見
や
ア
イ
デ
ア
は
、
整
備

計
画
の
策
定
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

駅前整備ワークショップが開催

にぎわい創出へ意見募るNEWS

ま ち の わ だ い
INFO & NEWS
PICKUP

グループで出された課題を発表

会場では飲み物やお菓子も出され、リラックスした雰囲気

市総合計画策定市民会議が初開催

新たな計画に、皆さんの声をNEWS

　

４
月
26
日
、
竹
下
亘
復
興
大
臣
が
大

臣
就
任
後
初
め
て
久
慈
市
を
訪
れ
、
復

興
状
況
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｃ
公
園
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
岩
手
・

久
慈
ケ
ル
ン
の
会
（
一
沢
明
男
会
長
）

が
整
備
し
た
東
日
本
大
震
災
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
「
ケ
ル
ン
・
鎮
魂
の
鐘
と
光
」
の

前
で
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

遠
藤
譲
一
市
長
が
「
東
日
本
大
震
災
か

ら
の
復
興
に
関
す
る
要
望
書
」
を
竹
下

大
臣
に
手
渡
し
ま
し
た
。
遠
藤
市
長
は

要
望
項
目
に
基
づ
い
て
、
市
の
被
害
状

況
や
久
慈
港
湾
口
防
波
堤
整
備
の
進

ち
ょ
く
状
況
な
ど
を
説
明
。
本
年
度
末

遠藤市長から要望書を受け取る竹下復興大臣（右）

か
水
族
館
」
を
運
営
し
て
い
る
こ
と
な

ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

し
た
「
小
袖
海
女
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、

中
村
太
一
小
袖
漁
業
生
産
部
長
、
大
下

成
子
海
女
の
会
代
表
ら
と
意
見
交
換
。

津
波
が
漁
港
を
襲
っ
た
と
き
の
状
況
や

復
興
に
向
け
た
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
、

北
限
の
海
女
素
潜
り
実
演
の
様
子
な
ど

に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

で
終
了
す
る
集
中
復
興
期
間
の
延
長
な

ど
の
支
援
の
継
続
を
求
め
ま
し
た
。

　

一
行
は
そ
の
後
、
復
興
交
付
金
な
ど

に
よ
り
再
建
が
進
め
ら
れ
て
い
る
久
慈

地
下
水
族
科
学
館
も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
を
訪

問
。
も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
の
再
建
状
況
や
、

タ
レ
ン
ト
の
さ
か
な
ク
ン
を
は
じ
め
と

し
た
多
く
の
支
援
を
受
け
て
「
ま
ち
な

竹下亘復興大臣が復興状況視察に来久

集中復興期間の延長などを要望NEWS

を
描
く
第
一
歩
と
し
て
地
域
の
現

状
を
把
握
す
る
た
め
、
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
久
慈
市
の
自
慢
や
課

題
を
模
造
紙
に
書
き
出
し
意
見
を

集
約
。会
議
の
最
後
で
、各
グ
ル
ー

プ
で
考
え
た
重
要
課
題
の
発
表
と

投
票
が
行
わ
れ
、
市
の
課
題
を
参

加
者
全
員
で
共
有
し
ま
し
た
。

　

会
議
に
参
加
し
た
外
舘
裕
美
さ

ん
は
「
い
ろ
い
ろ
な
人
の
意
見
を

聞
き
、
市
の
将
来
を
一
緒
に
考
え

る
の
は
良
い
取
り
組
み
だ
と
思
い

ま
す
。
会
議
の
進
め
方
も
、
話
し

や
す
い
雰
囲
気
が
で
き
て
い
て
よ

か
っ
た
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

本
年
度
、
市
が
策
定
を
進
め
て

い
る
「
市
総
合
計
画
」。
今
後
10

年
間
の
市
の
基
本
方
針
と
な
る
、

将
来
像
を
定
め
る
も
の
で
す
。
こ

の
計
画
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る

た
め
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
広

く
意
見
を
集
め
、
一
緒
に
計
画
を

作
り
上
げ
て
い
く
場
と
し
て
、
市

民
会
議
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
16
日
に
行
わ
れ
た
初
回
の

会
議
に
は
、
青
森
中
央
学
院
大
学

の
佐
藤
淳
准
教
授
を
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
（
進
行
役
）
と
し
て
、

市
民
15
人
と
市
職
員
25
人
が
参
加
。

喫
茶
店
を
模
し
た
会
場
で
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
、
小

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
話
し
合
い

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
10
年
後
の
将
来
像

　

市
内
12
地
区
11
チ
ー
ム
の

対
抗
戦
で
行
わ
れ
る
「
市
制

施
行
10
周
年
記
念
第
10
回
市

民
体
育
大
会
」。
５
月
17
日
、

各
地
区
の
選
手
団
が
参
加
し
、

市
民
体
育
館
で
総
合
開
会
式

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
山
形
地
区
体
育

協
会
の
長
内
将
宏
さ
ん
が

「
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
『
伸
び

よ 

伸
ば
そ
う 

力
と
技
を
』

の
も
と
、
地
域
で
団
結
し
、

市
制
施
行
10
周
年
記
念 

第
10
回
市
民
体
育
大
会
が
開
会

ス
ポ
ー
ツ
通
じ
、友
好
の
輪
広
げ
る

新
た
な
友
好
の
輪
が
広
が
る

よ
う
、
正
々
堂
々
と
競
技
す

る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
宣

誓
。
チ
ー
ム
の
団
結
と
互
い

の
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
と
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
の
２
競
技
が
開
催
。
今
後
、

10
月
ま
で
の
間
に
、
地
区
対

抗
競
技
13
種
目
と
オ
ー
プ
ン

競
技
５
種
目
で
熱
い
戦
い
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。　
　

NEWS

選手宣誓を行う長内さん

　

人
権
の
侵
害
を
防
ぐ
た
め
、
相

談
や
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
人
権
擁
護
委
員
。
こ
の
ほ
ど
、

長
年
の
活
動
が
評
価
さ
れ
、
次
の

委
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

■
受
賞
者
（
敬
称
略
）

◇
法
務
省
人
権
擁
護
局
長
表
彰
…

香
木
正
◇
法
務
省
仙
台
法
務
局
長

表
彰
…
清
水
頭
ク
ニ
子
◇
全
国
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
長
表
彰
…
髙

屋
敷
眞
喜
子

表彰状を受け取る高屋敷さん（右）

長年にわたる活動を評価

人権擁護活動で表彰NEWS

　行政サービスに対する苦情や行政の仕組みや
手続きに関する問い合わせなどの相談に応じる
行政相談委員。皆さんの声を行政運営の改善に
役立てるため、無報酬で活動しています。
　このほど、久慈市を担当する委員として３人
が総務大臣からの委嘱を受けました。悩みや要
望などありましたら、気軽にご相談ください。

問生活環境課　☎ 54－8003

行政相談委員
黒沼 正雄委員

大沢 リツ子委員

大矢内 利男委員

※相談日は毎月広報 15 日号に掲載

○悩みごとは相談を
　会議への参加に専門的な知識や
経験は不要。「10 年後の久慈市の
姿」を一緒に考えてみませんか？
■次回以降の日程
　６月 27 日㈯　13 時～ 16 時
　７月 11 日㈯　13 時～ 16 時
問政策推進課　☎ 52‐２１１５

■口座振替
▶�タカハシミツユキ

　全国各地から義援金、寄付
金が寄せられました。ご支援
ありがとうございます。

義 援 金

寄 付 金

４月11日 ～ ５月10日 受付分
（敬称略）

■県外・団体
【東京都】▶小金井市観光協会
第61回小金井桜まつり実行委
員会
■ふるさと納税
　県外…158 件

熱い支援に
感謝

義援金ご協力を
　市では、平成28年３月31
日まで義援金を受け付けて
います。詳しくはお問い合
わせください。
問 社会福祉課　☎ 52-2119

　人生に臆病になっていた女
性が " 人間本来の生き方 " の
エッセンスに満ちた縄文時代
に触れて自身の幸せのカタチ
を見出し、八戸の街を舞台に
一歩踏み出していく姿を描く
感動作。スクリーンに映し出
される八戸の美しい風景にも
注目です。
○�出演…鈴

す ず き

木杏
あ ん じ ゅ

樹、宇
う か じ

梶剛
た か し

士、
武
た け だ

田梨
り な

奈、藤
ふ じ た

田弓
ゆ み こ

子　ほか
6/13㈯　全国ロードショー

問 八戸市観光課 ☎0178-43-2135

八戸★トピックス八戸・二戸・久慈
三圏域連携事業

八戸市が舞台の映画
「ライアの祈り」

©2015「ライアの祈り」製作委員会　©森沢明夫／小学館
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INFO & NEWS
PICKUP

調印を終え、握手を交わす遠藤市長（右）と高橋営業統括部長（左）

　

み
ち
の
く
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン

グ
株
式
会
社
（
谷
村
広
和
社
長
）
と
市

は
５
月
14
日
、
災
害
時
に
飲
料
確
保
で

市
に
協
力
す
る
こ
と
な
ど
を
定
め
た
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

調
印
を
終
え
て
、
遠
藤
譲
一
市
長

は
「
市
民
の
安
心
に
も
つ
な
が
り
、
非

常
に
心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
」
と
感
謝
。

同
社
の
高
橋
宏
巳
岩
手
営
業
統
括
部
長

は
「
有
事
の
際
は
住
民
に
飲
料
と
安
心

を
届
け
ま
す
」
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
同
社
は
、
県
・
県
警
本
部
・

県
内
の
15
自
治
体
と
同
協
定
を
締
結
。

沿
岸
で
は
釜
石
・
大
船
渡
・
陸
前
高
田

に
続
い
て
４
カ
所
目
と
な
り
ま
す
。

みちのくコカ・コーラと災害時の協定締結

災害時に飲料を確保NEWS

付
の
状
況
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

寄
付
金
は
、
寄
付
者
の
希
望
に

沿
っ
て
、
各
種
事
業
に
充
当
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
支
援
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
を

加
速
さ
せ
、
活
力
と
笑
顔
あ
ふ
れ

る
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
る
久
慈
市
。
今
後
と
も
、

ふ
る
さ
と
「
久
慈
市
」
へ
の
応
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

寄
付
を
通
じ
て
ふ
る
さ
と
や
好

き
な
ま
ち
を
応
援
で
き
る
「
ふ
る

さ
と
納
税（
寄
付
）制
度
」。
寄
付

金
額
か
ら
２
千
円
を
除
い
た
額

は
、
一
定
の
割
合
で
所
得
税
と
個

人
住
民
税
が
控
除
さ
れ
ま
す
。
市

外
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
、
友
人

な
ど
へ
の
呼
び
掛
け
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
度
も
全
国
か
ら
た
く
さ
ん

の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄

　　　　ふるさと納税の寄付状況

使途希望 充当した事業名 寄付金充当額 充当事業費

人材育成の
推進

中高生海外派遣事業費補
助金 193 万 5,000 円 584 万円

産業の振興 水産物加工品販路開拓・
拡大事業費補助金 101 万 1,000 円 233 万 7 千円

福祉の充実 福祉バス運行事業 218 万 5,100 円 387 万 4 千円

環境の保全 環境保全対策事業 117 万 4,000 円 211 万 3 千円

地域活動の
支援 公民館生涯学習活動事業 118 万 8,000 円 307 万 4 千円

久慈市に委任
災害対策事業 750 万円 3,739 万 8 千円

「あまちゃん」支援推進協
議会負担金 256 万 2,000 円 1,200 万円

■寄付件数・金額　　※（　）内は平成 25 年度の状況

1,076 件 ・ 1,755 万 5,100 円 　（66 件・447 万 463 円）
■寄付金を充当した事業と充当額

平成26年度
INFO

問 政策推進課　☎52-2115

　児童手当の受給者は、毎年６月中に現況届の提出が必要です。届け出がない
場合、６月以降の児童手当の受給ができなくなります。対象者には、事前に現
況届の用紙を送付しますので、忘れずに届け出をお願いします。

■児童手当の概要
　中学校卒業まで（15歳に達した年度末まで）の児童を養育している人に支給
されます。支給時期は毎年6月、10月、2月。手当額（月額）は次のとおりです。
　①３歳未満………15,000円（一律）
　②３歳 から 小学校卒業 まで
　　第１子、２子… …10,000円　／　第３子以降…15,000円
　③中学生…………10,000円（一律）
※�児童手当の受給には所得制限があります。受給者の所得が一定額を超える場
合、年齢に関わらず特例給付として月額5,000円（一律）を支給します。

■届け出に必要なもの
　①現況届（受付に必要なため、必ずお持ちください）
　②印鑑
　③受給者と対象児童の健康保険被保険者証または年金加入証明書
　④平成27年度の所得証明書（平成27年１月２日以降の本市への転入者など）

■現況届の受付日時と場所（下表のとおり）
　地区ごとに割り当てた日時に来ることができない場合は、６月30日㈫までに、
子育て支援課または山形福祉室の窓口に届け出てください。

　消費税率引き上げの影響などを踏まえた臨時特例措置として、子育て世
帯に対して国から「平成27年度子育て世帯臨時特例給付金」が支給されま
す。対象者（公務員を除く）には、児童手当現況届と併せて案内を送付します。
■支給対象者…平成27年６月分の児童手当支給対象者

（所得制限を超える特例給付の対象者を除く）

■支 給 額……対象児童１人に付き 3,000円
■受付期間……６月10日㈬ ～ 12月10日㈭
■受付場所……子育て支援課 または 山形福祉室
■必要なもの…①申請書　②印鑑　③振込先口座の通帳の写し

問子育て支援課　☎ 52-2169

受付日時 対象地区 受付場所
６月10日㈬ ９時～１６時 宇部、侍浜、山根

市役所１階 市民ホール
６月1１日㈭ ９時～１６時 久慈
６月1２日㈮ ９時～１６時 長内、夏井
６月1５日㈪ ９時～１６時 小久慈、大川目
６月1６日㈫ ９時～１６時 山形 山形総合支所１階 研修室

※③は児童手当の振込先口座以外に振り込む場合のみ必要です（公務員は必須）
※公務員は①について職場で受給状況の証明を受けたものを持参ください

問子育て支援課　☎ 52-2169

※�児童手当の認定請求を忘れたなどの事情で、児童手当の支給を受けていない
人についても、支給対象になる場合がありますので、お問い合わせください。

■ 13 日
会場…平庭中継基地
◇屋台村・フリーマーケット
　10 時～ 16 時
◇内田かおる＆泉ヒデ子歌謡ショー
　12 時 30 分～ 13 時 30 分
　入場無料

■ 14 日
会場…平庭高原スキー場催事場
◇屋台村・フリーマーケット
　10 時～ 16 時
◇ステージ発表
　12 時～ 12 時 50 分
①堀トオル（歌手）
②キッズ体育教室・ヒップホップダンス
③岩手大学合唱団
◇メインセレモニー
　13 時～
※餅まきは 14 時 25 分～

会場…平庭高原闘牛場
入場料…1000 円（前売800円）
　　　　 小学生以下入場無料

会場…平庭高原スキー場特設ステージ
入場無料
１部…全国大会
２部…小田代直子コンサート

平庭高原つつじまつり
６月13日　14日土 日

同時開催

平庭闘牛大会つつじ場所
６月14日日 11時～

北国の春 全国大会
６月14日日 13時～

　

久
慈
商
工
会
議
所
で
は
、

１
万
２
千
円
分
を
１
万
円
で

購
入
で
き
る
お
得
な
商
品
券

「
久
慈
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
」を
７
月
１
日
か
ら
販

売
し
ま
す
。
市
内
の
取
扱
加

盟
店
で
12
月
31
日
ま
で
使
用

で
き
ま
す
。
商
品
券
は
２
万

セ
ッ
ト
限
定
、
１
人
５
セ
ッ

ト
ま
で
購
入
可
能
。
お
早
め

に
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

▼�

販
売
開
始
…
７
月
１
日
㈬

問 

久
慈
商
工
会
議
所　

☎
５
２
―

１
０
０
０
（
久
慈
郵
便
局
向
か
い
）

久
慈
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売

※
２
万
セ
ッ
ト
限
定

▼�

販
売
場
所
…
久
慈
商
工
会

議
所
・
同
山
形
支
所
窓
口

▼
販
売
時
間
…
９
時
～
16
時

INFO

▼�

日
時
…
７
月
１
日
㈬
～

５
日
㈰
９
時
～
16
時

▼�

会
場
…
や
ま
せ
土
風
館

　

・
多
目
的
ホ
ー
ル

●�

商
品
券
の
取
扱
加
盟
店

も
募
集
中
で
す

特
別
販
売
の
窓
口

２割お得な商品券。市内の取扱店で使用できます
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市
の
財
政
は
、基
本
と
な
る「
一

般
会
計
」
と
、
特
定
の
事
業
や
収

入
・
支
出
を
一
般
会
計
と
区
別
し

て
処
理
す
る
「
特
別
会
計
」、
事

業
で
得
ら
れ
る
収
入
で
経
費
を
ま

か
な
う
独
立
採
算
制
を
原
則
と
し

た
「
公
営
企
業
会
計
」
の
３
種
類

の
会
計
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
会
計
は
、
４
月
か
ら

翌
年
３
月
ま
で
の
期
間
で
一
区
切

り
。
５
月
中
に
収
入
と
支
出
を
整

理
し
、
最
終
的
な
決
算
額
を
ま
と

め
ま
す
。

　

３
月
31
日
現
在
で
ま
と
め
た
平

成
26
年
度
の
財
政
状
況
は
グ
ラ
フ

と
表
の
と
お
り
で
す
。
予
算
に
対

す
る
進
み
具
合
を
表
し
た
も
の
が

執
行
率
に
な
り
ま
す
。

　

は
じ
め
に
一
般
会
計
の
最
終
予

算
額
は
、
３
３
２
億
４
１
９
４
万

円
（
平
成
25
年
度
か
ら
の
繰
越
分

を
含
む
）。
東
日
本
大
震
災
で
被

害
を
受
け
た
施
設
や
設
備
の
復

旧
事
業
が
一
部
完
了
し
た
こ
と

な
ど
に
よ
り
、
平
成
25
年
度
の

３
５
３
億
１
５
０
０
万
円
と
比

べ
、
20
億
７
３
０
６
万
円
の
減
に

な
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
は
20
億
減

市
の
会
計
は
３
種
類

歳出

【収入の関係】
▶�地方交付税…人口や環境などの違いで
生まれる地方間の格差を調整するため
に国から配分されるお金です。国が徴収
する所得税や法人税などがもとになっ
ています
▶�国庫（県）支出金…国（県）が、市に
対して交付する補助金など
▶�市債…市が事業を行うために、金融機
関などから借りるお金

�表に出てくる分かりづらい

主な用語を説明します。

【支出の関係】
▶�民生費…福祉や子育てを支援するため
に使うお金

▶�総務費…市役所の庁舎や財産の維持管
理、戸籍管理、税金の徴収などに使う
お金
▶公債費…市の借金返済などに使うお金
▶����教育費…学校や生涯学習、スポーツな
どを推進するために使うお金
▶�土木費…道路や公園などの整備や補修
に使うお金
▶�農林水産業費…農林水産業の振興など
に使うお金

▶�災害復旧費…災害によって被害を受け
た施設や道路などを復旧するためのお
金

▶�衛生費…環境の保全や健康を増進する
ためなどに使うお金
▶�商工費…商工業や観光を促進するため
に使うお金

▶�消防費…消防や災害対策などのために
使うお金

3 月 31 日現在、支出済額

217 億 5,884 万円
( 執行率 65.5％ )

　

最
終
予
算
額
に
対
す
る
執
行
率

は
、
歳
入
が
69
・
１
％
、
歳
出
が

65
・
５
％
で
す
。

　

次
に
特
別
会
計
で
す
。
市
に
は

国
民
健
康
保
険
や
公
共
下
水
道
な

ど
の
特
別
会
計
が
あ
り
、
合
計
の

予
算
額
は
73
億
５
７
６
０
万
円
で
、

平
成
25
年
度
の
79
億
６
４
８
３
万

円
に
比
べ
て
６
億
７
２
３
万
円
の

減
。
執
行
率
は
収
入
が
59
・
４
％
、

支
出
が
83
・
１
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

最
後
は
公
営
企
業
会
計
。
市
で

は
、
水
道
事
業
会
計
が
こ
れ
に
あ

た
り
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

く
水
道
料
金
を
主
な
収
入
と
し

て
、
水
道
水
を
作
っ
た
り
、
水
道

施
設
を
維
持
管
理
す
る
た
め
の

収
益
的
収
支（
消
費
税
を
含
む
）

は
収
入
額
が
７
億
９
８
９
７
万
円�

で
、
支
出
額
は
８
億
１
７
０
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
大
切
な
お
金
を
有
効
に

活
用
し
、
大
震
災
か
ら
の
復
旧
・

復
興
を
は
じ
め
と
す
る
重
要
課
題

の
解
決
と
、
ま
ち
の
発
展
・
飛
躍

に
向
け
て
、
本
年
度
も
全
力
で
各

種
事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■予算額

332 億 4,194 万円 

復
興
・
発
展
に
活
用

一般会計歳出

財政用語の説明

市
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や
、
国
か
ら
配
分

さ
れ
る
お
金
を
や
り
繰
り
し
、
平
成
26
年
度
も
東
日
本
大
震
災
か
ら

の
復
旧
・
復
興
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
事
業
を
進
め
ま
し
た
。
３
月

31
日
現
在
で
ま
と
め
た
平
成
26
年
度
の
財
政
状
況
の
あ
ら
ま
し
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　 

※
金
額
は
１
万
円
未
満
を
四
捨
五
入
し
て
い
ま
す

問 

財
政
課　

☎
５
２
―
２
１
１
３

財
政
状
況
の
お
知
ら
せ

歳入
会計名 収入済額 支出済額

土地取得事業 2,065 万円 2,065 万円

国保(事業勘定) 36 億 912 万円 43 億 3,231 万円

国保(直診勘定) 8,733 万円 2 億 453 万円

後期高齢者医療 2 億 9,018 万円 2 億 6,580 万円

介護サービス事業 4,016 万円 6,645 万円

魚市場事業 1,083 万円 2,750 万円

漁業集落排水事業 7,606 万円 2 億 4,586 万円

公共下水道事業 2 億 3,883 万円 9 億 5,029 万円

合計
（予算の執行率）

43 億 7,316 万円
（59.4％）

61 億 1,339 万円
（83.1％）

3 月 31 日現在、収入済額

229 億 7,208 万円
( 執行率 69.1％ )

平
成
26
年
度

■予算額

332 億 4,194 万円 

特別会計

■ 予算額　73 億 5,760 万円

一般会計歳入

区分 収入額 支出額

収益的収支 ７億 9,897 万円 ８億 170 万円

資本的収支 ７億 3,617 万円 ９億 4,789 万円

公営企業会計

■ 会計名　水道事業会計
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１／出発を前に、参加者
全員で「エイエイオー！」
２／ちびっこ防犯隊の４
人も、笑顔で啓発グッズ
を配付しました

ま ち のわだい

１

２

若牛たちに温かな声援
「平庭闘牛大会わかば場所」開催� ５月17日

　山形町の平庭闘牛場で「平庭闘牛大会わかば場所」が開
催されました。同場所は、６月に開催される「つつじ場所」
に向け、２～４歳の若い闘牛の番付編成を行う練習会を
今年から一般に公開したもの。若牛たちの取り組みに、訪
れた約250人の闘牛ファンが温かな声援を送りました。

闘牛にまだ慣れな
い様子の若牛たち
にも温かい声援が
送られました

震災の記憶をつなぐ
震災モニュメント「ケルン」除幕式� ５月10日

　東日本大震災の記憶を後世に伝えようと、ＮＰＯ法人
岩手・久慈ケルンの会（一沢昭男会長）がＪＣ公園に建
立したモニュメント「ケルン・鎮魂の鐘と光」の除幕式
が開催。関係者による除幕に合わせ、長内小学校の児童
らが「鎮魂と希望の鐘」を打ち鳴らし完成を祝いました。

長内小学校の児童
が鐘を鳴らし、完
成を祝いました。

カジカが住める環境を守ろう
ハナカジカ調査観察会� ５月８日

　山形町日野沢の小平沢川で、絶滅危惧種「ハナカジカ」
の生息環境を守ろうと旧日野沢小学校で続けられてきた
「ハナカジカ調査観察会」が開催。山形小学校の５・６年
生ら約30人が参加し、水質やハナカジカの個体数、大
きさなどを調査してレポートにまとめました。

ハナカジカを探す
山形小学校の児童

漁業と交流の拠点に
小袖定置網組合番屋の竣工式� ４月27日

　東日本大震災で被災し、（公財）日本財団の支援で再
建を進めていた小袖定置網組合の番屋が完成。竣工式
では小袖小児童による小袖漁撈唄や小袖保育園児の踊
りも披露され、番屋の再建を祝いました。新たな番屋
は漁業活動の他、交流活動の拠点として活用されます。

番屋の完成を祝い
餅まきも行われま
した

梅沢政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

金田一元
リポーター

広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎ 52－2116　ＦＡＸ52－3653

新スタート「サロンたぐきり」
「サロンたぐきり」「ここからの会」が合併� ５月11日

　心の健康を考えたサロン、子育て支援、傾聴などの事
業を行うサロンたぐきり（関合征子理事長）は、市の相
談事業を行う「ここからの会」と合併。新たなスタート
を切りました。関合理事長は「会員それぞれの力を出し
合い、より良い活動をしたいです」と抱負を述べました。

合併にあたり、今
後の活動を説明す
る関合理事長（左）

立派な看板が行き先案内
くにさか町内会が案内看板を設置� ５月17日

　夏井町のくにさか町内会（水堀昭雄会長）は、地区内
の交差点に案内板を設置しました。他地区や町外へ向か
う方向が「分かりにくい」という声を聞き、自主的に製
作。ケヤキの板材に防腐処理を施した立派な看板が、道
路を利用する人々の行き先を案内してくれます。（梅沢）

製作・設置した案
内板の前に立つ生
平幸夫さん

生ウニやホヤに長蛇の列
連日大盛況の二子朝市� ５月３日

　５月３日～５日までの間、二子朝市が開かれ、生ウニ
やホヤなどの新鮮な海産物を求める買い物客でにぎわ
いました。連日、９時の開場前から順番待ちの長蛇の列。
二子漁業生産部の皆さんの活気と、はかりの上に次々と
盛られる海産物の様子に、売り手も買い手も笑顔でした。

活気と新鮮な海産
物に、買い物客も
笑顔がこぼれます

水車まつりで鉄づくり
鉄器職人が たたら製鉄を実演� ５月３日

　山根町の「桂の水車広場」で水車まつりが開かれ、田楽
やそばなどのふる里の味を楽しむ人たちでにぎわいまし
た。会場では、たたら製鉄による鉄づくりの実験も開催。
実演した鉄器職人の綱取光男さんは「久慈の砂鉄を使っ
て製品を作ってみたいです」と話していました。（大久保）

木炭の火力で砂鉄
を溶かし、鉄を取
り出す綱取さん

ユニークな種目に大盛り上がり
宇部中運動会に地域住民が初参加� ５月16日

　宇部中学校大運動会が開かれ、宇部町体育協会の呼び
かけで、今年から地域住民約25人も初参加。老若男女
が競う風船割りやビン釣り競争などのユニークな種目に
会場は大盛り上がり。昼食時間には、体協役員が大鍋で
作ったおでんを食べながら、交流を深めていました。

二人で挟んで風船
を割ろうと必死で
抱き合う参加者

「福招き駆けくらべ大会」初開催
子どもから大人までもが駆けくらべ� ４月25日

　久慈春まつりの初日、「福招き駆けくらべ大会」が初
めて開催されました。コースは、巽山公園周辺の急坂の
下からスタートし、坂や階段を駆け上がった後の巽山稲
荷神社をゴールとする約300㍍。子どもから大人まで約
120人が全力で駆け抜ける姿が見られました。（金田）

一斉にスタート！
急坂を元気いっぱ
いにダッシュ！

転車盗難、特殊詐欺などへの注意喚起を行いました。
　やませ土風館で行われた出発式では、遠藤譲一市長が「久慈市
でも振り込め詐欺などの被害が出ています。警察だけで対応する
には限界があり、市民が相互に注意喚起を続けることが必要です。
皆さんの協力をお願いします」とあいさつ。続いて、いなり保育
園園児の下

しもつぼ

坪健
けんいちろう

一朗くん、樋
ひ ざ わ

澤采
こ と は

花ちゃん、奥
おくでら

寺美
み ゆ

優ちゃん、廣
ひろ

﨑
さき

雄
ゆ う ひ

飛くんに「ちびっこ防犯隊」の任命書が交付されました。
　４人は参加者らと一緒に、市日の会場や市内金融機関を回って
チラシなどを配付。鍵かけの徹底や振り込め詐欺などの被害防止
を呼びかけ、安全な地域の実現へ向け啓発を行いました。

ちびっこ防犯隊も大活躍
春の地域安全運動街頭啓発� ５月18日

　防犯意識を高め、安全で安全な地域社会の実現を目指す「地域
安全運動」。この日、市街地で防犯団体の関係者らが参加して同
運動の啓発活動が行われ、参加者らは街頭に出て車上あらしや自
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夏井川周辺では、さまざまな野鳥を見るこ
とができます

　夏井町川代地区から久慈湾まで、静かな田園地帯
を流れる夏井川は、野鳥の楽園となっています。
　この時期、夏井川の周辺には色鮮やかなカワセミ
やキセキレイ、純白のキジなど、普段見られないよ
うな野鳥たちが出現。その様子を写真に収めようと、
シャッターチャンスを狙う愛好家も見られます。
　先日、公民館の事業で夏井中学校付近の河川敷を
訪れた際もカワセミを発見。その美しい姿を見ると、
皆さんもカメラを構えたくなるかもしれません。
　田植えの済んだ６月、田園風景の中でバード
ウォッチングを楽しんでみませんか。

夏
井
川
は
野
鳥
の
楽
園

田
園
風
景
の
中
で
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

ぶらり
くじ歩き

問 

夏
井
公
民
館　

☎
53-

２
５
８
１

集まれ！
元気の輪

　武術太極拳に取り組む「くじ太極拳サークル」。「休
憩に入るとおしゃべりが止まらなくなって…」そんな
声も聞かれるほどに、和気あいあいと活動しています。
　太極拳はゆっくりとした動きで、体力に応じて体を
動かせるので、年齢問わずに継続しやすいのも魅力。
毎週の練習のほか、交流会や「生涯学習のつどい」に
も参加しています。メンバーには指導員も多く、初心
者でも大丈夫。無理なく体を動かして、健康づくりや
ストレス解消に、一緒に活動してみませんか？

きらり
人輝く

みんなの広場

■医師としての専門は？

　血管外科という、血管が腫れた
り詰まったりといった病気の治療
を行う分野が専門です。
■山形診療所に来た経緯は？

　まず、この山形診療所で医者が
居なくて大変だという事情を知っ
たこと。また、この春から友愛病
院に若い血管外科の医師が入り後
進に道を譲ろうと考えたことなど、
個人的な事情もいくつか重なりま
した。今思えば、若いころから大
きな組織にいることが多かったの
で、こういった自分の目の届く中
での仕事をしてみたいという気持
ちもあったのかもしれません。
■山形診療所に赴任しての印象は？

　来る前は、新たな環境に早く慣
れないとと思っていましたが、実
際に来てみると患者さんや職員の
皆さんにも気遣ってもらい、違和
感なく仕事できている気がします。

■趣味は自転車と登山とのことですが

　実は、こちらに来て早々、久慈
まで自転車で行ってみました。久
慈までの道はトンネルが多くて危
なそうだったので、今は近くで走
りやすそうな道を探しています。
また、そのうち盛岡まで自転車で
帰ってみようと計画しています。
　山も、先日近くの遠島山や遠別
岳、安家森などに登ってきました。
■ひとこと

　「特別なこと」ではなく、医師と
して必要とされていることをしっ
かりやっていこうと思っています。
　例えば、ここでは高度な医療が
必要になった場合、盛岡や久慈に
送る必要がありますが、それはす
なわち患者さんやご家族への負担
も意味します。どこまでこの診療
所で診ることができるか、しっか
り見極めて、適切に対応できるよ
うにしていきたいと思います。

必要な仕事をしっかりと

国民健康保険山形診療所
新たな医師が赴任

くじ太極拳サークル

　盛岡市出身。趣味は自転車と登山。岩手
医科大を卒業後、盛岡友愛病院の血管外科
部長などを経て、５月から国民健康保険山
形診療所の医療所長として赴任。

Profile

代　　表：大澤 法子さん　☎ 5２-０７００
活 動 日：毎週火曜日　13時30分～15時30分
活動場所：中央公民館

無理のない動きで、
健康づくりやストレ
ス解消にもぴったり

はじめての「HANAMI」

My life
in Kuji

　皆さん、こんにちは！連休は楽しく過ごせました
か？私は桜を見に、北上と盛岡に行ってきました。
　ちゃんと花見をするのは初めてでしたが、展勝地
の桜はとりわけ美しく、想像以上でした。盛岡では、
桜の木の下で酒盛りをする、いわゆる日本の「花見」
も体験。春の陽気を満喫することができました。
　また、生徒に薦められた蕪島にも行ってきました。
まさか、あんなにたくさんウミネコがいるなんて！
新年度が始まり、生徒たちとまた会うことができま
した。私が日本に来て１年半、生徒たちはとても大
きく成長していて、時の流れる速さに驚いています。

　ところで、私の今年の目標は、
いろんな種類のアイスを食べる
こと。浅草で食べたわさびアイ
スはとても美味しかったです。
もっとたくさん、変わった味の
アイスを食べてみたいので、お
薦めがあれば教えてください！

クリストファー・メルガー  さん
アリゾナ州・24歳　／　久慈小、
長内小、平山小、侍浜小、宇部小、
大川目中、侍浜中、三崎中を担当

　国体開会式などで「わんこダンス」を披露するチームを
選ぶ「みんなでおどろう！わんこダンスコンテスト」。９
月に開催される決勝大会に向けて、予選となる地区大会
が県内４会場で行われます。現在、出場チームを大募集
中。詳細は、国体推進課までお問い合わせください。
※わんこダンスの動画は市実行委員会HPなどで見ることができます。

■久慈市大会　○期日：平成27年７月11日㈯
　　　　　　　○会場：アンバーホール ( 大ホール )
　　　　　　　○部門：幼児・小学生部門、一般部門

開催まであと 488日（６月１日現在）

いわて
国体通信

問国体推進課　☎ 54－8006

わんこダンスコンテスト開催！
希望郷いわて国体を盛り上げよう！

市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

吉田  弘之 さん
よしだ・ひろゆき ( 山形町　59歳 )

Name

希望郷いわて国体 久慈市実行委員会公式Facebookを開設しました！
アドレス：http://www.facebook.com/Kokutai.kuji ２０１5.6.１号� １415� 広報くじ№222



施設かわらばん

●�地域おこし協力隊…都市地域から生活の拠点を移した者を市が委
嘱。一定期間、地域に居住して、地域ブランドや地場産品の開発・
販売・ＰＲなどの地域おこし支援や、農林水産業への従事、住民の
生活支援など「地域力活動」を行います。

炭化カルシウムに水滴を垂らし、
発生したアセチレンガスを燃焼
して照明にします。久慈では琥
珀の採掘などに用いられました。

カーバイド
（アセチレンランプ）

ごみの不法投棄は犯罪です！！

　ごみ集積場や道路などで、家庭ごみと思われる
不法投棄が多く確認されており、後を絶ちません。
　市では、不法投棄のパトロールや監視カメラの
設置などを行い、不法投棄を発見した場合は、警
察に通報することとしています。
　不法投棄をしない、させない環境づくりのため、
皆さまのご協力をお願いします。

　ゴールデンウィーク期間中、山根温泉べっぴん
の湯で「べっぴんベーグル」を販売しました。趣
味で作っているベーグルも、一度に数十個作るの
は初体験。初日は開始時間に間に合わず苦戦しま
したが、３日目からは効率良く作業ができました。
店頭でお客さまから感想を聞けたのも収穫ですね。
　また、企画した山根一本桜ウォーキングには、
11 人が参加。今年の開花は例年より早く、すっ
かり葉桜でしたが、参加者の皆さんには山根の新
緑を楽しんでいただきました。今回の経験は、次
の活動につながるいい勉強になりました。（渡邉）

ＧＷ企画、勉強になりました

●�不法投棄をした場合、廃棄物の処理及び清掃に関す
る法律により、1,000 万円以下（法人の場合は３億円
以下）の罰金または３年以下の懲役が科せられます

図書館
だより

お
す
す
め
図
書

イ
ベ
ン
ト
情
報

《山形図書館》　☎ 72-3711

あまんきみこ／作　垂石眞子／絵
福音館書店

　青い傘をさして歩いていると、ま
るで青空の下にいるみたい。「わた
しのかさはそらのいろ」と歌ってい
たら、動物たちが「いーれて」と、
傘の中へとびこんできて・・・雨の
日の楽しいお話。

わたしのかさはそらのいろ

●��企画展「暮らしの環境エコライフ」…３㈬～
28 ㈰まで
●�企画展「MOE 絵本屋さん大賞受賞展」…10 ㈬
～ 7/15 ㈬まで
●�企画展「岩手の酒造りと食文化」…26㈮～7/5㈰
まで

■開館時間…10 時～18 時
�■休館日…�１㈪、８㈪、15 ㈪、22 ㈪、29 ㈪

６
月
の
利
用
案
内

《市立図書館》　☎ 53-4605
■�開館時間…９時～19 時（土日祝は 17 時まで）
�■休館日…１㈪、８㈪、15 ㈪、22 ㈪、29 ㈪、30 ㈫

兼平賢治／著
吉川弘文館

　江戸時代、馬は将軍から百姓まで多
様な身分の人々と寄り添い生きていた。
名馬の産地、盛岡藩領の南部馬に注目。
武具・農具としての役割や、人馬をと
りまく自然環境を読み解き、馬と人の
営みから見える江戸社会を描きます。

馬と人の江戸時代

子 育 て
応 援
だ よ り

久保 颯
そ う ま

真 くん
（５歳・小久慈保育園）

今月の元気ちゃん

いつも笑顔がたえ
ない、妹思いのや
さしいお兄ちゃん
です！

子育て支援センター　（川崎町11―1）　☎52―3210
■対象 ・ 利用料…未就学児と保護者 ・ 無料
■�利用時間…①月～金 ８時30分～17時　②土 ８時30分 ～13時30分
■休館日…土曜日の午後、日曜日、祝日

子 育 て
応 援
だ よ り

利用案内

行事の紹介日 時間 行事名

 ３㈬ 13:30～15:00 赤ちゃんサロン　対象…１歳３カ月までのお子さんとその保護者

 10 ㈬ 11:00～ うさこちゃんの部屋（絵本の読み聞かせ）

 12 ㈮ 終日 あそびの教室
　対象児が決まっているため、自由来所はできません

16 ㈫ 10:30～11:30 ひよこ教室

22 ㈪ ９:30～11:00 園庭開放・小久慈保育園

24 ㈬ 10:30～11:30 リズム遊びを楽しもう（申し込みが必要です）

26 ㈮ 終日 あそびの教室
　対象児が決まっているため、自由来所はできません

リズムあそび

ピアノに合わせて、
「うたあそび」や「か
らだあそび」をした
り、簡単な楽器を
作って、みんなで「リ
ズムあそび」を楽し
みましょう。

元 気
健 康
だより

問� 保健推進課　☎ 61-3315

～私たちの健康は私たちの手で～

食生活改善推進員の活動

　久慈市食生活改善推進員は、現在約 120
人の会員で “ 私たちの健康は私たちの手で ”
をスローガンに、ボランティアで「食」を通
した市の健康づくり活動を進めています。
　元気の泉で実施している４～５か月児相談
では、実際に離乳食の試食を作り、離乳食の
進め方や素材の味の大切さ、薄味で育てるこ
との大切さなどを養育者に伝えています。
　また、東日本大震災後の被災地サロンでは、
地元の食材を使った昔ながらの手作りおやつ

をサロン参加者に提供し、こころのふれあい
活動を行っています。
　さらに、久慈市の健康課題である脳卒中を
予防するため、減塩の大切さを学び、それを
活かしてバランスの良い適量・適塩の食事の
大切さを地域に伝えています。
　皆さんが家庭で飲まれている味噌汁の塩分
測定も実施しています。自宅の味噌汁を測定
したい場合は、地域の食生活改善推進員に声
をかけてください。

食生活改善推進員の皆さん

私たちヘルスメイ
トは、皆さんの健
康づくりのパート
ナーです

米沢 玲子 さん
（川貫・61 歳）

今月の元気さん

食改員のほか、月
１回のニコニコ運
動推進員の活動も
頑張っています！

生　活
環　境
だより

問� 生活環境課
　 ☎ 54-8003

地　域
おこし
協力隊

問� 地域づくり振興課
　 ☎ 52-2116 ３種類のべっぴんベーグルを作った渡邉さん みんなでルールを守りましょう
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●�企画展「仕事の前にこの一冊」…28 ㈰まで
●企画展「高校野球」…20 ㈯～ 7/20 ㈪
●�図書館映画会…①13㈯②27㈯10:00～・14:30～（2回）
●�読み聞かせ会「チビッコの部屋」…①13㈯11：00～②
27 ㈯ 14:00 ～
●�ブックスタート…18 ㈭ 10:30 ～、13:30 ～
　※�４～５カ月児相談・６カ月児健診の会場（元気の泉）

で開催します

２０１5.6.１号� 1617� 広報くじ№222



●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

♥ご結婚おめでとう （　）内は旧姓

4／１６〜5／１５届け出分（敬称略）

★お誕生おめでとう （　）内は保護者名

♦お悔やみ申し上げます （　）内は年齢

任意の
ワクチン

インフルエンザ・ロタウィルス・水痘・
おたふくかぜ・Ｂ型肝炎・Ａ型肝炎・
麻疹・風疹　等

四種混合・二種混合（ジフテリア・破傷風）・BCG・麻
疹風疹混合・日本脳炎・Hib（ヒブ）・小児肺炎球菌
（プレベナー）・子宮頚癌・不活化ポリオ・水痘

成人の麻疹風疹・肝炎は初回のみ予約必要

少人数で素敵な時を過ごす、アットホームなウエディングも
くんのこなら二人らしさいっぱいに。親しい人とレストランの料理を

優雅に楽しむ新しいスタイルをご提案いたします。

憧れのガーデンウエディング
一日一組だけの、こころづくしのウエディング

お気軽にご相談ください

AmberウエディングAmberウエディングAmberウエディング
本格レストランウエディングが叶う

琥珀の森のレストラン

お問い合わせ

THE WEDDING RESTAURANT

久慈ひまわり基金
法律事務所

債務整理

成年後見 不動産登記

相続

破産

遺言 離婚

など何でもご相談下さい

営業時間　平日： ～ ：
久慈市川崎町 　YKビル1階

※要予約
TEL

診療案内   

久慈市長内町24-98-2
☎ 0194-75-3722

6月21日㈰は
臨時休診日
です。

※日曜日の午前中は
　診療しています。

休診日： 水曜・祝日

（　　　）

６月１日～10日は「電波利用環境保護周知啓発強化期間」
～電波はルールを守って正しく使いましょう～

６月７日～13日は「危険物安全週間」
推進標語　～無事故へと  気持ち集中  はっけよい～

　初心者を対象に楽譜の読み方、発
声方法など丁寧に指導します。秋の
成果発表を目標に、ハーモニーを楽
しみませんか。詳しくはお問合せく
ださい。
▶�日程…７月～10月 ( 全８回 ) ※月
２回程度、週末の13時～15時

▶会場…アンバーホールほか
▶指導…間口友美先生（ソプラノ歌手）
▶定員…30人（先着順）※参加無料
▶申込期限…６月21日㈰

問 文化課　☎52-2700

▶申込期限…６月15日㈪
問 建築住宅課　☎52-2120
問 山形総合支所産業建設課　☎72-2129

　サンエールでは、パソコン (Excel)
や籐工芸・クラフト・紙粘土教室を
７月から開設します。申込方法など、
詳しくはお問い合わせください。
問 サンエール（長内公民館）☎52-7400

★本 庁 舎� ☎ ５２−２１１１
★山形総合支所� ☎ ７２−２１１１
★宇部支所� ☎ ５６−２１１１
★侍浜支所� ☎ ５８−２１１１
★山根支所� ☎ ５７−２１１１
※�市役所の各課の番号は直通電話

です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます

このページでは、暮らしに役
立つ情報をお知らせします。

　東北財務局盛岡財務事務所では、
返済できないほどの借金を抱え、お
悩みの人の相談に応じています。秘
密は厳守。気軽にご相談ください。
▶相談ダイヤル…019-622-1637
▶�受付時間…平日８時30分～16時
30分（祝日、年末年始を除く）

問 東北財務局盛岡財務事務所☎019-625-3353

◇本会議…６／11㈭◇一般質問…16
㈫・17㈬◇常任委員会…19㈮◇予算
特別委員会…22㈪◇本会議…24㈬
問 議会事務局　☎52-2188

　６月１日～７日の水道週間にあわ
せて、白山浄水場を一般公開します。
▶日時…６月７日㈰９時～15時
■平成27年度全国水道標語
カラカラで 蛇口に飛び込む 僕の口
問 水道事業所　☎52-2189

▶日時…６月７日㈰８時30分～15時
▶会場…陸上自衛隊岩手駐屯地
▶�内容…音楽隊による演奏、戦車の
体験搭乗、装備品展示など

問 陸上自衛隊岩手駐屯地☎019-688-4311

　ねぷた絵師・鈴木秀次と津軽三味
線・渋谷和生一行によるコラボレー
ション「絆」を開催。入場無料です。
▶日時…６月７日㈰14時開演
問 あーとびる麦生（土日）☎58-2429
　　　　　　代表・熊谷 ☎52-0280

　先の大戦で父などを亡くした戦没
者の遺児を対象に、旧戦域を訪れ、
慰霊追悼と地域住民との友好親善を
行います。参加費は10万円。詳しく
はお問い合わせください。
問 日本遺族会　☎03-3261-5521

　日常生活の困りごとや悩みなどに、
弁護士が無料で相談に応じます。秘
密は厳守。気軽にご利用ください。
▶日時…６月24日㈬10時～15時
▶会場…久慈地区合同庁舎※要予約
▶対象…ひとり親家庭の親子、寡婦
問 振興局保健福祉環境部　☎53-4982

　生活の中での困りごとや悩みなど
の相談を受け、各機関と連携しなが
ら問題解決に向けて、専門の相談支
援員が対応します。秘密は厳守。一
人で悩まずにご相談ください。
▶日時…平日８時30分～17時
▶�会場…久慈市社会福祉協議会（福
祉の村）※電話・訪問相談も可

問 久慈市社会福祉協議会　☎53-3380

　久慈書道協会会員の力作を多数展
示します。入場は無料です。
▶期間…６月26日㈮～28日㈰
▶会場…アンバーホール３階展示室
問 久慈書道協会事務局　☎59-3354

　市では、配達や訪問などの仕事の
範囲内で、地域の高齢者や子どもな
どの見守り活動に協力いただける企
業を募集します。申し込み方法など、
詳しくはお問い合わせください。
▶�協力内容…地域の見守り活動、訪
問時に何らかの異変を察知した場
合の連絡・通報など

▶申込期限…８月31日㈪
問 社会福祉課　☎52-2119

▶科名…ＯＡ介護科
▶�内容…介護職員初任者研修課程、
Word・Excel 操作実習など

▶期間…７月１日㈬～４カ月間
▶会場…久慈職業訓練協会（川崎町）
▶定員・受講料…求職者14人・無料
▶申込期限…６月16日㈫
問 ハローワーク久慈　☎53-3374

　30分の短時間で集中して行う水
中運動で、体力づくりや泳法技術の
習得をしてみませんか。
■ショートプログラム

▶�期間…７月１日～９月30日※毎
週開催（7/16・21、9/2・11を除く）

▶対象・定員…18歳以上・各10人
▶入場料…１回300円　※指導無料
問 福祉の村屋内温水プール　☎53-9292

　航海士や機関士などを目指す学生
を育てる国立宮古海上技術短期大学
校では、オープンキャンパスを開催。
詳しくはお問い合わせください。
▶�日程…①見学型・６月13日㈯②体
験型・７月４日㈯、７月25日㈯、９
月５日㈯、９月23日㈬

問 国立宮古海上技術短期大学校
　 ☎0193-62-5316

　部下・後輩のモチベーションを高
めるコミュニケーションを学びます。
参加には事前に申し込みが必要。詳
しくはお問い合わせください。
▶�日時…①６月12日㈮10時～16時
②７月３日㈮10時～16時（全２回）

▶会場…アンバーホール
▶定員…24人※先着順、参加無料
問 ジョブカフェいわて ☎019-621-1171

地域見守り協力企業を募集

市営住宅空きあります

サンエールで学ぼう！

合唱ワークショップしよう！ 福祉の村温水プールに行こう 旧戦地での慰霊・友好親善

市議会６月定例会議の予定

住宅名 戸数 家賃（月額・円）
さいわい団地 １ 14,300 ～ 21,300
てらさと団地 １ 19,600 ～ 29,200
萩ケ丘地区住宅① １  4,100 ～ 6,100
萩ケ丘地区住宅② １  3,600 ～ 5,400
川井団地① ２  2,900 ～ 4,300
川井団地② １  3,300 ～ 4,900
新川井団地 １ 19,700 ～ 29,300

育成担当スキルアップ研修

生活あんしん相談室

多重債務の無料電話相談

職業訓練の受講生募集

岩手駐屯地を一般公開

海洋技術短期大学校を公開

ひとり親家庭等の法律相談

　市の職員は６月～９月まで軽装で執務
します。皆さまのご理解をお願いします。 
問 総務課　☎ 52-2112

クールビズを
実施します

▶対象…中学生以上
▶�業務内容…チケットもぎり、会場
案内など

アンバーホールボランティア
スタッフを募集します

種目 曜日 時間
初心者クロール 火 10:00 ～
初めての背泳ぎ、
平泳ぎ、バタフライ 火 10:30 ～

楽々ウオーキング
水・金 19:00 ～
木・土 10:30 ～

書 道 協 会 展 を 開 催！

白山浄水場を一般公開

あーとびる麦生情報

お知らせ

募 集

　「Appstore」「GooglePlay」で「COCOAR」をダウン
ロード。COCOARで指定された写真（本号では表紙）
を撮影すると動画が流れ始めます。※アプリのダウ
ンロードは無料。パンダのマークが目印です新サービス「ＡＲ」

スマホをかざすと
動画が見れる！
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１／新緑の中、端神地区の桂の水車広場で行われた水車
まつり　２／道路沿いには、すぐ清流　３／白樺平の一
本桜も隠れた名所。ゴールデンウィークには、見学希望
者を案内するモニターツアーも企画されました

【おわびと訂正】５月１日号掲載の「新キャベツのサラダ」の調味料の分量に誤りがありました。正しくは次の
とおりです。おわびして訂正します。　Aしょう油…大さじ１・１／２

1�イカは５㎜幅に切る。キャベツは葉をちぎり、芯は斜め薄切りにする。
2�アスパラはさっと茹でて乱切りに。ネギは縦半分に切り、斜め薄切りにする。
3�フライパンにサラダ油を入れて熱し、イカをさっと炒めて取り出す。
4キャベツを２～３回に分けて炒め、ネギとアスパラを加えて炒め合わせる。
5�4に Aを加えて、煮立ったらイカを戻し、同量の水で溶いた片栗粉を加える。
6火からおろしてしょうが汁をふる。

問久慈市食生活改善推進員協議会　☎ 61－3315

【1人分…99kcal ／食塩相当量 1.3g】

イカ…………………200 ｇ
キャベツ……………１／４ 個
アスパラ…………… １束 
ネギ…………………１／２ 本
サラダ油……… 大さじ１
片栗粉…………大さじ １／２

 中華スープの素……小さじ１
 水……… １・１／２ カップ
 塩……………小さじ １／２
 こしょう………… 少々
根ショウガ………… 適量

■材料（４人分）

○今月の担当…侍浜地区

１

２

３

A（

イカは固くならないように、手早く炒めましょう

問題１　�今年初めて行われた若い牛
の闘牛大会は○○○場所

問題２　�ALT のクリスが浅草で食べ
たアイスは○○○味

▶�応募方法…はがきに問題の答え・住所・
氏名・年齢・電話番号と広報くじの意見
や感想などを必ず記入して下記まで
〒 028-8030　
久慈市川崎町 1番 1号　地域づくり振興課
▶締め切り…6 月 22 日 ㈪ 必着
▶賞品…図書カード 500 円分（抽選で 5人）
▶�当選発表…賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。

　●３月１日号の答え
　問１「はなちゃんのはやあるきはやあるき」
　問２「氷筍」

答えは紙面の中に


