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主
な
内
容

　９月17日から20日の４日間にわたり、久慈秋まつり
が盛大に開催。各山車組が手作りで作り上げた自慢の山
車がまつり囃子を響かせ練り歩き、街を彩りました。

[ 写真／上組の山車「摂州大物浦 知盛顕る」]
（関連記事／２～４㌻）
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９
月
17
日
か
ら
20
日
の
４
日
間
に
わ
た

り
、
久
慈
秋
ま
つ
り
が
開
催
。
全
国
か
ら

訪
れ
た
約
８
万
人
の
観
客
が
、
勇
壮
な
山

車
の
パ
レ
ー
ド
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

17
日
の
前
夜
祭
は
、
10
年
ぶ
り
に
駅
前

に
場
所
を
移
し
て
の
開
催
。
居
並
ぶ
山
車

と
み
こ
し
の
競
演
に
、
会
場
を
埋
め
た
観

客
か
ら
も
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

お
通
り
は
、
雨
天
に
よ
り
順
延
と
な
り
、

19
日
に
、
中
日
の
郷
土
芸
能
パ
レ
ー
ド
と

合
わ
せ
て
山
車
・
み
こ
し
の
行
列
も
競
演
。

20
日
の
お
還
り
は
絶
好
の
秋
晴
れ
の
下
で

行
わ
れ
、
華
や
か
な
行
列
が
夕
暮
れ
に
染

ま
る
ま
ち
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

人
々
の
熱
気
に
染
ま
っ
た
街
が
平
静
を

取
り
戻
す
こ
ろ
、
ま
つ
り
を
彩
っ
た
山
車

た
ち
は
、
し
ば
し
の
眠
り
に
つ
き
ま
す
。
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１／前夜祭の大取を飾り、居並ぶ山車と響きわたるまつり囃子の中、掛け
声勇ましく担ぎあげられる「朋友会」のみこし　２／元気なまつり囃子を
響かせる「巽町組」　３／威勢よく声を張り上げる、山車引きの子どもた
ち。まつりの花形です　４／中日には、今年も大友良英さんが「あまちゃ
ん」スペシャルビッグバンドを引き連れて参加。沿道からも大きな拍手で
迎えられました　５／長内組（長内小学校）が披露する長小さんさ。郷土
芸能大パレードを彩ります　６／子どもたちの健康とすこやかな成長を願
い、身固めをする「備前組」の虎舞。中には泣き出してしまう子も　７／
晴天の下行われたお還りの運行。音頭をあげる「新町組」　８／七福神を
題材にとった「め組」の山車　
下／ 10 年ぶりに久慈駅前で行われた前夜祭は、約 5,600 人の人出が駅前
広場を埋め尽くしました。居並ぶ山車は、左から「備前組」「本町組」「上
組」「に組」「中組」「新町組」「巽町組」



「笑顔」でつかんだ栄冠
全日本吹奏楽コンクール第 58回東北大会 金賞

第 15回東日本学校吹奏楽大会 出場

久慈中学校吹奏楽部の皆さんと顧問の濱田弥先生（２列目左端）・角掛友喜先生（３列目右端）

に組の皆さん。に組の山車は１年間、土風館風の館に展示されます

　９月１３日に山形市で開催された全日本吹奏楽コンクール東北大会「中学校小編成の部」
で、久慈中学校吹奏楽部が金賞を獲得。３年連続の出場となった東北大会で、一昨年の
銅賞、昨年の銀賞に続く３年越しの夢をかなえました。同部は、10 月 10 日、11 日に札
幌市で開催される東日本学校吹奏楽大会に岩手県北地区から初めて出場します。

　

４
年
前
の
津
波
で
山
車
小
屋
に
被
害
を
う
け
た
「
に
組
」。
今
年

の
秋
ま
つ
り
で
は
、
震
災
後
は
じ
め
て
の
当
番
組
を
堂
々
と
務
め
上

げ
ま
し
た
。
ま
つ
り
を
、
そ
し
て
山
車
組
の
伝
統
を
次
世
代
に
も
つ

な
ぎ
た
い
。
秋
ま
つ
り
に
懸
け
る
熱
い
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

久慈中学校吹奏楽部では、長内中学校・大野中学校・野田中学校の吹奏楽部とともに、演奏会を開催します。
■日時…10月４日㈰　13時 30 分開場　14 時開演　／　■会場…アンバーホール（大ホール）

Autumn Joint Concert II～北三陸の中学校吹奏楽の絆演奏会～

　

私
は
、
進
学
と
就
職
で
一
度
久
慈
か

ら
出
て
、
戻
っ
て
き
た
の
を
契
機
に
参

加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
山
車
作

り
は
例
年
４
月
く
ら
い
か
ら
。
台
車
の

溶
接
や
電
飾
、
人
形
作
り
、
装
飾
や
彫

刻
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
技
術
を
生
か
し

て
制
作
に
あ
た
り
ま
す
。
休
み
の
日
の

作
業
な
の
で
大
変
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
参
加
し
た
い
と
思
う
だ
け
の

魅
力
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
手
で
作
り
上
げ
た
山
車
が
街

中
を
練
り
歩
く
時
は
、
苦
労
が
報
わ
れ

た
と
思
え
る
瞬
間
で
す
。
感
動
で
、
今

で
も
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
つ
り
の
醍
醐
味
は
当
日
の
華
や
か

さ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
参
加
で
き

る
範
囲
で
構
わ
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
高
校

生
は
じ
め
若
者
た
ち
に
も
山
車
作
り
に

か
だ
っ
て
、
一
緒
に
感
動
を
味
わ
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
秋
ま
つ
り
に
参
加
し
だ
し
た
こ

ろ
は
、
ま
だ
八
戸
か
ら
山
車
を
借
り
て

く
る
時
代
で
し
た
。
今
は
、
全
て
の
組

が
手
作
り
山
車
に
な
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
組
の
特
色
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
例
え
ば
、
に
組
の
山
車
は
、
盛
岡

の
山
車
に
倣
い
紅
白
の
牡
丹
の
装
飾
が

つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
山
車
の
迫
力
と

と
も
に
、各
組
ご
と
の
「
味
」
も
感
じ
て
、

楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

に
組
は
、
４
年
前
の
津
波
で
被
害
を

受
け
ま
し
た
が
、
応
援
し
て
く
れ
る
町

内
の
人
や
、
ま
つ
り
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も
続
け
な

け
れ
ば
、
と
い
う
思
い
か
ら
休
む
こ
と

な
く
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
秋
ま
つ
り

と
い
え
ば
山
車
で
す
が
、
も
う
ひ
と
つ

の
主
役
は
太
鼓
や
山
車
引
き
の
子
ど
も

た
ち
。
彼
ら
に
も
ま
つ
り
の
楽
し
さ
と

熱
気
を
感
じ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

久慈中学校吹奏楽部

東
北
大
会
で
の
演
奏
は
？

　

一
人
一
人
が
、
自
分
に
し
か
出

せ
な
い
音
を
出
し
て
、
全
力
の
演

奏
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。　

　

久
慈
中
の
「
色
」
は
、何
と
い
っ

て
も
「
笑
顔
」
の
演
奏
。
演
奏
だ

け
で
は
な
く
行
動
に
も
あ
ら
わ
そ

う
と
い
う
の
が
、
先
輩
か
ら
受
け

継
い
だ
伝
統
で
も
あ
り
ま
す
。

　

東
北
大
会
金
賞
と
い
う
結
果
も
、

私
た
ち
だ
け
の
力
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
先
輩
た
ち
が
、
一
歩
ず
つ
積

み
重
ね
て
き
た
も
の
が
あ
り
、
そ

の
上
に
私
た
ち
が
い
る
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

大
会
で
演
奏
し
た
曲
は
？

　
「
秘
儀
Ⅰ
」
と
い
う
曲
で
す
。

秘
儀
と
い
う
の
は「
秘
密
の
儀
式
」

の
こ
と
で
、
明
る
い
曲
で
は
な
い

し
、
単
純
に
聞
い
て
い
て
楽
し
い

曲
と
い
う
訳
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

リ
ズ
ム
、
そ
し
て
音
が
複
雑
に

重
な
り
あ
い
、
と
て
も
難
し
い
曲

で
す
。
で
も
「
だ
か
ら
こ
そ
挑
戦

し
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
で
、
こ

れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

演
奏
す
る
上
で
目
指
す
も
の
は
？

　

今
年
の
テ
ー
マ
は「
変
化 

俺
た

ち
の
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｃ 
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
Ｒ

～
自
由
な
音
楽
～
」。
一
人
一
人

の
個
性
を
音
と
し
て
出
し
て
い
く

こ
と
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

東
日
本
大
会
に
向
け
て

　

父
母
会
や
先
生
方
を
は
じ
め
、

私
達
は
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の
応

援
や
支
援
を
い
た
だ
い
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
こ
の
大
舞
台
で
、
コ

ン
ク
ー
ル
に
勝
つ
た
め
の
演
奏
で

は
な
く「
久
慈
中
ら
し
い
演
奏
」を

す
る
こ
と
で
、
そ
れ
ら
の
人
た
ち

へ
の
感
謝
を
伝
え
ら
れ
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。「
結
果
が
ど
う
か
」

よ
り
、
み
ん
な
で
楽
し
く
演
奏
で

き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
き
ま
す
。

東
日
本
大
会
の
舞
台
で
も

久
慈
中
ら
し
い
演
奏
を

澤座 みおさん

佐藤 穂乃花さん

部　長 （３年 ・ トロンボーン）

副部長 （３年 ・ パーカッション）

（右）

（左）

MIO SAWAZA

HONOKA SATO

　
嵯
峨
　
崇
さ
ん

に
組　

山
車
製
作
者

　
山
田
　
貞
吾
さ
ん

に
組　

組
頭
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競　技　種　目 １　位 ２　位 ３　位 ３　位

バスケットボール
男子 種市中 長内中 大野中
女子 種市中 久慈中 大川目中

サッカー 久慈中 長内中 大野中
軟式野球 久慈中 宿戸中 夏井中 普代中・宇部中

バレーボール
男子 久慈中
女子 野田中 宿戸中 久慈中 種市中

ソフトテニス
男子 中野中 野田中 種市中 久慈中
女子 種市中 中野中 長内中 大川目中

卓　球
男子 中野中 久慈中 大野中 夏井中
女子 久慈中 種市中 長内中

バドミントン
男子 普代中 久慈中　
女子 侍浜中 中野中 久慈中

ソフトボール 女子 久慈中 宿戸中

柔　道
男子 長内中 久慈中 野田中
女子 長内中 久慈中 種市中

剣　道
男子 三崎中 久慈中 野田中
女子 長内中 三崎中 久慈中

競　技　種　目 １　位 ２　位 ３　位 ３　位

ソフトテニス

男子 谷
や ち

地 康
こ う た ろ う

太朗（中野中２年） 馬
ば ば

場 結
ゆ う た

汰（中野中２年） 大
おおむかい

向 泰
ひ ろ と

斗（久慈中２年） 梶
か じ や

谷 祥
しょうご

冴（久慈中１年）
上
うわしょうじ

小路 風
ふ う た

太（中野中２年） 真
ま っ か

下 旺
おうすけ

将（中野中２年） 播
は り ま

磨 悠
ゆうしん

真（久慈中２年） 宇
う べ

部 海
か い と

衣斗（久慈中２年）

女子 下
しもだて

舘 彩
さ や か

楓（久慈中２年） 兎
と ざ わ

澤 詩
し お ん

音（野田中２年） 枇
び わ

杷 凜
りん

（長内中２年） 小
お の で ら

野寺 琉
る み

実（長内中２年）
佐

さ さ き

々木 彩
あ ゆ か

優佳（久慈中２年） 久
く じ

慈 栞
か ん な

那（野田中２年） 藤
ふじもり

森 夢
ゆ め か

加（長内中２年） 四
よつやく

役 真
ま り な

理奈（長内中２年）

卓　球
男子 福

ふくしま

島 成
せ い あ

亜（大野中１年） 高
た か や し き

屋敷 祥
しょうた

太（中野中２年） 玉
たまざわ

澤 昇
しょうた

太（中野中２年） 西
にしむら

村 夏
な つ き

輝（夏井中２年）
女子 粒

つぶらい

来 優
ゆ う か

香（種市中２年） 大
おおかみ

上 陽
ひ な

菜（山形中１年） 富
とみおか

岡 千
ち あ き

晶（久慈中２年） 大
おおひら

平 美
み こ と

琴（久慈中２年）

バドミントン

男子シングルス 及
おいかわ

川 仁
じん

（普代中２年） 森
も り た

田 樹
たつき

（普代中２年） 畑
はたけだ

田 優
ゆ う と

斗（久慈中２年）

男子ダブルス 佐
さ さ き

々木 悠
ゆ う た

太（久慈中２年） 前
まえかわ

川 友
と も や

哉（普代中２年） 葛
くずがた

形 惠
け い ご

悟（普代中１年）

村
むらつか

塚 彪
ひょう

（久慈中２年） 村
む ら お

尾 恭
きょうご

吾（普代中２年） 松
ま つ ば

葉 智
と も き

輝（普代中１年）
女子シングルス 濱

はまたいら

平 渚
な ぎ さ

彩（中野中２年） 米
よ な い

内 真
ま な か

奈香（中野中１年） 下
しもくに

國 蘭
らん

（山形中２年）

女子ダブルス 亀
か め だ

田 茉
ま な

那（侍浜中２年） 大
おおつぼ

坪 美
み づ き

月（侍浜中２年） 畑
はたけだ

田 桃
も も か

佳（中野中２年）

谷
たにざき

崎 佑
ゆ う な

奈（侍浜中２年） 桑
く わ た

田 茉
ま ほ

歩（侍浜中２年） 石
いしはねざわ

羽澤 萌
も も

（々中野中２年）

柔　道

男子（50kg級） 久
く じ

慈 真
し ん や

也（侍浜中１年） 小
こ や は た

屋畑 大
だいじゅ

樹（長内中２年） 榎
え の き

木 悠
はるひと

仁（久慈中１年） 真
ま い

井 佑
ゆうすけ

輔（種市中２年）
男子（55kg級） 浅

あさみず

水 凌
りょう

（侍浜中２年） 岡
おかざわ

澤 祥
しょうたろう

太郎（久慈中１年） 佐
さ さ き

々木 寿
ひさのり

徳（久慈中１年） 二
ふ た ご

子 陽
は る や

也（長内中２年）
男子（60kg級） 沢

さわさと

里 頼
らい

（野田中２年） 鹿
か ぬ か

糠 鉄
て つ と

斗（長内中１年） 川
かわだい

代 春
しゅんのすけ

之介（長内中２年） 新
にいやま

山 魁
か い と

斗（野田中１年）
男子（66kg級） 田

た け

毛 日
ひなた

（種市中２年） 兼
か ね た

田 海
かいせい

聖（久慈中１年） 浅
あさみず

水 駿
し ゅ う

祐（侍浜中１年）
男子（73kg級） 岡

おかやま

山 岳
が く と

人（長内中２年） 中
な か の

野 広
こ う き

樹（野田中１年）
男子（81kg級） 大

おおみや

宮 秀
しゅうた

太（長内中２年） 松
まつもと

本 温
は る と

人（久慈中２年） 勝
か っ た

田 時
ときなり

成（久慈中１年）
男子（90kg級） 庭

にわ

 誠
せ い や

弥（種市中２年） 坂
さかした

下 詩
し お ん

音（久慈中２年） 仲
なかむら

村 魁
か い と

斗（野田中１年） 韮
にらやま

山 公
な お き

貴（長内中２年）
男子（90kg超級） 太

お お た

田 陽
は る き

紀（野田中１年） 笹
ささはら

原 優
ゆうすけ

亮（久慈中１年）
女子（40kg級） 熊

くまがい

谷 かなめ（久慈中１年）
女子（44kg級） 佐

さ と う

藤 暖
あ こ

心（長内中１年） 大
おおいし

石 藍
あい

（種市中１年）

女子（48kg級） 外
と だ て

舘 璃
り こ

子（久慈中２年） 小
こ そ で

袖 麻
ま り ん

鈴（久慈中２年）
女子（52kg級） 清

し み ず が わ

水川 美
み う

羽（長内中２年） 瀧
たき

 美
み か こ

香子（久慈中１年）
女子（57kg級） 佐

さ さ き

々木 美
み う

海（長内中２年） 須
す と う

藤 結
ゆ い こ

子（長内中１年）

剣　道

男子 熊
くまがい

谷 心
こころう

朗（久慈中１年） 小
こ そ で

袖 凜
りん

（三崎中２年） 村
むらつか

塚 稔
じん

（三崎中２年） 村
むらかみ

上 晴
はるひこ

彦（久慈中１年）
男子１年の部 熊

くまがい

谷 心
こころう

朗（久慈中１年） 村
むらかみ

上 晴
はるひこ

彦（久慈中１年） 﨑
さきひろ

廣 圭
けいすけ

祐（野田中１年） 坂
さかもと

本 修
し ゅ う

羽（野田中１年）
女子 小

お の で ら

野寺 葵
あおい

（長内中２年） 畑
はたばやし

林 亜
あ み

美（久慈中２年） 前
ま え だ

田 綸
り ん こ

子（久慈中１年） 村
むらつか

塚 瑠
る か

香（三崎中１年）
女子１年の部 前

ま え だ

田 綸
り ん こ

子（久慈中１年） 村
むらつか

塚 瑠
る か

香（三崎中１年） 小
こ そ で

袖 千
ち さ と

聖（三崎中１年） 廣
ひろさき

﨑 雪
き よ か

花（野田中１年）

■大会成績　個人種目（敬称略・太字標記は県大会出場者）■大会成績　団体種目（太字標記は県大会出場校）

■上記以外の県大会出場者
▶ソフトテニス男子個人…沢

さわさと

里 悠
ゆ う た

太（野田中２年）・小
こ や ち

谷地 奏
そ う た

汰（野田中２年）▶卓球男子個
人…小

こ も り

森 玲
れん

（中野中２年）、成
な り や

谷 蓮
れん

（久慈中２年）、又
またしろ

城 皐
こう

（久慈中２年）、山
やました

下 裕
ゆ う た

大（久慈中２年）、
間
ま さ わ

澤 悠
ゆうだい

大（大野中１年）▶卓球女子個人…前
ま え た

田 優
ゆ う か

花（久慈中２年）、村
むらしげ

重 優
ゆ う き

希（久慈中２年）

競技種目 開催期日 開催予定会場
陸上競技 10月17日～18日 金ヶ崎町森山総合公園陸上競技場

バスケットボール 10月17日～18日 盛岡体育館 /渋民運動公園総合体育館
サッカー 10月17日～18日 水沢ふれあいの丘公園 ほか（奥州市水沢区）
軟式野球 10月17日～18日 八幡平市総合公園野球場 ほか（葛巻町・雫石町）
ソフトテニス 10月17日～18日 盛岡市営太田テニスコート
ソフトボール 10月17日～18日 石鳥谷ふれあい運動公園
バレーボール 11月14日～15日 一関市総合体育館 /東山総合体育館 /桜町中学校
卓　球 11月14日～15日 久慈市民体育館

バドミントン 11月14日～15日 花巻市総合体育館
柔　道 11月14日～15日 一戸町体育館
剣　道 11月14日～15日 花巻市総合体育館

選手達のさらなる活躍に期待し、みんなで声援を送りましょう！

■平成 27 年度岩手県中学校新人大会　開催予定

　９月12日、13日の２日間、久慈管内４市町村を会場に久慈地区
中学校新人大会（久慈地区中学校体育連盟主催）が開催されまし
た。10の競技で争われた大会では、県大会への出場権を懸けて
選手たちが熱戦を繰り広げ、全力プレーで会場を沸かせました。

平成27年度 久慈地区中学校
新人大会

　8月 20 日、夏井町で第 16 回
久慈地区中学校駅伝競走大会
（久慈地区中学校体育連盟主催）
が開催。男女合わせて 40 チー
ム 221 人の選手たちが、声援
を背にタスキをつなぎました。
　男女５校が 10 月２日に花巻
市で行われる第 30 回岩手県中
学校駅伝競走大会に出場します。
大会成績（太字は県駅伝出場校）
■男子
　１位　久慈中学校Ａ
　２位　三崎中学校
　３位　長内中学校Ａ
■女子
　１位　種市中学校
　２位　大野中学校Ａ
　３位　三崎中学校Ａ

■
地
区
中
学
校
駅
伝
競
走
大
会
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釣具や農具は、三圏域の誇る産業を、また、三つ
の星は、北緯 40°台の同緯度において、同じ星空
を見る三圏域の共同性や一体感を象徴します。

「北緯40°ナニャトヤラ連邦」ロゴマーク
三圏域連携事業
「広報紙面交換」

八戸市・二戸市・久慈市は、古くから密接な関係にある地域です。
この事業は、３市でお互いのまちの魅力を広報紙で紹介し合う交流企画です。
久慈市の話題が掲載される、広報にのへ、広報はちのへは、各市ホームページでご覧ください。
二戸市　http://www.city.ninohe.iwate.jp/　八戸市　http://www.city.hachinohe.aomori.jp/

お で
い よ！

二
戸

トリコロールフェスタ in なにゃーと

会話を楽しみながらウマいもんをゲット♪

温泉センターご案内

「座敷わらし」に会えるかも…

湯
と
食
を
堪
能

○�入浴料金…中学生以上 600
円、小学生 300 円、幼児
100 円
○��営 業 時 間…10 時～ 22 時
（食堂）11時 30 分～ 14 時、 
18 時～ 20 時
○�休館日…毎月第３月曜日
問 �ゆうゆうゆ～らく
　 ☎ 0195-27-3400

座
敷
わ
ら
し
の

亀かめ
ま
ろ麿
く
ん

　青森・秋田・岩手の19市町村
の自慢の味と技が一堂に集結。特
設ステージでは各団体が競い合う
「なにゃとやらフェスティバル」
が行われます。会場内では物産展
も開催。ぜひお越しください。

○�日時…10月17日㈯10時～17時、
18日㈰10時～16時
○�会 場…カシオペアメッセな
にゃーと

問 �東北新幹線二戸駅等利用促進イベ
ント実行委員会 ☎0195-23-7210

ゆうゆうゆ～らく

  

青
森
県
は
、
人
口
10
万
人
当
た
り

の
公
衆
浴
場
数
が
日
本
一
。
中
で
も

八
戸
市
は
30
数
軒
も
の
銭
湯
が
営
業

を
続
け
て
い
る
「
銭
湯
天
国
」
で
す
。

　

八
戸
市
の
銭
湯
の
特
徴
は
、
朝
が

早
い
こ
と
。
早
朝
に
漁
か
ら
戻
っ
て

く
る
漁
師
た
ち
の
希
望
で
、
朝
５
～

６
時
台
か
ら
営
業
し
て
い
る
銭
湯
も

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
温
泉
を
使
用
し
て
い
る
銭

湯
が
多
い
こ
と
も
特
徴
。
人
気
商
品
、

漁
師
の
網
を
利
用
し
た
ア
カ
ス
リ
で

全
身
を
こ
す
れ
ば
、
八
戸
人
の
気
分

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
か
も
。

　

朝
一
番
の
銭
湯
で
身
体
を
温
め
た

後
は
、
八
戸
市
が
誇
る
「
朝
市
」
で

朝
食
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。「
早

起
き
は
三
文
の
得
」
の
こ
と
わ
ざ
以

上
に
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

   

八
戸
の
早
朝
文
化
を
、
銭
湯
と
朝

市
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

銭
湯
と
朝
市

【陸奥湊駅前朝市】
　毎週月～土曜日に開催。昭
和の風情漂う朝市です

【館鼻岸壁朝市】
　毎週日曜日に開催。岸壁に
300 店以上が立ち並ぶ巨大朝
市です
問 八戸市観光課
　☎ 0178-46-4040

八戸の「朝市」情報

「銭湯天国」 八戸
　　地元に愛される癒しの銭湯で元気が沸いてくる

　市内から県外まで、さまざまな
人が一日だけ古本屋さんになって
本を販売します。当日は本に関連
したイベントも開催します。
   たくさんの本に出会う、楽しい
一日をお過ごしください。

はっちの「一
ひと は こ

箱古
ふ る ほ ん い ち

本市」
○�日時…10月 24日㈯ 10時 30 分
～16時
○�会場…八戸ポータルミュージアム
はっち・１階はっちひろば  ほか

問 八戸ポータルミュージアムはっち
　 八戸市三日町 11-1 ☎0178-22-8228　本と人がコミュ

ニケーションする
空間

八戸市内には 30数軒の銭湯が営業しています

八
戸
市
の

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

し
ま
ち
ゃ
ん

左／漁師網を使ったアカスリ
中�／番台のある風景や、磨か
れた木目がなんとも印象的

右�／銭湯の後は、新鮮な魚介
類と炊きたてのご飯やお味
噌汁を並べ、オリジナル朝
市定食をお楽しみください

八
戸・二
戸
の

イ
ベ
ン
ト
情
報

八
戸

金田一

温泉センター

　

出
会
っ
た
人
を
幸
せ
に
す
る
「
座

敷
わ
ら
し
」
の
伝
説
が
息
づ
く
金
田

一
温
泉
。
３
８
０
年
以
上
の
歴
史
が

あ
り
、
か
つ
て
は
南
部
藩
指
定
の
湯

治
場
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら「
侍
の
湯
」

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

泉
質
は
低
張
性
弱
ア
ル
カ
リ
性
の

単
純
泉
で
肌
触
り
は
や
わ
ら
か
。
現

在
は
温
泉
セ
ン
タ
ー
と
５
軒
の
旅
館

が
営
業
中
。
火
事
の
た
め
休
業
し
て

い
た
１
軒
も
、
こ
の
ほ
ど
再
建
が
決

ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
温
泉
周
辺
の
土
壌
は
ミ
ネ

ラ
ル
分
が
豊
富
。
約
20
㌶
の
り
ん
ご

園
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
園
で
収
穫
体
験

も
。
温
泉
そ
そ
ぐ
馬
淵
川
河
畔
で
は

ア
ユ
の
養
殖
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
秋
は
、
金
田
一
温
泉
郷
の
湯
と

魅
力
に
ど
っ
ぷ
り

4

4

4

4

つ
か
り
ま
せ
ん
か
。

問 

金
田
一
温
泉
協
会

　

 

☎
０
１
９
５
―
27
―
２
５
４
０

大窓から光が降り注ぐ、「ゆうゆうゆ～らく」の岩風呂

左����／金田一温泉を利用して養
殖されたアユ。美味です

中��／金田一温泉周辺で栽培さ
れている果樹

右�／「座敷わらし」を祭った亀
麿神社（金田一温泉郷内）
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八戸★トピックス八戸・二戸・久慈
三圏域連携事業

■口座振替
▶カトウコウイチ

　全国各地から義援金、寄付
金が寄せられました。ご支援
ありがとうございます。

義 援 金

寄 付 金

８月11日 ～ ９月10日 受付分
（敬称略）

■ふるさと納税
　県内…15 件、県外…517 件

熱い支援に
感謝

■マリエントのイベント情報
�　○�ポエジア・羊毛フェルト

作品展（４階、無料）

�　○�魚たちのハロウィン展
（３階、有料、９時～17時）

問 �水産科学館マリエント
　 ☎ 0178-33-7800

　歌や踊り、クイズ、賞品・
参加賞ありの楽しみゲーム大
会、秋の味覚出店など、さま
ざまな催しが盛りだくさん。
　また、全国うみねこ鳴き声
大会も同時開催。こちらも賞
品や参加賞があります。ぜひ、
ご参加ください！
▶日時…10月10日㈯10時～15時
▶�会場…八戸市水産科学館マ
リエント４・５階  ※入場無料

歌・踊り・ゲーム・秋の味覚満載

さめ味覚まつり
マリエントin

個人番号カード交付のながれ

　個人番号カードは、写真付きの公的な身分証明書や、行政手続きのオンラ
イ申請などに利用することができます。取得には申請が必要で、取得の義務
はありません。
　個人番号カードの発行は、市町村ではなく国の機関が行うため、即日発行
はできません。10 月から申請が開始されますが、交付は１月以降になります。
　初回の発行手数料は無料です。個人番号カードの交付を受けるときは、通
知カードを返納することになります。住基カードをお持ちの場合は、合わせ
て住基カードも回収します。
有効期間…発行から10回目の誕生日まで（20歳以下は、５回目の誕生日まで）
電子証明書の有効期間…発行から５回目の誕生日まで

▶個人番号カードを取得しましょう！

　いよいよマイナンバー「通知カード」の発送が始まります。通知カード
は、11 月末ごろまでには、全世帯に届く予定です。発送時期の詳細に
ついては、情報が入り次第、市ホームページなどでお知らせします。

制度が始まりますマイナンバー
問市民課　☎ 52-2117

▶マイナンバー制度って？
　マイナンバーは、住民票を有する全ての人に割り
当てられる 12桁の固有の番号です。主に社会保障・
税・災害対策の３分野で使用されます。
　国の機関や地方公共団体などがそれぞれの保有す
る個人情報を照会する際に、マイナンバーを使って
同一人の情報かどうかを確認します。
　詳しくは、全戸配付される冊子をご覧ください。

対応時間：平日８時30分～17時（祝日・年末年始を除く）

所得税・法人税など国税分野に関するお問い合わせは

0１９４－５３－４１６１
問久慈税務署

対応時間：平日９時30分～17時30分（祝日・年末年始を除く）

マイナンバー制度に関するお問い合わせは

0570－２０－０１７８
全国共通ナビダイヤル（通話料がかかります）

交　付
　平成 28 年１月以降、交付準備が整うと交付期限と交付場所を記
した通知ハガキが自宅に届きます。記載された期限までに、必要書
類を持って、交付窓口までおこしください。交付の際に本人確認を
行うため、申請者本人の来庁が必要です。
　　　　　　※�病気などやむを得ない事情により本人の来庁ができない場合は、

代理人への委任も可能ですので、ご相談ください。

　交付窓口で本人確認と暗証番号の設定を行い、個人番号カードが
交付されます。

申　請
　通知カードに同封されている個人番号カード交付申請書に、必要
事項を記入して顔写真を貼付した上で、返信用封筒に入れて郵便ポ
ストに投函してください。
　スマートフォンやＰＣを利用して、インターネット上から申請を
することもできます。詳細は同封される解説冊子をご覧ください。

必要書類…�①通知ハガキ②通知カード③免許証など本人確認書類
④住民基本台帳カード（お持ちの場合のみ）

※詳しくは国税庁ホームページにも掲載しています　アドレス http://www.nta.go.jp

　

通
知
カ
ー
ド
は
、
世
帯
員
全
員

分
が
同
封
さ
れ
、
世
帯
主
宛
て
に

送
付
さ
れ
ま
す
。
同
封
さ
れ
る
書

類
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
通
知
カ
ー
ド

②�

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書

③
返
信
用
封
筒
（
１
部
）

④
解
説
冊
子
（
１
部
）

　

通
知
カ
ー
ド
は
、
住
民
票
の
住

所
地
に
転
送
不
要
の
簡
易
書
留
郵

便
で
送
ら
れ
ま
す
。
受
取
人
不
在

の
場
合
や
、
郵
便
物
を
転
送
し
て

い
る
場
合
は
届
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

受
け
取
り
さ
れ
な
か
っ
た
通
知

カ
ー
ド
は
、
住
所
地
の
自
治
体
に

返
戻
さ
れ
ま
す
。

　

久
慈
市
役
所
に
返
戻
さ
れ
た
通

知
カ
ー
ド
は
、
ご
本
人
が
来
庁
し

て
、
市
民
課
窓
口
で
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
本
人
以
外
の
人
が
受
け
取
る

場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
民
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

返
戻
さ
れ
た
通
知
カ
ー
ド
は
約

３
か
月
保
管
し
た
の
ち
、
廃
棄
し

ま
す
。
12
月
中
旬
以
降
に
な
っ
て

も
届
か
な
い
場
合
は
、
早
め
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
行
政
手
続
き
の
際
な
ど

に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
自
分
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
忘
れ
る
こ
と
が
な
い
よ

う
に
、
通
知
カ
ー
ド
は
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

通
知
カ
ー
ド
を
紛
失
・
破
損
し

た
場
合
は
、
再
発
行
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
の
で
、
市
民
課
ま
で
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ま
で
「
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
」（
以
下
、
住
基
カ
ー
ド
）

が
担
っ
て
き
た
役
割
は
、
平
成
28

年
１
月
発
行
を
開
始
す
る
「
個
人

番
号
カ
ー
ド
」
に
引
き
継
が
れ
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
住
基
カ
ー
ド

の
発
行
は
、
平
成
27
年
12
月
28
日

㈪
で
終
了
し
ま
す
。
発
行
済
の
住

基
カ
ー
ド
は
、
有
効
期
限
ま
で
は

利
用
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

住
基
カ
ー
ド
を
所
持
し
て
い
る

人
が
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
を

受
け
る
場
合
は
、
個
人
番
号
カ
ー

ド
を
取
得
し
た
時
点
で
住
基
カ
ー

ド
は
廃
止
さ
れ
ま
す
。
住
基
カ
ー

ド
は
個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
窓

口
で
回
収
し
ま
す
の
で
、
手
続
き

の
際
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
は
１

月
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
申
請
が

集
中
し
た
場
合
交
付
が
遅
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
個
人
番
号
カ
ー

ド
を
取
得
し
て
電
子
証
明
書
を
利

用
し
た
確
定
申
告
を
予
定
し
て
い

る
場
合
、
確
定
申
告
期
間
内
に

カ
ー
ド
の
交
付
が
間
に
合
わ
な
い

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
27
年
12
月
23
日
以

降
は
、
住
基
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ

る
「
電
子
証
明
書
」
の
発
行
及
び

更
新
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
電

子
証
明
書
の
更
新
等
が
必
要
な
場

合
は
、
12
月
22
日
㈫
ま
で
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

通
知
カ
ー
ド
は

世
帯
員
全
員
分
が
同
封

通
知
カ
ー
ド
を

受
け
取
る
際
の
注
意
点

通
知
カ
ー
ド
は

大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
を

ご
利
用
の
場
合
は

電
子
申
告
の
利
用
者
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
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市
で
は
、
暴
力
団
排
除
条
例
を
制
定

し
、
６
月
26
日
に
公
布
・
施
行
し
ま
し

た
。
こ
の
条
例
の
制
定
を
受
け
、
市
は

行
政
事
務
か
ら
暴
力
団
等
を
排
除
す
る

た
め
、
久
慈
警
察
署
（
澤
田
徳
伸
署
長
）

と
の
間
に
「
暴
力
団
排
除
に
関
す
る
合

意
」
を
締
結
。
８
月
21
日
に
市
役
所
で

調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
合
意
に
よ
り
、
市
で
は
行
政
事

務
の
相
手
が
暴
力
団
員
で
あ
る
か
を
警

察
署
に
照
会
す
る
、
警
察
所
で
は
照
会

が
な
く
て
も
積
極
的
に
通
知
を
行
う
な

ど
、
情
報
交
換
を
密
に
し
、
連
携
の
強

化
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

暴力団排除条例を制定

暴力団追放に向け、連携を強化NEWS

暴力団排除へ、連携を誓いました

暴力団排除の「３ない運動」にご協力ください

恐れることは、暴力団を助長
させることにつながります！

暴力団を利用したつもりが、
骨のずいまでしぼられます！

金を出すことは、暴力団を支
援、容認することになります。

暴力団員等からの不当要求を受けた場合の相談や、暴力団排除に寄与する情報提供は下記まで
問生活環境課 ☎ 54‐8003 / 県暴力団追放センター ☎ 0120‐244893

すべてを「金づる」に恐れは誤ったイメージから 金が「腐れ縁」の元

　

大
臣
や
副
大
臣
、
政
務
官

が
地
域
の
人
た
ち
と
語
り
合

う「
車
座
ふ
る
さ
と
ト
ー
ク
」

が
８
月
23
日
、「
観
光
か
ら

考
え
る
復
興
・
創
生
」を
テ
ー

マ
に
、
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
で
開
催
。
小
泉

進
次
郎
復
興
大
臣
政
務
官
が

司
会
進
行
を
務
め
、
市
内
で

観
光
業
に
関
わ
る
事
業
者
や

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
12

人
と
、
内
外
の
事
例
を
交
え

小
泉
復
興
大
臣
政
務
官
と
「
車
座
ふ
る
さ
と
ト
ー
ク
」

復
興
・
創
生
、共
に
考
え
る

な
が
ら
「
地
域
に
あ
る
素
材

を
ど
の
よ
う
に
組
み
合
わ
せ

て
魅
力
的
な
も
の
に
し
て
い

く
か
」
な
ど
の
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

　

小
泉
政
務
官
は
「
人
や
組

織
、
地
域
を『
つ
な
ぐ
』と
い

う
の
が
創
生
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

こ
う
い
っ
た
人
と
人
が
つ
な

が
る
場
か
ら
、
新
た
な
取
り

組
み
に
結
び
つ
く
こ
と
を
期

待
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

NEWS

和やかな雰囲気の中、多くの意見が出されました

３人のソリストが奏でるトリプル・コンチェルト

　

８
月
22
日
、市
制
施
行
10
周
年
記
念

事
業
「
久
慈
・
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
交
響

曲
連
戦
演
奏
会
vol.
２
」
が
ア
ン
バ
ー

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
公

演
で
は
、19
世
紀
初
頭
に
ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
が
計
画
し
て
い
た
幻
の
パ
リ

演
奏
会
の
再
現
に
挑
戦
。指
揮
者
・
茂

木
大
輔
さ
ん
と
山
形
交
響
楽
団
が
、３

人
の
若
手
ソ
リ
ス
ト
と
共
に
、重
厚
な

ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
ま
し
た
。演
奏
を

聴
い
た
夕
向
奈
々
さ
ん
（
西
の
沢
）は

「
３
人
の
ソ
リ
ス
ト
を
は
じ
め
、ス
ケ
ー

ル
の
大
き
な
素
晴
ら
し
い
演
奏
で
し
た
。

茂
木
さ
ん
の
解
説
も
面
白
く
て
も
っ
と

聞
き
た
か
っ
た
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

ベートーヴェンとナポレオン～パリへの旅行計画～

幻のコンサートを再現NEWS

希望郷いわて国体リハーサル大会を開催

国体見据えて運営・歓迎NEWS

１～３／受付、休憩
所、清掃など、ボラ
ンティアや中高生な
ども大会運営に携わ
りました
４／市内の小中学生
が作ったのぼり旗

　

来
年
10
月
、
本
市
で
開
催
さ
れ

る
希
望
郷
い
わ
て
国
体
柔
道
競
技

会
。
そ
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
と
な

る
第
42
回
東
北
総
合
体
育
大
会
柔

道
競
技
が
８
月
22
日
・
23
日
に
市

民
体
育
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

来
年
の
国
体
を
見
据
え
、
市
民

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
中
高
生
も
大
会

運
営
に
協
力
。
会
場
内
外
に
は
、

小
中
学
生
が
心
を
込
め
て
手
作
り

し
た
応
援
の
ぼ
り
旗
や
、
歓
迎
の

花
も
飾
り
、
東
北
６
県
の
代
表
選

手
な
ど
を
温
か
く
迎
え
ま
し
た
。

　

本
年
の
国
体
出
場
権
を
か
け
た

試
合
は
、
４
種
別
で
各
県
総
当
た

り
戦
を
実
施
。
本
市
出
身
の
細
工

藤
徹
選
手（
岩
手
県
警
）、
切
金
美

希
選
手
（
盛
岡
南
高
３
年
）
も
本

県
代
表
で
出
場
し
、
地
元
の
声
援

を
受
け
な
が
ら
奮
闘
し
ま
し
た
。

　

本
県
代
表
は
成
年
男
子
、
成
年

女
子
、
少
年
女
子
の
３
種
別
で
国

体
出
場
権
を
獲
得
。
10
月
３
日
か

ら
和
歌
山
県
で
開
か
れ
る
国
体
柔

道
競
技
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

来
年
の
い
わ
て
国
体
で
は
、
全

国
か
ら
選
手
団
が
訪
れ
ま
す
。
み

ん
な
で
歓
迎
し
ま
し
ょ
う
。

成年男子の部で、強豪を相手に果敢に
攻める本市出身の細工藤選手（左）

１

２

３ ４

選
ん
だ
テ
ー
マ
は
、
夏
休
み
に
北

海
道
を
訪
れ
、
北
方
領
土
の
住
民

だ
っ
た
女
性
か
ら
聞
い
た
戦
時
中

や
ソ
連
の
収
容
所
の
話
。
こ
れ
を

も
と
に「
伝
え
た
い
」と
題
し
、
平

和
を
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
大
切

さ
を
訴
え
ま
し
た
。
仲
村
さ
ん
は

「
話
を
聞
き
、
私
に
で
き
る
の
は
、

こ
れ
を
み
ん
な
に
伝
え
る
こ
と
だ

と
感
じ
ま
し
た
。
戦
争
を
知
ら
な

い
私
た
ち
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な

話
を
知
り
、
戦
争
や
平
和
を
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い
思

い
ま
す
」
と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

　

９
月
１
日
、
洋
野
町
の
セ
シ
リ

ア
ホ
ー
ル
を
会
場
に
、
平
成
27
年

度
わ
た
し
の
主
張
久
慈
地
区
大

会
（
同
実
行
委
員
会
主
催
）
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
、
久
慈

管
内
４
市
町
村
か
ら
、
各
中
学
校

の
代
表
15
人
が
参
加
。
生
徒
ら
は
、

日
常
生
活
の
中
で
感
じ
た
こ
と
や

考
え
た
こ
と
を
い
き
い
き
と
ス

ピ
ー
チ
し
、
会
場
か
ら
は
大
き
な

拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
で
最
優
秀
賞
に
輝
い

た
の
は
、
大
川
目
中
学
校
３
年
の

仲な
か
む
ら村
結ゆ

う
な奈
さ
ん
。
仲
村
さ
ん
が

平成 27 年度 わたしの主張久慈地区大会

思いを込め堂々とスピーチNEWS

■市内の入賞者
（仲村さんを除く・敬称略）

▶優秀賞
　苅

かりまざわ

間澤愛
あ み

海（山形中３年）
▶優良賞
　澤

さわさと

里皓
こ う き

輝（宇部中３年）

トロフィーを手にする仲村さん

問竹下産婦人科医院
　　　　　　　　☎53ー0022
　長年にわたり、地域の周産
期医療への貢献のために力を
尽くしてきた「竹下産婦人科
医院」ですが、諸般の事情に
より平成 28 年３月 31 日を
もってお産の取り扱いを行わ
ないこととなりました。引き
続き、妊娠 34 週までの妊婦
健康診査は継続されます。
　今後については、県立久慈
病院、県立二戸病院と連携し、
お産を支援していきます。

竹下産婦人科医院
についてのお知らせ

INFORMATION

　毎年、地域や久慈川河川敷
の清掃活動を行っている県立
久慈高等学校と、「すずらん
訪問」で老人ホームなどを慰
問し伝統芸能を披露している
小国小学校に、「小さな親切」
運動岩手県本部から、小さな
親切実行章が授与されました。

小さな親切実行章

久慈高校生徒会の皆さん
左から小野寺洋人さん（２年・書記）、小田和樹
さん（２年・会長）、尾無未侑さん（１年・副会長）

小国小学校の皆さん
左から、菊池萌生さん（４年）、清水畑未来
さん（５年）、下國力貴くん（６年）、宅石一
葉さん（３年）、加藤美季さん（３年）
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山
形
町
霜
畑
地
区
に
「
川
井
・
関
・

小
国
統
合
簡
易
水
道
清
水
川
浄
水
場
」

が
完
成
。
８
月
24
日
、
現
地
で
通
水
式

が
行
わ
れ
、
関
係
者
や
地
元
住
民
ら
が

配
水
の
開
始
を
祝
い
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
は
、
昭
和
40
年
代
初
期
に

整
備
さ
れ
、
老
朽
化
し
た
各
地
区
の
簡

易
水
道
施
設
を
置
き
換
え
る
も
の
で
、

平
成
24
年
度
か
ら
整
備
を
開
始
。
今
後

も
配
水
管
な
ど
の
整
備
を
進
め
、
平
成

30
年
ま
で
に
川
井
・
関
・
霜
畑
・
小
国

の
４
地
区
約
６
０
０
戸
に
給
水
を
行
う

計
画
で
す
。
施
設
の
整
備
に
よ
り
、
水

の
安
定
的
な
供
給
と
、
災
害
時
の
安
全

性
の
向
上
な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

清水川浄水場が完成

水の安定供給に期待NEWS

ま ち の わ だ い
INFO & NEWS
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調査票の提出はお済みですか？

○�国勢調査は、平成27年10月１日現在で日本に住んでいるすべての人

及び世帯を対象とした調査です。調査票には、世帯員をもれなく記

入してください。

○�記入いただいた調査票は、調査員に直接提出するか、調査票と一緒

に配付される郵送提出用封筒に入れ、郵送で提出してください。

■調査票が届いていない場合は、実施本部までご連絡ください

　10月１日㈭の時点で、世帯員の移動などにより回答した内容に変更が
ある場合は、次のアドレスから10月20日㈫までに修正をお願いします。

http://www.e-kokusei.go.jp

問国勢調査久慈市実施本部（地域づくり振興課内） ☎５３ー4430/５２ー2111（内線630）

インターネットで回答した場合

Ｋターン若者雇用拡大奨励金

　市では、大学や専門学校等に進学した新卒者の地元就職や、県外からの移
住定住を促進するため、市外から久慈（KUJI）にＵターン、Ｊターン、Ｉター
ンする「Ｋターン」の対象者に奨励金を交付します。
　平成27年４月１日以降にＫターンをした人が交付の対象となります。

○Ｋターン対象者本人に対する奨励金
　奨励金額…10万円
○Ｋターン対象者を雇用した事業主に対する奨励金
　奨励金額…雇用したＫターン対象者１人につき５万円
　※申請日から６カ月前までの間に事業主都合の解雇をしている場合は対象外となります

▶雇用日時点で40歳未満の人
▶�久慈地域（久慈市・洋野町・野田村・普
代村）外に５年以上居住し、久慈市に
転入した人。または、久慈市から大
学・短期大学、高等専門学校、専門学
校に進学し、卒業年の６月末日まで
に雇用され久慈市に移住した人
▶常用雇用者である人

▶�ハローワーク等の職業紹介により就
職した人
▶雇用した日から６カ月を経過した人
▶�雇用時点から申請日までの間、市内
に住所を有している人
▶市税を滞納していない人
▶�５年間市外に転勤しないと事業主が
認めた人

■Ｋターン対象者
次の条件を全て満たす人が対象者となります

問商工振興課 ☎75ー3891

佐藤さんに指導を受ける児童たち

豪快に投げを打つ選手

第53回三船十段杯争奪柔道大会

東北各地から精鋭が集うNEWS

 

９
月
６
日
、
市
民
体
育
館
で
「
第

53
回
三
船
十
段
杯
争
奪
柔
道
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
三
船
十
段
記

念
館
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

日ひ

か

た

い

形
井
絢あ

や
ね音
さ
ん
が
堂
々
と
選
手

宣
誓
。
大
会
は
全
８
部
門
で
争
わ

れ
、
県
内
外
か
ら
参
加
し
た
90
団

体
・
７
２
４
人
の
選
手
た
ち
が
、

十
段
杯
の
栄
誉
を
か
け
て
、
熱
い

戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

大
会
に
先
立
ち
、
５
日
に
は
小

中
学
生
ら
２
２
５
人
が
参
加
し
て
、

柔
道
教
室
を
開
催
。
講
師
と
し
て

招
か
れ
た
講
道
館
道
場
の
向
井
幹

博
指
導
部
課
長
、
柔
道
世
界
選
手

権
の
優
勝
経
験
を
持
つ
佐
藤
愛
子

さ
ん
、
上
川
大
樹
さ
ん
の
３
人
が

会
場
を
回
り
、
技
の
か
け
方
や
有

利
な
態
勢
の
作
り
方
な
ど
、
熱
心

に
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

◇団体戦◇
▶少年の部
　優勝…御野場石川道場（秋田県）
▶中学校男子の部
　優勝…花巻市立東和中学校
　３ 位…侍浜中学校
▶高校男子の部
　優勝…盛岡中央高等学校
　３ 位…久慈高等学校
▶一般の部
　優勝…登米市柔道協会（宮城県）
　２ 位…久慈市柔道協会
▶中学校女子の部
　優勝…弘前市立第一中学校（青森県）
　３ 位…長内中学校
▶高校以上女子の部
　優勝…久慈市柔道協会

 ◇個人戦◇
▶少年低学年の部
　優勝…野

の へ じ

辺地宇
そ ら

宙（青森県・むつ少年柔道教室）
▶高校以上男子の部
　優勝…岩渕有座（宮城県・登米市柔道協会）
　３ 位…海老名宏之 （久慈市柔道協会 ）

大 会 成 績
（敬称略・太字は市内参加者の成績）

　イヌに年１回の予防接種を受け
させることは、イヌの飼い主の義
務。本年度、まだ注射を受けてい
ないイヌには、必ず接種を受けさ
せてください。予防集合注射の日
程は次のとおり。注射は予定日以
外でも動物病院で受けられます。
▶�料金…3,100 円※イヌが未登録
の場合は、別途、印鑑と登録費用
３千円が必要です
▶持ち物…通知はがき
問 �生活環境課 ☎ 54-8003／ 山形総

合支所 住民生活課 ☎ 72-2132

■ 10月20日㈫
時　間 会　場

 9:00～ 9:15 市民体育館
 9:30～ 9:45 上長内公民館
10:00～10:15 宇部デイサービスセンター
10:30～10:45 久喜公民館
11:00～11:15 小袖漁村センター
11:25～11:40 舟渡海水浴場駐車場
11:50～12:00 元木沢公民館

予防集合注射の日程
狂犬病

■ 10月21日㈬
時　間 会　場
 9:15～ 9:35 戸呂町消防屯所前
 9:40～ 9:45 岡堀公民館前
 9:55～10:00 出ル町ふれあいステーション前
10:05～10:15 日野沢消防屯所
10:20～10:25 新落安橋脇
10:30～10:40 荷軽部地区集落センター
10:55～11:10 来内地区集落センター
11:15～11:20 九戸高原橋脇
11:40～12:00 山形総合支所前
13:05～13:10 日影橋脇
13:15～13:25 南野市蔵様宅前（霜畑）
13:30～13:40 霜畑コミセン
13:50～13:55 旧ＪＲ回転場脇（上小国）
14:00～14:05 宅石茂義様宅前（下小国・岡沢）
14:40～14:45 つなぎ地区消防コミセン
14:50～14:55 向屋敷生活伝承館
15:00～15:05 新田集会場

■ 10月22日㈭
時　間 会　場

 9:00～ 9:15 市役所西口
 9:25～ 9:35 大川目小学校脇
 9:40～ 9:50 大川目公民館
10:15～10:30 山根公民館
10:50～11:05 岩瀬張公民館
11:15～11:25 小久慈公民館
12:45～13:00 侍浜公民館
13:10～13:20 北野公民館
13:30～13:40 高砂公民館
13:55～14:10 夏井公民館
※「コミセン」はコミュニティセンターの略

　

９
月
12
日
、
八
戸
・
久
慈

自
動
車
道
整
備
促
進
住
民
大

会
（
八
戸
・
久
慈
自
動
車
道

整
備
促
進
住
民
会
議
主
催
）

が
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催
。

八
戸
市
か
ら
普
代
村
ま
で
の

沿
線
６
市
町
村
か
ら
８
５
０

人
が
参
加
し
、「
命
の
道
」
と

な
る
道
路
の
早
期
完
成
に
よ

る
地
域
の
復
興
と
活
性
化
を

願
い
、
一
致
団
結
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
各
市
町
村
の

八
戸
・
久
慈
自
動
車
道
整
備
促
進
住
民
大
会

早
期
完
成
に
一
致
団
結

小
学
生
６
人
が
道
路
の
早
期

完
成
に
込
め
た
熱
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
提
唱
。
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
や
意

見
発
表
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
大
会
決
議
を
参

加
者
全
員
が
拍
手
で
承
認
。

「
頑
張
ろ
う
」
を
三
唱
し
て

締
め
く
く
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
道
路
の
必
要
性
と

早
期
完
成
を
強
く
訴
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

NEWS

道路の早期完成を願い、会場に集った参加者

通水開始を祝う関係者ら
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ま ち のわだい梅沢政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

金田一元
リポーター

広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎ 52－2116　ＦＡＸ52－3653

廃品回収で被災者支援
夏井小学校が義援金を寄付� ９月16日

　夏井小学校６年の野田知
ち さ と

里さん、沢口将
しょう

くんが遠藤遠
藤譲一市長に被災者支援の義援金を寄付しました。同校
ＰＴＡの健全育成事業として、児童たちが地域内を廃品
回収。空き瓶約千本、空き缶約230㌕を集めました。同
校の寄付は今回で５回目。温かい支援が続いています。

みんなで集めた義
援金を遠藤市長に
渡す野田さん（右）
と沢口くん（中央）

神秘的な山根の湧水・清水
高齢者講座で名水巡りウオーキング� ９月８日

　高齢者講座「白樺大学」（久慈市社会福祉協議会など
主催）の受講生61人は「久慈の名水を守る会」の大沢貞
義さんを講師に、山根町の湧水や清水を見学。洞窟の奥
から湧き出る「中

なか

戸
と

鎖
くさり

洞」や、清水が地中に流れ込む
「失

う

せ水
みず

洞」などに感嘆の声をあげていました。（梅沢）

「若返りの泉」前
で講師の説明を熱
心に聞く参加者

まつりでにぎわう福祉の村
ふれあい福祉まつりが開催� ８月30日

　「みんな同じ空の下で『つなげよう 笑顔 元気 きずな』」
をスローガンに、ふれあい福祉まつりが福祉の村で開催。
バザーやお茶会、ステージ発表などが行われました。焼
きそば・やきとりなどの模擬店は、行列ができるほどの
大盛況。大勢の家族連れでにぎわいました。（大久保）

多くの来場者でに
ぎわう模擬店コー
ナー

特産品やまつりを紹介
Ｂ－１グランプリ食堂で久慈をＰＲ� ９月４日～６日

　東京・秋葉原のＢ－１グランプリ食堂に久慈物産ブー
スが開設。特産品の販売や、久慈秋まつりの紹介、震災
後の風評被害のアンケートなどが行われました。期間中
は、元あまくらぶのメンバーが応援に駆けつけ、海女の
衣装で元気に久慈市をＰＲしてくれました。（金田）

特産品が並ぶ久慈
物産ブース。多く
のお客さまでにぎ
わいました

１／特設合唱部との合同
合唱「プレゼント」。体
育館中に歌声を響かせま
した　２／音楽室で行わ
れたレッスン

　９日に訪れた長内中学校（小向敏夫校長）では、同校特設合唱
部にレッスン。団員が生徒たちの間に入り一緒に歌いながら、歌
う姿勢や、声の出し方などを指導しました。体育館に場所を移し
て行われた演奏会では、全校生徒を前にコミカルなダンスを交え
た歌など11曲を披露。さわやかな歌声を体育館中に響かせました。
　公演を終え、合唱団の荒井渉吾さんと安藤芙美さんは「私達の
合唱が音楽を聴く経験の一助になり、皆さんに音楽の楽しさを感
じてもらえたらうれしいです」と話しました。特設合唱部の外

と だ て

舘
千
ち ひ ろ

尋部長（３年）は「柔らかくてきれいな歌声に感動。私たちもア
ドバイスを参考に、発表に向けて頑張ります」と意気込みました。

１

２

市内７カ所に歌声をお届け
岩手大学合唱団演奏旅行� ９月９日～11日

　岩手大学合唱団は、毎年県内各地を回り学校や福祉施設などに
歌声を届ける「演奏旅行」を行っています。今年は久慈市を訪れ、
市内の小中学校など７カ所で、訪問演奏会を開催しました。

ルート短縮へ一歩前進
国道281号 案内トンネル貫通式� ８月19日

　山形町川井地区の国道281号案内工区で、案内トンネ
ルの貫通式が行われました。総延長1150m のトンネル
は、昨年５月に掘削が開始され、今後は内部の被覆コンク
リートの施工を予定。トンネルにつながる新芋谷橋の建
設と合わせ、平成30年の工事完了を計画しています。

工事関係者など
約120人が参加し、
貫通を祝いました

雨にも負けない熱演
TATSUMIYAMA音楽祭2015� ８月23日

　音楽で地域を元気にしようと活動する久慈・音楽でま
ちづくり協議会が主催し「TATSUMIYAMA 音楽祭2015」
が開催されました。あいにくの雨により、屋外ステージ
から土風館に場所を移しての開催となりましたが、市内
の音楽愛好家など13団体が熱演を見せました。

ゲストの日高央さ
ん（左）と磯部正
文さんの演奏

健康と長寿を祝う
市内各地区で敬老会が開催� ９月21日

　９月は高齢者の労をねぎらい長寿を祝う敬老会の時
期。市内各地で地区の敬老会が開催されています。
　この日は天神堂公民館で天神堂地区の敬老会が開催。
遠藤譲一市長は「健康第一でさらなる長寿を目指して
ください」と参加者を祝福しました。

今年88歳を迎えた
参加者に、米寿祝
いを贈呈

ＡＬＴと英語で遊ぼう
放課後子ども教室で英語講座を開講� ９月３日

　ＡＬＴ（外国語指導助手）たちが、各公民館で実施して
いる放課後子ども教室を回り、英語講座を行っています。
　この日は大川目公民館で開講され、12人の小学生たち
が英語を使った「色さがし」や「色紙カルタ」「ダルマ
さん転んだ」などに挑戦。楽しく英語とふれあいました。

英語で指定された
色の札をとる色紙
カルタ

スポーツ選手と笑顔で交流
スポーツ笑顔の教室� ９月７日

　久慈湊小学校でスポーツ笑顔の教室が開催され、５年
生の子どもたちが格闘家の安廣一哉さんと交流しました。
安廣さんは「夢」をテーマに授業を行い、高校までバドミ
ントンに打ち込んだ話から「経験は別の道に進んでも生
きるので、何事にもチャレンジしてほしい」と話しました。

子どもたちと一緒
に課題を達成しハ
イタッチに応える
安廣さん（中央）

鎮魂と希望の歌を奏でる
レクイエムプロジェクト北いわて2015� ９月６日

　震災犠牲者への追悼と未来への願いを込め鎮魂歌など
を歌う「レクイエム・プロジェクト北いわて2015」（同
実行委員会主催）がアンバーホールで開催。市内外から
参加した120人からなる合唱団が、プロジェクト主宰者
の上田益さんの指揮のもと、全14曲を歌い上げました。

地元出身の演奏家
らも参加し、合唱
を作り上げました

レクイエム・プロジェクト北いわて実行委員会では、次回・平成28
年７月18日の開催に向け、合唱団への参加者を募集しています。

問同実行委員会事務局　☎090ー2278ー5657（東）17� 広報くじ№230 ２０１5.10.１号� 16



みんなの広場

上／大きな横穴が開く
「ザクザク石坑道跡」　

左／５月に除幕式が行
われた「碁石こはく村」
案内看板。充実した説
明内容も必見です

　枝成沢の山間、尾根沿いに『くんのこほっぱ（琥
珀の採掘場）』跡があることをご存知ですか。
　久慈地域の中でも琥珀の採掘量が特に多かった碁
石地区では、現在でも琥珀の坑道跡が残存していま
す。その一つが琥珀神社そばの「ザクザク石坑道跡」。
昭和20年ごろまで採掘が行われていた場所で、手
掘りでつくられた横穴を間近で見ると、その大きさ
と歴史を感じることができます。
　碁石地区に通じる道路脇にある、くんのこほっぱ
愛好会が設置した「碁石こはく村」の案内看板が目
印。紅葉を楽しみながら、ドライブしてみませんか。

　
碁
石
こ
は
く
村

多
く
の
琥
珀
坑
道
跡
が
残
る

ぶらり
くじ歩き

問 

中
央
公
民
館　

☎
53
―
４
６
０
６

案内看板 中央公民館
枝成沢分館

至市内

●

●

碁石こはく村

「ただいま！」

My life
in Kuji

レネー・エストリッジ  さん
インディアナ州・27歳　／　夏井小、
久喜小、小袖小、久慈中、宇部中、
山形地区の小中学校を担当

市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

　10月１日で希望郷いわて国体開催まであと１年とな
ります！来年のいわて国体では、平成28年10月１日に
北上市の北上総合運動公園で行われる総合開会式を皮切
りに県内全市町村でさまざまな競技が行われます。久慈
市では、平成28年10月８日㈯から10日㈪まで久慈市民
体育館で柔道競技が開催されます。
　柔道競技の開催まであと１年となる平成27年10月８
日㈭、久慈市役所にカウントダウンボードを設置します。
皆さんのご観覧をお待ちしています。

問国体推進課　☎ 54－8006

カウントダウンボードを設置
希望郷いわて国体まであと１年

きらり
人輝く

■柔道を始めたきっかけは？

　親が柔道をするので、やはりそ
の影響が大きかったと思います。
３歳ごろから家族で柔道の練習を
していたのを覚えています。
　その後、幼稚園の時に三船十段
記念館スポーツ少年団に入り、小
学校卒業までお世話になりました。
■親元を離れて、愛知県での生活は？

　愛知県一宮市の大成中学校に通
い、寮生活をしています。一年生
のころは、飯の量に圧倒されたり、
大変なことも多かったです。今は
３年生ですが、中高一貫の学校な
ので、このまま柔道に集中してい
きたいと思っています。
　練習は１日３時間ほどで、他に
筋トレなどをしています。現在は、
得意技の背負い投げを強化しよう

と、相手を持ち上げる力を付ける
ため、太ももを鍛えています。
■中総体全国２位という結果は？

　あと一歩とはいえ、１位と２位
は全く違います。やはり悔しいと
いう気持ちが強いです。
　次こそは、タイトルを取れるよ
うに頑張りたいと思います。
■現在の目標は？

　全国大会でも活躍できる選手に
なることが目標です。今は、来年
４月に開催される全日本カデ柔道
選手権大会に向けて練習中。ここ
で優勝して、日本代表として世界
大会に出場したいと思っています。
　

見据えるのは世界の舞台

中総体全国大会で２位入賞
さらなる活躍を誓う

　久慈市出身。両親と妹の４人家族で、今
は愛知県で寮生活。趣味は柔道で、マイブー
ムは練習後の水風呂。好きな食べ物は果物。

Profile

集まれ！
元気の輪

　いろはにこんぺいとうは、絵本の読み聞かせや朗読
をするサークルです。現在は、市日にあわせて土風館
や市内の書店などで朗読会を行っているほか、福祉施
設の訪問なども実施。絵本だけでなく、川端康成など
大人向けのラインナップも用意し、どんな年代の人が
来ても楽しめるように準備しています。名前の由来は
「個性的な『つの』を持ち、『彩り』豊かな『こんぺいとう』
のように、みんなで楽しく活動したい」ことから。お
話しが好きな人なら大歓迎。一緒に活動しませんか？

いろはにこんぺいとう
代　　表：新妻 たい子さん　☎ 090-5441-0834
活 動 日：毎月第１土曜日　19時～21時
活動場所：長内公民館（サンエール）

声がかかれば、出張
して、読み聞かせや
朗読会を実施します

佐藤  大知 くん
さとう・だいち ( 愛知県一宮市　14歳 )

Name

　久慈市出身の中学３年生佐
さ と う

藤大
だ い ち

知くん。愛知県の柔道強豪校に進
学し、８月に行われた中総体全国大会の柔道個人60㌔級で２位入賞を
果たしました。全国、そしてさらに上の舞台での活躍を目指し、さ
らに上を見据え日夜鍛練を重ねています。

市
内
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
等
を
募
集
中
で
す
！
活
動
の
紹
介
や
メ
ン
バ
ー
募
集
な
ど
に
。
詳
し
く
は
、

地
域
づ
く
り
振
興
課
（
☎
52-

２
１
１
６
）
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※�カデは 15 歳～ 17 歳の選手が所属する、
ジュニア（18 歳～ 20 歳）の下に位置す
るカテゴリーです。全日本カデ柔道選手
権大会では、各階級の全国から選抜され
た 12 人の選手が、世界大会の出場権を
かけて争います。

開催まであと 366日（10 月１日現在）

いわて
国体通信

■日時…平成27年10月８日㈭ 午後２時～
■会場…久慈市役所正面駐車場
■内容
　・カウントダウンボードお披露目
　・わんこダンスの発表（大川目小学校）
　・国体グッズの配布　など

カウントダウンボード除幕式

　こんにちは！レネー・エストリッジです。久慈で
３年間の ALT 生活を終え、昨年は青森県で ALT を
していました。今年の夏、アメリカへ帰国して地元
の新聞社でジャーナリストとして働きました。私は
フランクリン大学でジャーナリズムを学んでいたの
で、記事を書いたり写真を撮ったりする仕事ができ
てうれしかったし、家族や友人も喜んでくれました。
　青森県やアメリカでの生活も楽しかったのです
が、８月から再び久慈市で ALT として働くことにな
りました。学校の先生や子どもたち、職場の人たち、
そして友人たちにとても会いたかった！アンバー
ホールや平庭高原、つりがね洞、内間木洞、ウニや

まめぶがとても懐かしかった！
　昨年、久慈を離れるときに「久
慈は自分の故郷のようだ」と感
じました。そして今、再び故郷に
戻ってきたような気持ちです。

「 ただいま ! 」

２０１5.10.１号� 1819� 広報くじ№230



施設かわらばん

図書館
だより

お
す
す
め
図
書

イ
ベ
ン
ト
情
報

生　活
環　境
だより

元 気
健 康
だ よ り

子 育 て
応 援
だ よ り

《山形図書館》　☎ 72-3711

さかなクン／著
朝日学生新聞社／発行

　マダイ、カツオ、秋刀魚・・・。
さかなクンが出合ったすてきなさか
なたちをイラストとともに紹介。久
慈市の地下水族館の復興にも触れま
す。『朝日小学生新聞』連載を書籍化。

ギョギョギョ！おしえて！さかなクン

■開館時間…10 時～18 時
�■休館日…�５㈪、12 ㈪、13 ㈫、19 ㈪、26 ㈪

10
月
の
利
用
案
内

問� 地域包括支援センター　☎ 61-1557

自分らしい生活を続けるために

元気な今こそ介護予防

下
しもだて

舘 琉
りゅうが

雅 くん
（６歳・戸呂町保育園）

今月の元気ちゃん

外遊び大好き。ブラ
ンコを上手にこげる
ようになったよ！

《市立図書館》　☎ 53-4605
■�開館時間…９時～19 時（土日祝は 17 時まで）
�■休館日…５㈪、13 ㈫、19 ㈪、26 ㈪
　　　　　※蔵書点検のため 10/１㈭～４㈰は休館

田澤 淨
せ い こ

子さん
（門前・85 歳）

今月の元気さん

毎日の体操で足腰
元気。「リハビリは
裏切らない！元気
っていいですね」

子育て支援センター　（川崎町11―1）　☎52―3210
■対象 ・ 利用料…未就学児と保護者 ・ 無料
■�利用時間…①月～金 ８時30分～17時　②土 ８時30分 ～13時30分
■休館日…土曜日の午後、日曜日、祝日

子 育 て
応 援
だ よ り

利用案内

行事の紹介

　上のレンズは被写体をのぞく
ファインダーで、下のレンズは
撮影用。構造が単純なため安
価で販売され、1950年代前半に
ブームを起こしました。

二眼レフカメラ

問� 生活環境課
　 ☎ 54-8003

あやしい電話にご注意を！

池永陽／著者
双葉社／出版

　東京・下町の商店街にある喫茶店「珈
琲屋」。そこで語られるのは、人生の
喜びと苦しみを味わった二人の心情を
軸に、人間の狡

ずる

さや優しさ。あなたも、
温まっていきませんか？

珈琲屋の人々　宝物を探しに

●企画展「頭と体を鍛えよう！」…８㈭～ 11/15 ㈰
●�図書館映画会…①10㈯②24㈯10:00～・14:30～（2回）
●�読み聞かせ会「チビッコの部屋」…①10㈯11：00～②
24 ㈯ 14:00 ～
●�ブックスタート…15 ㈭① 10:30 ～② 13:30 ～
　※�①４～５カ月児相談、②６カ月児健診の会場（元気

の泉）で開催します日 時間 行事名

 ７㈬ 13:30～15:00 赤ちゃんサロン　対象…１歳３カ月までのお子さんと保護者

 ８㈭ 10:30～11:30 リフレッシュ講座「ヨガ教室」（要申し込み）

 ９㈮ 終日 あそびの教室
　対象児が決まっているため、自由来所はできません

14 ㈬ 11:00～ 絵本の読み聞かせ

20 ㈫ 10:00～13:00 ひよこ教室（遠足）

22 ㈭ 終日 あそびの教室
　対象児が決まっているため、自由来所はできません

26 ㈪ ９:30～11:00 園庭開放・小久慈保育園（雨天時：ホール）

28 ㈬ 10:30～11:30 リフレッシュ講座「エアロビクス」（要申し込み）

30 ㈮ 10:00～11:30 わくわく広場（要申し込み）　対象…侍浜地区の乳幼児と保護者

　不審・不要な勧誘の電話が来ていませんか？被
害に遭わないために、電話対策をしましょう。
①�在宅中も留守番電話設定…相手を確認してから
電話に出られます。「詐欺を防ぐため、留守番
電話にしています」と設定してもいいでしょう

②�ナンバーディスプレイ…相手の電話番号を特定
できます

③�非通知電話は拒否設定…犯人の多くは番号非通
知で電話をかけてきます。困ったら、まず相談！

問 久慈市消費生活センター　☎ 54-8004

エアロビクス

でｋ地　域
おこし
協力隊

問� 地域づくり振興課
　 ☎ 52-2116

　こんにちは、山根支所の地域おこし協力隊の向
井です。山根地域の皆さん、特に一人暮らし高齢
者世帯の生活向上のために各地区、各世帯を回り
ながらお話を伺っています。
　また、最近では山根町細野地区に伝わる「細野
念仏剣舞」の伝承活動に「まずは自分から！」と
参加。保存会の皆さんから教わりながら、いつか
皆さんにご披露することを夢見ています。運動不
足気味だったので、良い運動にもなっています。

いつか見せます！
細野念仏剣舞 向井 伸輝（むかい しんき）24 歳

／横浜市青葉区出身／山根支所勤
務／趣味は散歩、テニス

Profile

　リズムに合わせて
体を動かし、リラッ
クスした雰囲気の中
で、育児中のママの
心と体をリフレッ
シュしましょう！

●�地域おこし協力隊…都市地域から生活の拠点を移した者を市が委
嘱。一定期間、地域に居住して、地域ブランドや地場産品の開発・
販売・ＰＲなどの地域おこし支援や、農林水産業への従事、住民の
生活支援など「地域力活動」を行います。

泉田 麻由美 栄養士

今日から、わんつか
運動 ・ 減塩してみ
ませんか？

●�企画展「『読書の秋』おすすめ図書展」…15 ㈭
まで
●�企画展「本屋さん大賞受賞展」…31 ㈯まで
●�企画展「調べるたのしみ、読むたのしみ」…22
㈭～ 11/ ８㈰

　年齢を重ねても「趣味を楽しみたい」「農
作業などの仕事を続けたい」といった、自分
らしい生活を続けたいと思われる人が多いの
ではないでしょうか？
　「介護予防」とは、いきいきと自分らしい
生活が続けられることを目指して、元気な高
齢者が介護が必要な状態になるのを防いだり、
介護が必要な状態の人が悪化するのを防ぐこ
と。さまざまな取り組みを通じて心身の衰え
を予防・回復しようとするものです。

　介護が必要な状態になる原因の多くは、脳
卒中などの脳血管疾患ですが、高齢による衰
弱や骨折・転倒など、加齢に伴う運動機能の
低下に起因するものも多くみられます。
　介護が必要な状態になるのを予防するには、
脳卒中などの生活習慣病の予防に加え、適度
な運動を行うなど、いきいきとした活動的な
生活を心がけることが大切です。
　今日から、わんつか（少し、ちょっと）運動・
減塩してみませんか？

　

秋
ま
つ
り
前
夜
祭
会
場
は
駅
前

広
場
で
し
た
ね
。
た
く
さ
ん
の
来

場
者
に
喜
び
な
が
ら
、
撮
影
の
た

め
に
人
混
み
を
か
き
分
け
て
各
組

を
移
動
す
る
の
に
グ
ッ
タ
リ
。
机

に
戻
っ
て
写
真
を
確
認
し
た
ら
、

狙
っ
た
獲
物
が
見
事
に
ピ
ン
ボ
ケ

で
シ
ョ
ン
ボ
リ
で
し
た
。（
水
上
）

　

久
慈
中
吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
、

東
日
本
大
会
出
場
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
個
人
的
に
、
皆
さ
ん

が
演
奏
す
る
Ｒ
Ｐ
Ｇ
が
好
き
で
す
。

　

久
慈
中
の
演
奏
で
す
が
、
聴
け

ば
き
っ
と
音
の
キ
レ
の
良
さ
に
驚

き
ま
す
。
ま
だ
聞
て
い
な
い
人
は

ぜ
ひ
一
度
コ
ン
サ
ー
ト
へ
。（
後
）
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●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

♥ご結婚おめでとう （　）内は旧姓

８／１６〜９／１５届け出分（敬称略）

★お誕生おめでとう （　）内は保護者名

♦お悔やみ申し上げます （　）内は年齢

任意の
ワクチン

インフルエンザ・ロタウィルス・水痘・
おたふくかぜ・Ｂ型肝炎・Ａ型肝炎・
麻疹・風疹　等

四種混合・二種混合（ジフテリア・破傷風）・BCG・麻
疹風疹混合・日本脳炎・Hib（ヒブ）・小児肺炎球菌
（プレベナー）・子宮頚癌・不活化ポリオ・水痘

成人の麻疹風疹・肝炎は初回のみ予約必要
久慈ひまわり基金

法律事務所
債務整理

成年後見 不動産登記

相続

破産

遺言 離婚

など何でもご相談下さい

営業時間　平日： ～ ：
久慈市川崎町 　YKビル1階

※要予約
TEL

診療案内   

久慈市長内町24-98-2
☎ 0194-75-3722

10/５㈪
午前

臨時休診

※日曜日の午前中は
　診療しています。

休診日： 水曜・祝日

（　　　）

▶申込期限…10月15日㈭
問 建築住宅課　☎52-2120
問 山形総合支所産業建設課　☎72-2129

▶科名…ＯＡ医療事務科（受講無料）
▶�内容…医療機関や調剤薬局などの
保険請求事務、パソコンを使用し
た事務処理の知識・技能を修得

▶期間…11月20日㈮～３カ月間
▶会場…久慈職業訓練協会（川崎町）
▶定員…求職者・15人
▶申込期限…11月４日㈬
問 ハローワーク久慈　☎53-3374

　補装具（整形外科）の交付・修理
の要否判定、補装具が体に合わない
場合は適合判定が受けられます。
▶日 時…10月30日㈮11時～13時　
　※受け付けは11時30分まで
▶会場…久慈地区合同庁舎
▶申込期限…10月16日㈮
問 社会福祉課　☎52-2119

　介護職への再就職希望者を対象に、
求人状況の説明や介護技術講習など
を行います。受講料は無料。事前に
申し込みが必要です。
▶日時…10月23日㈮13時～16時
▶会場…久慈市総合福祉センター
▶定員…10人程度　※先着順
問 県社会福祉協議会（城内）
　☎080-1651-6203( 公用携帯 )

　毎日の献立や子どもの好き嫌い、
食事を楽しむ時間が少ないなど、食
に関する悩みを解消する方法などを
お伝えします。参加は無料です。
▶日時…10月22日㈭10時～11時30分
▶会場…元気の泉・多目的ホール
▶�定 員…40人※事前申込が必要、託
児あり（生後４カ月以降・15人まで）

問 子育て支援センター　☎52-3210

　市民や久慈市にゆかりのある皆さ
んからの応募をお待ちしています。
▶�募集作品…小説、戯曲、童話、文芸
評論、随筆、詩、短歌、俳句、川柳

▶�賞・賞金…①市民文芸賞５万円、
②優秀賞３万円、③奨励賞２万円

▶応募期限…10月31日㈯
問 文化課郷土文化係　☎52-2700

　東北財務局の職員が町内会などに
出向いて、振り込め詐欺などの手口
や対策を分かりやすく説明します。
費用は無料。どうぞご利用ください。
問 東北財務局盛岡財務事務所☎019-622-1637

　国際ソロプチミスト久慈の歳末
チャリティーコンサート。男性オペ
ラユニットのダイナミックな五重唱
をお楽しみください。久慈中学校と
の合唱コラボレーションもあります。
▶日時…11月16日㈪18時30分開演
▶会場…アンバーホール
▶料金…3,000円 ※高校生以下1,500円
問 国際ソロプチミスト久慈事務局 ☎53-2678

　ニューヨークで活動する尺八演奏
家などによる演奏会。尺八と一絃琴
の音色は「間」「静けさ」「空間」を
感じる豊かな時間になるかもしれま
せん。入場は無料です。
▶日時…10月10日㈯14時～15時
▶会場…慈光寺（大川目町）
問 慈光寺　☎55-2660

　認知症の人やその家族を地域のみ
んなで支えるため、認知症の正しい
知識を広める「世界アルツハイマー
デー記念講演会」を開催します。
▶日時…11月７日㈯13時～16時10分
▶会場…アンバーホール※入場無料
▶内容…寸劇、講演など
問 振興局保健福祉環境部　☎53-4987

　民事や家事の争いを解決する手段
の一つである調停制度。久慈調停協
会では、10月の「全国一斉無料調停
相談月間」に合わせ、無料の調停相
談会を開催。相談は無料です。
▶日時…10月25日㈰10時～15時
▶会場…アンバーホール・会議室
問久慈調停協会（久慈簡易裁判所内）☎53-4158

　10月15日㈭から21日㈬は違反建
築防止週間。16日㈮には公開一斉パ
トロールを実施します。
■建築相談所を開設
　上記の期間中、振興局土木部で建
築に関する相談などにお答えします。
問 振興局土木部　☎53-4990

★本 庁 舎� ☎ ５２−２１１１
★山形総合支所� ☎ ７２−２１１１
★宇部支所� ☎ ５６−２１１１
★侍浜支所� ☎ ５８−２１１１
★山根支所� ☎ ５７−２１１１
※�市役所の各課の番号は直通電話

です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます

このページでは、暮らしに役
立つ情報をお知らせします。

　久慈管内の特産品が盛りだくさん
の久慈地方産業まつり。岩手国体Ｐ
ＲイベントやＩＢＣ民謡まわり舞台
なども開かれます。
▶�日時…10月17日㈯10時～16時、18
日㈰10時～15時※オープニング
イベント…17日㈯９時45分～

▶会場…アンバーホール周辺
問 商工振興課　☎75-3891

　10月６日㈫まで、オータムジャン
ボ宝くじを発売！賞金は１等・前後
賞合わせて５億円です。この宝くじ
の収益金の一部は、市民生活の向上
のために使われます。
■便利な通信販売のご利用を
　申込書を生活環境課（市役所１
階）、各支所の窓口に設置していま
す。どうぞご利用ください。
問 政策推進課　☎52-2115

　住まいの復興給付金についての質
問や申請方法などの無料相談会を開
催します。制度内容や必要な資料な
ど、詳しくはお問い合わせください。
▶�日 時・ 会 場…①10月24日㈯10時
～17時・アンバーホール②10月
25日㈰10時～17時・野田村役場

問 同給付金事務局（フリーダイヤル）
　☎0120-250-460

　源泉徴収の実務のポイントをわか
りやすく解説します。総務・経理の
担当者は必見。参加費は無料です。
▶日時…10月16日㈮14時～
▶会場…市民体育館・会議室
▶申込期限…10月９日㈮
問 久慈法人会　☎52-2273

　育児期の不安や関心ごとをみんな
で持ち寄り、話し合いながら、自分
にあった子育ての仕方を探します。
講座は無料で完全保育付き。ゆっく
りお茶を飲みながら、子育てを楽し
むヒントを一緒に見つけましょう！
▶�期 間…11月２日㈪～12月７日㈪
までの全６回・10時30分～12時

▶会場…子育て支援センター
▶�定員…５歳までの子どもを持つ親
10人※全回参加できる人

▶申込期限…10月28日㈬
問 いわて子育てネット ☎019-652-2910

産業まつりに行こう！

無 料 調 停 相 談 会

違反建築をパトロール

尺八と一弦琴のコンサート 住まいの復興給付金 相談会

オータムジャンボを発売

大雨災害の
義援金を募集

　日本赤十字社では、平成27年台風18号等大雨
災害の義援金を募集中。市役所・各支所に募金
箱を設置しています。ご協力をお願いします。
▶受付期間…11月24日㈫まで

タックスゼミナール

自分にあった子育て探そう！

「おやこの食育」講演会
住宅名 戸数 家賃（月額・円）

萩ケ丘地区住宅 １  3,600 ～ 5,400

市営住宅空きあります

身体障害者の巡回相談

レジェンド久慈公演 福祉のしごと再就職支援

認 知 症 セ ミ ナ ー
市民文芸賞　応募は10月中

出前講座で金融犯罪防ごう

職業能力訓練の受講生

問 社会福祉課　☎52-2119

お知らせ 募 集

市人口ビジョン・総合
戦略（素案）意見募集

　「久慈市人口ビジョン・総合戦略」素案に
ついての意見を募集します。詳しくは市ホー
ムページをご覧になるか問い合わせください。
▶受付期間…10月２日㈮～21日㈬問 政策推進課　☎52-2115
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１／一進一退の攻防にどよめきが沸き起こりました　２／会場からは奮
闘を称える拍手　３／小泉進次郎政務官も闘牛観戦　４／ 1カ月弱かけ
て制作された「鳳凰が抱くガタゴン」　５／子どもたちの元気な掛け声
が川井商店街に響き渡りました　６／祭りを締めくくった盆踊り大会

1�タマネギ、赤ピーマン、ピーマンは 1.5cm 角に切り、ニンニク、ショウガはみじん
切りにする。カイワレダイコンは根をとって３等分に切る。
2�フライパンにゴマ油を引き、ニンニク、ショウガを炒める。タマネギ、赤ピーマン、ピー
マンを加えて透き通るまで炒めたら、サバ水煮をほぐしながら加える。
3�豆板醤、酒、サバ水煮缶の汁を加え、汁気がなくなるまで炒める。粉チーズ、こしょ
うを入れてひと混ぜし、火を止める。
4ごはんの上に3を盛り付け、白髪ネギとカイワレダイコンを合わせてのせる。

問久慈市食生活改善推進員協議会　☎ 61－3315

【1人分…429kcal ／食塩相当量 0.7g】
ごはん……………… 600 ｇ
サバ水煮缶…… １缶 (200g)
タマネギ……… １個 (200g) 
赤ピーマン………１個 (40g)
ピーマン…………１個 (30g)
ニンニク…………… １かけ
ショウガ…………… ２かけ

長ネギ………… １／３ 本 (50g)
カイワレダイコン…… １／４ パック
ゴマ油…………… 小さじ２
豆板醤………… 小さじ １／４
酒………………… 大さじ１
粉チーズ………… 大さじ４
コショウ……………… 少々

■材料（４人分）

○今月の担当…長内地区

　未就学の子ども、もしくはペットの写真を募集
しています。写真に必要事項（氏名、年齢、性別、
住所、申込者との続柄）を添えて、久慈市役所「広
報くじ担当」まで郵送、または直接お持ちくださ
い。写真は掲載後にお返しします。

大森 正彦さん、かよ子さんの孫（大川目町）

（左）玉澤 玲
れ の

乃 ちゃん
（２歳）

（右）琉
りゅうき

樹 くん
（８カ月）

食生活改善推進員〔生涯骨太クッキング〕普及用メニュー

サバのぴり辛そぼろ風どんぶり

１

４ ２３
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熱
い
ぞ
！
山
形
の
夏
！

闘
牛
・
ま
つ
り
・
盆
踊
り

山
形
町
の
夏
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン

ト
と
い
え
ば
「
平
庭
闘
牛
大

会
し
ら
か
ば
場
所
」
と
「
ガ
タ
ゴ
ン

ま
つ
り
」。
今
年
は
、
8
月
23
日
に

同
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
庭
闘
牛
大
会
に
は
闘
牛
愛
好
家

な
ど
約
７
０
０
人
が
来
場
。
雄
叫
び

を
あ
げ
、
闘
志
を
み
な
ぎ
ら
せ
た
牛

た
ち
が
、
迫
力
満
点
の
取
り
組
み
を

披
露
し
ま
し
た
。
中
で
も
注
目
を
集

め
た
の
が
、
千
秋
楽
の
「
白し

ら
か
ば
お
う

樺
王
」

と
「
若わ

か

じ

し

獅
子
」
の
横
綱
戦
。
息
を
の

む
に
ら
み
合
い
か
ら
、
一
気
に
角
と

角
を
合
わ
せ
力
と
技
の
真
剣
勝
負
。

巨
体
が
ぶ
つ
か
り
合
う
迫
力
や
巧
み

な
角
さ
ば
き
な
ど
に
来
場
者
か
ら
熱

い
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

川
井
地
区
で
行
わ
れ
た
ガ
タ
ゴ

ン
ま
つ
り
に
は
、
市
内
外
か
ら
約

１
０
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。
ま
つ

り
の
目
玉
と
し
て
注
目
を
浴
び
た
の

は
、山だ

し車
「
鳳ほ

う
お
う凰

が
抱
く
ガ
タ
ゴ
ン
」

の
運
行
。
山
車
を
制
作
し
た
山
形
組

の
南
野
米
蔵
組
頭
は
「
山
車
は
若
者

た
ち
の
協
力
を
得
て
作
り
上
げ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
若
者
と
一
緒
に

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。


