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　11月17日に久喜漁港で行われた「久喜海づく
り少年団」の新巻鮭・イクラづくり体験。最初は
恐る恐る触れていた子どもたちですがすぐに慣れ、
宝石のようなイクラに目を輝かせていました。
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木
炭
の
生
産
地
と
し
て
上
位
に

ラ
ン
キ
ン
グ
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

の
は
岩
手
、
北
海
道
、
高
知
、
和

歌
山
な
ど
で
す
が
、
こ
れ
ら
有
数

の
木
炭
生
産
地
の
中
で
も
岩
手
県

は
継
続
し
て
ト
ッ
プ
の
位
置
を
走

り
続
け
て
い
ま
す
。

　

県
木
炭
協
会
が
発
表
し
て
い
る

直
近
の
デ
ー
タ
（
平
成
25
年
）
に

よ
る
と
、
岩
手
県
の
木
炭
生
産
量

は
約
３
９
５
０
ト
ン
。
全
国
生
産

量
１
万
１
２
１
９
ト
ン
の
う
ち
の

約
35
％
が
岩
手
県
産
の
木
炭
で
、

こ
の
年
も
全
国
１
位
で
す
。

　

そ
し
て
岩
手
県
内
の
主
要
生
産

地
と
い
え
ば
、
久
慈
市
、
葛
巻
町
、

軽
米
町
、
洋
野
町
、
九
戸
村
の
県

北
５
市
町
村
。そ
の
総
計
は
例
年
、

県
全
体
の
生
産
量
の
８
割
か
ら
９

割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

日
本
一
の
木
炭
生
産
県
に
あ
っ

て
、
そ
の
９
割
前
後
を
生
産
す
る

県
北
の
５
市
町
村
は
日
本
の
「
木

炭
王
国
」
と
言
え
、
そ
の
順
位
を

５
市
町
村
の
中
で
上
下
さ
せ
る
こ

と
は
あ
る
に
せ
よ
、
久
慈
市
は
木

炭
王
国
を
構
成
す
る
主
要
な
メ
ン

バ
ー
で
す
。

　
「
久
慈
市
は
県
内
で
も
木
炭
生

産
が
も
っ
と
も
盛
ん
な
地
域
の
う

ち
の
一
つ
」
と
話
す
阿
部
さ
ん
。

　

久
慈
市
の
近
年
の
例
を
あ
げ
れ

ば
、
平
成
18
～
21
年
度
ま
で
５
市

町
村
の
中
で
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
生

産
量
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
久
慈
市
の
中
に
お
い
て
、

面
積
の
90
％
以
上
を
森
林
が
占
め

る
山
形
町
は
旧
村
時
代
の
昭
和
22

年
、
木
炭
生
産
量
「
日
本
一
」
の

座
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

　

県
木
炭
協
会
調
べ
に
よ
る
と
、

久
慈
市
の
木
炭
生
産
者
は
、
炭
を

扱
う
企
業
に
属
し
て
活
動
し
て
い

る
人
や
ア
ル
バ
イ
ト
的
に
行
っ
て

い
る
人
も
含
め
64
人
。
こ
の
う
ち

木
炭
王
国
の

挑
戦
は
続
く

日
本
一
の
生
産
地

～
久
慈
市
は
木
炭
王
国
主
要
メ
ン
バ
ー
～

　
「
２
０
１
１
年
３
月
11
日
の
東

日
本
大
震
災
を
契
機
に
炭
の
消
費

者
価
格
は
値
上
が
り
し
、
現
在
も

高
値
安
定
が
継
続
し
て
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
、
一
般
社
団
法
人
岩

手
県
木
炭
協
会
業
務
課
係
長
の

阿あ

べ部
哲さ
と
るさ
ん
。

　

か
つ
て
暖
房
用
の
主
役
で
あ
っ

た
木
炭
は
、
高
度
経
済
成
長
期
に

電
気
や
灯
油
、
ガ
ス
な
ど
に
そ
の

地
位
を
明
け
渡
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
豊
か
な
生
活
に
向
か
っ
て

歩
み
続
け
る
社
会
状
況
を
背
景

に
、
焼
き
鳥
屋
や
ウ
ナ
ギ
屋
な
ど

の
料
理
店
が
使
用
し
た
り
、
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
レ

ジ
ャ
ー
に
、
ま
た
家
庭
に
お
い
て

は
置
物
や
消
臭
剤
と
し
て
な
ど
、

い
わ
ば
趣
味
的
・
嗜
好
的
な
需
要

が
拡
大
し
て
木
炭
の
ニ
ー
ズ
を
下

支
え
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
で
、
東
日
本
大
震

災
が
発
生
。
停
電
に
な
っ
た
と
し

て
も
種
火
さ
え
あ
れ
ば
暖
が
と

れ
、
煮
炊
き
で
き
る
炭
が
再
び
注

目
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
実
際
、
下
の
グ
ラ
フ
に
見
る

よ
う
に
震
災
後
、
東
京
な
ど
首
都

圏
で
は
毎
年
、
消
費
者
価
格
が
上

昇
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

趣
味
的
・
嗜
好
的
な
側
面
に
加

え
、
燃
料
と
し
て
の
有
用
性
な
ど

の
価
値
が
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る

現
在
、
木
炭
産
業
は
次
代
を
切
り

開
く
扉
の
前
に
立
っ
て
い
る
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

事
業
と
し
て
本
格
的
に
展
開
し
て

い
る
の
は
市
全
体
で
20
数
人
で
あ

り
、
そ
の
お
よ
そ
９
割
が
山
形
町

の
職
人
。
久
慈
市
の
中
で
も
生
産

活
動
が
よ
り
活
発
な
地
域
は
山
形

町
と
い
え
ま
す
。

大
震
災
契
機
に

価

格

が

上

昇

ひそかなブームの飾り炭

全
国
の
３
割
強
が

岩
手
県
産
の
木
炭

県
北
５
市
町
村
は

日
本
の
木
炭
王
国

日
本
一
に
も
輝
い
た

山
形
は
重
要
産
地

600

900

1200

1500

H26H25H24H23H22

その他

県北５市町村
86％

14％

3,416,165kg

533,925kg

岩手県産木炭の東京着価格の推移

（単位：円）

※各年とも 12 月の切炭６kg の価格

県内生産量の割合（H25）

かつて久慈駅からは大量の木炭が出荷

（チャコールタイムズ調べ）

（岩手県木炭協会調べ）

870 円

1450 円

県木炭品評会で６度目の最優秀賞 !!

がって使いづらい炭になりますが、こうならない炭づくりを
私は追及しています。私が師と仰ぐ山形町の韮澤彦蔵さんは

県からチャコールマイスターの認定
を受けた方です。機会を見つけては

　自身の仕事が評価された今回の受賞は、素直にとてもうれし
く思います。私の考える高品質の炭とは重くて硬さがあること
と、精煉度が高いこと。精煉度が低いと煙や炎が多量に立ち上

11 月５・６日に開催された岩手県木炭品評会の「長炭の部」で
最優秀賞を受賞した谷地林業（山形町）窯長の谷地司さん。同品
評会で６度連続で最優秀賞を受賞している炭焼き名人です。

一般社団法人岩手県木炭協
会が主催する「岩手県木炭
品評会」。生産者のモチベー
ションアップや品質向上を
目的に開催し、今年度の品
評会には県内全域の生産者
から計104点が出品された。

～重く硬い炭を継続的につくりたい～

谷地林業

窯長　谷
や ち

地 司
つかさ

 さん

韮澤さんに教えていただくのですが、
師と比べて私はまだまだで、地域内
外の若手職人とも情報交換をしてい
ます。日本一の木炭王国の名に恥じ
ないよう高品質で自身が納得する炭
を、これからもつくり続けていくこ
とが目標です。

木炭王国の挑戦は続く

ナラ材を使用した久慈市産の木炭は非常に火つき
がよく、全国から高品質の評価を集めています

　
長
く
日
本
の
家
庭
用
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
た
木
炭
は
、

時
代
の
進
展
に
よ
り
石
油
、
ガ
ス
、
電
気
に
そ
の
役
割
を
明
け
渡
し
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
こ
に
き
て
改
め
て
そ
の
価
値
が
見
直
さ
れ
始
め

て
い
ま
す
。
当
地
の
木
炭
産
業
の
今
を
追
い
ま
し
た
。
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「
若
い
人
に
技
術
を
継
承
し
て
、

現
在
の
高
品
質
を
維
持
す
る
こ
と

は
も
と
よ
り
、
今
以
上
に
高
品
質

の
炭
を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ

る
」
と
話
す
の
は
谷や

ち地
譲ゆ
ず
るさ
ん
。

　

谷
地
さ
ん
は
谷
地
林
業
（
山
形

町
荷
軽
部
）
の
代
表
取
締
役
で
あ

り
、「
北
い
わ
て
木
炭
産
業
振
興

協
議
会
」
の
事
務
局
長
。
協
議
会

の
構
成
メ
ン
バ
ー
は
岩
手
県
北
広

域
振
興
局
林
務
部
の
ほ
か
、
二
戸

市
、
軽
米
町
、
洋
野
町
、
九
戸
村
、

久
慈
市
、
葛
巻
町
、
一
戸
町
の
炭

生
産
者
や
企
業
な
ど
。
同
協
議
会

で
は
生
産
者
の
意
見
交
換
会
や
若

手
の
勉
強
会
な
ど
を
開
催
し
て
、

技
術
の
継
承
、
品
質
の
維
持
・
向

上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

谷
地
林
業
は
１
０
０
年
ほ
ど
前

に
創
業
し
、
地
域
と
と
も
に
歩
ん

で
き
た
老
舗
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
谷
地
さ
ん
は
地

域
の
発
展
と
自
社
の
発
展
は
一
体

の
も
の
だ
と
考
え
て
お
り
、
北
い

わ
て
木
炭
産
業
振
興
協
議
会
の
事

務
局
長
に
就
い
て
い
る
の
も
、
木

炭
産
業
を
発
展
さ
せ
て
雇
用
機
会

を
生
み
出
し
、
ふ
る
さ
と
を
活
性

化
さ
せ
た
い
か
ら
だ
と
言
い
ま
す
。

　

木
炭
王
国
で
あ
る
久
慈
市
の
木

炭
産
業
は
、
炭
焼
き
職
人
な
ど
生

産
に
携
わ
る
人
の
高
齢
化
が
進
み
、

年
々
そ
の
数
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
発
展
に
向
け
て
ク
リ
ア
す

べ
き
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

こ
う
し
た
考
え
方
は
、
ひ
と
り

谷
地
さ
ん
だ
け
の
も
の
で
は
な
く

同
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
に
も
共
通

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
思
い
を
形
と
し
て
表
し
た

の
が
、
10
月
17
・
18
日
、
久
慈
地

方
産
業
ま
つ
り
で
開
催
し
た
「
第

１
回
木
炭
ま
つ
り
」
で
す
。

　

市
民
の
理
解
が
炭
焼
き
職
人
や

木
炭
関
連
企
業
に
誇
り
を
あ
た

え
、
そ
の
自
信
あ
ふ
れ
る
背
中
を

見
た
若
者
が
「
い
い
仕
事
だ
」
と

あ
と
に
続
い
て
く
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
の
こ
と
で
す
。

見
込
め
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
給
与

や
福
利
厚
生
な
ど
従
業
員
の
待
遇

の
向
上
を
図
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
と
し
て
、
当
地
の
木

炭
産
業
は
「
就
き
た
い
職
業
」
と

し
て
の
地
位
を
確
立
し
て
い
く
こ

と
で
、
地
域
外
か
ら
の
人
材
流
入

も
期
待
で
き
ま
す
。

　

震
災
を
契
機
に
、
燃
料
と
し
て

の
本
来
の
価
値
が
見
直
さ
れ
価
格

上
昇
し
て
い
る
今
こ
そ
が
、
確
固

た
る
市
場
形
成
に
向
け
て
の
最
大

の
チ
ャ
ン
ス
。
同
時
に
、
炭
焼
き

職
人
の
高
齢
化
が
進
む
現
在
、
業

界
は
若
手
育
成
な
ど
を
進
め
新
生

を
図
る
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
を

迎
え
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

木
炭
生
産
量
日
本
一
の
岩
手
県

の
中
に
あ
り
、
大
き
な
山
林
資
源

を
も
つ
久
慈
市
。
大
切
な
木
炭
産

業
を
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
と
発
展

さ
せ
る
た
め
、
関
係
者
た
ち
は
こ

れ
か
ら
も
挑
戦
を
続
け
ま
す
。

　

北
い
わ
て
木
炭
産
業
振
興
協
議

会
は
今
後
、
市
場
価
格
決
定
メ
カ

ニ
ズ
ム
に
関
す
る
研
修
会
を
開
く

こ
と
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

谷
地
林
業
で
は
95
％
が
首
都
圏

へ
の
出
荷
。
経
営
者
で
も
あ
る
谷

地
譲
さ
ん
は
「
価
格
決
定
を
当
地

が
リ
ー
ド
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
結
果
的
に
久
慈
市
全
体
の
産

業
発
展
に
も
貢
献
す
る
こ
と
が
で

き
る
」
と
話
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
木
炭
の
価
格
は
取

引
先
の
意
向
に
左
右
さ
れ
る
こ
と

が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

当
地
の
木
炭
の
ブ
ラ
ン
ド
力
や
需

給
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

価
格
決
定
要
因
を
研
究
し
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
主
体
的
に
取
引
に
臨

み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

価
格
リ
ー
ド
で
、
当
地
の
木
炭

関
連
事
業
者
が
安
定
的
な
利
益
を

　

若
い
力
を
得
て
木
炭
産
業
を
活

性
化
さ
せ
る
と
と
も
に
、
地
域
外

に
働
き
に
出
ざ
る
を
得
な
い
若
者

の
雇
用
の
場
を
創
り
出
す
こ
と
が
、

地
域
の
重
要
産
業
で
あ
る
木
炭
を

な
り
わ
い
と
す
る
者
の
使
命
だ
と

考
え
て
い
る
の
で
す
。

雇
用
を
生
み
出
し

地
元
の
活
性
化
へ

次
な
る
舞
台
へ
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
続
く

価
格
リ
ー
ド
し

大

き

な

力

を

技
術
の
継
承
と

品
質
向
上
が
鍵

市
民
の
理
解
を
得
て

誇
り
高
き
産
業
に

市
民
の
理
解
が

木
炭
産
業
発
展
へ

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ
の

タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

事務局長の谷地譲さん

袋詰め作業。きれいに梱包し消費者へ届けます

好評だった木炭袋詰め選手権

　炭窯をイメージしたデザインで、木炭情報発信基地とし
ての役割を果たすべく平成９年４月にオープン。
　建物内の展示場には岩手切炭、住宅用や土壌改良用の木
炭、木酢液、木酢石鹸などに加えて、木炭でつくった木琴
やリンゴの置物などバラエティに富む数多くのオブジェな

木炭展示販売施設

炭々館
山形町川井 8-22-3

国道 281 号線沿い

どが展示されています。
　施設を管理運営する久慈
地方森林組合山形林産加工
センターの水堀高徳さんは
「ぜひ炭々館に足を運んで、
炭の未来を感じていただけ
れば嬉しいです」と話して
います。

代表的な炭製品
あれこれ

炭は、脱臭、調湿、浄化、ミネラル供給、遠
赤外線の温熱作用、そして電磁波を吸収する
などの効能をもっていて、こうした効能を活
かした新たな製品開発も進められています。

岩手切炭
原木に良質のナラを使用。煙や炎が
少ない岩手の高品質ブランド炭とし
て全国的に評価されています。非常
に火つきがよく炭がはじけず、早く
高い温度が得られるため一般家庭は
もとよりバーベキューなどアウトド
アレジャーによく用いらています。

たん君
炊飯器に入れると遠赤外
線効果でご飯はふっくら
と。飲料水にいれればア
ルカリイオンの働きで水
がおいしくなります。

木酢液 Spat
炭を焼く際に出る煙から抽出した液
体で、200 種以上の成分を含有。建
材・農作物などに散布すると高い防
虫効果が得られます。右側は入浴用
の木酢液。遠赤外線効果で体が温ま
り、浄化作用で掃除も簡単に。

炭焼小屋せっけん
炭焼き小屋から立ちのぼる煙を冷却
して液化した木炭抽出香料（木酢液）
を配合。体の汚れをきれいに除去す
る「森の恵み」の石鹸です。

問久慈地方森林組合山形林産加工センター（☎ 72-2747）

飾り炭
独特の美しさを見せる切り口が
好評で、インテリアとして人気。
消臭作用が高く調湿効果もあり
ます。

安
定
的
利
益
が

就
き
た
い
職
業
に

木炭王国の挑戦は続く

地域おこし協力隊

宇部 芳彦さん

この記事は、山形町で活動している
地域おこし協力隊の宇部芳彦さんの
取材に基づき、山形総合支所ふるさ
と振興課が作成しました。 ２０１5.12.１号� 4



このほど平成 27 年秋の叙勲が発表されました。
栄えある受章者の皆さんを紹介します。

　10月17日、18日（前期）と11月14日、15日（後期）に開催された岩
手県中学校新人大会。栄冠を勝ち取った選手たちを紹介します。

　昭和 29 年に消防団員に任命さ
れ、以来 37 年９カ月の永きにわ
たり、地域の防災や火災予防に取
り組んできました。昭和 63 年か
ら４年間は分団長を務め、後身の
育成に力を注いだほか、地域住民
の防火意識の向上に努めるなど力
を尽しました。
　現在、盛岡にお住まいの岩花さ
んからは、受章にあたり「長年、
消防団としての活動に精一杯取り
組んできたつもりではありました
が、受章というのは思ってもみな
いことでした。大変ありがたいこ
とで、お世話になった皆様に感謝
いたします」とコメントをいただ
きました。

岩
い わ は な

花 政
ま さ お

男さん
（大川目町・81歳）

瑞宝単光章
消防功労

　昭和 35 年に消防団員を拝命。
平成 16 年から 24 年までは分団
長を務めるなど、52 年間の永き
にわたり地域防災に貢献しました。
　受章にあたり「消防団の活動を
通じて最も印象に残っているのは
久慈大火。火を消そうにも水利が
無かったため、ミキサー車に水を
詰めて現場に運ぶことを考え、会
社の車を頼んで実行しました。当
時の仕事柄できたことですが、会
社からも『よくやった』と褒めて
いただき、うれしかったことを覚
えています。多くの協力があった
からこそ事故なく活動して来られ
たと感じており、関係各位に感謝
申し上げます」と話しました。

夘
う ど う

道 操
みさお

さん
（長内町・77歳）

瑞宝単光章
消防功労

　昭和 35 年に国勢調査員に任命
され、以来 50 年にわたって国勢
調査や農林業センサス、県農林業
統計調査など多数の調査に貢献。
広範な山間部の調査区においても、
説明・指導を通じて住民からの信
頼を得て、精度の高い調査を行う
など職務に精励してきました。
　受章にあたり「昔の調査では、
調査区域を一軒ずつ徒歩で回った
り、聞き取った数値から単位換算
が必要だったりと、大変だと感じ
ることも多々ありました。その中
で、調査員として、しっかりとし
た数値を出さなければという一心
で、調査に取り組んだことが印象
に残っています」と話しました。

根
ね い

井 正
ま さ か ず

一さん
（大川目町・79歳）

瑞宝単光章
統計功労

秋の叙勲

　20 年以上にわたって、久慈市明るい選挙推進協議会長を務めている
笠水上啓子さんが、選挙への功労により総理大臣表彰を受賞。11 月 18 日、
市役所で伝達式が行われ、遠藤譲一市長から表彰状が手渡されました。
　また、長年にわたる活動の功績により次の皆さんが表彰を受けました。
■農林水産大臣表彰　工藤 政男さん　（農林業センサス功績者）
■総務大臣表彰　瀧澤 一さん　（総務省所管統計功績者）
■厚生労働大臣表彰
　川代 由勝さん　（共同募金運動奉仕功労者）
　松原 たえこさん　（社会福祉事業従事功労者）
　宮澤 憲司さん　（社会福祉事業関係団体功労者）

表 彰

表彰状を受け取る笠水上さん（左）

◇県中学校新人大会◇
陸上競技【男子】
▶共通走り高跳び
３位　大

おおうちだ

内田眞
ま な と

那斗（夏井中）
柔道【男子】
▶団体　２位　久慈中学校
　�（岡

おかざわ

澤祥
しょうたろう

太郎、松
まつもと

本温
は る と

人、中
なか

野
の

康
こ う た

太、
坂
さかした

下詩
し お ん

音、笹
ささ

原
はら

優
ゆう

亮
すけ

）
▶個人

55㌔級 ３位 岡
おかざわ

澤祥
しょうたろう

太郎（久慈中）
柔道【女子】
▶団体　２位　長内中学校
　�（佐

さ と う

藤暖
あ こ

心、佐
さ さ き

々木美
み う

海、須
す

藤
とう

結
ゆ い こ

子）
▶個人

40㌔級 ３位 熊
くまがい

谷かなめ（久慈中）
52㌔級 ３位 清

しみずがわ

水川美
み う

羽（長内中）
57㌔級 ２位 佐

さ さ き

々木美
み う

海（長内中）
57㌔級 ３位 須

す と う

藤結
ゆ い こ

子（長内中）

◇県中学校男子駅伝競走大会◇
３位　久慈中学校
　�①佐

さ さ き

々木源
げ ん き

暉 ②吉
よ し だ

田匠
しょうご

吾
　③三

み か み

上拓
た く み

実　 ④外
と だ て

舘凌
りょう

　⑤中
なかむら

村勇
ゆ う ま

真　 ⑥佐
さ さ き

々木大
たいよう

耀
　久慈中学校は10月31日に宮城県
で開催された第31回東北中学校男
子駅伝競走大会に出場。快走をみせ
４位入賞を果たしました。

秋の栄冠

（順不同・敬称略）

　中総体県大会を２年生主体のチームで優勝してい
たので、今回は勝つこと以上に内容を重視して戦い
ました。印象に残った試合は決勝の久慈中戦。５人
全員が勝って優勝できたのはうれしかったです。
　チームとしては、まだ発展途上。練習でも全員が
工夫して、東北・全国大会でも上位を狙っていける
よう、団結して取り組んでいきたいと思います。

　中総体に続いて優勝することができ
ほっとしています。常に自分から組ん
でいく柔道、足技から大きな技につな
げる柔道に取り組み、来年は全国大会
でも上位を狙っていきたいと思います。

　今年の中総体では県３位と悔しい思
いをしましたが、それを晴らすことが
できました。しっかり崩してしっかり
技をかけて投げるという自分の柔道の
形を、より高めていきたいと思います。

柔 道
男子 個人

８１㌔級　優勝

（長内中・２年）

interviewinterview interviewinterview

大
おおみや

宮 秀
しゅうた

太 くん

柔 道
男子 個人

73㌔級　優勝

（長内中・２年）
岡
おかやま

山 岳
が く と

人 くん

　大会前は入賞が目標だったので、自
己ベストを１ｍ以上更新しての優勝に
は自分でも驚きました。追われる立場
になりますが、気持ちで負けないよう
に、集中して取り組んでいきたいです。

　どんな体勢からも技に入れるよう、
常に相手の動きを考えるようにしてい
ます。来年は個人戦は全国ベスト８、
団体戦でも全国出場を目標に自分の役
割をしっかり果たせるよう頑張ります。

陸 上
女子 共通砲丸投

優 勝

（久慈中・１年）

interviewinterview interviewinterview

大
おおはた

畑 葵
あおい

 さん

柔 道
女子 個人

44㌔級　優勝

（長内中・１年）
佐
さ と う

藤 暖
あ こ

心 さん

秋 季 大 会
選手たちの活躍

interviewinterview

柔 道　男子団体 優勝
長内中学校 柔道部

■男子団体メンバー…（前列左から）鹿
か ぬ か

糠鉄
て つ と

斗くん
（先鋒）、大

おおみや

宮秀
しゅうた

太くん（副将）、伊
い と う

藤義
よしたか

隆くん（次鋒）、
韮
にらやま

山公
な お き

貴くん（大将）、岡
おかやま

山岳
が く と

人くん（中堅）

伊藤 義隆　主将
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■県外・団体
【東京都】▶小金井市観光協会
第 48 回小金井お月見のつどい
実行委員会
■その他
▶木材利用ポイント　復興寄付
▶復興支援・住宅エコポイント
　復興寄付
■ふるさと納税
　県内…18 件、県外…655 件

　全国各地から寄付金が寄せ
られました。ご支援ありがと
うございます。

寄 付 金

10月11日 ～ 11月10日 受付分
（敬称略）

熱い支援に
感謝

八戸★トピックス八戸・二戸・久慈
三圏域連携事業

　久慈市の「もぐらんぴあ」
から預かっているアオウミガ
メ「もぐらんカメ吉」たちに
会いに来てください！

八戸市水産科学館

マリエント
イベント情報

●�マリコレ in クリスマス
　最先端のファッショナブル
な生き物たちを展示します
◇期間…12/27㈰まで（３階・
有料）◇時間…９時～17時
●�夜のマリエント “ 冬 ”
　ランタンを手にマリエント
の夜を探検。クリスマスお菓
子くじもあります
◇期間…12/19㈯～27㈰（３階
・有料）◇時間…17時～19時
●��お正月企画「くじら汁とあ

ずきバットのお振る舞い」
◇日時…１/１㈮10時～（５
階展望ホール・無料）
問 �八戸水産科学館マリエント 

☎ 0178-33-7800

山形中学校の生徒たちと植樹をおこなうゆげみわこさん（中央）

　

平
庭
高
原
の
環
境
整
備
を
目
的
に
白

樺
林
の
草
刈
り
な
ど
の
活
動
を
し
て
い

る
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
く
じ
☆

ラ
ボ
」。
10
月
31
日
、
今
年
度
５
回
目

の
活
動
と
し
て
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
植
樹

を
実
施
し
、
約
１
０
０
人
の
参
加
者
が

７
０
０
本
の
苗
木
を
植
栽
し
ま
し
た
。

　

植
樹
終
了
後
に
は
、「
日
本
一
の
白

樺
美
林
ラ
イ
ブ
in
平
庭
高
原
」
が
開
催

さ
れ
、
白
樺
美
林
の
中
に
設
置
さ
れ
た

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
山
形
中
学
校
３
年
生

が
合
唱
を
披
露
。
続
い
て
、
市
出
身
の

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・
ゆ
げ
み

わ
こ
さ
ん
が
登
場
し
、
秋
の
白
樺
林
に

美
し
い
歌
声
を
響
か
せ
ま
し
た
。

レンゲツツジ植樹・白樺美林ライブ

白樺林に歌声響くNEWS

ま ち の わ だ い
INFO & NEWS
PICKUP

浜からの風を受けながらスタートを切る選手たち

市制施行10周年記念 第20回久慈もぐらんぴあ駅伝競走大会

秋晴れの下、たすきをつなぐNEWS

第 67 回九戸地方日本短角種子牛共進会

丹精込めた短角牛を競うNEWS

　

11
月
１
日
、
も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
駅

伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

夏
井
町
半
崎
か
ら
長
内
町
舟
渡
間

を
往
復
す
る
約
19
㌔
の
コ
ー
ス
で

競
わ
れ
る
大
会
に
は
６
部
門
に
64

チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
秋
晴
れ

の
空
の
下
、
選
手
た
ち
が
懸
命
に

た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

一
般
７
区
の
部
で
、
昨
年
に
続

き
優
勝
を
果
た
し
た
「
ア
ン
バ
ー

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」
監
督
の
玉

澤
誠
さ
ん
は
「
市
内
唯
一
の
市
民

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
年

間
通
じ
て
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

平
均
年
齢
が
40
歳
を
超
え
て
い
る

チ
ー
ム
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
若

い
人
た
ち
の
壁
に
な
れ
る
よ
う
に
、

３
連
覇
４
連
覇
を
目
指
し
て
頑
張

り
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。　

　

侍
浜
町
の
外
谷
辰
也
さ
ん

が
飼
育
す
る
乳
牛
２
頭
が
、

10
月
23
日
か
ら
26
日
に
か
け

て
北
海
道
安
平
町
で
開
催
さ

れ
た
全
日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

共
進
会
に
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
は
５
年
毎
に
開
催
さ

れ
、
全
国
か
ら
県
の
共
進
会

を
勝
ち
抜
い
た
牛
が
出
品
さ

れ
る「
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

と
も
称
さ
れ
る
国
内
最
大
級

の
家
畜
品
評
会
。
前
回
大
会

第
14
回
全
日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

乳
牛 

全
国
共
進
会
で
上
位
に

が
中
止
と
な
っ
た
た
め
、
10

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
大
会
30
年
に
わ
た
っ
て

出
品
を
続
け
、
多
回
出
品
者

と
し
て
表
彰
も
受
け
た
外
谷

さ
ん
。
今
大
会
で
は
、
出
品

し
た
う
ち
の
一
頭
「
ノ
ー
ス

ラ
ン
ド 

ス
ワ
ロ
ー 

ア
ト

リ
ー
ズ
」
が
、
第
８
部
（
月

齢
30
月
以
上
36
月
未
満
・
経

産
）
で
第
7
位
に
当
た
る
１

等
賞
２
席
を
獲
得
し
ま
し
た
。

NEWS

外谷さんと、出品されたノースランド スワロー アトリーズ号

男子 女子
　

こ
の
日
は
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス

ト
と
し
て
「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」
に
出

演
し
た
、
安あ

ん
べ部
ち
ゃ
ん
こ
と
片
桐

は
い
り
さ
ん
と
デ
ビ
ッ
ト
・
ホ
セ

イ
ン
さ
ん
が
登
場
。
久
慈
ま
め
ぶ

親
善
大
使
を
務
め
る
片
桐
さ
ん
は
、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
「
餅
ま
き
」
な

ら
ぬ
「
ま
め
ぶ
ま
き
」
に
始
ま
り
、

ま
め
ぶ
作
り
体
験
や
、
ま
め
ぶ
の

お
振
舞
い
に
も
参
加
。「
今
度
は

海
開
き
の
時
に
来
て
、
ま
た
海
に

潜
っ
て
み
た
い
で
す
」
と
話
し
会

場
を
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
23
日
、
北
三
陸
く
じ
冬
の

市
（
同
実
行
委
員
会
主
催
）
が
中

心
市
街
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
旬
の
サ
ケ
を
使
っ
た

チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
焼
き
な
ど
を
販
売
。

新
巻
鮭
作
り
や
炭
火
焼
き
コ
ー

ナ
ー
も
設
け
ら
れ
、
訪
れ
た
人
た

ち
は
旬
の
味
覚
を
満
喫
し
て
い
ま

し
た
。
冬
の
市
は
、
２
月
ま
で
の

毎
月
、
市
日
に
合
わ
せ
て
全
４
回

が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

まめぶの団子をまく片桐さん

まめぶとケバブのお振舞いで劇中の再現も

第１回北三陸くじ冬の市が開催

まめぶ親善大使・安
あ ん べ

部ちゃんに歓声NEWS

　

10
月
20
日
、
山
形
町
の
旧
九
戸
家
畜

市
場
跡
で
「
第
67
回
九
戸
地
方
日
本
短

角
種
子
牛
共
進
会
」（
市
・
新
岩
手
農

業
協
同
組
合
主
催
）
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
共
進
会
は
、
昨
年
12
月
以
降

に
生
ま
れ
た
雌
の
子
牛
が
対
象
で
、
月

齢
ご
と
に
３
部
門
に
分
か
れ
て
体
格
や

色
艶
な
ど
を
審
査
す
る
「
牛
の
美
人
コ

ン
テ
ス
ト
」。
部
門
ご
と
に
順
位
が
付

け
ら
れ
る
ほ
か
、
全
部
門
を
通
じ
て
最

も
高
い
評
価
を
受
け
た
牛
に
は
「
名
誉

賞
」
が
送
ら
れ
ま
す
。　

　

出
品
31
頭
の
中
か
ら
、
栄
え
あ
る
名

誉
賞
に
輝
い
た
の
は
、
山
形
町
の
柿
木

会場には、手塩にかけた自慢の牛たちが並びます

 　
柿
木
さ
ん
は
「
久
慈
地
方
は
短
角
牛

の
一
大
産
地
。
賞
を
い
た
だ
い
た
こ
と

は
大
変
な
名
誉
で
、
今
後
の
意
欲
に
つ

な
が
り
、
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
受
賞

の
喜
び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

各
部
門
の
優
勝
牛
は
次
の
と
お
り
で

す
。
※
（　

）
内
は
出
品
者
・
敬
称
略

▼
第
1
部
…
あ
さ
か
ぜ（
下
舘
進
）

▼
第
2
部
…
は
る
ひ
め
27
（
柿
木
敏
由
貴
）

▼
第
3
部
…
か
ね
よ
27
（
柿
木
敏
由
貴
）

敏と

し

ゆ

き

由
貴
さ
ん
出

品
の
「
か
ね
よ

27
」。
豊
か
で

バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
肉
づ
き
な

ど
、
美
し
い
体

躯
が
高
く
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

柿木さんと「かねよ27」
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不
在
等
に
よ
り
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取

れ
な
か
っ
た
場
合
は
、
市
役
所

に
返
還
さ
れ
、
約
３
カ
月
保
管

し
た
の
ち
廃
棄
さ
れ
ま
す
。
保

管
中
の
通
知
カ
ー
ド
は
市
民
課

で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■�

世
帯
主
又
は
同
世
帯
の
人
が

受
け
取
る
場
合

　

�

持
ち
物
…
▼
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
住
基
カ
ー
ド
、

障
害
者
手
帳
な
ど
顔
写
真
付

き
の
本
人
確
認
書
類
1
点

　

�

※
上
記
の
も
の
が
な
い
場
合

は
、
保
険
証
、
年
金
手
帳
、

預
金
通
帳
な
ど
2
点
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

■�

別
世
帯
の
人(

代
理
人)

が

受
け
取
る
場
合

　

�

持
ち
物
…
▼
委
任
状
▼
委
任

者
の
本
人
確
認
書
類
（
コ

ピ
ー
可
）
▼
代
理
人
の
本
人

確
認
書
類

　

今
後
、
引
っ
越
し(

転
居
や

転
入)

や
氏
名
変
更
等
の
手
続

き
を
す
る
場
合
、
通
知
カ
ー
ド

の
裏
面
追
記
欄
に
変
更
事
項
が

記
入
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
を
行

う
際
に
は
、
通
知
カ
ー
ド
を
窓

口
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
他
の
市
町
村
へ
引
っ
越

す
（
転
出
）
場
合
は
、
新
し
い

住
所
地
の
窓
口
で
裏
書
を
し
て

も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

対応時間：平日９時30分～22時 / 土日祝９時30分～17時30分
※年末年始（12月29日～１月３日）を除く

マイナンバー制度に関するお問い合わせは

0120－95－０１７８
マイナンバー総合フリーダイヤル（無料）

　

除
雪
作
業
は
、
道
路
の
交
通
を
円
滑

に
す
る
ほ
か
、
冬
期
間
の
市
民
生
活
を

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
た
め
の
大
切
な
作
業

で
す
。
限
ら
れ
た
機
材
と
時
間
で
、
円

滑
な
除
雪
を
実
施
す
る
た
め
に
、
市
民

の
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 １．路上駐車はやめましょう
　路上駐車があると、除雪車が前に進めなくなったり、雪
をかぶった車に追突する事故が起きる恐れがあります。
 ２．道路への雪出しは通行の妨げ
　通行の妨げになるばかりか、交通事故の原因にもなりま
すので、やめましょう。
 ３．枝の伐採はお早めに
　民有地から道路に伸びる枝などは所有者に処理する責任
があります。除雪や通行の妨げになりますので、支障の恐
れがある立木や枝などの伐採にご協力ください。
 ４．玄関前などはご家庭で
　除雪には細心の注意を払っていますが、大型重機での除
雪には限界があり、玄関前に雪が残ってしまうことがあり
ます。玄関前や私道、歩道、消火栓の周りはご家庭や地域
のご協力をお願いします。
 ５．凍結抑制剤などの散布
　坂道などには凍結抑制剤入りの砂缶などを設置していま
すので、散布にご協力をお願いします。また、市道の散布
にご協力いただける場合は凍結抑制剤を提供しますので、
行政連絡区長等を通じてお問い合わせください。
 ６．公共交通の利用を
　バス路線を優先的に除雪します。雪道の渋滞を緩和する
ため、できるだけ公共交通機関を利用しましょう。
 ７．路面状況に合った運転を
　路面状況に合ったスピードと安全運転を心掛けましょう。

●国道45号
三陸国道事務所
久慈維持出張所 

☎ 53-2790
●国道281号・395号・県道
県北広域振興局土木部    

☎ 53-4990
●市道（久慈地区）
土木課　　� ☎ 52-2124    
●市道（山形地区）
産業建設課� ☎ 72-2129

除雪の担当

保育所・認定こども園の

入所申込書を配布します
問子育て支援課（市役所１階⑥番窓口）  ☎ 52-2169

　

次
の
場
合
は
、
子
育
て
支
援
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
５
月
以
降
の
入
所
希
望

　

５
月
以
降
に
新
た
に
保
育
を
希

望
す
る
場
合
は
、
市
が
認
定
を

行
っ
た
後
、
利
用
希
望
施
設
と
の

調
整
を
行
い
入
所
を
決
定
し
ま
す
。

▼
市
外
の
施
設
へ
の
入
所
希
望

　

久
慈
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

人
は
、
他
市
町
村
の
施
設
へ
の
入

所
を
希
望
す
る
場
合
も
、
久
慈
市

で
認
定
申
請
が
必
要
で
す
。

　

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
の
入

園
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
入

所
に
は
「
保
育
の
必
要
性
」
の
認

定
が
必
要
で
す
。
新
規
・
転
園
希

望
者
に
は
面
接
を
実
施
し
ま
す
。

次のいずれかを満たす場合
①就労②妊娠・出産③保護者の疾病・障害
④同居または長期入院中の親族の介護や
看護⑤災害の復旧⑥求職活動（起業準備
を含む）⑦就学（職業訓練を含む）⑧虐待
やＤＶのおそれがあること⑨育児休業取
得中、既に保育を利用している子どもの
継続利用が必要であると認められること

■保育を必要とする事由

○
入
所
申
込
み
の
流
れ

■
申
込
書
を
受
け
取
る

　

子
育
て
支
援
課
で
配
付
中

　
入
所
を
希
望
す
る
保
育

所
・
認
定
こ
ど
も
園
に
提
出

12
月
７
日
㈪
～
12
月
22
日
㈫

■
申
込
書
を
提
出

　

子
育
て
支
援
課
で
面
接

１
月
25
日
㈪
～
１
月
29
日
㈮

９
時
～
17
時

　
※
25
日
は
18
時
30
分
ま
で

■
面
接
を
受
け
る

問市民課　☎ 52-2117

受
け
取
れ
て
い
な
い
場
合
は

市
役
所
市
民
課
ま
で

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
取
得
す

る
こ
と
で
、
身
分
証
明
等
に
も

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
取
得
は
任

意
で
、
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
を

希
望
す
る
場
合
は
、
通
知
カ
ー

ド
と
一
緒
に
送
ら
れ
る
個
人
番

号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
顔
写
真
（
正

面
、
無
帽
、
無
背
景
の
も
の
）

を
添
付
の
う
え
郵
送
で
申
請
を

行
い
ま
す
。こ
の
ほ
か
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
も

申
請
で
き
ま
す
。

■
発
行
手
数
料
…
初
回
無
料

■
有
効
期
限

20
歳
以
上
…�

発
行
か
ら
10
回
目

の
誕
生
日
ま
で

20
歳
未
満
…�

発
行
か
ら
５
回
目

の
誕
生
日
ま
で

　

平
成
28
年
1
月
か
ら
個
人
番

号
カ
ー
ド
が
発
行
さ
れ
る
こ
と

に
伴
い
、
住
基
カ
ー
ド
の
発
行

は
平
成
27
年
12
月
で
終
了
し
ま

す
。
発
行
済
の
住
基
カ
ー
ド
は

有
効
期
限
ま
で
は
利
用
可
能
で

す
。
住
基
カ
ー
ド
所
持
し
て
い

る
場
合
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
交

付
の
際
に
住
基
カ
ー
ド
を
回
収

し
ま
す
。
手
続
き
の
際
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
は

１
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
が
、
申

請
が
集
中
し
た
場
合
な
ど
交
付

が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
取
得
し
て

電
子
証
明
書
を
利
用
し
た
確
定

申
告
を
予
定
し
て
い
る
場
合
、

確
定
申
告
期
間
内
に
カ
ー
ド
の

交
付
が
間
に
合
わ
な
い
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
平
成
27
年
12

月
23
日
以
降
は
、
住
基
カ
ー
ド

に
搭
載
さ
れ
る「
電
子
証
明
書
」

の
発
行
及
び
更
新
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
電
子
証
明
書
の
更

新
等
が
必
要
な
場
合
は
、
12
月

22
日
㈫
ま
で
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

通
知
カ
ー
ド
の

　

受
け
取
り
は
お
済
み
で
す
か
？

個
人
番
号
カ
ー
ド
を

　
　

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　通知カードは、10月5日時点の住民票の情
報をもとに作成・送付されています。
　このため、この前後に死亡した人や、転出に
より世帯員でなくなった人にも、行き違いで通
知カードが届く場合があります。お手数ですが、
市民課または支所窓口に返却をお願いします。

お ね が い

平成28年度

除雪作業にご協力をお願いします

便
利
な
個
人
番
号
カ
ー
ド

積
極
的
に
取
得
し
ま
し
ょ
う

電
子
証
明
書
の
利
用
者
は

ご
注
意
く
だ
さ
い

菅原直
な お じ

二 さん （侍浜町）

花束やケーキで祝福される直二さん（左）、リサさん夫妻

ご長寿おめでとうございます

仲良くご長寿夫婦

あっぱれ！100 歳

　10月27日、小久慈町の施設に入
所している菅原直二さんが100歳を
の誕生日を迎えました。共に入所し、
９月に99歳を迎えた妻・リサさん
と一緒に長寿祝いが開かれ、家族や
職員らが仲の良いご長寿夫婦を祝福
しました。
　家族から「100歳」の手づくりケー
キや花束を受け取った直二さんは
「ありがとう。夫婦で長寿はいいこ
とだ」とうなずいていました。

　平成 28 年４月１日から、市に代
わり次の施設を管理する団体（指定
管理者）を募集します。詳細は市ホー
ムページに掲載します。
■施設…久慈地下水族科学館
■�応募方法…平成28年１月８日㈮17時
までに必要書類を担当課に提出
※�応募にあたっては、現地説明会へ
の参加が必要となります

▶現地説明会
■日時…12月９日㈬10時～
■場所…久慈市役所 車庫棟会議室２
■�申込期限…12 月８日㈫ 17 時まで

問観光交流課　☎ 52-２１２３

指定管理者を募集

INFORMATION
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ま ち のわだい梅沢政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

金田一元
リポーター

広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎ 52－2116　ＦＡＸ52－3653

さんてつの魅力を堪能
第７回秋のさんてつ祭り� 11月１日

　秋のさんてつ祭り（三陸鉄道㈱主催）が久慈駅前広場
などを会場に開かれ、多くの市民や県内外の鉄道ファン
らが三鉄の魅力を堪能しました。「北三陸駅」の外観に
変身した駅舎前では餅まき大会、車両基地では車両けん
引レースやステージイベントなどでにぎわいました。

三鉄社員の「潮騒
のメモリーズ」に
沸く車両基地会場

昔の農機具で脱穀
夏井中生徒が農作業体験� 11月２日

　夏井中学校の１年生18人が、昔の農機具で脱穀作業
を体験しました。田植えから稲刈り、ハセ掛けまで行っ
た「ヒメノモチ」で、「千

せ ん ば

歯扱
こ

き」や「足踏み式脱穀機」
に挑戦。農家気分を味わった様子でした。12月には餅つ
きや赤飯づくりを行い、全校で収穫を祝います。（梅沢）

農家の皆さんから
指導を受けて、コ
メこぎ作業に挑戦
する生徒たち

紅葉映える清流と滝の絶景
北秋田市小又峡トレッキング� 10月26日

　健康増進と親睦を深める「小又峡トレッキング｣（山
根公民館主催）に地域住民19人が参加しました。バス
から遊覧船に乗換えて小又峡へ向かい、紅葉と大迫力の
滝が続く清流沿いの遊歩道を散策。見つけたブナの実を
食べたり、大自然を満喫した一日となりました。（大久保）

紅葉を映す清流を
眺めながらのト
レッキング

地元の話題に花咲かせ
久慈ふるさと会の総会・懇親会が開催� 11月14日

　東京の催事場で久慈ふるさと会「総会・懇親会の集い」
が開催。久慈地域出身の会員など54人が集まり、地元
の話題に花を咲かせました。会場では久慈の特産品の販
売や「久慈市ふるさと大使」の募集、金澤未咲さんの歌
謡ショーなどが行われ、大いに盛り上がりました。（金田）

久慈市の思い出な
どに話が弾む参加
者の皆さん

１／高校生の合唱と共演
したシベリウスの交響詩
「フィンランディア」
２／力強く指揮を振るう
小林研一郎さん（中央）

こと小林研一郎さん率いるオーケストラがクラシックを中心に全
11曲を演奏。久慈高校吹奏楽部や同校・宮古高校・軽米高校の
音楽部、洋野町の和太鼓２団体も共演し、会場を盛り上げました。
　共演した久慈高校吹奏楽部の外舘優部長（２年）は「事前の練
習でもプロの演奏家に直接指導していただき貴重な経験でした。
オーケストラの演奏の邪魔にならないかと心配でしたが『技術よ
り自信をもって伝える姿勢が大事』と指導され、ステージ上でも正
面から見る小林さんの指揮がとても力強く、安心して演奏ができ
ました。自分たちも一緒に作りあげた音楽に対して会場から拍手
があふれ『改めて音楽の力はすごい』と感じました」と話しました。

１

２

高校生ら、オーケストラと共演
コバケンとその仲間たちオーケストラ� 11月15日

　東日本大震災復興応援コンサートとして「キリン絆プロジェク
ト コバケンとその仲間たちオーケストラ in 久慈」（同実行委員
会主催）が開催されました。世界的に活躍する指揮者・コバケン

歌人・砂子彦三郎を顕彰
久慈渓流小唄の詩碑を建立� 11月15日

　大川目村長などを務める傍ら、県北地域の文化発展に
寄与した歌人・砂子彦三郎さん。その生誕120周年と没後
40周年を記念し「歌人砂子彦三郎を顕彰する会」（大森
竹之助会長）が、氏が作詞した「久慈渓流小唄」の詩碑を
大川目町岩井橋近くに建立し、除幕式が行われました。

除幕式で久慈渓流
小唄を合唱する
コーラスけやきの
皆さん

強烈な引きを楽しむ
第8回サーモンフィッシング� 11月７、８、14、15日

　長内町の舟渡海水浴場で、毎年恒例のサーモンフィッ
シング（二子漁業生産部など主催）が開催されました。
サケの不漁により、１週間開催が見送られましたが、県
内外から数多くの釣りファンが来訪。思い思いの仕掛け
を手に、サケの強烈な引きを楽しみました。

強烈なサケの引き
に、釣り竿も弓な
りに曲がります

30万人の節目を迎える
まちなか水族館入館者30万人� 11月８日

　本体である地下水族科学館もぐらんぴあの再開を来年
４月に控えた、もぐらんぴあ・まちなか水族館の入館者
が30万人に到達しました。30万人目となったのは、八戸
市立種差小学校３年の磯島元気くん。くす玉を割り、開
館から３年３カ月で迎えた節目を祝いました。

30万人目の入館者
として認定証を授
与された磯島くん

復興・国体開催にエール
アンダーパス 復興ライブ＆トーク� 11月８日

　県内で活躍する２人組ユニット・アンダーパスの復
興ライブ＆トークがアンバーホールで開催され、希望
郷いわて国体の応援ソング「Victory」などを披露。併
せて、国体のＰＲ活動として久慈湊・小久慈・いなり
の３保育園の園児がわんこダンスなどを発表しました。

ステージで一緒に
「たらりら　くじ
バージョン」を歌
う園児たち

将来の「道」、社会人に学ぶ
侍浜中学校で進路学習講座� 11月５日

　将来の進路を考えるキャリア教育の一環として、地元
で働く社会人を講師とした進路学習講座を侍浜中学校で
開催。医療や福祉、調理、美容師、製造業など各分野で
活躍する８人の講師が各１教室を受け持ち、仕事に就い
たきっかけや、仕事に対する思いなどを話しました。

実演を交えながら
調理の仕事を紹介
する「ビストロく
んのこ」の白鳥恒
夫シェフ

芸術と文化の秋を彩る
市民芸術文化祭� 10月30日～11月１日

　アンバーホールで市民芸術文化祭（市芸術文化協会な
ど主催）が開催されました。会場には華道や書道、絵画、
工芸など各団体から出品された力作が勢ぞろい。小ホー
ルでは、演奏や舞踊などのステージ発表も行われ、熱の
こもった華やかな舞台が、芸術と文化の秋を彩りました。

押し花の作品に見
入る来場者たち
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みんなの広場

上�・左／道路沿いの高
台にある赤浜展望台。
その上からは久慈湾
周辺を一望すること
ができます

　市内から小袖海岸方面に向かい、二子朝市の会場
と舟渡海水浴場の中間付近の高台にある赤浜展望台。
その上に立つと、北側には久慈港、南側には小袖海
岸へと続く海岸線が望め、雄大な太平洋を眺めるこ
とができます。
　夏季になると、小袖海岸沿いに咲く美しい黄色の
花「ニッコウキスゲ」を鑑賞することができます。　
　この展望台は、みちのく潮風トレイルの久慈市区
間「まちなか～小袖コース」の通過点。トレイルコー
スを歩いて展望台の上から眺める久慈市の海は、い
つもの何倍も素敵に見えるかもしれません。

赤
浜
展
望
台

雄
大
な
太
平
洋
を
望
む

ぶらり
くじ歩き

問 

長
内
公
民
館　

☎
52
―
７
４
０
０

幸橋
長内中学校

● ●

歴史民族
資料館

★

長内川

●市営住宅

舟渡海水浴場

●

●

諏訪神社
★

●
市役所

●
二子朝市

舟渡海水浴場

●

●

諏訪神社
★

●
市役所

●
二子朝市

冬を「ゆっくり」楽しもう

My life
in Kuji

　踏み出すごとに、足元で砕ける氷。踏み締められ
た雪の上を、瞬く間に粉雪が覆い隠していきます。
　今シーズン最後のハイキングで、早池峰山に出か
けた時のこと。地上は、まだ秋のたたずまいですが、
山頂からの眺めは早くも冬の装い。冬はもうすぐそ
こまでやって来ているのだと感じました。
　ここ何年かは雪の降り方も穏やかでしたが、今年
は雪がたくさん降るのかもしれません。
　今年の冬も、これまでと同じように「かまくら」
で焼き肉をしたり、コタツに入って好きな本を読ん
だりして過ごすのが楽しみです。もう間もなく訪れ
る冬、皆さんも冬を「ゆっくり」と楽しみましょう。

クリスティーナ・コイ  さん
インディアナ州・25歳　／　久慈湊
小、小久慈小、大川目小、久慈中、
長内中、夏井中を担当

市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

開催まであと 305日（12 月１日現在）

いわて
国体通信

問国体推進課　☎ 54－8006

二戸開催はショートトラック！
冬季国体開催競技の紹介

ショートトラック競技

■いわて国体の最新情報はこちらでチェック！
いわて国体実行委員会ホームページ　http://www.iwate2016.jp/
市実行委員会ホームページ　http://www.city.kuji.iwate.jp/kokutai/index.php
市実行委員会 Facebook　https://www.facebook.com/Kokutai.kuji

駆け引きあり、迫力ありのショートトラック
岩手県選手団の活躍も期待されます

きらり
人輝く

みんなの広場

■医師としての専門は？

　専門は喘息など呼吸器やアレル
ギー関係です。週に３回、県立久
慈病院にも行っており、呼吸器科
で診療をしています。
■これまでに久慈に来たことは？

　久慈には、県立久慈病院が移転
したころに一度訪れたことがあり
ます。子どもたちをつれ、もぐら
んぴあに行ったのを覚えています。
　これまでずっと内陸に住んでい
たので、海に近い土地というのは
新鮮。久慈病院の帰りに歩いてみ
たりして、景色を楽しんでいます。
　まだ、買い物くらいしか行って
いないので、これからいろいろ
回ってみたいと思います。
■山形町の印象は？

　周囲を山に囲まれていて、故郷

の長野を思い起こすところもあり
ます。自然が美しくて、水もきれ
い。天気が良い日に夜空を見たら、
満点の星空に驚きました。
　食べ物では、まめぶがおいし
かったです。久慈に行ったときに
海の魚を買ってみたり、猟をする
人から鹿肉をもらったりと、ここ
ならではの食も楽しんでいます。
■これからの意気込みをひとこと

　今までとは、すっかり環境が変
わったので、慣れない部分も多い
ですが、気負わずに時間をかけて
ゆっくりと、患者さんや職員の皆
さんと向き合っていきたいです。
　ここに住む人たちと仲良くなっ
て、少しでも皆さんが健康に過ご
せるように関わっていきたいと
思っています。

気負わずに、ゆっくりと

山形町の医療を支える
山形診療所副所長として着任

　11月１日、盛岡友愛病院で呼吸器科・アレルギー科部長とし
て勤務していた吉田順子医師が山形診療所に副所長として着任。
５月に着任し、診療所長として勤務している吉田弘之医師とと
もに、夫婦で山形町の医療を支えてくれることになりました。

市
内
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
等
を
募
集
中
で
す
！
活
動
の
紹
介
や
メ
ン
バ
ー
募
集
な
ど
に
。

詳
し
く
は
、
地
域
づ
く
り
振
興
課
（
☎
52-

２
１
１
６
）
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
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い
。

　長野県長野市出身。趣味は登山、読書、
音楽鑑賞。夫婦そろって登山が趣味で、今
年はなかなか一緒に登る時間をとれなかっ
たそうですが、遠島山や焼石岳、和賀岳な
どに登ってきたとのこと。

Profile

吉田  順子 さん
よしだ・よりこ ( 山形町　60歳 )

Name

■�山形診療所では、月・金曜日の
午後（13時30分～16時30分）の
診療を担当しています

集まれ！
元気の輪

　中央公民館の施設ボランティアから誕生したヤング
ボランティア SEED（通称：ヤンボラ）。市内の高校生、
合わせて50人ほどが登録し、活動しています。
　主な活動は、子どもを対象としたイベントの企画や
運営。毎年、８月に行われるヤマセあきんど祭りにブー
スを出展しているほか、秋夢フェスタ、科学フェスタ
など子どもたちが楽しめるイベントを企画しています。
　何をするにも、人数は多い方が楽しい！ので、企画
や準備を一緒に楽しめる熱意がある人を募集中です！

10月に開催した秋夢
フェスタでは脱出
ゲームを企画。300
人を超える子どもた
ちが参加しました

ヤングボランティア S
シ ー ド

EED
代　　表：村上 優花さん　問中央公民館 ☎ 53-4606
活 動 日：不定期
活動場所：中央公民館

　来年１月から開催される希望郷いわて国体冬季大会。
近隣の二戸市では、スケートのショートトラック競技会
が下記の期日・会場で開催されます。
　ショートトラックは、１周約111ｍのトラックを集団
で滑走し、タイムではなく順位を競う競技。コースを奪
い合い、目まぐるしく順位が入れ替わるなど、スピード
感あふれるレースは見応え十分です！
▶期日…平成28年１月27日㈬・28日㈭
▶会場…県立県北青少年の家スケート場（二戸市）
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施設かわらばん

図書館
だより

お
す
す
め
図
書

イ
ベ
ン
ト
情
報

生　活
環　境
だより

元 気
健 康
だ よ り

《山形図書館》　☎ 72-3711

今田美奈子／著
朝日学生新聞社／発行

　「白雪姫」の魔女の焼きリンゴ、「ヘ
ンゼルとグレーテル」のお菓子の
家、「オズの魔法使い」の虹色ケー
キ・・・。物語の中に登場するお菓
子やイメージにぴったりなお菓子の
レシピを紹介します。

名作の中のお菓子物語

■開館時間…10 時～18 時
�■休館日…�７㈪、14㈪、21㈪、23㈬、28㈪～31㈭

11
月
の
利
用
案
内

問� 保健推進課　☎ 61-3315

一口30回、ゆっくり味わいましょう

よく噛
か

んで肥満予防

《市立図書館》　☎ 53-4605
■�開館時間…９時～19 時（土日祝は 17 時まで）
�■休館日…７㈪、14 ㈪、21 ㈪、28 ㈪～ 31 ㈭

宇部 カヨさん
（宇部町・91 歳）

今月の元気さん

ゲートボール歴
30年。毎週２回、
仲間と一緒に楽
しんでいます！

問� 生活環境課
　 ☎ 54-8003

ごみ捨てのルール守ろう

小野寺優／発行
河出書房新社／出版

　色合わせや模様を楽しむ、カラフル
くつ下。編むのが楽しくなるデザイン
をたくさん集めました。この本で紹介
しているくつ下は、基本の編み方はほ
ぼ同じ。初心者の方もわかるように、
うれしい編み方プロセスつき！

手編みのかんたん♪くつ下

●巡回展「賢治資料展」…４㈮～ 13 ㈰
●企画展「クリスマスの本展」…２㈬～ 25 ㈮
●企画展「手づくりしおり教室」…20 ㈰ 9:30 ～
●�図書館映画会…①12㈯②26㈯10:00～・14:30～（2回）
●�読み聞かせ会「チビッコの部屋」…①12㈯11：00～②
26 ㈯ 14:00 ～
●�ブックスタート…17㈭① 10:30～② 13:30～　※①４～
５カ月児相談、②６カ月児健診の会場（元気の泉）で開催

　最近、中身が残ったままの混合油の容器などを、
ごみ集積場に捨てる人が多くなっています。油が
残ったままの容器は火災の原因になる可能性が高
く、ごみ回収の作業員や近隣住民にも危険が及ぶ
恐れがあります。ごみ排出時のルールを守って、
事故防止にご協力をお願いいたします。
■ごみ捨て前に確認しよう！
① 油などの容器は中身を使い切ってから捨てる
② スプレー缶やライターはガスを出し切る
③ ストーブなどの着火装置の電池は取り外す

地　域
おこし
協力隊

問� 地域づくり振興課 ☎ 52-2116

　久慈に住んで約半年ー。山根の言葉にも慣れ
てきて、徐々に馴染んできたと思っています。
　最近、取り組んでいる商品開発の一つが「イワ
ナの薫製」です。山根といえば川魚。川魚を生か
した何かと考え、出てきたモノが薫製でした。一
度も作った経験がなかったのですが、独学で試行
錯誤しながら商品化に向けて試作と試食を繰り返
し中です。薫製で山根のイワナの魅力を久慈から
岩手、そして全国に伝えたいと思っています。

イワナの薫製、開発中！

渡邉 勇（わたなべいさむ）／東
京都三鷹市出身／山根支所に勤務

Profile

●�地域おこし協力隊…都市地域から生活の拠点を移した者を市が委
嘱。一定期間、地域に居住して、地域ブランドや地場産品の開発・
販売・ＰＲなどの地域おこし支援や、農林水産業への従事、住民の
生活支援など「地域力活動」を行います。

高安 愛美  保健師

よく噛むことを
意識しましょう！

●�企画展「クリスマス図書展」…２㈬～ 25 ㈮
●�企画展「冬休みおすすめ図書展」…18 ㈮～１
/20 ㈬

　「よく噛んで食べる」ことを意識していま
すか。その効果の１つとして、肥満予防があ
ります。噛むことがなぜ肥満予防になるか。
それには次の理由があります。
○�早食いを防止し、満足感が得られやすくな
るため、食べ過ぎを防止します。
○�脳内にあるホルモン（神経ヒスタミン）が
分泌され、食欲を抑制します。
○�交感神経が刺激され、代謝が活発になり消
費カロリーが増加します。

○�よく味わうことになり、薄味、少量でも十
分な満足感が得られます。
　よく噛むための工夫として、ゆっくりと味
わって食べ、噛みごたえのある食べ物はひと
口 30 回噛むことを意識することと、食べ物
を飲み物で流し込まないことです。
　また、よく噛むことで脳が刺激され、子ど
もは脳が発達し、大人は物忘れや病気の予防
につながることもあります。今日の食事から、
よく噛むことを意識してみませんか。

子 育 て
応 援
だ よ り

下斗米 音
お と や

耶 くん
（６歳・かわい児童館）

今月の元気ちゃん

動物や昆虫に興味
津々！図鑑を見て
調べることが好き
です。

子育て支援センター　（川崎町11―1）　☎52―3210
■対象 ・ 利用料…未就学児と保護者 ・ 無料
■�利用時間…①月～金 ８時30分～17時　②土 ８時30分 ～13時30分
■休館日…土曜日の午後、日曜日、祝日
　※ 28日㈪自由来所は12:00まで

子 育 て
応 援
だ よ り

利用案内

行事の紹介日 時間 行事名

 １ ㈫ 13:30～15:00 赤ちゃんサロン　対象…１歳３カ月までのお子さんと保護者

 ３ ㈭ 10:00～11:30 リフレッシュ講座「七宝焼き」（要申し込み）　対象…乳幼児をもつ保護者・先着 12 人 ※託児あり

９ ㈬ 11:00～ 絵本の読み聞かせ

 10 ㈭ 10:00～11:30
リフレッシュ講座「クラフトで小物入れを作ろう」
（要申し込み）
　対象…乳幼児をもつ保護者・先着 12 人 ※託児あり

11 ㈮ 終日 あそびの教室
　対象児が決まっているため、自由来所はできません

 15 ㈫ 10:30～11:30 ひよこ教室

21 ㈪ 終日 あそびの教室
　対象児が決まっているため、自由来所はできません

24 ㈭ 10:00～11:30 クリスマス会　※先着親子 50 組（要申し込み）

クリスマス会
みんなで一緒に歌や
ダンスをしたり、パ
ネルシアターも見た
りして楽しもうね！
サンタさんがくるか
もしれませんよ☆

冷蔵庫、洗濯機とあわせて「三
種の神器」と呼ばれていました。
番組のチャンネルは丸いダイヤ
ルを回して切り替えました。

白黒テレビ（受像機）

　

取
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で
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今
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の
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い
健

康
優
良
児
で
し
た
が
今
月
は
40
度

近
い
熱
で
戦
線
離
脱
す
る
事
２
回
。

朦
朧
と
す
る
中
、
見
た
の
は
文
章

が
書
け
ず
悩
み
続
け
る
締
切
前
の

夢
。
夢
で
働
い
て
も
仕
事
は
減
ら

な
い
し
給
料
も
出
な
い
の
で
健
康

に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。（
後
）
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●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

♥ご結婚おめでとう （　）内は旧姓

10／１６〜11／１５届け出分（敬称略）

★お誕生おめでとう （　）内は保護者名

♦お悔やみ申し上げます （　）内は年齢

　「特別養護老人ホームこはく苑」と共に「デイ
サービスセンターわが家」も活動しております。
　カラオケ・製作等、楽しく過ごして
おります。介護保険利用等の相談も
随時、承っております。

こはく苑特別養護老人ホーム 
社会福祉法人 琥珀会

久慈市小久慈町19-118-1

☎53-3600

～12月予防接種特別日程のお知らせ～

　　 予防接種のみの受付を致します。
　　処方箋の発行等は行いません。ご了承下さい。
　★診察券・母子手帳・予診票などのお忘れ物の
　　 ございませんよう、ご協力をお願い致します。

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

12/5㈯
12/19㈯ 12/23㈬ 12/26㈯

14:30～16:30 14:30～16:30   9:00～12:00 14:30～16:30

㈷

久慈ひまわり基金
法律事務所

債務整理

成年後見 不動産登記

相続

破産

遺言 離婚

など何でもご相談下さい

営業時間　平日： ～ ：
久慈市川崎町 　YKビル1階

※要予約
TEL

　受診を希望する人で、まだ申し込
んでいない場合はご連絡ください。
▶�日時・会場…１月４日㈪～５日㈫
　７時～11時・元気の泉
▶�対象…出稼ぎ者、特定健診対象者、
後期高齢者など

▶�受診料…①特定健診（出稼ぎ者）
2,200円②肝炎ウイルス検診800円
③大腸がん検診400円④胃がん検
診1,400円⑤前立腺がん検診450円
※加入保険の種類、年齢で特定健
診の受診料が変わります

問 商工振興課　☎75-3891
問 保健推進課　☎61-3315

　賃金、解雇、パワハラなど労働者
と事業主間の問題に、弁護士などが
相談に応じます。相談は無料。前日
の12時までに電話予約が必要です。
▶�日 時…11月～３月の第４金曜日
13時15分～14時45分

▶会場…県庁11階・労働委員会委員室
問 県労働委員会事務局 ☎0120-610-797

　東日本大震災の発生日に、企業
型・個人型の確定拠出年金の加入者
だった人は、一定の要件を満たす場
合、脱退一時金の支給要件が特例的
に緩和されています。特例の期限は
平成28年３月まで。請求方法など、
詳しくはお問い合わせください。
▶�主な要件…震災による住居の全半
壊、震災発生から２年以内に退職、
年金資産額が100万円以下など

問 県復興局復興推進課 ☎019-629-6945

　福祉・ボランティア団体などによ
る芸能大会。益金は歳末たすけあい
運動募金に充てられます。
▶日時…12月６日㈰12時30分開演
▶会場…アンバーホール
▶�入 場 券…①一般500円②小・中・
高校生300円

問 久慈市社会福祉協議会 ☎53-3380
問 同協議会山形事務所　☎72-2880

　Ｕターンして就農する人や、新た
に農業にチャレンジする人を応援す
る新農業人フェアを開催します。
▶日時…１月９日㈯11時～15時
▶会場…アイーナ（盛岡市）
▶�内容…農業技術・経営の習得や農
地・資金確保などの情報提供

　※個別の相談にも応じます
問 岩手県農業公社 ☎019-623-9390

　「障がいのある子の家族が知って
おきたい『親なきあと』」と題し、
渡部伸さんが講演します。入場は無
料。手話通訳も行います。
▶日時…12月12日㈯14時～15時30分
▶会場…久慈市総合福祉センター

問 社会福祉課　☎52-2119

　県障がい者スポーツ大会に出場す
る選手を募集します。
▶日時…６月４日㈯９時～
▶会場…北上総合運動公園　ほか
▶�種目…陸上、水泳、アーチェリー、
卓球、フライングディスク、ボウ
リング

▶�参加資格…県内在住で、満13歳以
上の身体・知的・精神障がい者

▶申込期限…12月28日㈪
問 社会福祉課　☎52-2119

　三陸北部森林管理署では「久慈・
閉伊川流域の国有林の森林計画」の
策定にあたり、住民から意見を募る
懇談会を開催します。
▶日時…１月21日㈭13時30分～
▶会場…久慈グランドホテル
▶定員…30人程度
▶申込期限…12月17日㈭
問 三陸北部森林管理署 ☎0193-62-6448

▶申込期限…12月15日㈫
問 建築住宅課　☎52-2120
問 山形総合支所産業建設課 ☎72-2129

▶日時…１月４日㈪11時～
▶会場…ロイヤルパークカワサキ
▶�申 込 方 法…会費３千円を添えて
12月14日㈪までに申し込み

問 生活環境課　☎54-8003

★本 庁 舎� ☎ ５２−２１１１
★山形総合支所� ☎ ７２−２１１１
★宇部支所� ☎ ５６−２１１１
★侍浜支所� ☎ ５８−２１１１
★山根支所� ☎ ５７−２１１１
※�市役所の各課の番号は直通電話

です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます

このページでは、暮らしに役
立つ情報をお知らせします。

　冬の雪山をどっぷり体感できる
キャンプです。今しかできない体験
を通して仲間をたくさんつくろう！
▶期間…１月５日㈫～８日㈮
▶会場…平庭高原周辺
▶対象…小学２年～中学３年
▶定員・参加費…20人・２万円
▶申込期限…12月15日㈫
問 観光交流課　☎52-2168

　氷上のスポーツ、カーリング体験
教室を開催。基礎の技術指導からミ
ニゲームまで楽しめます。
▶日時…12月16日㈬９時～16時
▶会場…県北青少年の家（二戸市）
　※市民体育館からバスで送迎
▶定員・参加料…16人・無料
▶持ち物…防寒靴か厚底靴、手袋など
問 市民体育館　☎61-3353

　陸上自衛隊高等工科学校の生徒を
募集します。申込方法など、詳しく
はお問い合わせください。
▶�応 募 資 格…中卒（見込含）で平成
27年４月１日現在17歳未満の男子

▶申込期限…１月８日㈮
問 自衛隊久慈連絡所　☎53-5419

　基礎から学べるスキー・スノー
ボード講習会。楽しく滑って上達し
てみませんか。
▶�日時…①１月24日㈰②31日㈰10時
30分～15時

▶会場…平庭高原スキー場
▶�対象…一人でリフトに乗車できる
小学生以上の市民

▶定員…①スキー20人
　②ボード10人
▶参加費…400円
　（保険加入料）
▶申込期限…12月21日㈪
問 久慈市体育協会 ☎61-3353

　離婚や養育費、日常生活の悩みな
どに、弁護士が相談に応じます。秘
密は厳守。気軽にご利用ください。
▶日時…12月16日㈬10時～15時
　※予約が必要です
▶会場…久慈地区合同庁舎
▶対象…ひとり親家庭、寡婦など
問 振興局保健福祉環境部 ☎53-4982

バッタリーキャンプ冬の陣

市 営 住 宅 空 き あ り ま す

新 年 交 賀 会 に ご 参 加 を

県障がい者スポーツ大会 高等工科学校生徒の募集

カ ー リ ン グ 体 験 教 室

スキー・ボードを学ぼう

ひとり親家庭等無料法律相談

農業を始めたい人の相談会

住宅名 戸数 家賃（月額・円）
萩ケ丘地区住宅① ２ 3,400 ～ 5,100
萩ケ丘地区住宅② １ 3,800 ～ 5,700

住 民（ 出 稼 ぎ ） 健 診

毎月開催・無料労働相談会

障 が い 理 解 講 演 会 確定拠出年金法の特例制度

国有林計画の住民懇談会

■チャリティ演芸会も開催
▶�日時…12月13日㈰12時30分開演
▶会場…おらほーる（入場無料）
　※受付で義援金を募集します

歳末たすけあい芸能大会

　平成 28 年４月１日から障害者差
別解消法が施行されます。差別をな
くし、障がいのある人もない人も「共
に生きる社会」をつくりましょう。

募 集

お知らせ

▶�日時…１月１日㈮６時・三鉄久慈駅集合
▶�定員…先着45人（最少催行人員30人）
▶料金…大人4,500円、小学生3,000円
　※縁起物、お神酒などを差し上げます

初日の出号
２０１６ 新お座敷列車

問 三陸鉄道㈱ ☎0193-62-8900
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１／鮭の腹を開いて内臓とエラを取り出します　２／ヌメリが
取れるまで、じっくりしっかり洗います　３／全身に塩をすり
込んで塩漬けに。この後、塩抜きして乾したら新巻鮭の完成です。

　未就学の子ども、もしくはペットの写真を募集
しています。写真に必要事項（氏名、年齢、性別、
住所、申込者との続柄）を添えて、久慈市役所「広
報くじ担当」まで郵送、または直接お持ちくださ
い。写真は掲載後にお返しします。

小田 恵一さんの長女（新井田）

小
お だ

田 柚
ゆ ず か

花 ちゃん
（２歳）

適塩★牛乳味噌汁

鮭
を
も
っ
と
身
近
に

聞
い
て
食
べ
て
触
れ
て

鮭
漁
が
最
盛
期
を
迎
え
る
11
月
。

９
日
に
行
わ
れ
た
「
ふ
れ
あ

い
給
食
（
鮭
の
日
）」
で
、
鮭
の
見

分
け
方
や
放
流
活
動
に
つ
い
て
学
ん

だ
久
喜
小
学
校
６
年
生
の
児
童
10
人

は
、
17
日
に
「
久
喜
海
づ
く
り
少
年

団
」
の
活
動
で
新あ

ら
ま
き
ざ
け

巻
鮭
と
イ
ク
ラ
づ

く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

鮭
を
さ
ば
い
て
、
洗
っ
て
、
塩
漬

け
に
す
る
新
巻
鮭
づ
く
り
。
子
ど
も

た
ち
は
大
き
な
鮭
に
悪
戦
苦
闘
し
な

が
ら
も
、
ベ
テ
ラ
ン
漁
師
ら
の
指
導

を
受
け
て
し
っ
か
り
作
業
を
こ
な
し

て
い
き
ま
す
。
き
っ
と
お
い
し
い
新

巻
鮭
が
出
来
上
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

団
長
の
川か

わ
と
み
ち

戸
道
彩あ

や
な菜

さ
ん
は
「
新

巻
鮭
を
作
っ
た
の
は
初
め
て
。
腹
を

割
い
た
り
、
塩
を
す
り
込
ん
だ
り
す

る
の
が
難
し
く
、
作
っ
て
い
る
人
の

大
変
さ
が
分
か
り
ま
し
た
」
と
感
想

を
一
言
。
聞
い
て
、
食
べ
て
、
触
れ

て
、
五
感
を
フ
ル
活
用
し
て
、
鮭
に

つ
い
て
し
っ
か
り
学
ん
だ
よ
う
で
す
。

＊�

久
喜
海
づ
く
り
少
年
団
は
、
漁
業
の
後

継
者
育
成
を
目
的
に
平
成
9
年
か
ら
活

動
。
久
喜
漁
業
生
産
部
な
ど
の
協
力
の

も
と
、
久
喜
小
学
校
の
児
童
が
磯
観
察

や
漁
業
体
験
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、栄養教室や離乳食指導などの食育活動を行う市食生活改善推進員。
委員の皆さんが、手軽でおいしい郷土料理や、旬の食材を使った料理などを紹介するコーナーです

1�キャベツは７～８cmに切る。シメジは小房に分ける。油揚げは熱湯をかけ、
絞って食べやすく切る
2鍋にだし汁を入れて中火にかけ、煮立ったら1�を加える
3具が柔らかくなったら弱火にし、味噌を溶き入れる
4�味噌が溶けたら牛乳を加え、沸騰直前に火を止める

問久慈市食生活改善推進員協議会　☎ 61－3315

【1人分…57kcal ／食塩相当量 0.6g】

だし汁………………400 ｇ

味噌…………… 大さじ２

牛乳…………………100 cc

キャベツ…………… ２枚

油揚げ……………… ２枚

シメジ……………… 40 ｇ

■材料（４人分）

・いろんな野菜で作ってみましょう
・具をたくさん入れると汁が少なくなり、適塩になります

３ ２ １

サ
　
ケ


