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主な内容



 

人
口
減
少
が
招
く
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル

 

解
決
の
糸
口
は
管
内
就
職
率
の
向
上

　

久
慈
市
の
新
規
高
校
卒
業
者
が
、
久
慈

管
内
（
久
慈
市
・
洋
野
町
・
野
田
村
・
普

代
村
）
に
就
職
す
る
割
合
（
管
内
就
職
率
）

は
約
42
％
（
平
成
27
年
度
／
久
慈
地
区
職

業
安
定
所
調
べ
）。
近
年
は
改
善
の
兆
し

が
み
ら
れ
る
も
の
の
、
依
然
と
し
て
県
内

で
も
低
い
水
準
に
あ
り
ま
す
。

　

現
在
の
よ
う
な
就
職
・
進
学
に
よ
る
人

口
流
出
が
続
い
た
場
合
、
次
世
代
の
担
い

手
と
な
る
若
者
が
居
な
く
な
り
、
地
域
の

維
持
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
一
定

の
人
口
規
模
が
確
保
で
き
な
い
と
産
業
自

体
が
縮
小
し
、
さ
ら
な
る
人
口
減
少
を
招

く
と
い
う
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
を
維
持
し
て
い
く

た
め
に
は
、
管
内
就
職
率
の
向
上
が
急
務

と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

雇
用
対
策
と
共
に
実
施
し
て
い
る

 

キ
ャ
リ
ア
教
育
に
対
す
る
支
援

　

久
慈
市
で
は
、
平
成
27
年
度
に
新
市
総

合
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
で
、

重
点
戦
略
の
ひ
と
つ
に
位
置
付
け
ら
れ
て

い
る
の
が
「
魅
力
あ
る
仕
事
起
し
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
で
、
企
業
誘
致
や
起
業
支
援

に
加
え
、
管
内
就
職
率
を
増
や
す
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
環
と
し
て
、
進
学
な
ど
で
久
慈

を
離
れ
た
人
が
市
内
で
就
職
し
や
す
い
体

制
づ
く
り
、
雇
用
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
解
消
や

早
期
離
職
の
防
止
に
よ
る
地
元
定
着
の
促

進
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ

れ
ら
の
基
礎
と
な
る
「
地
元
を
知
り
、
地

域
に
愛
着
を
持
つ
人
材
」
の
育
成
を
目
指

し
て
、
小
中
学
校
の
「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」

に
対
す
る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
目
的
は
社
会
で

 

主
体
的
に
生
き
る
力
を
育
む
こ
と

　

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
目
的
は
「
働
く
」
と

い
う
テ
ー
マ
を
通
じ
て
「
社
会
で
担
う
役

割
を
、
主
体
的
に
判
断
し
て
生
き
る
た
め

の
資
質
」
を
養
い
、
勤
労
観
・
職
業
観
を

形
成
す
る
こ
と
。
ま
た
、
児
童
生
徒
が
自

身
と
社
会
と
の
関
わ
り
を
幅
広
く
と
ら
え

る
こ
と
で
「
学
校
」
と
「
実
社
会
」
と
の

間
に
あ
る
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め
る
役
割
も
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
社
会
と
の
関
わ
り
の

中
で
行
わ
れ
る
実
践
例
と
し
て
、
次
の
よ

う
な
活
動
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

▼
小
学
校
…
家
の
仕
事
の
手
伝
い
、
自
然

体
験
、
職
場
見
学
▼
中
学
校
…
職
場
体
験
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・
地
域
活
動
へ
の
参

加
、
出
前
授
業
▼
高
校
…
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
、
ジ
ョ
ブ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

こ
の
よ
う
な
「
学
校
以
外
で
の
活
動
」

が
キ
ャ
リ
ア
教
育
で
あ
る
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際

に
は
教
科
指
導
や
学
校
行
事
、
進
路
指
導

な
ど
学
校
の
あ
ら
ゆ
る
教
育
活
動
の
中
に

内
包
さ
れ
、
発
達
段
階
に
応
じ
て
形
を
変

え
な
が
ら
継
続
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

キ
ャ
リ
ア
教
育
支
援
を
通
じ
て

 

地
域
の
担
い
手
育
成
を
図
る

　

市
で
は
、キ
ャ
リ
ア
教
育
の
過
程
で「
子

ど
も
た
ち
が
地
域
の
産
業
や
企
業
に
対
す

る
理
解
を
深
め
る
」
こ
と
で
、
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
作
り
、
将
来
の
選
択
肢
の
一

つ
と
し
て
「
管
内
就
職
」
を
考
え
て
も
ら

う
こ
と
を
ね
ら
っ
て
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
へ

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
に
、
平
成
27
年
度
に
産
業
経

済
部
と
教
育
委
員
会
が
連
携
し
て
「
久
慈

市
キ
ャ
リ
ア
教
育
推
進
協
議
会
」
を
設
立
。

学
校
に
対
す
る
情
報
提
供
や
企
業
等
と
の

仲
介
な
ど
、
小
中
学
校
で
実
施
さ
れ
る

キ
ャ
リ
ア
教
育
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

 

よ
り
よ
い
学
び
の
た
め
に
は

 

地
域
ぐ
る
み
の
実
践
が
不
可
欠

　

キ
ャ
リ
ア
教
育
の
ね
ら
い
が
「
将
来
的

に
社
会
の
役
割
を
担
い
生
き
て
い
く
た

め
」
で
あ
る
以
上
、
実
社
会
に
接
し
な
が

ら
自
ら
学
び
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
。　

文
部
科
学
省
の
中
央
教
育
審
議
会
に
お
い

て
も
「
保
護
者
、
地
域
、
企
業
な
ど
社
会

全
体
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
い
、
相
互

に
協
力
し
て
子
ど
も
・
若
者
を
支
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
（
＊
）」
と
し
て

お
り
、
学
校
を
中
心
と
し
な
が
ら
も
、
地

域
社
会
が
連
携
・
協
力
し
て
教
育
活
動
を

展
開
す
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

家
庭
や
企
業
な
ど
、
地
域
社
会
が
連
携

し
て
「
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
た
ち
を
育

て
る
」
こ
と
で
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
効
果

を
よ
り
高
め
る
と
と
も
に
、
地
域
と
の
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
る
は
ず
で
す
。
ま
ず
は
、

子
ど
も
た
ち
が
、
一
人
の
自
立
し
た
人
間

と
し
て「
こ
の
地
域
で
生
き
て
い
き
た
い
」

と
思
え
る
こ
と
。
そ
れ
こ
そ
が
、
次
世
代

の
地
域
の
担
う
人
材
確
保
に
つ
な
が
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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■ 文部科学省では、キャリア教育
で養う能力について、次のよう
に定めています

① 人間関係形成能力（自他の理解
能力/コミュニケーション能力）

② 情報活用能力（情報収集・検索
能力 /職業理解能力）

③ 将来設計能力（役割理解・認識
能力 /計画実行能力）

④ 意思決定能力（選択能力 /課題
解決能力）

＊ 

中
央
教
育
審
議
会
キ
ャ
リ
ア
教
育
・
職
業
教
育
特
別
部
会
「
今
後
の
学
校
に
お
け
る
キ
ャ
リ
ア
教
育
・

職
業
教
育
の
在
り
方
に
つ
い
て
（
第
二
次
審
議
経
過
報
告
）」[

平
成
22
年
５
月
17
日]　

に
よ
る
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管内就職率の変化

地域の力で
　次世代を育成



 

中
学
校
段
階
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
で

 

学
校
と
企
業
の
連
携
手
法
を
模
索

　

久
慈
市
キ
ャ
リ
ア
教
育
推
進
協
議
会

（
以
下
、
協
議
会
）
は
、
企
業
支
援
な
ど

を
担
う
産
業
経
済
部
と
、
学
校
を
所
管
す

る
教
育
委
員
会
を
メ
ン
バ
ー
と
し
て
平
成

27
年
度
に
設
立
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
や
ま
せ
デ
ザ
イ
ン
会
議
が
委
託

先
と
な
り
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
支
援
員
１
人

を
配
置
し
て
学
校
が
行
う
キ
ャ
リ
ア
教
育

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
時
点
で
は
、
中
学
校
段
階
の
キ
ャ
リ

ア
教
育
を
対
象
に
「
ど
の
よ
う
に
学
校
と

企
業
が
連
携
し
て
い
け
る
か
」
と
い
う
産

学
連
携
手
法
の
調
査
や
試
行
、
ま
た
企
業

に
対
す
る
普
及
・
啓
発
活
動
や
情
報
交
換

を
主
な
活
動
と
し
て
い
ま
す
。

 

教
育
の
枠
組
み
づ
く
り
を
推
進
し

 

地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
を
育
む
体
制
に

　

市
内
の
学
校
で
実
施
さ
れ
て
い
る
、
職

場
体
験
学
習
を
は
じ
め
、
企
業
・
工
場
見

学
、
出
前
講
座
、
農
業
体
験
・
自
然
体
験
・

販
売
体
験
な
ど
特
色
あ
る
活
動
。
こ
れ
ら

の
活
動
に
学
校
・
企
業
・
家
庭
・
住
民
な

ど
、子
ど
も
た
ち
を
と
り
ま
く
「
地
域
」
が
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い

く
こ
と
が
、
次
世
代
の
地
域
の
担
い
手
育

成
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
本
来
の
目
的
を

達
成
す
る
た
め
に
も
、
地
域
の
持
つ
教
育

的
価
値
を
最
大
限
に
利
用
す
る
こ
と
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
協
議
会
で
は
、
小
学
校
か

ら
高
校
ま
で
の
各
段
階
に
応
じ
た
、
キ
ャ

リ
ア
教
育
支
援
策
の
検
討
を
進
め
る
こ
と

で
、
将
来
的
に
「
地
域
ぐ
る
み
」
で
キ
ャ

リ
ア
教
育
を
支
援
し
て
い
け
る
枠
組
み
、

協
力
体
制
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

「地域の力」を活かせる
協力体制づくりを目指す

　「地域ぐるみ」での次世代育成を目指し、
キャリア教育への協力体制づくりを進めて
いるキャリア教育推進協議会。その概要や
取組、支援を行った事業などを紹介します。

■受入型のキャリア教育に対する支援
　中学校の職場体験学習や高校生の企業見学会など
をサポートしています。
　中学校の職場体験学習は、これまで学校が独自に
体験先の確保を行ってきましたが、実施には数十の
事業所との連絡・調整が必要で負担が大きいことか
ら、協議会が受入可能な事業所の確保や、体験可能
な職種の新規開拓などを行い、受入先企業リストを
作成して学校に提供しています。

■出張型のキャリア教育に対する支援
　講演会など、学校に講師が出向いて行う形式の
キャリア教育に対する支援として、講師の紹介や、
地域の職業人による出前講座のコーディネートなど
を実施しています。

■キャリア教育に関する状況調査
　学校や企業を訪問し、情報交換を行っているほか、
職場体験に関するアンケートなどを実施して、実態
の把握や改善に向けた取り組みを進めています。

■地域の企業に対する普及・啓発活動
　「どのような取り組みをすれば、職場体験の目的
達成に近づけるのか」「受入の際にどのような準備
が必要なのか」といった声を受けて、企業向けの研
修会などを実施しています。今年度は、久慈広域４
市町村が参画する県北広域振興局「久慈地域キャリ
ア教育研究会」と合同で中学生の職場体験受入に関
する勉強会を開催し、約 20企業が参加しました。

■学校と企業の情報交換を支援
　企業側の「学校とどのように連携すればいいのか
わからない」というギャップを解消するために、学
校教職員と企業関係者が情報交換できる場として、
合同でセミナーなどを開催しています。

◇協議会で実施している取り組み◇

６月 16 日に県北広域振
興局と合同で開催した企
業を対象とした勉強会

夏井中学校１年生が毎年行っている農業体験。学校
近くの水田で田植えや稲刈りなどを体験します

　夏井中学校では、６月 17 日、
職場体験学習の事前学習を行いま
した。講師を務めたのは、ジョブ
カフェ一関でキャリア教育支援を
行っている金野馨センター長。体
験を控えた生徒たちが、職場での
あいさつの仕方など体験中のルー
ルやマナーを確認した他、職場体
験を通じてどのようなことを学ん

でくるかを考えました。
　９月６日には、事後学習の一環
として、受入企業を招待し体験の
成果をまとめた発表会を開催。生
徒全員が、体験した仕事や学んで
きたことを発表しました。また、
併せて、今後のよりよい体験活動
につなげるために、参加した受入
企業と意見交換を実施しました。

　侍浜中学校では、地域で働く人
たちを講師に、仕事を通したこれ
までの生き方や仕事への思いを聞
く学習講座を昨年から実施してい
ます。11 月２日、医療・福祉・
美容師・保育士・調理・製造業・
林業など９つの職業の講座が開講
され、生徒たちは２種類を選択し
て受講しました。銀行と公務員の

講座を受けた生徒会長の谷崎圭祐
さん（３年）は「講師の先生たち
の中学・高校時代の話を聞いて、
自分も進路についてしっかり考え
なくてはと実感しました。私は将
来もここで暮らしていきたいと考
えているので、地元で働く人の話
を聞いて、これからの進路選択の
参考になりました」と話しました。

■夏井中学校 職場体験事前・ 事後学習 （講師紹介の事例）

■侍浜中学校 進路学習講座　（講師紹介の事例）

実演を交えながら調理の仕事を紹介

職場でのあいさつを練習する生徒たち

学校と企業、双方から協力していただくことで、
「地域ぐるみ」で、子どもたちのよりよい学びにつなげたい

キャリア教育支援員

佐々木 由美子さん
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自ら考え判断する力を身につけた上で
「この場所で生きたい」と考えるのは素晴らしいこと

久慈市立夏井中学校 校長

火石 修さん

企業にも「地域を守っていく」視点が必要
体験を通して生まれる「地域とのつながり」が大切

三陸鉄道株式会社 久慈駅長

駒木 健次さん

　施設では、利用者さんと話やレクリェーションをし
たほか、掃除や洗濯など裏方の仕事も体験しました。
　体験前に「利用者さんとのコミュニケーションが大
切」と指導されました。その時は、それほど難しくな
いと思っていましたが、いざやってみると細かな気配
りが必要で、大変なことだと気付きました。職員さん
は、耳が遠い人には耳元で話したり、困ってる人にす
ぐ気付いて対応してましたが、私にはそんな余裕があ
りませんでした。でも、最終的には自分なりに気配り
をしながら仕事をできるようになったと思います。

田
た ざ わ

澤 環
か ん た

太さん
元気の泉デイサービスセンター

「人のため」に何かする喜び

　体験を通して、感
じたのは「人のため
に何かすることの喜
び」。仕事は「ただ
生きるために必要だ
からする」というだ
けではないのだと実
感しました。

　ペットショップや牧場など動物関係の仕事に興味が
あったのですが、今回は体験先の選択肢になかったの
で、母が飲食店で働いている関係から「実際にどんな
感じなんだろう」と思い、この体験を希望しました。
　お店では接客のほか、片づけや食器洗いを体験。そ
ば打ちやうどん作りもさせてもらいました。接客は、
作業中でもお客さんが来たら最優先でしないといけな
いので、素早い切り替えが必要で想像以上に大変。で
もお客さんの「ありがとう」という言葉や笑顔で帰る姿
に達成感を感じました。体験の中で、お客さんを待た

工
く ど う

藤 向
ひ ま わ り

日葵さん
鬼は内

自分で考え動くように

せないように「常に
周りを意識」して「言
われて動くのではな
く自分で状況判断し
て動く」ようになれ
たので、今後の生活
にも生かしていきた
いです。

　将来、医療関係の仕事に就きたいと思い、病院では
どんな仕事をしているのか知りたくて希望しました。
看護師のほか、リハビリや栄養管理、検査科、薬剤科
などを体験し、病院内にはさまざまな仕事が有るのだ
と実感。看護師の体験では、患者さんに食事を運んだ
り、病室を回って話をしたりしました。患者さんと話
すのは、普段友達と話す時とは違うので緊張したけれ
ど、相手の目を見てハキハキ話すことを心がけました。
　職員の皆さんは、常に患者さんのことを一番に考え、
気を配っていました。体験前は、働くことは「生活の

中
な か た

田 優
ゆ の ん

音さん
県立久慈病院

やりがい感じる仕事

ために」という感覚
が強かったけれど、
体験を通じて「患者
さんのために」とや
りがいを感じながら
仕事をしている人が
たくさんいるのだと
気付きました。

　家族が務めているので、どんな仕事をしているのか
知りたくて郵便局を希望しました。
　体験に行って、窓口に立つ前に指導されたのが、あ
いさつや表情、身だしなみ、態度、言葉づかいなど、
礼儀などの大切さです。「一人でも出来ていないと全
体の評価が下がる」と言われて、学校でも習うことだ
けれど、仕事をする上でもそうなのだと実感しました。
　体験では窓口業務や郵便物の仕分けを行いました。
窓口業務は、窓口の開いていない時間帯にも準備など
多くの仕事があり、普段お客さんとしてきたときに見

長
ながお か

岡 琴
こ と は

葉さん
久慈郵便局

大切なことを実感

える仕事だけではな
いのだと知りました。
仕分け作業は、自分
が扱った郵便物が実
際に誰かのところに
届くと思うと、少し
不思議な気分でした
が、嬉しかったです。

　職場体験学習は、現在市内の全中学校で実施されています。事業所等を訪問し、実際の仕事を通して体験
学習を行うため、よりよい学びのためには、特にも企業等の協力が不可欠です。７月４日～６日の３日間に
わたり実施された夏井中学校の職場体験から、生徒たちの学びと学校側・企業側の視点を聞きました。

■夏井中学校 職場体験学習
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秋の叙勲
このほど、平成 28 年秋の叙勲が発表されま
した。市内の受章者の皆さんを紹介します。

　平成７年に市議会議員に初当選。以来５期 20 年
にわたって議員を務め、議員定数削減などの議会改
革に力を尽しました。受章を受け「文句もいわず、
一生懸命支えてくれた妻にありがとうと伝えたいで
す。私よりも功績がある方々がいる中でこのような
名誉にあずかり恐縮ですが、この受章に恥じぬよう
今後も精進していきたいと思います」と話しました。

中
なかつか

塚 佳
す み お

男さん

（源道・77歳）

旭日双光章
自治功労

　昭和 24 年に教職に就き、昭和 62 年の退職まで
に久慈中学校長などを歴任。山根小学校や二戸市釜
沢小学校など、へき地・小規模校教育の実践・研究
にも取り組みました。受賞にあたり「得意な絵を生
かし、児童・家庭・地域と一体で実践に取り組んだ
事が印象に残っています。今後も絵を描き、有意義
に過ごしてまいりたいと思います」と話しました。

下
しもまち

町 薫
かおる

さん

（田屋町・88歳）

瑞宝双光章
高齢者叙勲 教育功労

　昭和 23 年に教職に就き、平成元年の退職までに
宿戸中学校長、長内中学校長などを歴任しました。
　受章にあたり「転勤でさまざまな土地を回りまし
たが、そのたびに「その土地に溶け込もう」と頑張っ
てきました。不便な土地もありましたが、教職を全
うできたのも一緒に付いて来てくれた家族の支えが
あったからこそだと感謝しています」と話しました。

久
く じ

慈 和
かずろう

郎さん

（小久慈町・88歳）

瑞宝双光章
高齢者叙勲 教育功労

　長年にわたる活動の功績・功労により、次
の皆さんが表彰を受けました。

■総務大臣表彰（国勢調査功績者）
　日影 豊美智さん
■経済産業大臣表彰（動態統計調査功績者）
　小野寺 久子さん
■厚生労働大臣表彰（社会福祉功労者）
　女澤 宏さん
　宮澤 孝子さん

　昭和 47 年から平成 24 年まで消防団員を務め、
地域の防火活動等に尽力。平成 20 年からは副団長
として団員の育成に積極的に取り組みました。
　受章にあたり「家族の支えと団員の協力、勤務先
の理解があっての受章だと思っております」と話し、
「団員の皆さんには健康に気を付け、活動に従事い
ただきたいと思います」とエールを送りました。

吉
よ し だ

田　章
あきら

さん

（中町・74歳）

瑞宝単光章
消防功労

　昭和 44 年に消防団員を拝命。39 年にわたり地域
の火災予防等に取り組みました。また平成 16 年か
らは副団長として後進の指導育成に尽力しました。
　受章にあたり「住民の安全を守り、地域に貢献し
たいという思いが消防団活動の原動力でした。今後
は災害時対応などで消防団の経験を活かし、地域を
支えていきたいです」と誓いを新たにしました。

上
か み か ん だ

神田 正
まさ

已
み

さん

（長内町・76歳）

瑞宝単光章
消防功労

Topics

　新山根温泉べっぴんの湯では、
平成 29 年３月 31 日まで「冬の
市民割引」を実施。久慈市民を対
象に、次の割引が受けられます。

問新山根温泉べっぴんの湯 ☎57-2222

※ グループに久慈市民の方がいる場合、
全員が割り引き対象になります。お
誘い合わせの上、ご利用ください
※ インターネットからの予約は割引対
象外です。また年末年始など割引が
利用できない日もあります。詳細は
ご予約の際にお問い合わせください

■ 市民素泊まりプラン 3,900 円～
（１室３～５名利用時）

■各種宿泊プラン 1,500 円引き
　（ビジネスプランは500円引き）

佐々木 太郎 さん （大川目町）
家族から祝福される 太郎さん（中央）

ふれあい楽しみに
　11月１日に100歳の誕生日
を迎えた佐々木 太郎さん。
自宅で行われた長寿祝いでは、
お祝い状などを受け取り「あ
りがとうございます」と深々
とお辞儀をしました。
　デイサービスでの仲間との
ふれあいを楽しみにしている
太郎さん。「80歳まで元気

に働いたことが健康の秘訣で
す」と話してくれました。

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！あっぱれ！1100 歳00歳
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安
全
で
円
滑
な
道
路
交
通
を
確
保
す

る
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人

一
人
の
ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
長
い

道
路
延
長
を
限
ら
れ
た
機
材
で
除
雪
す

る
た
め
、
場
所
に
よ
っ
て
は
除
雪
車
が

な
か
な
か
来
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

ご
理
解
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

 １．路上駐車はやめましょう
　路上駐車があると、除雪車が除雪を行えないだけでなく、
緊急車両の通行の妨げになります。絶対にやめましょう。
 ２．道路への雪出しは通行の妨げ
　除雪後に道路に雪を出すと、路面に凹凸やわだちが発生し、
通行の妨げになるばかりか、交通事故の原因にもなります。
絶対にやめましょう。
 ３．枝の伐採はお早めに
　個人所有の土地から道路に伸びる枝などは所有者に管理
責任があります。雪の重みで折れるなどして歩行者や車両
に危険が及ぶ恐れがあるため、早めの伐採をお願いします。
 ４．玄関前などはご家庭で
　除雪には細心の注意を払っていますが、除雪車の構造上、
除雪した道路脇に雪が残ってしまいます。玄関前や私道、
歩道、消火栓周辺はご家庭や地域で除雪をお願いします。
 ５．凍結抑制剤などの散布
　坂道などには凍結抑制剤入りの砂缶などを設置していま
すので、散布にご協力をお願いします。また、市道への散
布にご協力いただける場合は、凍結抑制剤を提供しますの
で、行政連絡区長等を通じてお問い合わせください。
 ６．公共交通の利用を
　バス路線を優先的に除雪します。雪道の渋滞を緩和する
ため、できるだけ公共交通機関を利用しましょう。
 ７．路面状況に合った運転を
　路面状況に合ったスピードと安全運転を心掛けましょう。

●国道45号
三陸国道事務所
久慈維持出張所 

☎ 53-2790
●国道281号・395号・県道
県北広域振興局土木部    

☎ 53-4990
●市道（久慈地区）
土木課　　 ☎ 52-2124    
●市道（山形地区）
産業建設課 ☎ 72-2129

除雪の担当

問子育て支援課  ☎ 52-2169

　

次
の
場
合
は
、
子
育
て
支
援
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
５
月
以
降
の
利
用
希
望

　

５
月
以
降
に
新
た
に
保
育
を
希

望
す
る
場
合
は
、
市
が
認
定
を

行
っ
た
後
、
利
用
希
望
施
設
と
の

調
整
を
行
い
利
用
を
決
定
し
ま
す
。

▼
市
外
の
施
設
へ
の
利
用
希
望

　

久
慈
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

人
は
、
他
市
町
村
の
施
設
へ
の
利

用
を
希
望
す
る
場
合
も
、
久
慈
市

で
認
定
申
請
が
必
要
で
す
。

　

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
（
２
・

３
号
）
の
利
用
申
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。
利
用
に
は
「
保
育
の
必

要
性
」
の
認
定
が
必
要
で
す
。
新

規
利
用
希
望
者
に
は
面
接
を
実
施

し
ま
す
。

次のいずれかを満たす場合
①就労②妊娠・出産③保護者の疾病・障害
④同居または長期入院中の親族の介護や
看護⑤災害の復旧⑥求職活動（起業準備
を含む）⑦就学（職業訓練を含む）⑧虐待
やＤＶのおそれがあること⑨育児休業取
得中、既に保育を利用している子どもの
継続利用が必要であると認められること

保育を必要とする事由

除雪作業にご協力をお願いします

■
申
込
書
を
受
け
取
る

　

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・

子
育
て
支
援
課
で
配
布
中

■
申
込
書
を
提
出

　

利
用
を
希
望
す
る
保
育

所
・
認
定
こ
ど
も
園
ま
た
は

子
育
て
支
援
課
に
提
出

12
月
７
日
㈬
〜
12
月
22
日
㈭

■
面
接
を
受
け
る

　

子
育
て
支
援
課
で
面
接

１
月
23
日
㈪
〜
１
月
29
日
㈮

９
時
〜
17
時

※
23
日
は
18
時
30
分
ま
で

温かな語りと歌声で会場を元気づけたさだまさしさん

　

シ
ン
ガ
ー
・
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
さ

だ
ま
さ
し
さ
ん
が
、
災
害
支
援
な
ど
を

目
的
に
設
立
し
た
「
風
に
立
つ
ラ
イ
オ

ン
基
金
」。
11
月
４
日
、
ア
ン
バ
ー
ホ
ー

ル
で
同
基
金
が
主
催
す
る
台
風
10
号
被

害
か
ら
の
復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
さ
だ
さ
ん
は
、
被
災

者
ら
約
１
１
５
０
人
を
前
に
「
関
白
宣

言
」「
無
縁
坂
」
な
ど
自
身
の
ヒ
ッ
ト

曲
を
披
露
。
温
か
な
歌
声
が
会
場
を
包

み
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
を
終
え
、
さ

だ
さ
ん
は
「
応
援
し
て
い
る
人
が
い
る

こ
と
を
忘
れ
な
い
で
」
と
訪
れ
た
人
た

ち
を
激
励
し
、
遠
藤
譲
一
市
長
に
義
援

金
１
０
０
万
円
を
送
り
ま
し
た
。

さだまさしさんが復興支援コンサート

温かな歌声で応援NEWS

　

11
月
６
日
、
新
山
根
温
泉

べ
っ
ぴ
ん
の
湯
（
村
田
勉
支

配
人
）
と
山
根
地
域
で
地
域

づ
く
り
活
動
に
取
り
組
む
山

根
六
郷
の
里
協
議
会
（
細
畑

賢
会
長
）
が
「
山
根
地
域
お

こ
し
協
力
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。

　

本
協
定
は
、
台
風
10
号
で

大
き
な
被
害
を
受
け
た
山
根

町
の
地
域
づ
く
り
を
資
金
面

か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、

山
根
地
域
お
こ
し
協
力
協
定
を
締
結

新
商
品
で
地
域
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

同
温
泉
が
復
興
支
援
製
品
と

し
て
販
売
す
る
、新
商
品「
田

楽
ク
ッ
キ
ー
」と
「
湯
あ
が

り
ほ
っ
く
り
ク
リ
ー
ム
」
の

収
益
の
一
部
を
同
協
議
会
に

寄
付
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
日
、
端
神
地
区
の
桂

の
水
車
広
場
で
行
わ
れ
た
水

車
ま
つ
り
会
場
で
、
新
山
根

温
泉
振
興
協
会
の
畠
山
俊
郎

理
事
長
と
細
畑
会
長
が
協
定

書
に
署
名
し
ま
し
た
。

NEWS

協定書に署名する細畑会長（左）と畠山理事長

＊ 近年、道路の除雪を担う業者が不足しています。除雪にご協力い
ただける業者または個人の方がありましたら、ご連絡ください。

八戸★トピックス

問マリエント ☎ 0178-33-7800

　久慈市議会では、より市民に身
近な議会を目指して、例年行って
いる議会報告会の形式を変更。こ
れまで大きな地域ごとに実施して
きた報告会を、事前に町内会等か
らの申し込みを受け、希望に合わ
せて開く「ギカイと語ろう “ しゃ
べり場 ”」として実施しました。
　10 月 30 日から 11 月２日まで
に、開催要請のあった地区の６会
場に加え、台風 10 号で被害の大
きかった市街地を対象とした計
８回を開催し、地区住民など 109
人が参加。訪問した市会議員と地
域の課題について懇談しました。

身近な“ギカイ”目指して

イ
ラ
ス
ト
制
作
：
八
戸
工
業
大
学
第
二
高
等
学
校　

伊
藤 

唯

12 月 17 日㈯～ 25 日㈰は、19 時
まで「夜のマリエント」を開催し
ます。ランタン片手に幻想的な空
間を散策。クリスマスプレゼント
お菓子釣りもできます。

旧侍浜小学校角柄分校で行われた
角柄町内会との “しゃべり場 ”

ギカイと語ろう“しゃべり場”開催

被災者への支援物資、義援金、市への寄付金
（10 月 21 日～ 11 月 10 日）

　台風 10 号の被災者の生活やまちの復旧・復興を支援しよう
と多くの支援物資や義援金、市への寄付金が全国各地から寄せ
られています。温かいご支援、ありがとうございます。（敬称略）
※ 支援者の申し出に基づき掲載しております。名称等に誤りがある場合がありますが、ご了承ください。

温かい支援  全国から

ン
▼
宇
部
京
子
▼
糸
坪
フ
ミ
子

■
振
込
■

▼
タ
ニ
ザ
キ
ツ
ト
ム
▼
イ
シ
ダ
キ
ョ

ウ
イ
チ
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ト
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リ
カ
コ
▼
マ
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ヒ
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シ
キ
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▼
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梅沢政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

金田一元
リポーター

広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎ 52‒2116　FAX52‒3653

１

第１回侍マルシェ 11月12～13日

地産地消ふれあい給食の日（鮭の日） 11月11日

　「鮭の日」にちなんで、サケを始めとする地元食材を
使った「地産地消ふれあい給食の日（鮭の日）」が小袖
小学校で開催されました。「鮭の南蛮漬け」を美味しそ
うに頬張った児童たち。給食後は、サケの生涯や稚魚の
放流活動、雌雄の見分け方などを学びました。

実物を見ながらサ
ケについて勉強中

侍浜中学校に小さな親切実行章 11月２日

　毎年、全校で地域の民家や公民館などの清掃活動「サ
マー清掃」に取り組んでいる侍浜中学校に小さな親切実
行章が授与されました。生徒会長の谷崎圭祐さん（３年）
は「活動が認められ、とても嬉しいです。今後も後輩た
ちが引き継いでいってほしいと思います」と話しました。

侍浜中学校生徒会
の皆さん

もぐらんぴあに「触
さわ

れる地球」贈呈 11月12日

　大気の流れや海流の動きなど、さまざまなデータを映
し出せるデジタル地球儀「触れる地球」が、24時間テレ
ビチャリティー委員会から市に寄贈。この日、贈呈式と
開発者の竹村真一さんらの記念公演が行われました。「触
れる地球」は、もぐらんぴあ管理棟に常設展示されます。

デジタル地球儀に
興味津々の子ども
たち

第８回秋のさんてつ祭り 11月６日

　久慈駅前広場と車両基地を会場に、秋のさんてつ祭
り（三陸鉄道㈱主催）が開催されました。会場では、車
両展示や各種ステージに加え「車両つな引レース」や「鉄
道用品販売」などのイベントも開催。訪れた親子連れ
などと共に、多くの鉄道ファンたちを楽しませました。

恒例の餅まきで盛
り上がる久慈駅前
広場会場

湊地区で防災訓練 11月３日

　湊町の下組町内会（七十刈清明会長）と中組町内会
（七十苅良一会長）が防災訓練を実施。参加した約70人
の住民らは、新設された津波避難タワーの使用方法など
を確認後、避難所となっている湊地区防災センターに移
動して、消火訓練や炊き出し訓練を行いました。

11月10日に完成
した避難タワー

平成28年度久慈市民芸術文化祭 11月４～６日

　アンバーホールを会場に市民芸術文化祭 ( 久慈市芸術
文化協会など主催 ) が開催され、絵画や書道、写真など
各団体から出品された自慢の作品が一堂に会しました。
また、５日には演奏や舞踊などの舞台部門の発表も行わ
れ、訪れた人たちを芸術・文化の秋にいざないました。

小ホールで舞台発
表を行う久慈大正
琴の会の皆さん

久慈波力発電所が運転開始 ９月23日

　文科省東北復興プロジェクトの一環として東京大学・
生産技術研究所が玉の脇地区に設置した久慈波力発電所
（定格43kw）が運転を開始。電力網に接続する「発電所」
として波力発電を行うのは日本初で、今後２年間に渡っ
て発電量やコストなどの実証実験を行う予定です。

久慈港玉の脇地区
に設置された波力
発電施設

かつうら魅力市×Ｂ－１グランプリ 11月５日

　千葉県勝浦市で「かつうら魅力市」が開催。Ｂ―１グ
ランプリに出展する４団体がブースを構え、イベントを
盛り上げました。久慈まめぶ部屋も出展し、同市のご当
地グルメ団体のメンバーと一緒に久慈市をＰＲ。会場は
たくさんの来場者で終日にぎわいました。（金田）

交流を深める久慈
まめぶ部屋のメン
バーと来場者

木工（バードカービング）教室 10月28日

　山根公民館で行われたバードカービング教室に小久
慈・山根両地区から14人が参加しました。講師の羽行
英雄氏の指導で参加者はシジュウカラの制作に挑戦。全
５回の教室で見事に仕上げました。作品は小久慈町民文
化祭で展示され、両地区の交流も深まりました。（大久保）

真剣なまなざしで
仕上げの色付けす
る参加者

子どもたちが夏井大梵天神楽を披露 11月13日

　県指定・無形民俗文化財の「夏井大梵天神楽」の伝承
に取り組む夏井地区の小中学生が夏井町民文化祭で成果
を発表しました。保存会の指導の下、練習を重ねた子ど
もたちは大勢の観客の前で優雅な舞を披露。盛大な拍手
に達成感に満ちた笑顔をみせていました。（梅沢）

舞台を目一杯使い、
舞を披露する子ど
もたち

して行われたもので、アワビなどの海産物やとれたての野菜を特
別価格で販売しました。会場では、地域ブランド商品として開発
中のサバやドンコの干物の試食会が行われ、地元企業が販売する
サケ汁や焼鳥、牛串などとともに、来場者が舌鼓を打ちました。
　「侍浜は農林水産業が盛んで、良い素材がたくさんあります。
これらに付加価値を与える地域のブランド力を育てたいと考えて
います」と話す西村会長。「実際にイベントを開催してみて、漁
業と農業で商品を用意できるタイミングが違うなど、課題もわ
かってきました。これをもとにみんなで話し合いを進め、よりよ
いものにしていきたいです」と意気込みます。

　侍浜町振興協議会（西村秀雄会長）は、侍浜地区農村センター前
広場で、海産物や農産物など地元の特産品を集めた「侍マルシェ」
を初開催。同協議会などが取り組む地域ブランドづくりの一環と

１／自信作の干物をＰＲ
する浜っこかーちゃんク
ラブの皆さん　２／旬の
アワビやサンマなどが販
売されました２
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　豊かな自然に囲まれ、洋野町との境に位置する川
代地区。ここに市の指定文化財の「二

に じ ゅ う さ ん や と う

十三夜塔」と
「庚

こ う し ん く よ う と う

申供養塔」が建立されています。二十三夜塔は
市内ではこの一基のみ。二つの塔は並んで立ってお
り、庚申信仰と二十三夜信仰が同一地域で行われた
ことを伺わせる貴重な資料になっています。また庚
申供養塔の下部には「見ざる・聞かざる・言わざる」
の三猿が彫られており、下草が少ないこの時期は見
つけやすくなっています。
　先人の信仰を今に残す二つの碑。過ぎ行く秋を惜
しみつつ、晩秋の山里まで足を延ばしてみませんか。

二
十
三
夜
塔
と
庚
申
供
養
塔

並
び
立
つ
民
間
信
仰
の
塔

ぶらり
くじ歩き

問 

夏
井
公
民
館　

☎
53
―
２
５
８
１

←

至
市
内

文

夏
井
小
学
校

至 洋野

広域農道至 洋野

★
夏井川

中崎川
夏井川

夏井農村地域交流館
●

▶二十三夜信仰…一定の月の二十三日の夜に講の集まりをもち、月
の出を待って拝む信仰　▶庚申信仰…庚申の日に講の集まりを持ち、
眠らずにすごし長寿延命を願う信仰

地区内の駒形神社の鳥居の脇に寄り添うよ
うに立つ二十三夜塔（左）と庚申塔（右）。

市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

数カ月を振り返って

My life
in Kuji

　久慈に来て数カ月。皆さんの温かさや思いやりに
感謝しきりです。私が来てから酷い台風があり、あっ
という間に季節が秋になりました。災害後の人々の
団結、そして復旧に向けた奮闘を見て、私の人生観
も大きく変わりました。
　それはそうとして。紅葉の美しい写真が撮れまし
た！また、産業まつりにも参加しました。いろいろ
な人たちと楽しみを共有し、ますます久慈が好きに
なってきました。これからも地域のイベントなどに
参加して、久慈の伝統や文化を学んでいきたいです。
　また、皆さんご存じの通り、アメリカ大統領選挙
がありました。残念ながら、私が期待していた結果
にはなりませんでしたが、私の周りにいる多くの皆
さんがこの選挙に関心を持っており、意見を交わす
ことができて嬉しかったです。生徒たちも、日本と
は異なるアメリカの選挙の仕組みなどを熱心に尋ね
てくれました。皆さんと故郷のアメリカに関する話
をたくさんできて、私も元気づけられました。

メーガン・ジョーンズ さん
オハイオ州・24歳　／　久慈小、長
内小、平山小、侍浜小、宇部小、大
川目中、侍浜中、三崎中

　メーガン（Meagan Alyce Jones）さんは、８月８日に新たに着任しま
した。愛称はギタ（Gita)で、趣味は博物館めぐりやハイキングなど。大
学の専攻は歴史で、行ってみたい場所は平泉・中尊寺だそうです。

第30回いわて秋さけ料理コンクール

最 優 秀 賞
（岩手県知事賞）

優 秀 賞（岩手県教育長賞）

きらり
人輝く

※ 入賞したレシピは、岩手県漁業協同組合連合会のホームページに
掲載されています　 http://www.itgyoren.jf-net.ne.jp/

2016.12.１号　14

● 地域おこし協力隊…移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。地域おこしの支援（地域行事やイベントの応援、地域ブラン
　　　　　　　　　　ドや地場産品の開発・販売・ＰＲ、情報発信など）や農林水産業への従事、住民の生活支援など「地域協力活動」を行います。

　11 月４・５日に三重県志摩市で開催された「海女サミット
2016 in 志摩」。全国 12 府県と韓国の海女など約 130 人が集結し
た同サミットに藤織さんと前田さんが参加し、各地の海女漁や海
女文化などについて学んできました。
　２人は全国の海女と交流し、伊勢志摩地域の関連施設を見学。

海女サミット2016に参加協力隊
だより

決意を新たにした前田さん（左）と藤織さん

130 人が集結した海女サミット

藤
ふじ

織
おり

  ジュンさん（25歳）
前
ま え

田
だ

  比
ひ

奈
な

さん（24 歳）

2人は小袖海女センターで素潜り
実演に参加し、観光客増に向けた
活動を推進しています

藤織さんはオフシーズンの観光誘客の取
り組みへのヒントを見つけ、前田さんは
海女文化への理解を深めるため、漁業に
ついて勉強することを決意しました。サ
ミットを振り返り２人は「成果を今後の
活動に生かします」と声をそろえました。
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先
日
、
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
を
一
部
区
間
で
す
が
、
初
め
て

歩
き
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
に
野

山
で
遊
ん
だ
記
憶
が
よ
み
が
え
り
、

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く

は
寒
く
な
る
一
方
な
の
で
、
春
が

来
て
か
ら
、
ま
た
童
心
に
帰
り
に

行
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

（
広
崎
）

元 気
健 康
だより

子 育 て
応 援
だ よ り

問  地域包括支援センター　☎ 61-1557

～通いの場のすすめ～
閉じこもりを予防しよう

中
な か が わ ら

川原 玲
り お

央 くん
（５歳・川貫保育園）

今月の元気ちゃん

おゆうぎ会でこぶ
とりじいさんのげ
きをするよ。みん
なに見てほしいな。

小
お や ま だ

山田 酉
とり

蔵
ぞう

さん
（侍浜町・81 歳）

今月の元気さん

週１回、元気の泉
に集まり仲間と体
操や料理を楽しん
でいます。

子育て支援センター　（川崎町11―1）　☎52―3210
■対象 ･ 利用料…未就学児と保護者 ･ 無料
■ 利用時間…①月～金 ８時30分～17時　②土 ８時30分 ～13時30分
■休館日…土曜日の午後、日曜日、祝日
　※28日㈬の自由来所は12時までです。

子 育 て
応 援
だ よ り

利用案内

行事の紹介日 時間 行事名

５㈪ 10:00～11:30 リフレッシュ講座「羊毛フェルト」

 ７㈬ 13:30～ 15:00 赤ちゃんサロン　対象…１歳３カ月までのお子さんと保護者

９㈮ 10:00～ 11:30 リフレッシュ講座「七宝焼き」

 12 ㈪ 10:30～ 11:30 ひよこ教室

14 ㈬ 11:00～11:20 絵本の読み聞かせ

20 ㈫ 10:00～ 11:30 クリスマス会　※先着 50 名（要申込）

 22 ㈭ 終日 あそびの教室
　対象児が決まっているため自由来所はできません

　週に１回は外出していますか。「いいえ」
という人は閉じこもりの予防対策が必要で
す。　高齢者の閉じこもりの要因として、骨
折や関節の痛みなどにより活動範囲が狭くな
る身体的な原因や転倒への恐怖や親しい人と
の別れによる喪失感など精神的な原因、友人
が近くにいないことなどが挙げられます。閉
じこもりの生活では筋力が低下し転びやすく
なります。活動量が減ることによる食欲の低
下で低栄養の状態となり、さらに筋力が低下

するといった悪循環を招き、寝たきりや認知
症へとつながりかねません。
　大切なのは家庭や社会において役割を担い、
人と社会のかかわりを持つこと。交流を通し
て出かける楽しみや意欲を高め、外出の機会
を増やしましょう。
　市内では現在、「いきいき百歳体操」を実
践したり、調理や会食で交流を行う「通いの
場」が 20 カ所以上立ち上がっています。ま
ずは週 1回参加してみませんか。

クリスマス会

みんなで一緒にパネ
ルシアターを見たり、
歌やダンスを楽しも
うね！サンタクロー
スも遊びに来てくれ
ますよ☆

週一回の外出と体
操で健康元気

　

図書館
だより

お
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す
め
図
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《山形図書館》　☎ 72-3711

中地 文／監修
岩崎書店／発行

　宮沢賢治の童話に登場する物や自然、
生き物などを写真やコラムでビジュア
ルに紹介した事典。その項目の説明の
ほか、賢治自身や当時の岩手・花巻に
まつわる話、歴史に関わる内容、どの
童話に出てくるかなどを掲載。

賢治童話ビジュアル辞典

生
ル
ほ
ま

■開館時間…10 時～18 時
 ■休館日… ５㈪、12㈪、19 ㈪、23 ㈮、26 ㈪、29 ㈭～31㈯

12
月
の
利
用
案
内

《市立図書館》　☎ 53-4605
■ 開館時間…９時～19 時（土日祝は 17 時まで）
 ■休館日…５㈪、12 ㈪、19 ㈪、26 ㈪、29 ㈭～ 31 ㈯

酒井久男／著
九戸歴史民俗の会／出版

　郷土史を愛好する九戸歴史民俗の会
がデーリー東北に連載した「北三陸の
いのち」を再構成し出版。北三陸の歴
史、民俗、人物などを網羅した郷土史
本です。写真も入り愛好家から初心者
まで分かりやすく読みやすい一冊です。

北三陸の歴史探訪～久慈・九戸地方の風土と人物～

●企画展「クリスマスの本展」…２㈮～ 25 ㈰
●企画展「冬休みおすすめ本展」…22 ㈭～１/22 ㈰
●手作りしおり教室…17 ㈯ 10:00 ～ 12:00（中央公民館）
● 図書館映画会…①10㈯②24㈯10:00～・14:30～（2回）
●朗読劇「いちょうの実」「泣いた赤おに」…17㈰ 14:00 ～
● チビッコの部屋…① 10㈯11:00 ～② 24 ㈯ 14:00 ～
● ブックスタート…15㈭① 10:30～② 13:30～　※①４～
５カ月児相談、②６カ月児健診の会場（元気の泉）で開催

アンバー
ホール
情　 報

● 企画展「からだにやさしい本展」…20 ㈫まで
●企画展「クリスマス図書展」…１㈭～25㈰まで
●企画展「冬休みおすすめ図書展」…21㈬～１月
22㈰まで

問  文化課
　 ☎ 52-2700

が
い
史
本

らだにやさしい本展」
リスススマスマスマスマスマスス図書図書図書図書図図 展」…１㈭～25㈰ま
冬休み休み休み休み休み休みおすおすおすおすおすおすすめすめすめすめすめすめ図書図書図書書書書展」展」展」展」展」展」…21㈬～

音楽の贈り物 vol.3
～ジャズとクラシックの共存～

　　　　　　　　　　▶日時…３月４日㈯
　　　　　　　　　　　13時 30 分開演（13 時開演）
　　　　　　　　　　▶会場…アンバーホール大ホール
　　　　　　　　　　▶料金…一般2,000円、高校生以下
　　　　　　　　　　　1,000円（全席指定）※４歳未満
　　　　　　　　　　　無料。座席が必要な場合は有料

■出演者…ズーラシアンブラス（金
管五重奏）、弦

つる

うさぎ（弦楽四重奏）

▶会場…アンバーホール
　大ホール
▶料金…一般4,000円
　高校生以下2,000円
　（全席指定）
　※当日500円増
■出演者…小曽根真（ピアノ）、永峰高志
　（指揮）、仙台フィルハーモニー管弦楽
団（管弦楽）

１月14日㈯
14 時開演

（13時 30 分開場）

親子のためのコンサート

「 音 楽 の 絵 本 」

12 月 17 日㈯９時からチケット発売開始！

　

珍
し
く
私
用
で
。
久
慈
中
吹
奏

楽
部
の
あ
り
が
と
う
コ
ン
サ
ー
ト

に
行
き
ま
し
た
。
自
分
た
ち
の

や
っ
て
き
た
事
で
涙
を
流
せ
る
と

い
う
の
は
、
と
て
も
カ
ッ
コ
い
い

事
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
人
生
で

も
う
一
度
く
ら
い
、
そ
ん
な
涙
を

流
し
て
み
た
い
も
の
で
す
。（
後
）

第１回三船十段杯久
慈国際親善柔道大会
が開催。４カ国の選
手団が参加し、熱戦
を展開しました。

写真で久慈市を振り返る

平成２年12月５日

生　活
環　境
だより

問  生活環境課
　 ☎ 54-8003

　環境省では暖房時の室温を 20℃にして快適に
過ごす「ウォームビズ」を呼びかけています。
　電力による冷暖房を行う場合、室温を調整する
ことで得られる省エネ効果は夏よりも冬の方が大
きいことが知られています。冬の暖房器具使用時
に室温設定を今までよりも下げるようにすれば、
二酸化炭素削減効果があるばかりでなく、電気代
を効果的に節約することにもつながります。
　暖房機器に頼りすぎず、地球や家庭に優しい
ウォームビズ。自宅や職場で実施しましょう。

地球や家庭にやさしいウォームビズ
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関上こども
クリニック

久慈市長内町24-98-2
☎0194－75－3722

小児科・アレルギー科・内科診療案内

年末年始のお知らせ
12/30・31　休診
１/１　　　　休日当番医
１/２・３・４　休診（　　　　　　　）12/10㈯

臨時休診
久慈市長内町34ー26ー1
ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。
《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

㈲野場造花仏具店
久慈市十八日町　☎52‒2010

24時間体制で受付ております

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

長内館・川貫館・野田館

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

※予防接種のみの時間となります。ご了承下さい。

12/17㈯
14:30～17:00

12/11㈰
９:00～12:00

12/23㈮
９:00～12:00

12/24㈯
14:30～17:00

12/10㈯　休　　診　12/28㈬　午後休診
12/29㈭～H29.１/４㈬　休診

～予防接種特別日程～

～休診日のお知らせ～

㊗
12/28㈬
９:00～12:00

※午前予防接種特別日程

久慈ひまわり基金
法律事務所

営業時間　平日9：00～17：30
久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

※要予約
TEL0194‒61‒1818

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
成年後見 不動産登記

など何でもご相談下さい

園児募集
社会福祉法人　旭町福祉会
入園受付　久慈市川崎町3‒12
オーリス荘1‒1号　TEL75‒3862

ホームページをご覧ください

くじあさひ認定こども園

会

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

▶申込期限…12月15日㈭
問 建築住宅課　 ☎52-2120
問 山形総合支所産業建設課　☎72-2129

　「久慈地域に就職をしたい」「興味
があるけどいろいろ不安」。そんな
求職者の皆さんをサポートする説明
会を開催します。お気軽にご参加く
ださい。
▶日時…12月20日㈫13時～16時
▶会場…久慈職業訓練協会
▶対象…求職者、Ｕ ･ Ｉターン希望
者及びその家族
▶定員…30人（定員になり次第締切）
▶内容…事業所からの説明及び希望
者との個別相談（10事業所程度）
問 久慈地域雇用創造協議会　☎75-3032

　基礎から学べるスキー・スノー
ボード講習会。楽しく滑って上達し
てみませんか。
▶日時…①１月15日㈰②22日㈰
　10時30分～15時
▶会場…平庭高原スキー場
▶対象…一人でリフトに乗車
　できる小学生以上の市民
▶定員…①スキー20人
　②ボード10人
▶参加費…400円（保険加入料）
▶申込期限…12月21日㈬
問 久慈市体育協会　 ☎61-3353

　台風10号の被災者にふとんなど
寝具類を無償提供いたします。希望
する人はり災証明を持参ください。
▶日時…12月11日㈰13時～15時
▶会場…慈光寺
問 高谷　 ☎55-2660

　12月３日～９日は「障害者週間」
です。障がいのある人への虐待の疑
いを発見したら社会福祉課へ相談し
てください。
問 社会福祉課　 ☎52-2119

　岩手県の最低賃金が平成28年10
月５日から時間額716円に改正され
ました。詳細は問い合わせください。
問 岩手県労働局労働基準部賃金室　 
　 ☎019-604-3008

　市内小学生を対象に、スポーツ教
室を開催。ドッヂビーやユニカール
などのニュースポーツを楽しもう！
▶期日…①１月９日 (月・祝 ) ②１月11
日㈬③１月13日㈮
▶時間…13時30分～15時30分
▶会場…市民体育館※上履きが必要
▶定員…各回とも先着40人
▶参加料…無料
▶申し込み…開催日の前日まで
問 市民体育館　 ☎61-3353

　福祉、ボランティア団体などによ
る芸能大会。益金は歳末たすけあい
運動募金に充てられます。
▶日時…12月11日㈰12時30分開演
▶会場…アンバーホール
▶入場券…一般500円、学生300円

問 社会福祉協議会　☎53-3380
問 社会福祉協議会山形事務所　☎72-2800

　離婚や養育費など日常生活の悩み
や困っていることへ弁護士が無料で
相談に応じます。予約が必要です。
▶日時…12月14日㈬10時～15時
▶会場…久慈地区合同庁舎
▶対象…ひとり親家庭、寡婦など
問 県北広域振興局保健福祉環境部　☎53-4982

　飲食店や給食施設などで調理業務
に従事している調理師は調理師法に
基づき、２年ごとに就業地の知事に
届け出ることが義務付けられていま
す。忘ずに届け出をしましょう
▶届出の内容…平成28年12月31日
　現在の状況
▶届出先…久慈保健所
▶届出方法…電子申請のほか保健所
窓口へ提出または郵送
▶届出期間…平成29年１月15日ま
で※保健所窓口は平成29年1月４
日～13日の平日
問 県庁くらしの安全課　☎019-629-5322

★本 庁 舎 ☎ 52‒2111
★山形総合支所 ☎ 72‒2111
★宇部支所 ☎ 56‒2111
★侍浜支所 ☎ 58‒2111
★山根支所 ☎ 57‒2111
※ 市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます

このページでは、暮らしに役
立つ情報をお知らせします。
この
立つ

　市の施策に対する満足度・重要度
を把握し、その結果を今後のまちづ
くりに反映していくために、「市民
満足度アンケート」を実施します。
　調査は無作為に抽出した20歳以
上の市民2,000人を対象に実施。対
象となる人には12月上旬に調査票
を郵送します。
　久慈市を住みよいまちにしていく
ための重要な調査です。ご協力をお
願いします。
問 政策推進課　☎52-2115

　仕事や趣味を問わず、ミツバチを
飼育している人には届け出が義務付
けられています。詳しくはお問い合
わせください。
▶届出期限…１月31日㈫
問 県北広域振興局農政部　☎53-4983

　平成29年１月1日より、65歳以上
の人も雇用保険の適用対象となりま
す。加入手続きが必要となります。
詳しくはお問い合わせください。
問 ハローワーク久慈　 ☎53-3374

　受診希望者で、まだ申し込みをし
ていない人はご連絡ください。
▶日時…平成29年１月４日㈬・５日㈭
　７時から11時
▶会場…元気の泉
▶対象…出稼ぎ者、
　特定健診対象者、後期高齢者など
▶受診料…①特定健診（出稼ぎ者）
2,200円②肝炎ウイルス検診800円
③大腸がん検診400円④胃がん検
診1,400円⑤前立腺がん検診450円
※加入保険の種類と年齢で特定健
診の受診料が変わります
問 商工振興課　 ☎75-3891
問 保健推進課　 ☎61-3315

　来年の申告手続きには、マイナン
バーの記載と本人確認書類またはそ
の写しの添付が必要です。
　手続きの際、マイナンバーカー
ドを持参すれば別途本人確認書類
を準備する必要ありません。また、
e-TAX を利用すれば本人確認書類の
提示または写しの提出が不要です。
詳しくは国税庁ＨＰ (http://www.
nta.go.jp/mynumberinfo/index.htm)
をご覧ください。
問 久慈税務署　☎53-4161（音声案内
２番を選択）

ミツバチの飼育届を忘れずに

スキー・ボードを学ぼう

冬休み！スポーツ教室

お知らせ

歳末たすけあい芸能大会

出 稼 ぎ（ 住 民 ）健 診

調理師の届け出を忘れずに

久慈地方の求人説明会

満足度アンケートにご協力を

申告にもマイナンバーカード

雇用保険の適用拡大 寝 具 類 の 無 償 提 供 市営住宅空きあります

ひとり親家庭等の法律相談

■チャリティ演芸会も開催
▶日時…12月４日㈰12時30分開演
▶会場…おらほーる（入場料無料）
※受付で義援金を募集します

募 集

住宅名 戸数 家賃（月額・円）
萩ケ丘地区住宅① １ 3,400 ～  5,100
萩ケ丘地区住宅② １ 3,800 ～  5,600
萩ケ丘地区住宅③ １ 4,200 ～  6,300

障がい者への虐待を防ごう

確認しよう！最低賃金

教育委員
会議の予定

▶日時…12 月15 日㈭ 14 時 50 分～
▶会場…市役所２階・特別会議室
※傍聴可。日程は変更する場合あり

問 教育総務課
 　☎52‒2154

12月４日㈰の当番薬局が変更になります。
【変更後の当番薬局】
　クイーン薬局　☎53-5505
　キング薬局　　☎61-1360

当番薬局の当番薬局の
変更について変更について



１／ 大ぶりな鮭に、思わずとび出る「重た～い！」の声　２／当日朝に地元
で水揚げされた鮭　３／イクラの手ざわりに興味津々　４／塩漬けにされた鮭。
塩抜きして乾すと新巻鮭の完成です
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後忠美さん、一子さんの孫（門前）

 大門 桜
さ く ら こ

子 ちゃん
（7カ月）

　未就学の子ども、もしくはペットの写真を募集
しています。写真に必要事項（氏名、年齢、性別、
住所、申込者との続柄）を添えて、久慈市役所「広
報くじ担当」まで郵送、または直接お持ちくださ
い。写真は掲載後にお返しします。

カボチャにはビタミンＡ、ビタミンＣ、カルシウム、鉄分がバランス良く含
まれていて、冬至に食べると風邪をひかないといわれています

1カボチャは 4㎝角、豚肉は 3㎝幅、玉ねぎはくし型に切る。枝豆は皮をとる
2 鍋にカボチャを入れひたひたの水を加えて火にかけ、肉、玉ねぎを入れて煮込む
3 カボチャがやわらかくなったら、煮豆、ミニトマト、枝豆、塩麹を入れ弱火で
煮る。牛乳、バターを入れて全体になじませ火を止める
4 器に盛りみじん切りにしたパセリを散らす

【1人分…167kcal ／食塩相当量 0.8g】

カボチャ……………… 80g
煮豆……………………  20g
枝豆……………………  20g
タマネギ……………… 20g 
豚肉…………………… 20g

ミニトマト……………４個
バター………………… 10g
牛乳……………………50ml
塩麹………………大さじ１
パセリ…………………少々

■材料（２人分）

○今月の担当…久慈2地区食生活改善推進員

１２

４

３

久
喜
海
づ
く
り
少
年
団
で
は
、

漁
業
の
後
継
者
育
成
や
地
元

の
海
を
知
る
こ
と
を
目
的
に
、
久
喜

漁
業
生
産
部
な
ど
の
協
力
の
も
と
、

久
喜
小
学
校
の
児
童
た
ち
が
磯
観
察

や
漁
業
体
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
15
日
、
こ
の
活
動
の
一
環
と

し
て
、
久
喜
漁
港
で
６
年
生
の
児
童

7
人
が
新
巻
鮭
づ
く
り
に
挑
戦
。
子

ど
も
た
ち
は
、
漁
協
職
員
や
久
喜
生

産
部
・
女
性
部
な
ど
の
指
導
を
受
け

な
が
ら
、
鮭
を
さ
ば
い
て
、
洗
っ
て
、

塩
漬
け
に
。ま
た
、ネ
ッ
ト
を
使
っ
て

鮭
の
卵
巣
を
ほ
ぐ
し
塩
水
に
浸
し
て
、

イ
ク
ラ
づ
く
り
も
体
験
し
ま
し
た
。

　

副
団
長
の
大だ

い
じ
ょ
う城

凜り
ん

さ
ん
は
、
新
巻

鮭
づ
く
り
初
挑
戦
。「
難
し
か
っ
た

の
は
、
エ
ラ
を
と
る
と
こ
ろ
。
イ
ク

ラ
は
ツ
ブ
ツ
ブ
プ
チ
プ
チ
し
て
い
て
、

ほ
ぐ
す
の
が
面
白
か
っ
た
で
す
。
ど

ち
ら
も
、
自
分
で
作
っ
た
の
で
、
食

べ
る
の
が
楽
し
み
」
と
に
っ
こ
り
。


