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地
域
住
民
と
市
が
協
力
し
て
、

道
路
を
補
修
す
る
「
市
民
協
働
道

路
維
持
補
修
事
業
」。
財
政
状
況

が
厳
し
い
中
、
道
路
整
備
や
維
持

管
理
へ
の
要
望
に
効
率
的
・
効
果

的
に
対
応
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
事
業
を
実
施
い

た
だ
け
る
町
内
会
な
ど
の
団
体
を

募
集
し
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
、

次
に
よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼�

申
込
締
切

　

５
月
15
日
㈪

▼
申
込
方
法

　

�

行
政
連
絡
区
長
等
を
通
じ
、
申

請
書
な
ど
の
関
係
書
類
を
土
木

課
ま
で
提
出

▼
対
象
と
な
る
道
路

　

�

市
が
管
理
す
る
道
路
、
位
置
指

定
道
路
、
み
な
し
道
路
ほ
か

※�

詳
細
は
土
木
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

▼
作
業
の
内
容

　

�

側
溝
の
設
置
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト

舗
装
な
ど
、
小
規
模
な
整
備
や

補
修

▼
作
業
の
役
割
分
担

　

�

市
で
は
、
工
事
に
必
要
な
資
材

や
建
設
機
械
を
用
意
し
、
技
術

的
指
導
を
実
施
。
地
域
か
ら
は

人
員
な
ど
労
力
を
提
供
い
た
だ

き
ま
す

市
民
協
働
道
路
維
持
補
修
事
業
を
募
集
し
ま
す

協
働
で
道
路
を
直
そ
う
！

　18 歳以上で、男女共同参画
やボランティア活動に関心のあ
る受講生を募集します。
　所定の条件を満たすと「いわ
て男女共同参画サポーター」に
認定されます。日程など、詳し
くはお問合せください。
▶ 期間…５～ 10 月（全７回）
▶場所…アイーナ（盛岡市）ほか
▶ 料金…受講無料※テキスト代
1,500 円

▶申込期限…４月 28 日㈮
問地域づくり振興課☎ 52-2116

���

実
施
団
体
を
募
集
中

問
土
木
課　

☎
52
‐
２
１
２
４

縁結び支援員を募集！ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

　縁結び支援員は、結婚の成立に向けた支援を行
うボランティア。仲介した独身者が結婚し久慈市
に居住した場合、協力謝礼金（１組につき３万円）
が支給されます。
■主な役割
▶結婚を希望する独身者の相談や、お見合いの
セッティングなど出会いの仲介を行う▶結婚支援
活動に関する知識を習得するため、市が行う研修
会等に参加する▶結婚に関する情報収集に努める
▶関係機関との連携・協力を行う

男女共同参画サポーター

養成講座受講生を募集

問子育て支援課　☎52-2169

募集期限 ５月 15 日 (月)まで

　市では、結婚希望者支援のために活動するボランティ
ア「縁結び支援員」を募集します。
■�応募資格…次のいずれにも該当しない人▶市内に住所
をもたない▶ 20 歳未満▶結婚相談業を生業としてい
る▶暴力団員▶その他、市長が不適当と認める場合
■�応募方法…子育て支援課に登録申請書を提出。６月下
旬に開催する研修会受講後に支援員として登録します。

　�　申請書は子育て支援課窓口で配布す
るほか、市ＨＰ（http://www.city.kuji.
iwate.jp/kosodateka/kyodo_g/en_sien.
html）からもダウンロード可能です。

▲こちらからも
アクセスできます

縁結び支援員とは…

男女共同参画
～共に認め、支え合おう～

Ｌｅｔ’ｓ

久慈市地域おこし協力隊
アクションプラン発表会

　地域おこし協力隊員・集落支援員が１年間の活動計画を発表します。▶日時…４
月 ２7 日㈭９時 30 分～▶場所…市役所３階大会議室�問地域づくり振興課☎ 52-2116
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子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
アンバーホールイベント
…おらほーるイベント
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

○４カ月までの乳児全員を対象に、保健師が赤ちゃん訪問を行っています　
○１カ月・３～４カ月・９～１１カ月児健診は、赤ちゃん手帳の受診票を持参
し、指定医療機関で受診してください　○こころや生活習慣病予防など、保
健師や栄養士の相談は随時開催。電話でご予約ください　

会場元気の泉　　問保健推進課  Tel61‐3315

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
発熱などインフルエンザの症状が疑われる場合や、体調が悪い場合はご連
絡ください（翌月に受診できます）／受付時間を守り、母子手帳と記入した
問診票をお持ちください／健診は１人３時間程度です。ご了承ください

名 称 期 日 受付時間 対 象
４・５カ月児相談 18日㈭ 9:15～9:30 平成28年12月生まれ
＊絵本をプレゼントします

６カ月児健診 18日㈭ 13:00～13:30 平成28年10月生まれ
１歳児相談 17日㈬ 9:00～9:20 平成28年５月生まれ
＊歯ブラシ持参

１歳６カ月児健診 19日㈮ 13:00～13:30 平成27年10月生まれ
＊ 幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（歯ブラシ持参）

３歳児健診 12日㈮ 12:45～13:30 平成25年11月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります

発達とことばの相談 30日㈫ 10:00～14:00 乳幼児
＊予約制です。まずはお電話ください

名 称 会 場 日 時
こはくのまちの保健室 しあわせＳＵＮ ８日㈪ 10:00～15:00
気軽に寄って健康相談を！（☎61‐3933）
こころの相談（傾聴） サロンたぐきり 金曜日 13:30～15:30

全血献血 久慈ショッピング
センター 28日㈰ 10:45～12:30

14:00～16:30
産業保健センター

個別健康相談
久慈医師会

（市役所分庁舎２階）
11日㈭

13:00～15:00
25日㈭

＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センター　☎53-0114）
県発達障がい者支援センター
「ウィズ」出張相談 元気の泉

16日㈫
10:00～17:00

17日㈬
家族などの生活や発達の相談（学校や施設等も相談可）
＊要予約（☎019‐601‐2115）

会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel53‐4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア検査・相談 ９日㈫ 15:00～18:00

骨髄バンク登録（要予約） ９日㈫ 15:00～18:00

ひきこもりがちな若者やその家族の集いの場 15日㈪ 14:00～15:30

精神保健福祉相談（要予約） 19日㈮ 13:30～

アルコール相談 25日㈭ 10:00～11:30

問二戸年金事務所  Tel0195‐23‐4111

子育て・健康・暮らしのカレンダー

日時…10日㈬ / 19日㈮ / 31日㈬　10：30～16：00
＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

赤ちゃんサロン
  エイズ、肝炎ウイルス、性
器クラミジア検査・相談
骨髄バンク登録予

ひよこ教室
「ウィズ」出張相談予
法律相談予

交通事故巡回相談予

発達とことばの相談予

こはくのまちの保健室
介護・福祉の仕事相談予

介護・福祉の仕事相談予

 ひきこもりがちな若者
やその家族の集いの場
介護・福祉の仕事相談予

平庭闘牛大会わかば場所

水車まつり

あなたもアーティスト予
全血献血

園庭解放
介護・福祉の仕事相談予

介護・福祉の仕事相談予

うさこちゃんの部屋
年金相談予
介護・福祉の仕事相談予
法律相談予

１歳児相談
「ウィズ」出張相談予
くらしとお金の安心相談会予

年金相談予
法律相談予

産業保健センター健康相談予
介護・福祉の仕事相談予

４・５カ月児相談
６カ月児相談

アルコール相談
産業保健センター健康相談予
多重債務者弁護士相談予

３歳児健診
こころの相談（傾聴）
人権相談

１歳６カ月児健診
こころの相談（傾聴）
精神保健福祉相談予
年金相談予

あそびの教室
こころの相談（傾聴）
行政相談

あなたもアーティスト予

金子クリニック	 61‐1005
アサヒ薬局	久慈店� 75‐3322
キング薬局  61‐1360

関上こどもクリニック
� 75‐3722
サンケア薬局	長内店
� 61‐3300
みどり薬局  61‐3911

白岩小児科医院	 53‐4408
キング薬局  61‐1360
ハーモニー薬局� 61‐3305

久慈恵愛病院  52-2311
キング薬局  61‐1360

健康相談・検査

年金相談（要予約）年金相談（要予約）
問岩手県福祉人材センター  Tel080‐1651‐6203

会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 ジョブカフェ久慈
日時 毎週月曜 9:00～16:00 10日㈬ 9:30～11:30 11日㈭ 10:00～12:00

介護・福祉の仕事相談（要予約）介護・福祉の仕事相談（要予約）

５月

乳幼児健診・相談

会場アンバーホール

鳥谷医院	 53‐2808
菊屋薬局	荒町店 61‐1233
サンケア薬局	県立久慈病院前店

� 61‐1888

北リアス病院  53‐2323
サンケア薬局	県立久慈病院前店

� 61‐1888

二子朝市（～４日）
市川内科医院  53‐2010
サンケア薬局	県立久慈病院前店

� 61‐1888

アンバーホール・おらほーる　　　 イベント情報

あなたもアーティスト　会場…大ホール /日時…① 27 日
㈯ ②28日㈰ 10時～16時/料金…1,000円（高校生以下半額）
/３日前までに予約が必要 問アンバーホール	Tel 52-2700

アンバーホール・おらほーる　　　

あなたもアーティスト　

アンバーホール・おらほーる　　　 イベント情報

会場…大ホール /日時…① 27 日

問子育て支援センター  Tel52‐3210

子育て応援だより

行 事 名 日 時
赤ちゃんサロン
対象：１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者 ９日㈫ 13:30～15:00

うさこちゃんの部屋（絵本読み聞かせ） 10日㈬ 11:00～11:20
ひよこ教室
対象：２・３歳児と保護者（要申込） 16日㈫ 10:30～11:30

園庭開放・小久慈保育園 22日㈪ 10:30～11:30
あそびの教室
　対象者以外の自由来所はできません 26日㈮ 終日

今月の元気ちゃん

大
おお

﨑
さき

 楓
ふう

芽
が

 くん
（５歳・宇部保育園）

年長さんになっ
たらお片付けを
上手にしたい！

久慈市川崎町11‐1
■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
（土曜日：８時30分～13時30分）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

うさこちゃんの部屋

市立図書館との共催。
ボランティアや保育
士による絵本の読み
聞かせを行います。

行事の紹介

○予約不要（問生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

人権相談 12日㈮ 13:30～16:00
人権擁護委員

嵯峨佐千夫委員

行政相談 26日㈮ 13:30～16:00
行政相談委員

大沢リツ子委員
黒 沼 正 雄委員

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）

暮らしの相談

○ 要予約（予約生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談

＊	予約は当日
８時30分から

10日㈬ 10:30～15:30 齊 藤　拓弁護士
16日㈫ 10:30～15:30 松岡 佑哉弁護士
31日㈬ 10:30～15:30 上山 信一弁護士

○ 要予約（予約消費生活センター Tel54‐8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 17日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

多重債務者
　弁護士相談 25日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

交通事故巡回相談 23日㈫ 13:00～15:00 県民生活センター
交通事故相談員



■
職
業
訓
練
（
Ｏ
Ａ
実
務
）
受
講
生
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集

▼�

訓
練
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
た
事

務
処
理
全
般（
文
書
作
成
、表
計
算
等
）

▼
期
間
…
５
月
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日
㈬
～
８
月
９
日
㈬

▼
時
間
…
９
時
～
15
時
50
分

▼
場
所
…
久
慈
職
業
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▼
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・
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金
…
求
職
者
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人
・
無
料
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４
月
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日
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
久
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☎
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‐
３
３
７
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■
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
募
集

　

平
成
29
年
度
に
整
備
す
る
介
護
施
設
を

設
置
・
運
営
す
る
事
業
候
補
者
を
募
集
し

ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

募
集
施
設
…
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム　

１
施
設（
定
員
９
人
）、小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所　

１
施

設（
定
員
29
人
）

▼
申
込
期
限
…
５
月
８
日
㈪

問
介
護
支
援
課　

��

☎
61
‐
１
１
１
２

■
教
育
委
員
会
議
の
予
定

▼
日
時
…
４
月
28
日
㈮
10
時
～

▼
会
場
…
市
役
所
３
階
・
第
１
会
議
室

問
教
育
総
務
課�

☎
52
‐
２
１
５
４

■
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
の
実
施

　

消
防
法
で
防
火
管
理
の
選
任
が
必
要
な

事
業
所
が
対
象
の
講
習
会
。
申
請
書
は
久

慈
消
防
署
お
よ
び
各
分
署
で
配
布
し
ま
す
。

▼
日
時
…
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月
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日
㈭
～
２
日
㈮

▼
場
所
…
市
防
災
セ
ン
タ
ー

▼
料
金
…
６
５
０
０
円
※
テ
キ
ス
ト
代
込

▼
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請
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間
…
４
月
24
日
㈪
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５
月
10
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岩
手
県
防
災
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安
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会
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■
身
体
障
が
い
者
に
補
助
犬
を
給
付

　

県
で
は
、
県
内
在
住
の
身
体
障
が
い
者

に
補
助
犬
（
盲
導
犬
、
聴
導
犬
、
介
助
犬
）

を
無
償
で
給
付
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

対
象
者
…
在
宅
で
18
歳
以
上
の
重
度
の

視
覚
障
が
い
者
、
肢
体
不
自
由
者
、
聴

覚
障
が
い
者

▼�

申
込
期
限
…
４
月
28
日
㈮

問
社
会
福
祉
課�

☎
52
‐
２
１
１
９

■
下
水
道
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

下
水
道
台
帳
を
作
成
す
る
た
め
、
公
道

や
公
共
ま
す
の
現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
員
が
私
有
地
に
立
ち
入
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
※
調
査
は
身
分
証

明
書
を
携
帯
し
た
委
託
業
者
が
行
い
ま
す
。

▼
期
間
…
４
月
21
日
㈮
～
７
月
31
日
㈪

▼�

調
査
地
域
…
天
神
堂
、
門
前
、
田
高
、

長
内
町
、
新
井
田
、
湊
町

問
下
水
道
課�

☎
52
‐
２
１
５
２

■
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

久
慈
駅
前
整
備
事
業
の
目
的
や
内
容
、

整
備
場
所
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
行
い
ま

す
。ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
…
４
月
28
日
㈮
18
時
30
分
～

▼
場
所
…
市
役
所
車
庫
棟
３
階
会
議
室

問
市
街
地
活
性
化
推
進
課

�

☎
52
‐
１
５
２
５

■
放
射
線
量
率
の
測
定
結
果

　

３
月
28
日
に
久
慈
市
役
所
、
山
形
総
合

支
所
で
放
射
線
量
率
を
測
定
。
地
上
高
１

㍍
の
測
定
結
果
は
０
・
04
～
０
・
06
マ
イ

ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
で
、
国
が
定
め
る
基
準

０
・
23
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
を
大
幅
に

下
回
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

※
測
定
単
位
は
毎
時
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト

問
生
活
環
境
課�

☎
54
‐
８
０
０
３

　久慈病院では「たばこ」を
やめたい方の禁煙治療を行う
禁煙外来を開設しました。治
療期間は初診から 12 週間。
呼気一酸化炭素濃度測定や必
要に応じて禁煙補助薬の処
方、禁煙を実行・継続するた
めのアドバイスを行います。

■�診療日…毎週火曜日 14 時
～ 16 時※完全予約制
■申込方法
①来院…平日８時 30 分か
ら 16 時の間に初診受付で
予約してください
②電話…平日 14 時から 16
時の間にご連絡ください

県立久慈病院� ☎53-6131

 
 

募　

集

 
 

お
知
ら
せ

測
定
位
置

平
均
値

３
月
測
定

２
月
測
定

１
㍍

０
・
０
50

０
・
０
55

50
㌢

０
・
０
55

０
・
０
55

５
㌢

０
・
０
55

０
・
０
55

暮らしの情報
本　庁　舎� Tel  52‐2111
山形総合支所� Tel  72‐2111
宇�部�支�所� Tel  56‐2111
侍�浜�支�所� Tel  58‐2111
山�根�支�所� Tel  57‐2111

※�市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます

「禁煙外来」を始めました

広
報
� く
じ

４
月
15日

号
　
N
o267

発
行
／
久
慈
市
　
編
集
／
総
合
政
策
部
　
印
刷
／
㈲
九
戸
印
刷

〠
028−8030　

久
慈
市
川
崎
町
１
番
１
号
　
☎
019４−52−2111　

ＦＡＸ
019４−52−3６53　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://www.city.kuji.iwate.jp/　

INFORMATION

■
税
な
ど
の
納
期  

��

●
固
定
資
産
税
（
１
期
）
…
５
月
１
日

��

●
軽
自
動
車
税
（
全
期
）
…
５
月
31
日

��

●
学
校
給
食
費
（
１
期
）
…
５
月
2６
日

■
毎
年
恒
例
！
久
慈
春
ま
つ
り
開
催

　

吹
奏
楽
の
演
奏
や
福
招
き
駆
け
く
ら
べ

大
会
、
全
国
の
ご
当
地
ア
イ
ス
の
販
売
な

ど
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

▼�

日
時
…
４
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
10
時
～

▼�
場
所
…
ロ
ー
ソ
ン
久
慈
二
十
八
日
町
店

裏
駐
車
場

問
久
慈
商
工
会
議
所�

☎
52
‐
１
０
０
０


