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絶対この手は

離さない
　本年度の教育旅行の受け入れが、４月 26 日か
ら始まりました。仙台市立鶴谷中学校の生徒 82
人は、体験したことがない田舎の大自然に大興奮。
シャワークライミングでは落差のある滝を流れに
逆らって一所懸命登っていました。

地域おこし協力隊	 Ｐ２～５
春の叙勲 	 	    Ｐ６	
財政状況のお知らせ	 Ｐ10～11
暮らしの情報	 Ｐ16～19

主な内容



■協力隊になったきっかけ
　参加していた劇団の舞台公演で久慈市を訪れ、きれ
いな小袖海岸の海に感動しました。「この海に潜って
みたい」と単純に思ったことから移住を決断。海女の
活動を始めました。ウニや琥珀、白樺、小久慈焼など
魅力的なものがたくさんある久慈市をもっとＰＲした
いと思い協力隊になりました。
■これまでの活動内容
　私は主に北三陸のＰＲ活動を行っています。久慈市
内や盛岡、東京でのイベント出演のほか、小袖海岸や
もぐらんぴあでの海女の素潜り実演、ＳＮＳを活用し
た情報発信が主な業務です。facebook ページ「北限
の海女観光ＰＲ隊」は１週間で１万回以上見ていただ
けるようになりました。
　また、イベント企画や魅力的なお土産の開発にも取
り組み、かすりを使ったグッズをあまちゃんハウスな
どで販売しています。
■北三陸をもっとオモシロく
　久慈市の人が「当たり前」と思っているものが、私
のようなヨソモノにとっては実は魅力的だったりしま
す。久慈市は山も海もあり資源が豊富です。さらに地
域を盛り上げるためには、「久慈市でお金を使っても
らう事」が大切です。ただイベントを行いＰＲした気
になっているだけでは十分とは言えません。経済の活
性化を図ることは重要です。
　私は久慈市でプロダクションを起業し、メディア出
演、イベント企画やお土産品の開発を行っていきたい
と考えております。楽しいことを創り出す会社で若い
世代の希望になれれば、それが私の地域おこしです。
お仕事の依頼やアイデアなど、お待ちしております。

■協力隊になったきっかけ
　自らの郷里である久慈市の元気がなくなっている、
たとえば単独１校ではクラブ活動を行えない学校もあ
ることを聞き驚きました。人々が幸せだと思えるよう
な街になってほしい、そのために役立つ仕事がしたい
と思い協力隊に応募しました。
■これまでの活動内容
　久慈市の協力隊に就いてから２年余りが経過しまし
た。一昨年は山形総合支所に在籍し ｆａｃｅｂｏｏｋ 「久慈
市山形広報室」「やまがた総合支所だより」の記事作
成などを手掛けていました。昨年度は地域づくり振興
課に在籍し「広報くじ」「協力隊通信」の発行やブロ
グ「Ｂｉｒｄ’ｓ-ｅｙｅ　ｖｉｅｗ」での情報発信を行ってきました。　
　また、市民一人ひとりの思いを理解しようと思い、
市の活性化について考える市民団体にも所属し、自由
に議論をしながら何か久慈のためになることに結び付
けていこうと考えています。
■地域のストーリーを情報発信
　私は情報受発信活動で久慈市の役に立つというコン
セプトを掲げ、活動を展開しています。全国各地のさ
まざまな地域おこしの事例を紹介し、それらの情報を
ヒントに住民が地域おこしを行うことが、久慈市の元
気につながると信じています。
　地域おこし協力隊の任期は今年度までですが、引き
続き情報受発信活動を進め、住民自らの地域づくり活
動の支援を行っていきます。また、市民団体の活動を
より活発化させ一緒になって地域おこし活動を進める
とともにＮＰＯ法人の立ち上げに参加し、協力隊卒業
後はＮＰＯ活動などによって久慈市での暮らしを継続
させていきたいと考えています。

藤
ふじおり

織ジュンさん (25)
東京都北区出身

平成 27 年 12 月着任

活動の概要

○各種イベントでの久慈市のＰ

　Ｒ活動

○小袖、もぐらんぴあでの海女

　の素潜り実演

○魅力的なお土産の開発

宇
う べ

部 芳
よしひこ

彦さん (52)

平成 27 年６月着任

活動の概要

○�「協力隊通信」の発行、ブログ

での情報発信

○市民団体に所属し、地域おこ

　しのアイデア出し

久慈市宇部町出身
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■協力隊になったきっかけ
　地域おこし協力隊の清水です。東京のサラリーマン
では一生できない、海や山の近くで自然を感じながら
生きてみたいと思い、また久慈ならではの風光明媚な
土地にも引かれ協力隊に応募しました。
■これまでの活動内容と今後の計画
　私は山根町を中心に活動しており、今までの活動と
しては、山根町在来の大豆品種「山白玉大豆」栽培、

「べっぴんベーグル」「イワナの薫製」の商品開発、「山
根雪神座」「山根一本桜トレッキング」の企画運営や
地域のイベントの手伝いなどをしてきました。昨年の
台風 10 号の影響により途中で頓挫してしまったもの
もありますが、再度挑戦しています。
　今後は山白玉大豆の栽培、べっぴんの湯にピザ窯を
制作、山根発のヘルスツーリズム実施に向けた作業な
どを中心に山根の交流人口の拡大に向け精力的に活動
していきます。
■山根の田楽を残したい　
　山根町は過疎が進み、存続が大変な地域のひとつで
すが、画一されつつある現代の文化とは違う独自の文
化、食、自然などの素晴らしい魅力があります。これ
らを後世につなげ、そこにしかない体験、食、資源を
ビジネスとして確立することにより、存続していける
地域になれると思います。山根には山根六郷研究会な
どをはじめとした文化の継承を推進している団体もあ
ります。地域みんなで協力し、山根の田楽が今後も作っ
ていけるような環境、人口の維持ができるような地域
になってくれればと思っています。
　任期終了後もできれば久慈に残り、任期中に培った
地域、人脈を生かし生業を作っていきたいです。

清
しみず

水 勇
いさむ

さん (33)

東京都三鷹市出身

平成 27 年４月着任

活動の概要

○�山白玉大豆の６次産業化に

向けての取り組み

○�大豆・雑穀・川魚など山根

の地域資源を活用した特産

品の開発・販売

○イベントの企画・運営によ

　る交流人口の拡大
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■ふるさと未来づくり事業
　久慈市では「これからも住み続けたいまち・戻って
来たいと思うまちづくり」をスローガンに、地域住民
が主役となる地域づくりへの意識の醸成などを目的に

「ふるさと未来づくり事業」に取り組んでいます。平
成 27 年度から山根、山形、大川目地区、28 年度には
小久慈、夏井地区がスタートしました。
　ふるさと未来づくり事業では、まずはじめに地域住
民同士で地域のお宝や課題を見つめ直すことを目的と
した「ふるさと点検」を行っています。
■各地区の活動内容・魅力紹介
　山根地区は自然・食・歴史・交流の４チームの活動
がそれぞれ進んでいます。大川目地区はまちづくり協
議会のみなさんと、大川目の地域づくりについて丁寧
に議論を重ねているところです。山形地区ではＰＴＡ
を対象とした「夢語り」というワークショップを開催
し、若者、ヨソモノ目線を生かしたアイデアがたくさ
ん出されました。小久慈地区はたくさんのお宝があり
魅力のある地区です。ポンポンダムやたくさんの神社
を回ってみました。とても素敵で市内の皆さんにも足
を運んでほしいところです。夏井地区は川代交流館で
行っているカボチャコンクールにびっくり！収穫祭で
ズラッとならんだカボチャはすごい迫力です。
■集落支援員の活動
　地域の皆さんが描く未来像を実現していくための
お手伝いをすることが私たち集落支援員の仕事です。
ワークショップの開催や、活動の実践を通してサポー
トしていきます。町内会の皆様、ご家族、ご友人をお
誘いあわせのうえ、ぜひ未来づくり事業へご参加いた
だきたいです！お待ちしております。

■協力隊になったきっかけ
　「あまちゃん」で有名になった久慈市に行ってみた
いから始まり、何度か訪れて、豊かな自然と人の温か
さに魅了されました。観光客やＫターン者が増えるよ
う戦力となり貢献したいと考え応募しました。
■これまでの活動内容
　本年度の４月から私は地域おこし協力隊の 2 年目に
入りました。侍浜での取り組み概要は地域づくりに関
する活動全般となっており、着任以来「地域との交流
で地域住民の意識を変える」ことを第一に考え「地域
の方ととことん交流し、とことん話す」を目標にやっ
てきております。久慈市全体の課題はやはり人口減少
と少子化です。今後いかにこのカーブを緩めるかが大
きな課題とされています。侍浜町の人も同様にこの現
状を何とかしたい、何とかせねばと考えておられます。
■主役は地域住民
　自分たちの地域は自分たちで作っていくという意識
を持ってもらうことです。この町に残りずっと住みた
いと思う気持ちが醸成される環境づくり。伝統や文化
を子どもたちに伝え楽しい思い出を残すことで地元愛
を育み、住民が地域のことに前向きな気持ちになって
いくという雰囲気作りが大切であると考えています。
　今年度も皆さんと一緒に地域づくりを取り組み、課
題解決に向けビジョンを共有していきます。そして協
力隊を卒業後、地域の皆さんから木村という人が来て
いて、あんなことを言っていた、こんなことをしてい
たと思い返してもらい、地域の皆さんが継続して地域
づくりをされたら、協力隊としての成功だと思ってい
ます。侍浜町に少し手を加えて「すきな侍浜町を、す
てきな侍浜町」にしていきます。

■協力隊になったきっかけ
　私は学生時代から旅行が好きで、国内外を問わずさ
まざまな土地に行きました。学生時代に山形町出身の
友人の家に遊びに行ったり、子どものキャンプの手伝
いをさせていただき、その田舎っぷりにびっくりした
のと同時に、田舎のすばらしさを初めて教えてもらい
ました。今度はその素晴らしさを少しでも伝えられる
側になれればと思い協力隊に応募しました。
■これまでの活動内容と今後の計画
　私はおもに山形町で活動しています。昨年度は山形
の魅力ある資源を使った商品開発に取り組み、短角牛
のビーフジャーキー、タオル、Ｔシャツを開発しまし
た。今後は販路の拡大やＰＲ、レシピの開発、レシピ
提供先の開拓を進めていきます。平庭高原を活用した
ヘルスツーリズム企画にも取り組みたいと思っていま
す。女子力ＵＰやスポーツ、食などの平庭高原を最大
限活用したツアーメニューとなるよう考えています。
　また、猟友会に所属し害獣駆除を行うとともに、捕
獲鳥獣をどう有効活用できるか、企画を考えており、
新しい山形の魅力の一つになればと思っています。
■山形町のシーズを形に　
　山形町最大のシーズ（※）は「短角牛」と「シラカバ」。
シーズを生かし、地元の農家・企業が儲かる商品を開
発したいです。新商品を作るだけでなく、既存商品も
パッケージを変更することで売り上げが向上するもの
もあると思っています。山形町内での六次産業化やイ
ベント、ツアーのブランド化により魅力を向上させて
いければと考えています。任期終了後のことは、１年
目ということもあり現在模索中ですが、さまざまなこ
とに取り組み、久慈市の魅力を伝えていきたいです。

志
しみず

水 彩
あやこ

子さん (32)
東京都杉並区出身

平成 28 年４月着任

活動の概要

○短角牛を活用した新商品の

　開発

○平庭高原を活用したヘルス

　ツーリズム企画

○害獣駆除、狩猟したシカな

　どの有効活用方研究

木
きむ ら

村 圭
けいじ

次さん (48)

平成 28 年４月着任

活動の概要

○侍浜町の地域づくりに関する

　活動全般

○侍浜振興協議会、はまおど塾

　の活動

京都府京都市出身

■協力隊になったきっかけ
　「あまちゃん」を見てから海女の仕事に興味を持つ
ようになりました。「あまちゃん」にたくさんの元気
をもらったので、今度は自分が久慈市に恩返しをする
番だと思い協力隊に応募しました。
■これまでの活動内容
　岩手県久慈市にやってきて２年目になりました。北
限の海女に憧れたのですが、私はそもそも泳ぐことが
できなかったので、スイミングスクールで泳ぎを教わ
ることが最初の活動でした。潜水の練習のため種市高
校にも通い特訓を重ねました。特訓の甲斐あって、７
月から９月までの期間、小袖海岸で観光海女として活
動することができました。初めて潜った小袖の海は、
とても冷たく本当に大変でしたが、自分でとったウニ
はすごく甘く、おいしさに感動したのを今も覚えてい
ます。10 月以降は地元の海女さんと一緒に全国海女
サミットへの参加や、石川県輪島市、三重県鳥羽市と
いった他地域の海女と交流させていただきました。
■海女文化の保存・普及
　海女文化は久慈の貴重な財産であり、保存しなけれ
ばなりません。海女さんを増やすために必要なことは、
一人でも多くの人に海女さんの魅力を知ってもらうこ
とです。海女＝「あまちゃん」ではなく、長い歴史を
持つ素晴らしい職業、文化であることを知っていただ
きたいです。海女文化を勉強することはもちろんです
が、私が海女さんをすることによって、若い層に楽し
さや魅力を伝えられると思っています。任期終了後の
ことはまだわかりませんが、どういったかたちでも海
女は続けていきたいと思っています。これからも久慈
市を盛り上げていきますので、よろしくお願いします。

前
まえだ

田 比
ひ な

奈さん (25)

平成 28 年４月着任

活動の概要

○小袖海岸での海女素潜り実演

○海女文化の研究、普及啓発・　

　保存活動

○全国の海女さんとの情報交換

千葉県茂原市出身

※�シーズ…新たな商品の開発に使われる特別な技術や材料などのこと

清
しみず

水 美
み か

花さん (29)
　（左）

平成 27 年４月着任

担当地区

○山根、大川目、山形

村
むらつか

塚 純
じゅんこ

子さん (40)
（右）

平成 28 年４月着任

担当地区

○小久慈、夏井
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このほど平成 29 年春の叙勲が発表されました。
市内の受章者の皆さんを紹介します。

　昭和 45 年に消防団員を拝命。
以来 46 年永きにわたり、地域の
防災活動に取り組んできました。
平成 12 年からは分団長、平成 24
年から４年間は消防副団長を務め、
消防団の運営において資質の向上
に尽くし、後進の指導育成に努め
るなど力を尽しました。
　受章にあたり「これまでの消防
団の活動に対して、地域の皆さん
はもちろん、消防団員の方々の協
力があったからこその受章です。
昼夜を問わず、地域の防災活動に
従事する後進の団員の皆さんは、
健康に十分気を付けて活動に従事
していただきたいです」と感謝の
言葉を話しました。

湊
みなと

 幸
ゆ き お

雄さん
（湊町・71歳）

瑞宝単光章
消防功労

　昭和 40 年に消防団員に任命さ
れ、51 年の永きにわたり、住民
の安心と安全な暮らしを守るた
め、火災予防に取り組んできまし
た。平成６年から消防副団長、平
成 20 年から 28 年までは消防団
長を務め、団員の指導育成に力を
注いだほか、地域住民の防火意識
の向上に貢献しました。
　受章にあたり「団員生活で印象
に残っていることは、久慈大火で
す。大尻地区の消火のために、建
設会社のミキサー車に水を詰めて
現場に向かいました。長年にわ
たって協力していただいた消防団
員の皆さんをはじめ、関係各位に
感謝申し上げます」と話しました。

門
か ど の さ わ

ノ沢　正
まさなみ

浪さん
（長内町・78歳）

瑞宝双光章
消防功労

　昭和 39 年に岩手県警察巡査を
拝命。久慈署を皮切りに、宮古、
花巻、一関などで勤務し、平成７
年からは渋民駐在所長、平成 11
年からは長内駐在所長を務め、公
共の安全と秩序の維持、特に地域
部門において尽力しました。
　受章にあたり「警察生活で一番
印象に残っているのは平成８年に
警察功労章を警察庁長官からいた
だいたこと。罪を憎んで人を憎ま
ずの精神で、現場の最前線に立っ
てきましたが、関わった人が更生
していくのを見るのが一番うれし
い。上司や同僚、家族の支えがあっ
てこその受章であり、皆さんに感
謝いたします」と話しました。

藤
ふじしま

島 文
ふ み お

男さん
（大川目町・76歳）

瑞宝双光章
警察功労

春の叙勲

　人権擁護委員は、同委員法に基づいて法務大臣から委嘱され、人権の
考え方を広める活動をしている民間ボランティアです。人権の侵害を防
ぐための相談や啓発活動に取り組み、全国では約１万４千人、市内では
９人が活動しています。
　このほど、長年の活動が評価された次の委員が表彰を受け、５月 11
日に二戸市で開催された同委員会協議会の総会で伝達を受けました。
■人権擁護局長表彰　　日當　光男さん
■仙台法務局長表彰　　嵯峨　佐千夫さん　
　　　　　　　　　　　三河　えり子さん　　　
　　　　　　　　　　　嵯峨　正夫さん

人権擁護委員表彰

表彰状を受け取る日當さん（右）

News & Info
PICK UP

付
の
状
況
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

寄
付
金
は
、
寄
付
者
の
希
望
に

沿
っ
て
、
各
種
事
業
に
充
当
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
支
援
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

台
風
10
号
被
害
の
復
旧
を
加
速

さ
せ
、
子
ど
も
た
ち
に
誇
れ
る
笑

顔
日
本
一
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
久
慈
市
。今
後
と
も
、

ふ
る
さ
と「
久
慈
市
」へ
の
応
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

寄
付
を
通
じ
て
ふ
る
さ
と
や
好

き
な
ま
ち
を
応
援
で
き
る
「
ふ
る

さ
と
納
税（
寄
付
）制
度
」。
寄
付

金
額
か
ら
２
千
円
を
除
い
た
額

は
、
一
定
の
割
合
で
所
得
税
と
個

人
住
民
税
が
控
除
さ
れ
ま
す
。
市

外
に
お
住
ま
い
の
ご
家
族
、
友
人

な
ど
へ
の
呼
び
掛
け
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
度
も
全
国
か
ら
た
く
さ
ん

の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄

使途希望 充当した事業名 寄付金充当額 充当事業費
人材育成の

推進
中高生海外派遣事業費補助金 276万6,526円 523万円

くじかがやきプラン事業 1,500万3,249円 2,836万3,000円

産業の振興
園芸作物生産活性化推進事業費補助金 174万1,988円 200万円

農作物価格安定対策事業費補助金 146万5,883円 168万3,000円

アワビ種苗放流事業費補助金 423万9,129円 486万7,000円

福祉の充実
学童保育施設整備事業費 1,948万1,997円 5,625万6,000円

お産・育児支援事業費 130万8,012円 377万7,000円

環境の保全
感染症予防事業費 1,484万6,884円 1億148万9,000円

資源物回収推進事業費 43万1,996円 295万3,000円

地域活動の
支援

公民館生涯学習活動事業 261万4,503円 349万6,000円

消防団活動経費 207万8,534円 267万2,000円

自主防災組織資機材整備費等補助金 231万3,457円 297万4,000円

防犯灯設置・維持管理経費補助金 271万9,519円 336万1,000円

久慈市に
委任

看護師養成事業費 150万9,655円 288万円

道路維持補修経費 6,045万7,497円 1億1,533万6,000円

台風 10 号復旧
支援（特別寄付）

台風災害に係る被災者生活再建支援金 932万　565円 2億3,510万円

台風被害者住宅再建支援事業費補助金 294万3,649円 7,425万円

■寄付件数・金額　　※（　）内は平成 27 年度の状況

11,439件・１億4,524万3,043円 （5,613件・6,339万9,281円）
■寄付金を充当した事業と充当額

平成 28年度ふるさと納税の寄付状況
問政策推進課　Tel 52-2115INFO

受
付
日
時

対
象
地
区

受
付
場
所

６
月
７
日
㈬ 

９
時
～
16
時

宇
部
、侍
浜
、山
根

市
役
所
１
階 

市
民
ホ
ー
ル

６
月
８
日
㈭ 

９
時
～
16
時

久　
　

  

慈

６
月
９
日
㈮ 

９
時
～
16
時

長
内
、夏
井

６
月
12
日
㈪ 

９
時
～
16
時

小
久
慈
、大
川
目

６
月
13
日
㈫ 

９
時
～
16
時

山　

  　

形

山
形
総
合
支
所
１
階 

研
修
室

　

児
童
手
当
の
受
給
者
は
、
毎
年

６
月
中
に
現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。
届
け
出
が
な
い
場
合
、
手

当
の
受
給
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
事
前
に
現
況
届

の
用
紙
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

現
況
届
の
受
付
場
所
と
日
時
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。
来
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
は
、
６
月
30
日

㈮
ま
で
に
、
子
育
て
支
援
課
ま
た

は
山
形
福
祉
室
の
窓
口
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

■
届
け
出
に
必
要
な
も
の

①
現
況
届（
必
ず
持
参
く
だ
さ
い
）

②
印
鑑

③�

受
給
者
と
対
象
児
童
の
健
康
保

険
被
保
険
者
証
ま
た
は
年
金
加

入
証
明
書

④�

平
成
29
年
度
の
所
得
証
明
書

（
平
成
29
年
１
月
２
日
以
降
の

本
市
へ
の
転
入
者
な
ど
）

■支給額（月額）
▶３歳未満 … 一律15,000円
▶３歳～小学校卒業 …
　第１子・第２子：10,000円 / 第３子以降：15,000円
▶中学生 … 一律10,000円
■支給時期 … 毎年６月、10月、２月
■支給対象 …� 中学校卒業（15歳に達した年度末）までの児童を養育している人
※�児童手当の受給には所得制限があります。受給者の所得が一定額を超える場

合、年齢に関わらず特例給付として月額5,000円（一律）を支給します。

◇児童手当の概要◇ 現況届は

毎年忘れず

提出を！

「児童手当現況届」提出は６月中に
問子育て支援課　Tel 52-2169INFO

２０１7.６.１号� 67� 広報くじ№270



②
流
木
の
処
理
は
、
昨
年
度
か
ら

　

進
め
て
お
り
、
今
後
も
河
川
内

　

の
木
を
計
画
的
に
伐
採
し
ま
す

■
久
慈
川
の
対
応

　
　
（
平
成
30
年
代
前
半
ま
で
）

①
土
砂
の
撤
去
や
木
の
伐
採
は
継

　

続
し
て
計
画
的
に
進
め
ま
す

②
中
の
橋
周
辺
で
は
両
岸
の
堤
防

　

の
高
さ
を
揃
え
る
た
め
に
か
さ

　

上
げ
工
事
を
行
い
ま
す

③
大
成
橋
上
流
右
岸
の
無
堤
区
間

　

は
堤
防
整
備
を
行
い
ま
す

④
橋
下
の
空
間
を
確
保
す
る
た
め

　

に
関
係
者
の
協
議
を
行
い
ま
す

⑤
湊
橋
上
流
か
ら
中
の
橋
間
の
民　

　

地
取
得
に
つ
い
て
調
査
し
ま
す

■
久
慈
川
以
外
の
対
応

　

長
内
川
を
は
じ
め
他
の
川
に
つ

い
て
も
対
応
が
必
要
な
箇
所
に
つ

い
て
は
、
計
画
的
に
川
の
土
砂
の

撤
去
、
木
の
伐
採
な
ど
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

平
成
28
年
８
月
30
日
に
久
慈
地

域
を
通
過
し
た
台
風
10
号
の
影
響

で
、
多
く
の
家
屋
な
ど
で
床
上
、

床
下
浸
水
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
河
川
水
位
の
上
昇
に

伴
っ
て
上
流
か
ら
の
流
木
が
堆
積

し
、
河
川
が
あ
ふ
れ
て
浸
水
被
害

が
発
生
し
た
箇
所
も
あ
り
ま
し
た
。

岩
手
県
で
は
、
こ
の
よ
う
な
浸
水

被
害
な
ど
の
防
止
を
図
る
た
め
に
、

次
の
よ
う
な
内
容
に
つ
い
て
随
時

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■
河
川
改
修
の
基
本
方
針

①
川
に
堆
積
し
た
土
砂
の
撤
去
や

　

堤
防
の
整
備
、
か
さ
上
げ
を
行

　

い
、
再
度
の
浸
水
被
害
防
止
を

　

図
り
ま
す

②
橋
に
流
木
が
詰
ま
り
に
く
く
す

　

る
た
め
に
、
上
流
の
木
の
伐
採

　

や
、
橋
下
の
空
間
確
保
を
目
的

　

に
川
の
土
砂
を
撤
去
し
ま
す

■
作
業
の
課
題

①
筆
界
未
定
地
な
ど
の
問
題
に
よ

　

り
河
川
用
地
の
取
得
に
時
間
が

　

か
か
る
箇
所
が
あ
り
ま
す

②
橋
の
付
近
の
工
事
は
、
調
査
や

　

設
計
を
す
る
た
め
、
管
理
者
と

　

協
議
が
必
要
で
あ
り
、
時
間
が

　

か
か
り
ま
す

■
久
慈
川
の
対
応
（
当
面
）

①
中
の
橋
か
ら
大
成
橋
の
区
間
は
、

　

平
成
29
年
３
月
ま
で
に
川
の
土　
　

　

砂
な
ど
の
撤
去
を
行
い
、
今
後

　

も
計
画
的
に
進
め
て
い
き
ま
す

久慈川などの台風対応について
問県北広域振興局　土木部河川港湾課　Tel 53-4990（内線 265）

八戸★トピックス八戸・二戸・久慈
三圏域連携事業

「広報はちのへ」
「はちのへ市議会だより」が

読めます !
で

無料アプリ「マチイロ」を利用してスマー
トフォンなどで「広報はちのへ」「はち
のへ市議会だより」を閲覧できるよう
になります!
【利用方法】
①�AppstoreまたはGoogleplay
のサイトから「マチイロ」

　と検索してダウンロード
　するか、右記のQRコード
　を読み込んで
　ダウンロードする。
②アプリを起動
③簡単な個人設定をして利用開始

QRコード

※�１「i広報紙」をご利用中の場合、アップ
デートによって新アプリに切り替わり
ますので、新たにダウンロードする必
要はありません。
　２ アプリのダウンロードは無料ですが、
　　通信費は利用者の負担となります。
　３「マチイロ」は株式会社ホープが作成
　　したアプリです。アプリの閲覧中に
　　は広告が表示されますが、その内容
　　に八戸市は一切責任を負いません。

堤防整備を計画・実施 コンクリート堤防の嵩上

土砂などの撤去完了箇所 調査設計・管理者協議用
河川内用地取得に必要な調査

中の橋から上の橋間の作業状況（３月）

　毎週月曜日に、市の取り
組みやイベント・観光情報
などを紹介するラジオ番組

「くじぃくじ～く ちょぺっ
と」。５月 29 日の放送から
久慈に元気を届けてくれる
女優ののん（本名：能年玲奈）
さんのタイトルコールで番
組をお届けしています。
　どうぞ、お聞きください！

問 地域づくり振興課　☎ 52－2１１６

くじぃくじ～く
のんさんがタイトルコール

ちょぺっと

■放送日時
毎週月曜日
12 時 45 分～ 12 時 55 分

■周波数
　77.0 ＭＨｚ（久慈地区）
　82.2 ＭＨｚ（山形地区）

INFO 津波避難訓練
６月15日㊍　６時～

問消防防災課　☎ 52－2173

○震度５強の地震で大津波警報が発表されたことを想定し、沿岸地域で津波避難訓練を実施し
ます。次の地区の皆さんは、積極的に訓練に参加し、避難路や避難場所を確認しましょう。

■中長内 いなり保育園
■川崎町 久慈グランドホテル
■半崎 半崎集会所
■閉伊口 へいのくち公民館
■鼻舘・住吉 若宮八幡宮
■大湊・夏井駅前 大湊公葬地
■湊小前・新井田 総合福祉センター
■湊町・源道 金刀比羅神社・長寿庵

■下長内 下長内公民館

■元木沢・諏訪 元木沢地区防災センター
久慈総合運動場

■玉の脇 久慈東高校長内校舎
■大尻 大尻地区漁村センター
■小袖 小袖地区漁村センター

■久喜 久喜保育園（園庭）
久喜地区防災センター

■地区指定なし 久慈総合運動場

○各地区の緊急避難場所

■�緊急地震速報を活用し、サイレンと避難指示広報を防災行政無線で放
送します。また、「緊急速報メール」で訓練災害情報を配信します。

※侍浜地区、二子地区、三崎地区は避難指示訓練のみとします

　

市災害情報提供システム
緊急時に備えて

①危険な場所、避難場所、避難路を確認しよう
　�津波による浸水が想定される範囲、自宅から最

寄りの避難場所の施設名と位置、高台までの避
難経路を考えましょう。

②災害時の対応を話し合おう
　�①で決めた内容や、災害時の連絡手段などを家

族や近所の人たちと共有することが大切です。

③実際に確認してみよう
　�訓練に参加して、実際に避難所まで歩いて避難

路を確認しましょう。一度歩いてみて地形を覚
えることが、素早い避難につながります。

■防災行政無線電話再応答サービス
　�防災行政無線で放送された内容を無料で確認で

きます。☎0120-62-1281
■久慈市メール配信サービス
　�防災情報、防災行政無線の放送内容などをメー

ルで配信。次のアドレスから配信登録できます。
http://bousai.city.kuji.iwate.jp/info/mag/index.aspx
■地上デジタルテレビのデータ放送
　データ放送で久慈市の気象情報や避難勧告情報、
　避難場所開設情報などを確認できます。ＮＨＫ
　などご視聴のチャンネルでリモコンの「ｄ（デー
　タ放送）」ボタンを押すとデータ放送を視聴す
    ることができます。
■市消防防災課 Twitter / Facebook
　�市の消防や防災、災害情報を発信しています。
Twitter　　https://twitter.com/bousai_kuji
Facebook　https://www.facebook.com/kuji.bousai

ハザードマップを確認！
避難訓練の前に

※�ハザードマップをお持ちでない場合は市役所生活環境課もし
くは市防災センターで配付しておりますので、お問い合わせ
ください

News & Info
PICK UP

問 八戸市広報統計課　☎ ０１７８－43－9317
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市
の
財
政
は
、基
本
と
な
る「
一

般
会
計
」
と
、
特
定
の
事
業
や
収

入
・
支
出
を
一
般
会
計
と
区
別
し

て
処
理
す
る
「
特
別
会
計
」、
事

業
で
得
ら
れ
る
収
入
で
経
費
を
ま

か
な
う
独
立
採
算
制
を
原
則
と
し

た
「
公
営
企
業
会
計
」
の
３
種
類

の
会
計
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
会
計
は
、
４
月
か
ら

翌
年
３
月
ま
で
の
期
間
で
一
区
切

り
。
５
月
末
ま
で
に
収
入
と
支
出

を
整
理
し
、
最
終
的
な
決
算
額
を

ま
と
め
ま
す
。

　

３
月
31
日
現
在
で
ま
と
め
た
平

成
28
年
度
の
財
政
状
況
は
グ
ラ
フ

と
表
の
と
お
り
で
す
。
予
算
に
対

す
る
進
み
具
合
を
表
し
た
も
の
が

執
行
率
に
な
り
ま
す
。

　

は
じ
め
に
一
般
会
計
の
最
終
予

算
額
は
、
４
０
５
億
１
７
２
４
万

円
（
平
成
27
年
度
か
ら
の
繰
越
分

を
含
む
）。
台
風
10
号
被
害
の
災

害
復
旧
費
な
ど
が
大
幅
に
増
加
し

た
こ
と
に
よ
り
、
平
成
27
年
度
の

２
９
７
億
９
６
４
４
万
円
と
比

べ
、
１
０
７
億
２
０
８
０
万
円
の

増
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
終
予
算
額
に
対
す
る
執
行
率

一
般
会
計
は

107
億
増

市
の
会
計
は
３
種
類

歳入歳出

【収入の関係】
▶�地方交付税…人口や環境などの違いで

生まれる地方間の格差を調整するため
に国から配分されるお金です。国が徴収
する所得税や法人税などがもとになっ
ています

▶�国庫（県）支出金…国（県）が、市に対し
て交付する補助金など

▶�市債…市が事業を行うために、金融機
関などから借りるお金

�表に出てくる分かりづらい

主な用語を説明します。

【支出の関係】
▶�民生費…福祉や子育てを支援するため

に使うお金
▶�総務費…市役所の庁舎や財産の維持管

理、戸籍管理、税金の徴収などに使う
お金

▶公債費…市の借金返済などに使うお金
▶����教育費…学校や生涯学習、スポーツな

どを推進するために使うお金
▶�農林水産業費…農林水産業の振興など

に使うお金
▶�災害復旧費…災害によって被害を受け

た施設や道路などを復旧するためのお
金

▶�土木費…道路や公園などの整備や補修
に使うお金

▶�衛生費…環境の保全や健康を増進する
ためなどに使うお金

▶�消防費…消防や災害対策などのために
使うお金

▶�商工費…商工業や観光を促進するため
に使うお金

3 月 31 日現在、支出済額

224 億 3,144 万円
( 執行率 55.4％ )

3 月 31 日現在、収入済額

236 億 3,223 万円
( 執行率 58.3％ )

区分 収入額 支出額

収益的収支 8 億 2,384 万円 ８億 4,678 万円

資本的収支 ５億 8,731 万円 ８億 4,778 万円

は
、
歳
入
が
58
・
３
％
、
歳
出
が

55
・
４
％
で
す
。

　

次
に
特
別
会
計
で
す
。
市
に
は

国
民
健
康
保
険
や
公
共
下
水
道
な

ど
の
特
別
会
計
が
あ
り
、
合
計
の

予
算
額
は
77
億
41
万
円
で
、
平
成

27
年
度
の
78
億
８
１
３
９
万
円
に

比
べ
て
１
億
８
０
９
８
万
円
の
減
。

執
行
率
は
収
入
が
60
％
、
支
出
が

80
・
５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
は
公
営
企
業
会
計
。
市
で

は
、
水
道
事
業
会
計
が
こ
れ
に
あ

た
り
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

く
水
道
料
金
を
主
な
収
入
と
し

て
、
水
道
水
を
作
っ
た
り
、
水
道

施
設
を
維
持
管
理
す
る
た
め
の

収
益
的
収
支（
消
費
税
を
含
む
）

は
収
入
額
が
８
億
２
３
８
４
万
円 

で
、
支
出
額
は
８
億
４
６
７
８
万

円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
大
切
な
お
金
を
有
効
に

活
用
し
、
台
風
10
号
被
害
か
ら
の

災
害
復
旧
を
は
じ
め
と
す
る
重
要

課
題
の
解
決
と
、
子
育
て
環
境
の

充
実
、
健
康
づ
く
り
、
地
域
づ
く

り
な
ど
の
ま
ち
の
発
展
・
飛
躍
に

向
け
て
、
本
年
度
も
全
力
で
各
種

事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■予算額

405 億 1,724 万円 
■予算額

405 億 1,724 万円 

復
旧
・
発
展
に
活
用

特別会計

■ 予算額　77 億　　　41 万円

公営企業会計

■ 会計名　水道事業会計

一般会計歳出 一般会計歳入

財政用語の説明

会計名 収入済額 支出済額

土地取得事業 2,044 万円 2,044 万円

国保(事業勘定) 38 億 1,257 万円 45 億 8,712 万円

国保(直診勘定) 8,655 万円 １億 6,190 万円

後期高齢者医療 3 億　　509 万円 2 億 7,987 万円

魚市場事業 868 万円 1,278 万円

漁業集落排水事業 １億 1,053 万円 2 億 3,935 万円

公共下水道事業 2 億 7,722 万円 8 億 9,983 万円

合計
（予算の執行率）

46 億 2,108 万円
（60.0％）

62 億　129 万円
（80.5％）

平成 28 年度

市
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や
、
国
か
ら
配
分
さ
れ
る
お
金
を
や

り
繰
り
し
、
平
成
28
年
度
も
台
風
10
号
被
害
か
ら
の
復
旧
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
事
業

を
進
め
ま
し
た
。
３
月
31
日
現
在
で
ま
と
め
た
平
成
28
年
度
の
財
政
状
況
の
あ
ら
ま
し

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。             

※
金
額
は
１
万
円
未
満
を
四
捨
五
入
し
て
い
ま
す

問 

財
政
課　

☎
５２
―
２
１
１
３

財
政
状
況
の
お
知
ら
せ
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ま ち のわだい
広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎ 52－2116　ＦＡＸ52－3653 梅 沢 政 隆

リポーター
大久保勝男
リポーター

森 岩　 航
リポーター

１／�殻付きウニを手渡す二子漁業
生産部の女性部員

２／�瓶ウニなどが当たる景品付き
餅まきは大盛況

３／会場では焼ウニも販売
４／�新鮮な海産物を買い求める人

で長蛇の列に

は久慈まめぶ部屋によるまめぶの販売のほか、焼カ
キ、焼ウニ、イカ焼きなども販売。連日、開場とな
る９時前から長蛇の列となり、会場は活気に包まれ
ていました。３日の10時にはおなじみの景品付きの
餅まきが行われ、ウニや海藻などが当たった来場者
は大喜び。新井谷幸夫二子漁業生産部長は「新鮮な
海産物をたくさんの人に提供し、二子そして久慈の
にぎわいのために、生産部一丸となって頑張ってま
いります」と話しました。二子朝市は５月から12
月に開催予定です。２

久慈の海の恵みを味わう
今年度初の二子朝市� ５月３日

　５月３、４の両日、二子漁業生産部で二子朝市が
開催。生ウニやホヤなどの新鮮な海産物を買い求め
る人たちが２日間で1,100人来場しました。会場で

里山の保存と伝承へ
「紲の森」植樹祭＆里山体験農園びらき� ５月11日

　久慈ロータリークラブ（小野寺傳会長）は門前の紲の
森、心の杜で植樹祭＆里山体験農園びらきを開催。同ク
ラブ員と久慈東高校３年生の約40人は、カエデ、モミ
ジなどの植樹やマリーゴールドの植栽、農園の畝づくり
を行い、里山の景観整備に汗を流しました。

新設した案内銘板
の前で記念撮影を
する参加者

源流で郷土の文化を体感
第56回水車まつり� ５月７日

　山根町端神の桂の水車広場で水車まつりが開催。会場
では田楽やゆかべなどの郷土料理の販売や水車による雑
穀の加工実演、山根神楽、つきたてのお餅の振る舞いな
どが行われ、約1,100人の来場者は山根の春の訪れと里
山文化を五感で味わいました。

五穀豊穣を祈願し
て恵比寿舞を舞う
山根神楽保存会

花や緑を愛でる２日間　
第41回久慈環境緑化まつり� ４月30日

　４月29、30の両日、中町イベント広場で久慈環境緑化
まつりが開催。季節の花や庭木などが並ぶ会場に延べ
1,800人が来場しました。花や観葉植物の「セリ市」や
シイタケの植菌体験、木工体験教室、液体肥料の配布
などが行われ、たくさんの家族連れが楽しんでいました。

県産材を使ってプ
ランターを手作り
する親子

体育の祭典始まる
第12回久慈市民体育大会	� ５月14日

　５月14日から12月23日の期間で開催される久慈市民
体育大会が開幕。初日となる５月14日には市民体育館
で開会式が行われ、小久慈町体育協会から優勝杯が返還
されました。サッカーなど18種目の競技に11チームが
参加し、熱い戦いが繰り広げられます。

選手宣誓を務める
大川目体育協会の
三上浩文さん

３

１

4

次世代を担う若牛たちの闘い
平庭闘牛大会わかば場所� ５月14日

　平庭闘牛場で今年度初となる闘牛大会が開催。平庭闘
牛は２歳から闘牛デビューとなります。今回のわかば場
所は若い牛が闘牛場の環境や雰囲気になれる練習を兼ね
ており、会場は県内外から約200人の来場者で盛り上が
りました。６月のつつじ場所にもご期待ください。（森岩）

闘牛場で熱い戦い
を繰り広げる２頭
の若牛

清流のシンボル ハナカジカ
ハナカジカ調査観察会� ５月１日

　山形町日野沢の小平川で「ハナカジカ調査観察会」が
行われました。参加した山形小学校の４～６年生約30
人は水質調査や個体数調査、環境整備を実施。今年の観
察会は例年より水深が深く、児童たちはハナカジカやイ
ワナの稚魚の捕獲に悪戦苦闘していました。

小平川でハナカジ
カを網で捕まえる
山形小学校の児童

目玉焼き、でっかいぞ！！
夏井市民センターで合同自主研修� ５月12日

　元気な地域コミュニティ形成支援事業の一環で、４市
民センターの職員がダチョウの卵を調理。1.4㌔の卵は
ホットプレートいっぱいの目玉焼きになりました。楽し
むことや体験、協働の重要性を実感した参加者は今後の
地域活動に体験を活かしたいと意気込みました。（梅沢）

大きな目玉焼きの
完成に驚く市民セ
ンター職員

空を元気に泳ぐ鯉のぼり
鯉のぼりフェスティバル� ４月27日

　福祉の村で鯉のぼりフェスティバルが開催され、市内
15の保育園、認定子ども園から331人の園児が参加しま
した。先生のかけ声に合わせて園児たちが綱を引くと約
100匹の鯉のぼりは舞い上がり、春の風を受けて青空を
元気に泳いでいました。

かけ声に合わせて
綱を一生懸命引っ
張る園児たち

ヘルスツーリズムを体験
トレイルてくてく歩こう会� ４月29日

　侍浜町老人クラブ連合会はトレイルてくてく歩こう会
を開催。２コースに分かれ41人が参加しました。桑畑漁
港から侍の湯きのこ屋までのコースでは、参加者は新緑
に囲まれた3.5㎞の道のりを２時間半かけて歩き、健康
増進と、久慈市の魅力を再確認しました。

みちのく潮風トレ
イルを列になって
歩く参加者

山根の自然に触れ合う
山根一本桜咲いてたらいいねトレッキング� ４月29日

　地域おこし協力隊の清水勇さん主催のトレッキングに
46人が参加。約３キロの道のりを１時間ほどで歩きま
した。目当ての一本桜は惜しくも開花前でしたが、フク
ジュソウなど春の花やカモシカに迎えられ、お昼はべっ
ぴんの湯で特製山菜弁当を楽しみました。（大久保）

惜しくも開花前の
一本桜と記念写真
の参加者
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みんなの広場
市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

市
内
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
等
を
募
集
中
で
す
！
活
動
の
紹
介
や
メ
ン
バ
ー
募
集
な
ど
に
。
詳

し
く
は
、
地
域
づ
く
り
振
興
課
（
☎
52-

２
１
１
６
）
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　長内市民センターでは、地域の皆さんにたくさん
参加していただけるよう、関係団体と連携しながら
事業を展開していく予定です。
　地域の方々と話しをしていて話題となるのは、若
い世代の人たちに参加してきてほしいということ。
伝統行事や町内会のことなどを次世代につないでい
けるよう、地域の皆さんと一緒に取り組んでいきた
いと思います。６月以降は「吊るし飾り教室」「初め
てのＤＩＹ教室」「ふれあい登山」などを開催予定
です。たくさんのご参加をお待ちしています。

いろんな世代の方々に参加してほしい

問 長内市民
　　センター
　☎ 52-7400

今年度の事業紹介
　暖かい日が続き６月になりました。アメリカでは
多くの州で独自の祝日やイベントがあります。私の
出身地オハイオ州ではアメリカ南部のアフリカ系ア
メリカ人奴隷の解放を記念した「ジューンティーン
ス」というものがあります。
　最近、アメリカではカリブアメリカンの伝統に対
する意識が高まり、お祝いされるようになってきま
した。カリブ諸国はさまざまな人種や言語にあふれ
た多様な地域です。有名なところだとキューバや
ジャマイカなどがあります。カリブ諸国は観光地の
印象が強いですが、６月になるとロティ＆ジャーク
チキンのような食文化についても取り上げられるの
で、個人的にはとてもうれしいです。
　このイベントでは音楽や芸術などで大きな功績を
上げている人があらためて取り上げられる機会でも
あります。ボブ・マーリーやウサイン・ボルトはご
存知でしょうか？彼らの音楽やレースを鑑賞してみ
てください。それではみなさんもいい６月を！

メーガン・ジョーンズ さん

オハイオ州・25 歳　／　久慈小、長
内小、平山小、侍浜小、宇部小、大
川目中、侍浜中、三崎中

久慈吟詠会
代　　表：久慈　満曠さん　☎ 52-2648
活 動 日：毎週水曜日　13 時 30 分～ 15 時 30 分
活動場所：久慈中央市民センター

　吟詠を親しむ約10人のメンバーで結成された久慈
吟詠会。吟詠は詩吟とも呼ばれ、詩に節をつけて歌う
邦楽のひとつです。久慈吟詠会では漢詩を中心に吟じ
ています。活動を通じてみんなで先人たちの詩を勉強
することで、自分自身を磨くことにつながるだけでな
く、大きな声を出すことで健康増進にもなります。練
習の成果を久慈市民芸術文化祭などで発表し、吟詠の
すばらしさを少しでも広めたいと思っています。興味
がある方はぜひご一報ください！

中央公民館で発声練
習をする久慈吟詠会
のメンバー

　久慈出身で東京を中心に全国で音楽活動を行っているゆげ
みわこさん。琥珀ボイスとも呼ばれる美しい歌声でポップス
や民謡などさまざまなジャンルを歌っています。音楽活動の
根底にある故郷久慈への想いを聞きました。

故郷を想う「うたうたひ」

第 29 回ミュージック・ペンクラブ
音楽賞ポピュラー部門新人賞を受賞

ゆげ みわこ さん
　　　　　( 天神堂　38歳 )

Name

「山野草教室」

華麗な蘭「セッコク」の栽培・
管理方法を学習しています。

「新聞バック教室」

新聞とのりだけで作るバック。
雑がみ入れとしても好評です。

Ｃａｒｉｂｂｅａｎ-Ａｍｅｒｉｃａｎ　ｈｅｒｉｔａｇｅ
■歌を歌い始めたっきかけは？
　原点としては、母や祖母の子守歌です。小さいころは童謡を聴いたり、
歌番組を見ていて、日本語の歌がきれいだと思っていました。初めて買っ
てもらったカセットはテレサ・テンで、物心ついた時にはよく歌ってい
たと母から聞きました。小学校低学年からはエレクトーンを習っていて、
詩もそのころから書いていました。人前で初めてちゃんと歌ったのは中
学生の時。母の仕事場の飲み会に参加していて、そこのカラオケでテレ
サ・テンを歌いました。（笑）
■歌手になりたい思ったのはいつ？
　中学校、高校では吹奏楽部でサックスを担当していました。志望の
大学の推薦入試に歌唱の実技試験があり、その対策として平泉に半年間
通って生まれて初めて歌を本気で習い、無事大学に入学することができ
ました。大学ではミュージカルサークルに所属して歌うほか、４年生の
時から歌のおねえさんとして全国各地のファミリーコンサートなどに参
加し歌っていたのですが、歌手として頑張るか先生になるかで本当に悩
んでいました。大学４年の教育実習の時に、担当した子どもたちがお別
れ会の時に「先生になってほしいけど、歌を歌っている時が一番うれし
そうだから、歌を頑張ってほしい」と言ってくれて、その言葉を聞いて
歌手として頑張っていこうと決心しました。
■これまでの歌手活動
　映画の主題歌オーディションで準優勝したのですが、それを聞いてい
た事務所の方にスカウトされて自作詞曲「海になりたい」でＣＤデビュー
しました。その事務所は解散してしまったのですが、その後も岩手から
全国発信を目的とした「紅

あ か ね

音」というユニットにボーカルとして参加し
ＣＤを２枚リリースしたり、「せんせいしょん」というユニッ
トにコーラスで参加したりしました。平成22年からは音楽
評論家・増渕英紀プロデュースのもと、ＣＤを３枚リリー
ス。月２回、東京を中心に全国でライブ活動をしていま
す。歌っている曲はオリジナルのほか、民謡や童謡などさ
まざま。日本の昔からある素晴らしい歌を歌うことで、み
んなが曲を知るきっかけになればと思っています。次の世
代にそれらの曲を伝えられるような歌い手になりたいです。
■久慈市のみなさんへ
　今回新人賞をいただいたことは本当に光栄です。これを
機会に多くの人に歌を聴いていただければと思っています。
オリジナル曲は故郷を想い歌った曲ばかり。久慈の皆さん
には元気でいて欲しい、その一部に私の歌があったら、こ
んなにうれしいことはありません。故郷久慈市を想いなが
ら、これからもずっと歌い続けていきます。

　都留文科大学文学部初等教育学科音楽専攻卒業
　池袋ミュージカル学院卒業
　2005　自作詩曲「海になりたい」発表　　
　2007　音楽ユニット「紅

あ か ね

音」のボーカルとして活動
　2008　「せんせいしょん」（元「姫神せんせいしょん」）　
　　　　のＣＤアルバム「桃源郷」にコーラスメンバーと
　　　　して参加
　2010　中野督夫らと関東を中心にライブ活動を展開
　2013　７月にデビューアルバム「こはくうたひ。」を
　　　　株式会社ミディよりリリース
　　　　久慈まめぶ部屋の東京支部長として「久慈ま
　　　　めぶ音頭」を制作
　2016　11月にアルバム2作目となる「うたひあそび。」
　　　　をＦｕｔｕｔｕｋａ　Ｒｅｃｏｒｄよりリリース
　2017　２月に第29回ミュージック・ペンクラブ音楽賞
　　　　ポピュラー部門新人賞受賞
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《
市
立
図
書
館
》　

☎
53
‐
４
６
０
５

▼
開
館
時
間
…
９
時
～
19
時

�

（
土
日
祝
は
17
時
ま
で
）

▼�

休
館
日
…
５
日
㈪
、12
日
㈪
、19
日
㈪
、

26
日
㈪
、30
日
㈮

■
企
画
展
「
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
も
う
‼
」

　

釣
り
、
キ
ャ
ン
プ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、

登
山
な
ど
野
外
活
動
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
本

を
展
示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
期
間
…
16
日
㈮
～
７
月
17
日
㈪
ま
で

■
図
書
館
映
画
会

　
「
心
の
花
た
ば
」「
カ
サ
売
り
お
花
」
ほ
か

▼�

日
時
…
10
日
㈯
①
午
前
10
時
～
②
午
後

2
時
30
分
～

　
「
ね
こ
ざ
か
な
」「
た
な
ば
た
さ
ま
」

▼�

日
時
…
24
日
㈯
①
午
前
10
時
～
②
午
後

2
時
30
分
～

■
読
み
聞
か
せ
会
「
チ
ビ
ッ
コ
の
部
屋
」　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
ピ
ノ
キ
オ
」

に
よ
る
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ

▼�

日
時
…
①
10
日
㈯
午
前
11
時
～
11
時
30

分
②
24
日
㈯
午
後
２
時
～
２
時
30
分　
　

■
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　

４
～
５
か
月
児
相
談
・
６
か
月
児
健
診

の
会
場
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
ス
タ
ッ
フ

が
絵
本
の
配
布
と
読
み
聞
か
せ

▼�

会
場
…
元
気
の
泉
▼
日
時
…
15
日
㈭
①

４
～
５
か
月
児
…
午
前
10
時
30
分
～　

②
６
か
月
児
…
午
後
１
時
30
分
～

《
山
形
図
書
館
》　

☎
72
‐
３
７
１
１

▼
開
館
時
間
…
10
時
～
18
時

▼�

休
館
日
…
５
日
㈪
、
12
日
㈪
、
19
日
㈪
、

26
日
㈪
、
29
日
㈭
、
30
日
㈮

■
企
画
展
「
塩
の
道
と
ベ
コ
の
図
書
展
」

▼
期
間
…
～
15
日
㈭

■�

企
画
展
「
雨
の
降
る
日
は
読
書
を
し
よ

う
！
」

　

雨
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、
ぜ
い
た
く
な

読
書
の
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
雨
に
関

す
る
本
や
じ
っ
く
り
読
み
た
い
本
を
展

示
・
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
期
間
…
１
日
㈭
～
７
月
２
日
㈰
ま
で

■
市
営
住
宅
空
き
あ
り
ま
す

▼
申
込
期
限
…
６
月
15
日
㈭

問
建
築
住
宅
課�

☎
52
‐
２
１
２
０

問
山
形
総
合
支
所
産
業
建
設
課

�

☎
72
‐
２
１
２
９

■
職
業
訓
練
の
受
講
生
を
募
集

▼
訓
練
科
名
…
Ｏ
Ａ
実
務
科

▼�

訓
練
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
た
文

書
処
理
、
計
算
処
理
及
び
職
場
実
習

▼
期
間
…
７
月
７
日
㈮
～
11
月
６
日
㈪

▼�
受
講
時
間
…
９
時
～
15
時
50
分

▼
訓
練
場
所
…
久
慈
高
等
職
業
訓
練
校

▼�

定
員
・
受
講
料
…
求
職
者
14
人
・
無
料

▼
応
募
締
切
…
６
月
19
日
㈪

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
久
慈

☎
53
‐
３
３
７
４

■
集
ま
れ
！
久
慈
っ
子　

あ
そ
び
の
日

　

ボ
ー
ル
や
ロ
ー
プ
、
棒
な
ど
を
使
っ
た

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。
親
子
で
、
ま
た
は

お
友
達
と
い
っ
し
ょ
に
遊
び
に
来
て
ね
！

▼
日
時
…
６
月
10
日
㈯
10
時
～
12
時

▼
会
場
…
市
民
体
育
館（
う
ち
履
き
持
参
）

▼
対
象
・
定
員
…
市
内
小
学
生
・
50
人

▼
参
加
費
…
無
料

問
市
民
体
育
館��



☎
61
‐
３
３
５
３

■
い
き
い
き
シ
ニ
ア
選
手
を
募
集

　

60
歳
以
上
の
元
気
な
シ
ニ
ア
が
11
地
区

に
分
か
れ
リ
レ
ー
や
団
体
競
技
、
工
夫
を

凝
ら
し
た
応
援
で
競
い
合
う
「
い
き
い
き

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

県
大
会
の
久
慈
地
区
代
表
予
選
も
兼
ね
た

重
要
な
大
会
で
す
。
選
手
出
場
を
希
望
す

る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
７
月
７
日
㈮
10
時
～

▼�

会
場
…
市
総
合
運
動
場
（
雨
天
時
は
市

民
体
育
館
）
※
無
料
バ
ス
運
行
予
定

問
久
慈
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
53
‐
３
３
８
０

■
い
わ
て
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　

い
わ
て
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
７
応

募
作
品
を
募
集
。
身
近
に
あ
る
「
岩
手
の

魅
力
」
を
動
画
で
発
信
し
ま
せ
ん
か
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

募
集
内
容
…
１
作
品
15
秒
以
上
５
分
以

内
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
（
１
個
人
・
団

体
１
作
品
）

▼�

応
募
方
法
…
県
Ｈ
Ｐ
（http://w

w
w

.

　

�pref.iw
ate.jp/kouchoukouhou/54345/

）

　

�

か
ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
う

　

え
必
要
事
項
を
明
記
し
、
動
画
を
収
め

　

た
Ｃ
Ｄ
―
Ｒ
等
と
併
せ
て
送
付

▼
応
募
期
限
…
８
月
25
日
㈮

問
県
秘
書
広
報
室
広
聴
広
報
課

☎
０
１
９
‐
６
２
９
‐
５
２
８
３

■
税
務
職
員
の
採
用
試
験

　

仙
台
国
税
局
で
は
税
務
職
員
（
高
校
卒

業
程
度
）
を
募
集
し
ま
す
。

▼�

受
験
資
格
…
高
校
卒
見
込
み
及
び
高
校

卒
後
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人
な
ど

▼�

申
込
期
間
…
６
月
19
日
㈪
～
６
月
28
日

㈬
※
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

▼
１
次
試
験
日
…
９
月
３
日
㈰

問� 

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

�

☎
０
２
２
‐
２
６
３
‐
１
１
１
１

■
短
歌
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か

　

短
歌
会
「
コ
ス
モ
ス
」
の
吉
田
史
子
氏

を
講
師
に
迎
え
て
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
６
月
24
日
㈯
13
時
～
15
時
30
分

▼�

会
場
…
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
（
旧
施
設

名
：
中
央
公
民
館
）

問
久
慈
短
歌
会
事
務
局
☎
55
‐
２
７
１
４

■
久
慈
書
道
協
会
展
を
開
催

　

久
慈
書
道
協
会
の
作
品
展
を
開
催
。
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
入
場
無
料
。

▼
期
日
…
６
月
23
日
㈮
～
25
日
㈰

▼
会
場
…
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル
３
階
展
示
室

問
久
慈
書
道
協
会
事
務
局

　

☎
52
‐
３
９
９
３

くらしの情報
本　庁　舎� Tel  52‐2111
山形総合支所� Tel  72‐2111
宇 部 支 所� Tel  56‐2111
侍 浜 支 所� Tel  58‐2111
山 根 支 所� Tel  57‐2111

※�市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます

INFORMATION

　日本人の平均寿命は男性が約
80 歳、女性が約 86 歳。世界トッ
プレベルの長寿社会です。一方、
日常生活に制限のない「健康寿
命」といわれる年齢は男性が約
71 歳、女性では約 74 歳。平均
寿命から健康寿命を差し引いた
約 10 年間は支援や手助けが必
要な期間となるので、いかに健
康を維持しながら人生をおくる
かが課題となっています。
　健康寿命を伸ばすためには、
寝たきりになる原因の約 3 割を
占める脳卒中を予防することが
大切です。現在、日本の脳卒中
の患者は約 120 万人といわれ、
今後も増加することが予想され
ています。久慈市は脳卒中死亡
率が県内でトップクラス。その
要因として、肥満傾向や血糖値
が高い人が全国と比べ多いこと
があげられます。
　脳卒中予防には日々の生活習
慣の改善が重要です。いつでも
自分らしく健康を維持しながら
人生を送るため、少しずつ生活
を見直してみませんか。

1材料を一口大に切る。鶏肉には片栗粉をまぶし、ニンジンは下茹でする
2�フライパンにサラダ油を中火で熱し、鶏肉をこんがりと焼く
3鶏肉を取り出し、タマネギを透き通るまで炒めた後、他の野菜も軽く炒める
4Ａを加え、とろみがつくまで煮たら鶏肉を戻してひと煮立ちさせる

鶏もも肉������ 140ℊ
片栗粉…���� 大さじ 1/2
タマネギ…����� 25ℊ
ニンジン…����� 20ℊ
ピーマン…����� 30ℊ
シイタケ…����� 15ℊ
サラダ油…����大さじ１

水��������� 50ml
トマトケチャップ…大さじ１
しょうゆ…��� 大さじ 1/2
酢…������ 大さじ 1/2
こしょう…������少々
片栗粉…���� 大さじ 1/2

著者 / 友利　新
出版 / イースト ・プレス

ルギー体質まで医師であり母親
である著者がわが子の肌に不安
を抱えるママたちへ贈る子ども
の肌の手引書です。

産まれてすぐ始め
るスキンケアは肌
トラブルの予防。
ベビー用スキンケ
アから湿疹、アレ

０歳からのスキンケア

監修 / 荒俣　宏
発行 / 日本図書センター

荒俣宏さんが発明、発見、おど
ろきのストーリーなど歴史のお
もしろさを伝えます！大好評シ
リーズの第 2 弾です。

　「荒俣先生！い
ろんなモノのはじ
まりを教えてくだ
さ い！」 テ レ ビ、
新聞でおなじみの

元気健康だより
生活習慣を振り返ろう

～脳卒中の現状～

揚げない酢豚

いきいきキッチン

【1 人分…235kcal ／食塩相当量 1.0g】■材料（２人分）

 
 

図
書
館
だ
よ
り

 
 

募　

集

　久慈市の市税（特別徴収の市
県民税、法人市民税は除く）な
どは、市内金融機関、市役所及
び各支所のほか、コンビニエン
スストアや郵便局窓口でも納付
することができます。
　市が発行する納付書は、全国
のコンビニエンスストアと東北
６県の郵便局窓口で使用いいた
だけます。ぜひご活用ください。
※�東北６県以外の郵便局窓口で

納付する場合は、別途払込取
扱票が必要になります

納税だより
コンビニや郵便局窓口でも
市税等を納付できます！

問久慈市食生活改善推進員協議会　☎ 61－3315

おすすめ図書

住 

宅 

名

戸
数

家 

賃
（
月
額
・
円
）

萩
ヶ
丘
地
区
住
宅
①

３

３
４
０
０
～
５
１
０
０
円

萩
ヶ
丘
地
区
住
宅
②

１

３
８
０
０
～
５
６
０
０
円

山形

久慈

問収納対策課　☎ 52－2368

問保健推進課　☎ 61－3315

A（
 
 

お
知
ら
せ

日本人なら知っておきたい！
モノのはじまりえほん

問アンバーホール　☎ 52－2700
アンバーホールのイチ押し

ピアノマラソンコンサート参加者募集

期　日／６月 25 日㈰ ～ 10 月まで８回を予定
会　場／アンバーホール他
対　象�／市内在住の小学生以上（通勤・通学を含む）で、合

唱ワークショップの参加回数が２回までの人（学生は
参加回数に制限なし）

参加料／無料　　　定　員／ 30 人

日　時／８月20日㈰９:30 開演（予定 ）
会　場／アンバーホール大ホール
対　象�／市内在住の小学生以上（通

勤・通学を含む）
参加料／無料（当日の観覧も無料）
定　員／先着 100 組

◇お申込みについて◇
■申込期間／６月８日㈭～ 30 日㈮　■申込方法／所定の参加申込書に住所・
氏名・曲名等を記入の上、アンバーホールにご提出ください

合唱ワークショップ参加者募集

市民参加型オペラ「椿姫」全幕
チケット好評発売中！

世界最高峰のスタインウェイ社のピアノで演奏しよう！ 　八戸市在住の声楽家、間口友美氏を講師に迎え、初心者を対象に楽譜の読み
方や発声方法などを学びます。市民芸術文化祭で成果発表を目指しましょう！

◇お申込みについて◇
■申込期間／６月３日㈯～ 21 日㈬　■申込方法／アンバーホール窓口または
電話でお申込みください
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■
生
活
再
建
支
援
金
の
申
請
を
受
付
中

　

台
風
10
号
に
よ
り
居
住
す
る
住
宅
が
床

上
浸
水
以
上
の
被
害
を
受
け
た
世
帯
に
対

し
て
支
援
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
忘
れ

ず
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
義
援

金
の
配
分
は
本
支
援
金
の
申
請
に
基
づ
い

て
実
施
さ
れ
ま
す
が
、
住
宅
を
解
体
す
る

場
合
は
本
支
援
金
の
申
請
と
は
別
に
義
援

金
の
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

国
の
支
援
（
支
給
額
37
・
５
万
円
～

１
０
０
万
円
及
び
加
算
支
援
金
）
▼
対

象
…
居
住
す
る
住
宅
の
被
害
が
全
壊
、

大
規
模
半
壊
ま
た
は
解
体
す
る
場
合

●�

市
の
支
援
（
支
給
額
25
万
円
ま
た
は

30
万
円
）
▼
対
象
…
居
住
す
る
住
宅
の

被
害
が
半
壊
、
床
上
浸
水
の
場
合

問
社
会
福
祉
課�

☎
52
‐
２
１
１
９

■�

被
災
事
業
者
の
補
助
金
申
請
受
付
中

　

台
風
10
号
で
被
災
し
た
事
業
者
等
を
対

象
に
、
復
旧
支
援
補
助
金
「
地
域
な
り
わ

い
再
生
緊
急
対
策
補
助
金
」
の
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
制
度
の
内
容
や
申
請

方
法
な
ど
個
別
に
詳
し
く
ご
説
明
い
た
し

ま
す
。
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
…
平
日
（
祝
日
を
除
く
）
９
時
30

分
～
12
時
、
13
時
～
16
時

▼�
会
場
…
市
役
所
車
庫
棟
３
階
臨
時
相
談
室

問
商
工
振
興
課�

☎
75
‐
３
８
９
１

■
消
防
車
両
を
売
却
し
ま
す

　

入
札
に
参
加
す
る
に
は
事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

全
て
車
検
無
。
※
は
ポ
ン
プ
無
し

▼
入
札
日
時
…
６
月
19
日
㈪
13
時
30
分

▼
会
場
…
市
役
所
３
階
第
1
会
議
室

▼
申
込
期
限
…
６
月
９
日
㈮

▼�

最
低
売
却
価
格
…
７
４
０
０
０
円
（
税

抜
・
全
車
両
共
通
）

問
財
政
課�

☎
52
‐
２
１
１
３

■
介
護
支
援
専
門
員
の
試
験

　

県
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
受
講
試

験
を
実
施
し
ま
す
。
申
込
書
は
元
気
の
泉
、

社
会
福
祉
課
、
山
形
福
祉
室
で
配
布
。

▼
日
時
…
10
月
８
日
㈰
10
時
～

▼
会
場
…
ア
ピ
オ
、
岩
手
大
学

▼�

受
験
資
格
…
保
健
・
医
療
・
福
祉
分
野

で
５
年
以
上
か
つ
実
働
日
数
が
９
０
０

日
以
上（
一
部
10
年
１
８
０
０
日
以
上
）

の
実
務
経
験
が
あ
る
人

▼�

申
込
期
間
…
６
月
27
日
㈫
～
７
月
10
日

㈪
※
消
印
有
効

問
い
き
い
き
岩
手
支
援
財
団

　

☎
０
１
９
‐
６
２
６
‐
０
１
９
６

■
身
体
障
が
い
者
の
補
装
具
巡
回
相
談

　

義
肢
や
装
具
な
ど
補
装
具
の
交
付
・
修

理
の
判
定
を
行
い
ま
す
。

▼�

日
時
…
６
月
30
日
㈮
11
時
～
14
時
（
受

付
は
11
時
30
分
ま
で
）

▼
会
場
…
元
気
の
泉

▼
申
込
期
限
…
６
月
16
日
㈮

問
社
会
福
祉
課　

�

☎
52
‐
２
１
１
９

■
出
前
無
料
労
働
相
談
会
を
開
催

　

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
労
働
者
と
使
用
者
間
の
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
に
つ
い
て
、
弁
護
士
や
労
働
団
体
職

員
、
経
営
者
な
ど
の
岩
手
県
労
働
委
員
会

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
要
予
約
。

▼
日
時
…
６
月
25
日
㈰
13
時
～
16
時

▼
会
場
…
久
慈
地
区
合
同
庁
舎

▼�

予
約
受
付
…
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15

分
※
当
日
の
会
場
受
付
は
15
時
ま
で

問
岩
手
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
２
０
‐
６
１
０
‐
７
９
７

■
被
災
地
の
支
え
合
い
に
助
成

　

岩
手
県
共
同
募
金
会
で
は
東
日
本
大
震

災
被
災
地
の
復
興
に
向
け
、
住
民
同
士
の

支
え
合
い
活
動
と
、
被
災
住
民
を
支
援
す

る
活
動
に
助
成
を
し
ま
す
。
助
成
対
象
や

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
岩
手
県
共
同
募
金
会　

☎
０
１
９
‐
６
３
７
‐
８
８
８
９

INFORMATION
４月のデータ

4/１６〜5/１５ 届け出分（敬称略）

♥結婚おめでとう� （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

編
集
後
記

　

６
月
に
入
り
雨
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
取
材

も
大
変
な
の
で
ほ
ど
ほ
ど
が
あ
り
が
た
い
で
す
。
そ

ん
な
梅
雨
空
に
聞
き
た
い
曲　

Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｔ　

Ａ
Ｌ
Ｌ

Ｉ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
「
偽
り
の
オ
レ
ン
ジ
」（
中
野
）

№

車
両
仕
様

走
行
距
離
（
㌔
）

１
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付
積
載
車
※

１
３
９
８
２

２

〃

２
０
４
１
０

３

〃

１
０
８
９
５

４

〃

１
３
４
４
０

５
　
　
　
　
　
　

〃　
　
　
　

※

１
１
７
０
２

■
市
民
プ
ー
ル
休
止
の
お
知
ら
せ

　

昨
年
の
台
風
10
号
で
被
災
し
た
久
慈
市

民
総
合
プ
ー
ル
の
利
用
を
停
止
し
ま
す
。

他
地
区
の
プ
ー
ル
施
設
は
利
用
で
き
ま
す
。

問
久
慈
市
体
育
協
会�

☎
61
‐
３
３
５
３

問
生
涯
学
習
課�

☎
52
‐
２
１
５
６

■
守
ろ
う
！
電
波
利
用
の
ル
ー
ル

　

６
月
１
日
か
ら
10
日
は
「
電
波
利
用
環

境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
で
す
。
電

波
の
混
信
・
妨
害
に
つ
い
て
は
総
務
省
東

北
総
合
通
信
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
総
務
省
東
北
総
合
通
信
局

☎
０
２
２
‐
２
２
１
‐
０
６
４
１

■
市
議
会
６
月
定
例
会
議
の
予
定

◇
本
会
議
…
８
日
㈭ 

◇
一
般
質
問
…
13

日
㈫
、
14
日
㈬ 

◇
常
任
委
員
会
…
16
日

㈮
◇
本
会
議
…
21
日
㈬

　

定
例
会
議
で
は
補
正
予
算
の
審
議
や
各

種
報
告
な
ど
の
ほ
か
、
一
般
質
問
が
行
わ

れ
ま
す
。
傍
聴
席
で
傍
聴
で
き
る
ほ
か
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問 

議
会
事
務
局�

☎
52
‐
２
１
８
８

■
紫
雲
水
墨
画
展
を
開
催

　

国
際
的
水
墨
画
家
紫
雲
氏
の
作
品
展
を

行
い
ま
す
。
初
日
は
紫
雲
氏
を
講
師
に
迎

え
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
講
演
会
を
開
催
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
入
場
無
料
。

▼
期
日
…
６
月
10
日
㈯
～
７
月
30
日
㈰

▼
会
場
…
あ
ー
と
び
る
麦
生

●�

行
事（
６
月
10
日
㈯
）◇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
…
10
時
～ 

◇
講
演
会
…
13
時
～

問�

あ
ー
と
び
る
麦
生

☎
58
‐
２
４
２
９
（
土
日
）

☎
52
‐
０
２
８
０
（
平
日
・
熊
谷
）

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで ６月４日～ 10 日は危険物安全週間

「あなたなら　無事故の着地　決められる！」

53-6161
㈱三河交通観光

久慈市中央二丁目13番地  ℡0194－

くるまイス車両
はいりました

タクシー・バス・旅行業
　　通常営業しております。

観光バス・送迎バス

観光旅行、冠婚葬祭、学校のクラブ遠征等にご利用下さい。

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

６月のお知らせ

　その他の時間変更はWEBにて、
　ご確認下さい。

11:00までの受付です
３㈯、10㈯、２４㈯

久慈ひまわり基金
法律事務所

債務整理

成年後見 不動産登記

相続

破産

遺言 離婚

など何でもご相談下さい

営業時間　平日： ～ ：
久慈市川崎町 　YKビル1階

※要予約
TEL

長内館・川貫館・野田館

即、
その場で
修理可能
です

修 理 専 門 店

宇部機器サービス 久慈市中央 1-30

（宇 部 龍 一）　TEL 53-6630

出張料サービス
まずは、お電話下さい。

ストーブ、ボイラー
エアコン、各種機器
修理、取付、販売
ストーブ分解掃除
エアコンクリーニング

■人口と世帯数（４月30日現在）
○人　口… 35,850人� 　 （－ 59）
　　男　… 17,274人� 　 （－ 42）
　　女　… 18,576人� 　 （－ 17）
○世　帯… 15,617世帯�  （+ 23）
� ※（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  0件� （   3 /－  6）
○死傷者数…  0人� （   2 /±  0）
■救急活動
○出動件数… 91件� （ 384 /－ 14）
　交通事故…  4件� （  16 /－  7）
　急　　病… 64件� （ 269 /＋  3）
　そ の 他… 23件� （  99 ／－ 10）
■市内の交通事故など
○発生件数… 57件� （ 316 ／+ 11）
　人身事故…  0件� （   4 ／－  1）
　物損事故… 57件� （ 312 ／+ 12）
○死 亡 者…  0人� （   0 ／±  0）
○負 傷 者…  0人� （   5 ／－  1）
○飲酒運転
　検挙者数…  0人� （   3 ／±  0）
■ごみの状況
年間処理費見込み…３億３千万円
総 量…1,092㌧� （ 4,240 ／+146）
可燃ごみ…  894㌧� （ 3,536 ／+101）
不燃ごみ…   79㌧� （   286 ／+ 　8）
資源物…  119㌧� （   417 ／+ 36）
◇一人一日当たり排出量
� …1,016㌘（ 前年同期+ 25㌘）
※（ ）内は、１月からの累計/前年同期との比較

■放射線量率（5月12日測定）
�　市役所・山形総合支所など 10
カ所で測定。地上１㍍の測定値は
0.04～0.07マイクロシーベルト。

測定位置 平均値
５月測定 ４月測定

地上高１ⅿ 0.051 0.045
地上高50㎝ 0.052 0.045
地上高５㎝ 0.058 0.050

※測定単位はマイクロシーベルト毎時
◆国の定める基準…0.23 マイクロシーベルト毎時

　

久
慈
吟
詠
会
の
皆
さ
ん
の
撮
影
に
中
央
公
民
館

へ
。
発
声
や
吟
じ
る
声
の
力
強
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
普
段
大
き
な
声
を
出
せ
な
い
私
で
す
が
、
も
う

少
し
声
を
張
ろ
う
と
心
動
か
さ
れ
ま
し
た
。（
広
崎
）
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ホ
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ジ
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http://www.city.kuji.iwate.jp/ 

４

１／カヌー・カヤック体験で水しぶきを上げる仙台市立幸町中学校の生徒（５/10）　２／滝の上で記念撮影をする仙台白
百合学園中学校の生徒（５/19）　３／漁師体験でとれた魚と記念撮影をする仙台市立館中学校の生徒（５/16）　４／二子漁
業生産部でウニをすくう仙台市立館中学校の生徒（５/16）　５／カヤックから落水する仙台市立幸町中学校の生徒（５/10）

１
１

３４５

２

山
と
海
で
こ
こ
ろ
の
交
流

体
験
型
の
教
育
旅
行

山
形
町
と
侍
浜
町
を
中
心
に
今

年
の
教
育
旅
行
の
受
け
入
れ

が
始
ま
り
ま
し
た
。４
月
26
日
の
仙

台
市
立
鶴
谷
中
学
校
を
皮
切
り
に
、

５
月
26
日
ま
で
の
期
間
に
仙
台
市

や
横
須
賀
市
の
中
学
校
７
校
、
約

１
１
０
０
人
が
久
慈
市
を
訪
れ
、
２

泊
３
日
の
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や
カ

ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
で
、
生
徒
た

ち
は
全
身
ず
ぶ
ぬ
れ
に
な
り
大
は

し
ゃ
ぎ
。
農
業
・
林
業
・
漁
業
体
験

で
は
自
然
の
大
切
さ
、
山
・
海
の
恵

み
の
す
ば
ら
し
さ
を
楽
し
み
な
が
ら

学
び
ま
し
た
。
農
家
や
漁
家
な
ど
の

民
泊
体
験
で
、
都
会
で
は
味
わ
う
こ

と
の
で
き
な
い
と
れ
た
て
の
魚
や
農

産
物
と
、
民
泊
家
庭
の
温
か
な
人
柄

に
触
れ
た
生
徒
た
ち
は
、
夏
に
久
慈

に
来
ま
す
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
度
よ
り
旧
山
形
村
で
本

格
的
に
始
ま
っ
た
体
験
型
教
育
旅

行
。
今
で
は
す
っ
か
り
地
元
に
定
着

し
、
民
泊
家
庭
や
体
験
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
な
ど
と
の「
こ
こ
ろ
の
交
流
」

が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

INTERVIEW

松
まつした

下　歩
あ ゆ ま

慎 くん

（仙台市立幸町中・２年）

　２泊３日の短い期間だっ
たけど、仙台では味わえな
い生活やいろいろな体験が
できました。民泊先の漁師
のじいちゃんがとってきた
魚やタコを、ばあちゃんが
ごはんにしてくれて、とっ
てもおいしかったです。楽
しい思い出ができました。
機会があったらまた久慈に
来たいと思います。

民泊のごはんに感動

菅
すがわら

原　鴻
ひろし

 くん

（仙台市立幸町中・２年）

　久慈での自然体験はどれ
も面白くて、夢中で体験し
ていました。カヤック体験
でもうまく漕いでいたつも
りが、勢い余って落水。し
かも２回も…とても怖かっ
たです。久慈は涼しく、濡
れたシャツでは凄く寒かっ
たけど、貴重な体験ができ
ました。とても楽しかった
です。

落水も貴重な体験


