
��

広
報

 く
じ

９
月
15日

号
　
N
o277

発
行
／
久
慈
市
　
編
集
／
総
合
政
策
部
　
印
刷
／
㈲
九
戸
印
刷

〠
０２８−８０３０　

久
慈
市
川
崎
町
１
番
１
号
　
☎
０１９４−52−２１１１　

ＦＡＸ
０１９４−５２−３６５３　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
http://www.city.kuji.iwate.jp/ 

　久慈地方産業まつり「農林水産
まつり」で久慈地方の青果物など
を販売する人を募集します。出店
をお考えの人は９月 25 日㈪まで
にお問い合わせください。
■�日時…10 月 14 日㈯ 10 時～ 16
時、10 月 15 日㈰ 10 時～ 15 時
■会場…アンバーホール裏駐車場
■�スペース…テント１張の約半分
（間口 5.4 ㍍×奥行 1.8 ㍍）
※�出店希望が多い場合は抽選等に
より決定いたします

第 48 回久慈地方産業まつり

市民青空市の出店者を募集

問農政課☎ 52‐2121

■�市勤労青少年
ホーム祭を開催

　ホーム会員と利用者団体の作品展示や制作体験、餅まきや模擬店などが行われます。▶日時
…10 月１日㈰９時～ 15 時 ▼会場…市勤労青少年ホーム　� 問勤労青少年ホーム☎ 53‐2320
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久
慈
市
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災
講
演
会

改
め
て
防
災
を
考
え
る中塚邦幸社長が代表で受領

地域防災について話す牛山教授

気象情報を有効活用し、防災に役立ててほしいと講演する間宮台長

　ドラマのロケ地を訪ね、その地
域のファンになる観光「ロケツーリ
ズム」。その第一人者である講師か
ら「あまちゃん」をコンテンツとし
た北三陸のPRについて学び考え
るセミナーを開催します。要申込。
■�日時…９月 28 日㈭
　　　　14：00 ～ 16：00
■�会場…久慈市役所車庫棟３階会議室
■講師…藤崎 慎一　氏
　　   （観光庁ロケツーリズム
        協議会会長 )

問観光交流課☎ 52‐2123

ロケツーリズムセミナー

北三陸「あまちゃん」のその先へ！

遠島山登山を開催ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

問山根市民センター☎57-2055（地域おこし協力隊　清水）

募集期限10月４日（水）まで

　秋づく遠島山は紅葉で染まり、登山にはよい季節。天気が良ければ山
頂から岩手山や姫神山、早池峰山が展望できます。
■日時…10 月９日（月・祝）８時～ 14 時 30 分
■集合場所・時間…山根市民センター・８時
■定員・料金…20 人・無料
■�行程…山根市民センター→（バス移動）→遠島山荘→登山（片道２㌔）
→遠島山荘・昼食→（バス移動）→山根市民センター

■持ち物…雨具、防寒着、飲み物、携行食、昼食、携帯トイレ
■�その他…①動きやすい服装で参加ください②少雨決行。雨天時は中止
③小学生は保護者同伴で参加願います
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献
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に
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知
り
災
害
が

発
生
し
や
す
い
場
所
を
把
握
す
る

こ
と
の
重
要
性
を
説
き
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
盛
岡
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子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…おらほーるイベント
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

○４カ月までの乳児全員を対象に、保健師が赤ちゃん訪問を行っています　
○１カ月・３～４カ月・９～１１カ月児健診は、赤ちゃん手帳の受診票を持参
し、指定医療機関で受診してください　○こころや生活習慣病予防など、保
健師や栄養士の相談は随時開催。電話でご予約ください　

会場元気の泉　　問保健推進課  Tel61‐3315

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
発熱などインフルエンザの症状が疑われる場合や、体調が悪い場合はご連絡
ください（翌月に受診できます）／受付時間を守り、母子手帳と記入した問診
票をお持ちください／健診は１人３時間程度です。ご了承ください

名 称 期 日 受付時間 対 象
４・５カ月児相談 19日㈭ 9:15～9:30 平成29年５月生まれ

＊絵本をプレゼントします

６カ月児健診 19日㈭ 13:00～13:30 平成29年３月生まれ

１歳児相談 18日㈬ 9:00～9:20 平成28年10月生まれ

＊歯ブラシ持参

１歳６カ月児健診 20日㈮ 13:00～13:30 平成28年３月生まれ

＊�幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（歯ブラシ持参）

３歳児健診 ５日㈭ 12:45～13:30 平成26年４月生まれ

＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります

発達とことばの相談 25日㈬ 10:00～14:00 乳幼児
＊要予約（☎61-3315）

名 称 会 場 日 時
こはくのまちの保健室 しあわせＳＵＮ ８日㈰ 10:00～15:00
気軽に寄って健康相談を！（   61‐3933）
こころの相談（傾聴） サロンたぐきり 金曜日 13:30～15:30
産業保健センター

個別健康相談
久慈医師会

（市役所分庁舎２階）
５日㈭

13:00～15:00
19日㈭

＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センター　  53-0114）

県発達障がい者支援センター
「ウィズ」出張相談

元気の泉
17日㈫

10:00～17:00
18日㈬

家族などの生活や発達の相談＊要予約（　 019‐601‐2115）
こころとからだの相談 こころとからだの相談センター 平日 ９:00～17:00
まずはお電話ください（　  53‐3652）
会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel53‐4987

エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒検査・相談 10日㈫ 15:00～18:00
骨髄バンク登録（要予約） 10日㈫ 15:00～18:00
精神保健福祉相談（要予約） 20日㈮ 13:30～
ひきこもりがちな若者やその家族の集いの場 16日㈪ 14:00～15:30
アルコール相談 26日㈭ 10:00～11:30

子育て・健康・暮らしのカレンダー

ひよこ教室「バス遠足」
「ウィズ」出張相談予
交通事故巡回相談予
行政相談

介護・福祉の仕事相談予

こはくのまちの保健室
ぐれっと!!やまがた街道祭
�真理子・モダンバレエスタジオ
第18回発表会

くるま市
�ピアノ・エレクトーン発表会

久慈地方産業まつり
平庭闘牛大会もみじ場所
二子朝市

�吹奏楽祭
�D
ド ン
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ア ル マ ス
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panish 
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ギ タ ー

uitar L
ラ イ ブ

ive

園庭開放
介護・福祉の仕事相談予

赤ちゃんサロン　　　
年金相談予
法律相談予

絵本の読み聞かせ
介護・福祉の仕事相談予
法律相談予

　　　　 １歳児相談
「ウィズ」出張相談予
年金相談予
くらしとお金の安心相談会予
行政相談

エアロビクス
発達とことばの相談

介護・福祉の仕事相談予
人権相談予

　　　　 ４・５カ月児相談
６カ月児健診
産業保健センター健康相談予
法律相談予
行政相談

アルコール相談
多重債務者弁護士相談予

あそびの教室　　　　
こころの相談（傾聴）

１歳６カ月児健診
こころの相談（傾聴）
精神保健福祉相談予

ぐれっと!!やまがた街道祭

久慈地方産業まつり

�長内小学校学習発表会

健康相談・検査

問岩手県福祉人材センター  Tel080‐1651‐6203
会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 ジョブカフェ久慈
日時 毎週月曜 9:00～16:00 11日㈬ 9:30～11:30 12日㈭ 10:00～12:00

介護・福祉の仕事相談（要予約）

10月

乳幼児健診・相談

アンバーホール・おらほーる
映画上映会　会場…大ホール /日時…９日（月・祝）① 10 時 30 分～② 13 時～③ 15 時 30 分 /料
金…1,200 円（中学生以下 1000 円）　 吹奏楽祭　会場…大ホール /日時…22 日㈰ /料金…入
場無料（予定） 八戸フィル秋の名曲コンサート　会場…大ホール /日時…29 日㈰ 14 時開演 /
料金…無料※要整理券　 山形地区総合文化祭舞台発表　日時…29 日㈰ 10 時～ /料金…無料　

 イベント情報� 問アンバーホール Tel 52-2700

問子育て支援センター  Tel52‐3210

子育て応援だより

行 事 名 日 時
赤ちゃんサロン
　対象：１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者 ４日㈬ 13:30～15:00

リフレッシュ講座「ヨガ教室」
　対象：乳幼児の保護者12人（要申込、託児有）

５日㈭ 10:30～11:30

絵本の読み聞かせ 11日㈬ 11:00～11:20
あそびの教室（対象者以外の自由来所はできません） 13日㈮ 終日
ひよこ教室「バス遠足」
　対象：２・３歳児と保護者（要申込）
　大野産業デザインセンターにでかけます

17日㈫ ９:50～13:00

園庭開放・小久慈保育園
　対象：就学前の子どもと保護者 23日㈪ ９:30～11:00

リフレッシュ講座「エアロビクス」
　対象：乳幼児の保護者12人（要申込、託児有）

25日㈬ 10:30～11:30

■施設所在地…久慈市川崎町11‐1
■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～13時30分）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

今月の元気ちゃん

高
たか

無
なし

 莉
り お

緒 さん
（６歳・戸呂町保育園）

アンパンマンミュ
ージアムはとって
も楽しかったよ。

こころの相談（傾聴）

��エイズ、肝炎ウイルス、性器
クラミジア、梅毒検査・相談
骨髄バンク登録予

３歳児健診
ヨガ教室
産業保健センター健康相談予

こころの相談（傾聴） 山形中学校文化祭

介護・福祉の仕事相談予
�ひきこもりがちな若者や
その家族の集いの場

Tel

Tel

Tel

Tel

�八戸フィル秋の名曲コンサート
� �山形地区総合文化祭舞台発表

介護・福祉の仕事相談予

ちだ医院	 61‐3366
サンケア薬局 県立久慈病院前店
	 61‐1888
ハーモニー薬局	 61‐3305

藤田皮膚科医院	 52‐8700
みどり薬局	 61‐3911
クイーン薬局	 53‐5505

金子クリニック	 61‐1005
アサヒ薬局 久慈店	 75‐3322
キング薬局	 61‐1360

白岩小児科医院	 53‐4408
サンケア薬局 県立久慈病院前店
	 61‐1888
中央薬局	 52‐0231

しろと内科循環器科クリニック
	 61‐3330
及川薬局 田屋町店	 61‐3010
キング薬局	 61‐1360

おおさわ内科・胃腸科医院� 61‐3033
サンケア薬局 県立久慈病院前店

　　　　　　　　　　　� 61‐1888
ホソタ薬局　� 53-1193

�映画上映会

問二戸年金事務所  Tel0195‐23‐4111
日時…４日㈬ / 18日㈬　10：30～16：00

年金相談（要予約） 会場アンバーホール

○予約不要（問生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

人権相談 12日㈭ 13:30～16:00 小向 秀子委員

行政
相談

大川目市民センター
17日㈫

13:00～14:30
大矢内 利男委員

長内市民センター 15:00～16:30
山形総合支所 18日㈬ 13:00～15:30 黒沼 正雄委員

山根市民センター
19日㈭

13:00～14:30
大沢 リツ子委員

小久慈市民センター 15:00～16:30

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）

暮らしの相談

○�要予約（予約生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談

＊�予約は当日
８時30分から

４日㈬ 10:30～15:30 齊 藤　拓弁護士

11日㈬ 10:30～15:30 上山 信一弁護士

19日㈭ 10:30～15:30 松岡 佑哉弁護士

○�要予約（予約消費生活センター Tel54‐8004）
名 称 日 時 相談員

交通事故巡回相談 17日㈫ 13:00～15:00 県民生活センター
交通事故相談員

くらしとお金の
安心相談会 18日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合

八戸相談センター相談員

多重債務者
　弁護士相談 26日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください
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暮らしの情報
本　庁　舎� Tel  52‐2111
山形総合支所� Tel  72‐2111
宇 部 支 所� Tel  56‐2111
侍 浜 支 所� Tel  58‐2111
山 根 支 所� Tel  57‐2111

※�市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
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INFORMATION

■�温水プールを
　無 料 開 放

　体育の日に合わせて福祉の村の屋内温水プールを無料開放します。皆様のご来場をお待ち
しています。▼日時…10月９日（月・祝）10時～18時� 問福祉の村屋内温水プール☎ 53-9292

か
な
い
場
合
、
転
出
予
定
が
あ
る
場
合
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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率
制
度
の
説
明
会

　

事
業
者
を
対
象
と
し
た
消
費
税
の
軽
減

税
率
制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

▼�

日
時
…
10
月
3
日
㈫
①
10
時
～
②
13
時

30
分（
各
１
時
間
程
度
。
内
容
は
同
じ
）

▼
会
場
…
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
大
集
会
室

▼
定
員
…
各
時
間
１
２
０
人

●�

制
度
に
関
す
る
質
問
等
は
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

�

☎
０
５
７
０
‐
０
３
０
‐
４
５
６
（
９

時
～
17
時
※
土
日
祝
日
を
除
く
）

問�

久
慈
税
務
署�　

☎
53
‐
４
１
６
１
（
内

線
27
）
※
音
声
に
従
い
「
２
」
を
選
択

■
ふ
れ
あ
い
福
祉
ま
つ
り
を
開
催
！

　

福
祉
バ
ザ
ー
や
作
品
展
示
、
ス
テ
ー
ジ

発
表
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ご
来
場
を
お

■
税
な
ど
の
納
期  

●
固
定
資
産
税（
３
期
）…
10
月
２
日

●�

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料（
３
期
）…
10
月
２
日

●
学
校
給
食
費（
５
期
）…
９
月
26
日

■
差
押
財
産
の
公
売
を
行
い
ま
す

　

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
、
回
覧
ま
た
は
収
納

対
策
課
窓
口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
…
９
月
29
日
㈮
10
時
開
場
、10
時

30
分
開
始

▼
会
場
…
市
役
所
３
階
第
一
会
議
室

▼�

公
売
財
産
…
①
夏
井
町
早
坂
第
1
地
割

内 

宅
地
１
筆
②
小
久
慈
町
第
37
地
割

内 

雑
種
地
１
筆

問
収
納
対
策
課�

☎
52
‐
２
３
６
８

■
来
年
入
学
幼
児
の
健
康
診
断

　

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
幼
児

を
対
象
に
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。
対
象

者
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
通
知
が
届
 
 

お
知
ら
せ

待
ち
し
て
い
ま
す
！

▼
日
時
…
９
月
23
日
㈯
10
時
～
15
時

▼�

会
場
…
福
祉
の
村
（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

問
久
慈
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
53
‐
３
３
８
０

■
ｉ
‐
サ
ポ
の
入
会
登
録
料
を
補
助

　

未
婚
者
の
結
婚
を
支
援
す
る
い
き
い
き

岩
手
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、通
称「
ｉ

‐
サ
ポ
」。
市
で
は
入
会
登
録
料
の
半
額

（
５
０
０
０
円
）
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

▼�

対
象
…
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

①
結
婚
を
し
て
い
な
い
こ
と
②
ｉ
‐
サ

ポ
へ
入
会
し
た
日
及
び
申
請
時
に
市
内

に
住
所
を
有
す
る
こ
と
③
平
成
29
年
４

月
１
日
以
降
に
ｉ
‐
サ
ポ
に
入
会
し
、

申
請
時
に
退
会
し
て
い
な
い
こ
と

▼
申
込
期
限
…
入
会
か
ら
６
カ
月
以
内

問
子
育
て
支
援
課�

☎
52
‐
２
１
６
９

■�
久
慈
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

＆
ペ
タ
ン
ク
大
会
出
場
者
を
募
集
！

　

チ
ー
ム
編
成
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
…
10
月
22
日
㈰
①
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
９
時
②
ペ
タ
ン
ク
13
時
15
分

▼�

会
場
…
久
慈
川
河
川
公
園（
久
慈
小
前
）

▼
対
象
…
小
学
４
年
生
以
上
の
市
民

 
 

募　

集

　

ｉ
‐
サ
ポ
の
会
員
は
８
月
末
現
在
、

１
１
６
２
人
。
23
組
が
成
婚
し
ま
し
た
。

ま
た
月
２
回
、「
お
で
か
け
ｉ
‐
サ
ポ
」

久
慈
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
問
ｉ
‐
サ

ポ
宮
古
☎
０
１
９
３
‐
65
‐
７
２
２
２

入
学
予
定
期

日

受
付
時
間

会

場

久
慈
湊
小

10
／
３
㈫

12
：
30
～
12
：
50

久
慈
湊
小

平
山
小
・

夏
井
小

10
／
６
㈮

12
：
30
～
12
：
50

平
山
小

山
形
地
区

10
／
13
㈮

12
：
30
～
12
：
50

お
ら
ほ
ー
る

宇
部
小

10
／
18
㈬

12
：
35
～
12
：
50

宇
部
小

侍
浜
小

10
／
25
㈬

12
：
40
～
12
：
55

侍
浜
小

大
川
目
小

10
／
27
㈮

12
：
35
～
12
：
50

大
川
目
小

久
慈
小
①

10
／
31
㈫

12
：
30
～
12
：
50

久
慈
小

久
慈
小
②

11
／
１
㈬

12
：
30
～
12
：
50

久
慈
小

久
喜
小
・

小
袖
小

11
／
８
㈬

12
：
40
～
12
：
50

久
喜
小

長
内
小

11
／
15
㈬

12
：
20
～
12
：
40

長
内
小

小
久
慈
小

11
／
22
㈬

12
：
30
～
12
：
50

小
久
慈
小

県立久慈病院� ☎53-6131

骨塩定量の測定部位が変わりました

　骨塩定量検査は、骨折の危
険性が高い部位を直接測定す
ることで、より高い精度で骨
折の予知をできることが明ら
かになっています。
　以前は前腕で測定を行いま
したが、装置の更新により、
腰椎、大腿骨近位部での測定

が可能になりました。
　検査に要する時間は 10 分
から 15 分。検査の際、着衣
に金属の部品や装飾等がある
場合には着替えをお願いする
ことがあります。また、検査
は予約制になりますので、ご
協力をお願いします。
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