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まめぶ部屋東京支部のみなさんと「久慈まめぶ音頭」を歌うゆげみわこさん ( 中央）

　

１
月
27
日
、
東
京
都
千
代
田
区

の
催
事
場
で
「
北
三
陸
久
慈
市
ふ

る
さ
と
交
流
会
」
が
開
催
。
関
係

者
を
含
め
85
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
久
慈
市
に

関
心
の
あ
る
人
に
、
久
慈
市
の
魅

力
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
も
っ
と

好
き
に
な
っ
て
も
ら
う
交
流
の
場

と
し
て
開
催
。
当
日
は
久
慈
出
身

の
歌
手
「
ゆ
げ
み
わ
こ
」
さ
ん
の

歌
や
久
慈
秋
ま
つ
り
山
車
組
の
お

は
や
し
の
披
露
、
も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ

応
援
団
長
の
さ
か
な
ク
ン
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
な
ど
で
、
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
東
京
都

小
金
井
市
在
住
の
小
山
継
さ
ん

北
三
陸
久
慈
市
ふ
る
さ
と
交
流
会

は
「
久
慈
を
訪
れ
た
き
っ
か
け
は
、

あ
ま
ち
ゃ
ん
。
今
は
北
三
陸
久
慈

市
ふ
る
さ
と
大
使
も
務
め
て
い
ま

す
。
昨
年
に
続
い
て
の
参
加
で
、

秋
ま
つ
り
の
お
は
や
し
は
、
胸
が

熱
く
な
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

復
興
祈
念
式
に
も
出
席
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
久
慈
の
友
人
に

会
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　１月25日、アンバーホールで「平
成 29 年度いきる支援セミナー」（岩
手県久慈保健所主催）が開催され地
域住民など約 80人が参加。“復興に
向けてのこころのケアと地域づくり”
をテーマに開催された本セミナーで
は、岩手医科大学の大塚耕太郎教授
の基調講演や各団体による「活動報
告」が行われました。大塚教授は「地
域の自殺対策と災害支援について」
と題して「こころの健康づくりはとて
も大切。今後も一人一人に寄り添った
活動を継続展開し、さらに発展させ
ていきましょう」と講演しました。

こころの健康づくりを推進

秋まつりおはやし披露

さかなクンと記念撮影

東日本大震災復興祈念式
問総務課　☎ 52-2112

　東日本大震災から７年。これまで歩んでき
た復興への道筋を確かめ、今後の発展へとつ
なげていくため「東日本大震災復興祈念式～
3.11 を忘れない～」を開催します。
　参加希望者は、事前に総務課までお申し込
みください。
■日時…３月 11 日㈰　13 時 30 分～
■会場…アンバーホール（小ホール）
■内容…黙とう、献花、講演など

～3.11を忘れない～

※当日の 14 時 46 分には、防災行政無線でサイレンを放送します。
犠牲となられた人たちへの鎮魂とまちの復興・発展を祈念し、サイレ
ンに合わせて黙とうをささげましょう。　

東
京
で
広
が
る
交
流
の
輪

基調講演を行う大塚教授

��

問保健推進課☎ 61- 3315
　将来、看護師の業務に従事しよう
とする人に無利子の奨学金を貸し付
けます。看護師免許取得後、市内医
療機関等で貸し付けを受けた期間に
相当する期間、看護師として勤務す
ることにより、償還が免除されます。
　詳しくは問い合わせください。
■�対象…次のすべてに該当する人
　�①大学・看護学校に在学②同様の
奨学資金を受けていない③本人ま
たは保護者が市内に住所を有する
■貸付金額…月額８万円（上限）
■募集期間…３月 20 日㈫まで

看護師志望者に奨学金 INFORMATION



　

１
月
６
日
、
市
内
の
中
高
生
７

人
と
引
率
者
3
人
で
構
成
さ
れ

る
派
遣
団
が
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
や

姉
妹
都
市
の
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
へ

の
海
外
研
修
に
旅
立
ち
ま
し
た
。

　

派
遣
団
は
「
交
流
を
通
し
て
互

い
の
文
化
を
伝
え
合
い
楽
し
む
」

を
テ
ー
マ
に
11
日
間
の
研
修
に

臨
み
ま
し
た
。
成
田
空
港
か
ら

約
13
時
間
の
フ
ラ
イ
ト
を
終
え

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
到
着
し
た
一

行
は
、
７
日
に
自
由
の
女
神
や

9
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
を
見
学
。
８
日
に
は
エ
ン
パ
イ

ア
ス
テ
ー
ト
ビ
ル
や
メ
ト
ロ
ポ

リ
タ
ン
美
術
館
で
異
国
の
文
化

に
触
れ
ま
し
た
。

　

９
日
に
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
か

ら
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
に
移
動
。
フ

ラ
ン
ク
リ
ン
で
は
市
役
所
を
訪

問
し
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
バ
ー
ネ
ッ
ト

市
長
を
表
敬
し
ま
し
た
。
日
本
企

業
の
海
外
工
場
や
大
学
を
見
学

後
、
歓
迎
の
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
パ
ー

テ
ィ
ー
が
開
か
れ
、
派
遣
団
は
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
対
面
。
英
語

で
自
己
紹
介
し
、
歓
迎
の
お
礼
に

「
恋
ダ
ン
ス
」
を
披
露
し
ま
し
た
。　

同
日
か
ら
は
５
泊
６
日
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
開
始
。
最
初
は
緊
張

し
た
様
子
の
生
徒
た
ち
で
し
た

が
、
一
緒
に
過
ご
す
中
で
本
当
の

家
族
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

10
日
か
ら
12
日
に
か
け
て
市

内
の
小
中
学
校
を
訪
問
。
派
遣
団

の
生
徒
た
ち
は
、
日
本
の
文
化
と

し
て
持
っ
て
行
っ
た
折
り
紙
を

ア
メ
リ
カ
の
子
ど
も
た
ち
に
教

え
た
ほ
か
、
各
々
の
特
技
で
あ
る

空
手
や
柔
道
、
バ
レ
エ
を
披
露
し

ま
し
た
。
現
地
の
授
業
に
も
参
加

し
、
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
文
化
交

流
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

16
日
に
大
勢
に
出
迎
え
ら
れ

市
役
所
に
到
着
し
た
派
遣
団
一

行
。
長
旅
に
疲
れ
た
様
子
で
し
た

が
、
そ
の
目
は
出
発
前
よ
り
自
信

に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

一
い ち の へ

戸  香
きょう

さん
（宇部中学校）

大
お お さ わ

澤  愛
え な

菜さん
（久慈高等学校）

　何より笑顔が一
番大事だと感じま
した。現地で大事
なのは文法ではな
く、伝えようとす
る姿勢。でも英語
力も大事だからこ
れからもっと勉強
して話せるように
なりたいです。

　あっという間の
11日間。テーマや
行動目標を意識し
て取り組めました。
一日一日が新鮮で
充実していました。
時間を大事にする
力がついたと思い
ます。研修に参加し
てよかったです。

谷
た に ざ き

崎  彩
あ み

海さん
（久慈中学校）

中
な か む ら

村  咲
さ き か

花さん
（久慈東高等学校）

　初対面の人で
も、思いがあれば
仲良くなれること、
自分から動く姿勢
を学びました。ま
たアメリカに行っ
て、たくさんの人と
話すため、コミュニ
ケーションの力を
向上させたいです。

　自分の語
ご い

彙力が
あまりないと感じ
ました。文法をしっ
かり覚えるなど、
もっと英語力を上
げたいと思いまし
た。今回の研修で
自信をつけること
ができました。ま
た参加したいです。

大
お お や

家  愛
ま な

さん
（長内中学校）

堀
ほ り か わ

川  真
ま お

央さん
（夏井中学校）

　アメリカに行っ
て本場の英語にふ
れ文化を学んだこ
とは、これからの
学校生活に強く影
響してくると思いま
した。今後の学習
に生かして久慈市
にさらに貢献して
いきたいです。

下
し も く に

國  力
り き

貴くん
（山形中学校）

小
お だ し ま

田島  篤
あ つ し

史先生
（学校教育課）

　生徒は企業訪問
で日本人の現地ス
タッフの話を聞い
て、授業で習って
いる英語が将来役
立つことを実感。
小中学校では教育
方針の違いと生徒
の熱心さを感じて
くれたと思います。

　派遣団はこれ
からの伸びしろが
とてもある７人。
研修が自らの血と
なり肉となったと
思います。今回の
経験は必ず将来に
役立つと思うので
忘れないで大切に
してほしいです。

水
み ず の

野  晃
あ き こ

子先生
（侍浜中学校）

八
や つ や く

ツ役  千
ち え こ

恵子先生
（久慈中学校）

　今回の研修の
ポイントは、海外で
自分をどう出して
いくか。皆さんはそ
こを乗り越えまし
た。これは大きな
自信になると思う
ので、次のステップ
に向かって頑張っ
てほしいです。

フランクリン
インディアナ州

ニューヨーク

交
流
を
通
し
て

互
い
の
文
化
を

伝
え
合
い
楽
し
む

研修を
終えて

久慈市中高生海外派遣事業報告会
　派遣団が海外派遣で感じたこと、
学んだことなどを報告します。どな
たでも参加可能ですので、興味の
ある方はぜひご参加ください。

問学校教育課　☎ 52-2155
■日時…２月24日㈯
　　　   9 時 30 分～10 時 30 分
■会場…市役所車庫棟会議室

フランクリン大学で記念撮影する派遣団

ゴミを再利用してブランケットを制作ホストファミリーと緊張の対面歓迎レセプションで恋ダンスを披露

自由の女神の前でポーズ

　責任感や時間を
守って行動するこ
とが大切。あまり
英語が話せなくて
も、自分が伝えた
いと思って相手に
接すれば伝わりま
す。でも英語で話
す力がもっと欲し
いと思いました。

　フランクリンと
久慈市の交流や
姉妹都市の関係を
深めることもでき
たと思います。今
後は、フランクリン
と久慈市の関係を
もっとよくするため
に地域活動にも参
加したいです。

平成 29 年度久慈市中高生海外派遣研修事業

平
成
29
年
度
久
慈
市
中
高
生
海
外
派
遣
研
修
事
業

ボリューム満点の料理にびっくり



  1 ㈭   2 ㈮  3　㈯

 4　㈰  5　㈪   6 ㈫   7 ㈬   8 ㈭   9 ㈮ 10 ㈯

11 ㈰ 12 ㈪ 13 ㈫ 14 ㈬ 15 ㈭ 16 ㈮ 17 ㈯

18 ㈰ 19 ㈪ 20 ㈫ 21 ㈬ 22 ㈭ 23 ㈮ 24 ㈯

25 ㈰ 26 ㈪ 27 ㈫ 28 ㈬ 29 ㈭ 30 ㈮ 31 ㈯

子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…おらほーるイベント
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

赤ちゃんサロン　　
年金相談予
行政相談

うさこちゃんの部屋
介護・福祉の仕事相談予
法律相談予

くらしとお金の安心相談会予

４・５カ月児相談
６カ月児健診

年金相談予
産業保健センター健康相談予
アルコール相談
多重債務者弁護士相談予

１歳６カ月児健診　　　
こころの相談（傾聴）
精神保健福祉相談予

あそびの教室
こころの相談（傾聴）

こころの相談（傾聴）

こころの相談（傾聴）こはくのまちの保健室
産業保健センター健康相談予
介護・福祉の仕事相談予
法律相談予

問二戸年金事務所  Tel0195‐23‐4111

日時…７日㈬ 、22日㈭　10：30～16：00

年金相談（要予約） 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

名 称 会 場 日 時
こはくのまちの保健室 しあわせＳＵＮ ８日㈭ 10:00～15:00
気軽に寄って健康相談を！（   61‐3933）
こころの相談（傾聴） サロンたぐきり 金曜日 13:30～15:30

全血献血
PACHINKO & SLOT UCHU 26日㈪ 15:00～17:00

久慈市役所 27日㈫ ９:00～11:30
13:00～15:30

産業保健センター
個別健康相談

久慈医師会
（市役所分庁舎２階）

８日㈭ 13:00～15:00
22日㈭

＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センター　  53-0114）

こころとからだの相談 こころとからだの
相談センター 平日 ９:00～17:00

まずはお電話ください（　  53‐3652）

会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel53‐4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒検査・相談 13日㈫ 15:00～18:00
骨髄バンク登録（要予約） 13日㈫ 15:00～18:00
精神保健福祉相談（要予約） 16日㈮ 13:30～
ひきこもりがちな若者やその家族の集いの場 19日㈪ 14:00～15:30
アルコール相談 22日㈭ 10:00～11:30

健康相談・検査

問岩手県福祉人材センター  Tel080‐1651‐6203

会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 ジョブカフェ久慈
日時 毎週月曜 9:00～16:00 14日㈬ 9:30～11:30 ８日㈭ 10:00～11:00

介護・福祉の仕事相談（要予約）

○予約不要（問生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

人権相談 20日㈫ 13:30～16:00 三河えり子委員

行政相談 ７日㈬ 13:30～16:00 大沢リツ子委員黒沼　正雄委員

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）

暮らしの相談

○�要予約（予約生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談

＊�予約は当日
８時30分から

８日㈭ 10:30～15:30 上山 信一弁護士
14日㈬ 10:30～15:30 齊 藤　拓弁護士
27日㈫ 10:30～15:30 松岡 佑哉弁護士

○�要予約（予約消費生活センター Tel54‐8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 28日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

多重債務者
　弁護士相談 22日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

Tel

Tel

Tel

ひなまつり会予
こころの相談（傾聴）

３歳児健診

■�結っこ講演会
を開催

　障がい者の地域生活と働く意義と題し、講演会を開催します。申込不要、入場無料です。▶日時…２月
25 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時▶会場…市総合福祉センター▶講師…松﨑伸一氏（全国手をつなぐ育成会連合会事業
所協議会副委員長、ＮＰＯ法人三鷹はなの会理事長）� 　問久慈市社会福祉協議会☎ 53‐3380

久慈恵愛病院 52-2311
キング薬局� 61‐1360

■山形診療所・３月の休診日

○�診療所でのインフルエンザ
予防接種は終了しました

３月の休診はありません

○４カ月までの乳児全員を対象に、保健師が赤ちゃん訪問を行っています　
○１カ月・３～４カ月・９～１１カ月児健診は、赤ちゃん手帳の受診票を持参
し、指定医療機関で受診してください　○こころや生活習慣病予防など、保
健師や栄養士の相談は随時開催。電話でご予約ください

会場元気の泉　　問保健推進課  Tel61‐3315

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
発熱などインフルエンザの症状が疑われる場合や、体調が悪い場合はご連絡
ください（翌月に受診できます）／受付時間を守り、母子手帳と記入した問診
票をお持ちください／健診は１人３時間程度です。ご了承ください

名 称 期 日 受付時間 対 象
４・５カ月児相談 15日㈭ 9:15～9:30 平成29年10月生まれ
＊絵本をプレゼントします

６カ月児健診 15日㈭ 13:00～13:30 平成29年８月生まれ
１歳児相談 20日㈫ 9:00～9:20 平成29年３月生まれ
＊歯ブラシ持参

１歳６カ月児健診 16日㈮ 13:00～13:30 平成28年８月生まれ
＊�幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（歯ブラシ持参）

３歳児健診 １日㈭ 12:45～13:30 平成26年９月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります

発達とことばの相談 ６日㈫ 10:00～14:00 乳幼児
＊要予約（☎61-3315）

子育て・健康・暮らしのカレンダー

��エイズ、肝炎ウイルス、性器
クラミジア、梅毒検査・相談
骨髄バンク登録予

１歳児相談
人権相談

全血献血
法律相談予

�リベルカントPresents
ソプラノ・バリトンコン
サート＆オペラ「電話」

�久慈新作シネマ上映会

全血献血
介護・福祉の仕事相談予

３月

乳幼児健診・相談
問子育て支援センター  Tel52‐3210

子育て応援だより

今月の元気ちゃん

外
と だ て

舘 歩
あ ゆ か

果 ちゃん
（１歳・認定こども園かわぬき）

ことばを覚え、た
くさんお話しする
ようになりました。

発達とことばの相談

行事の紹介

ひなまつり会
３月３日のひな祭りを前
に、親子で季節の行事を
楽しみましょう！

■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～13時30分）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日
　※３月24日㈯は臨時休館します

介護・福祉の仕事相談予
�マティス・べロイター

　　　 ピアノ・リサイタル

�ひきこもりがちな若者
やその家族の集いの場
介護・福祉の仕事相談予

行 事 名 日 時
季節のあそび「ひなまつり会」
対象：就学前の子どもと保護者40組（要申込） ２日㈮ 10:30～11:30

赤ちゃんサロン
対象：１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者 ７日㈬ 13:30～15:00

うさこちゃんの部屋（絵本の読み聞かせ）
対象：就学前の子どもと保護者 14日㈬ 11:00～11:20

あそびの教室（対象者以外の自由来所はできません） 23日㈮ 終日

前田整形外科内科医院
	 52‐4051
中央薬局	 52‐0231
みどり薬局	 61‐3911

市川内科医院	 53‐2010
菊屋薬局	 53‐3022
サンケア薬局 県立久慈病院前店
	 61‐1888

北リアス病院	 53‐2323
サンケア薬局 県立久慈病院前店
	 61‐1888

鳥谷医院	 53‐2808
ホソタにこにこ薬局 75‐4587
サンケア薬局 県立久慈病院前店

	 61‐1888

アンバーホール・おらほーる  イベント情報� 問アンバーホール Tel 52-2700
リベルカントPresents～ソプラノ・バリトンコンサート＆オペラ「電話」～　会場…小ホール

/日時…①４日㈰ 14 時～ /入場料…一般 1,500 円、高校生以下 1,000 円（未就学児無料）※
当日 500 円増　 マティス・べロイター ピアノ・リサイタル　会場…小ホール /日時…12 日㈪
18 時 30 分～ /入場料…2,500 円 /



　

交
通
指
導
員
は
、
交
通
事
故
の

防
止
や
交
通
安
全
意
識
の
普
及
・

高
揚
な
ど
の
た
め
に
活
動
す
る

人
た
ち
で
、
市
長
が
委
嘱
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
は
、
久
慈
市
が
事
故
の
な

い
ま
ち
に
な
る
こ
と
を
強
く
願

う
市
内
在
住
の
19
人
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
自
営
業
や
定
年
退
職

を
し
た
人
、
主
婦
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
経
歴
を
も
っ
た
人
た
ち
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

通
学
路
の
安
全
確
認
や
安
全

啓
発
パ
ト
ロ
ー
ル
を
週
１
回

行
っ
て
い
る
ほ
か
、
保
育
園
や
小

中
学
校
で
の
交
通
安
全
教
室
、
各

　　

ま
だ
二
十
代
半
ば
の
頃
、
地
元

の
大
川
目
の
駐
在
さ
ん
に
勧
め
ら

れ
て
入
隊
し
ま
し
た
。
そ
の
時
は

若
い
人
は
い
な
く
、
ほ
と
ん
ど
が

60
歳
以
上
の
人
た
ち
。
朝
方
、
通

学
路
に
立
っ
て
交
通
安
全
を
呼
び

か
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　　

毎
週
月
曜
日
の
朝
に
通
学
路
に

立
ち
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保

を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
各

種
イ
ベ
ン
ト
で
の
歩
行
者
の
安
全

確
保
、
市
内
の
保
育
園
・
認
定
こ

ど
も
園
や
小
中
学
校
で
の
交
通
安

全
教
室
が
主
な
活
動
で
す
。
年
間

平
均
す
る
と
１
人
60
日
く
ら
い
の

出
動
に
な
り
ま
す
。
多
い
人
は

１
０
０
日
を
超
え
る
く
ら
い
に
な

り
ま
す
が
、
本
人
の
負
担
に
な
ら

な
い
よ
う
に
調
整
し
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
指
導
隊
の
勤
務
時
間

外
に
、
自
転
車
を
歩
道
い
っ
ぱ
い

に
広
が
っ
て
走
っ
て
い
た
子
ど
も

た
ち
が
い
た
の
で
「
危
な
い
か
ら

一
列
に
な
り
な
さ
い
」
と
注
意
を

し
ま
し
た
。
す
る
と
子
ど
も
た
ち

は
し
か
め
っ
面
を
し
て
い
た
の
で

す
が
、
そ
の
中
の
一
人
が
私
が
指

導
隊
だ
と
気
づ
く
と
、
み
ん
な
急

に
一
列
に
な
っ
て
走
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
時
だ
け
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
覚
え
て
も
ら
っ
て

い
る
ん
だ
な
、
教
え
た
こ
と
が
成

果
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
あ
い
さ
つ
し
て

い
る
と
、
顔
を
覚
え
て
も
ら
え
る
。

大
き
く
な
っ
て
か
ら
も
覚
え
て
い

る
人
が
多
い
で
す
。
交
通
安
全
教

入
隊
の
き
っ
か
け

活
動
の
内
容
は
？

活
動
の
思
い
出

昭和56年に久慈市交通指導
隊に入隊。平成12年から隊
長を務め、交通安全意識の普
及・啓発、隊員の指導を行っ
ている。

Profile

久慈市交通指導隊　隊長

種
イ
ベ
ン
ト
で
の
歩
行
者
安
全

確
保
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

平
成
28
年
度
に
は
、
パ
ト
ロ
ー

ル
や
交
通
安
全
教
室
を
合
計
す

る
と
１
７
７
回
、
延
べ
１
３
９
７

人
が
出
動
し
て
い
ま
す
。

　

普
通
自
動
車
免
許
を
保
有
し

て
い
る
市
内
在
住
の
人
で
あ
れ

ば
、
誰
で
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
が
よ
り
安

全
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
市
内
外

の
研
修
に
参
加
し
、
交
通
安
全
の

知
識
や
普
及
方
法
に
つ
い
て
学

ん
で
い
ま
す
。

交
通
指
導
員

　
街
頭
に
立
ち
、
交
通
事
故
が
な
い
か
、
登
下
校
中
の
子
ど
も
た
ち
に
危
険
が

な
い
か
、
日
々
目
を
光
ら
せ
て
い
る
交
通
指
導
員
の
皆
さ
ん
。
地
域
の
安
全
の

た
め
に
活
動
し
て
い
る
交
通
指
導
員
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

室
で
教
え
る
こ
と
は
、
普
段
で
は

経
験
で
き
な
い
こ
と
な
の
で
、
す

ご
く
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
高

齢
者
の
交
通
事
故
が
多
い
の
は
、

昔
は
安
全
教
室
が
な
か
っ
た
こ
と

も
要
因
の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
見
ら

れ
る
こ
と
が
一
番
の
魅
力
で
す
。

　

交
通
指
導
員
に
な
る
人
が
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。
何
を
し
て
い

る
の
か
分
か
ら
な
い
、
興
味
を
持

て
な
い
の
が
原
因
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
昔
と
違
っ
て
自
営
業
が
少

な
く
、
親
御
さ
ん
も
時
間
が
な
い
。

一
番
良
い
の
は
学
校
に
通
っ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
の
親
に
隊
員
に

な
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
正
直

60
歳
を
超
え
て
か
ら
指
導
員
に
な

る
の
は
体
力
的
に
厳
し
い
と
こ
ろ

も
あ
り
、
長
期
間
続
け
る
こ
と
も

難
し
い
。
若
い
人
た
ち
に
ぜ
ひ
入

隊
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　　

目
標
は
事
故
を
無
く
す
こ
と
。

そ
れ
に
向
け
少
し
で
も
事
故
を
減

ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。
自
分
た

ち
も
含
め
て
、
事
故
に
あ
わ
な
い
、

起
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
指
導
隊
み

ん
な
で
協
力
し
て
頑
張
り
ま
す
！

指
導
隊
の
魅
力

悩
み
や
課
題

今
後
の
抱
負

  

交
通
指
導
員
と
は

  

現
在
の
メ
ン
バ
ー

  

主
な
活
動
の
内
容

  

誰
で
も
入
隊
可
能

交通指導員を募集しています
　市では、交通指導員として、市の交通安全のために
力になっていただける人を募集しています。
　交通指導員として入隊するにあたり、専門的な知識
は不要です。
（入隊後、市役所や盛岡市などで研修会があります）

問生活環境課　☎ 54-8003
■募集人数…10 人（男女不問）
■募集資格…次のすべてに該当
　①普通自動車運転免許証を保有　②人格円満で健康
　③ボランティア精神のある人
■勤務条件…費用弁償等をお支払いします。
　　　　　　制服は貸与します。
■応募方法…生活環境課へ履歴書を提出してください。
　　　　　　後日、面接の日程を連絡します。
■申込期限…第１回　４月 13 日㈮まで
　　　　　　第 2回　５月 24 日㈭まで

※�募集人数を満たしていない場合には、左に記載した
期限以降も随時募集を行っています。詳しくは生活
環境課に問い合わせください

　交通指導隊には自営業や定年退職した人など、さ
まざまな人が集まっています。平日に参加できなく
ても、それ以外の日に活動していただくことも可能
です。興味のある方は、ぜひご応募ください。

無事故のまちにするために

熊
く ま が い

谷　好
よ し ゆ き

行さん

み
ん
な
の
安
全
を
見
守
る



県立久慈病院� ☎53-6131

暮らしの情報
本　庁　舎� Tel  52‐2111
山形総合支所� Tel  72‐2111
宇 部 支 所� Tel  56‐2111
侍 浜 支 所� Tel  58‐2111
山 根 支 所� Tel  57‐2111

※�市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます

久慈病院のリハビリテーション

INFORMATION

　当院では回復に向けた治療
を行うと同時に、リハビリ
テーションを行う場合があり
ます。筋持久力を強化し心肺
機能を高め、座る・立つ・歩
くことで早期離床を進めます。
また食事や更衣、排泄、入浴
など生活場面を想定して繰り

返し練習をします。一人ひと
りに合わせた生活の再構築の
ためには、病気を治すだけで
なく、残存能力の発揮・代償
機能の活用・周囲環境の工夫
が必要です。さらに畑仕事な
ど趣味活動や料理など家庭内
での役割の継続を目指します。

■
税
な
ど
の
納
期  

●�

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
（
８
期
）
…
…
…
２
月
28
日
㈬

■�

小
中
学
生
の
就
学
に
援
助

　

市
で
は
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困

難
な
小
・
中
学
生
の
保
護
者
を
対
象
に
、

新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
や
修
学
旅
行

費
、
学
校
給
食
費
な
ど
を
援
助
し
て
い
ま

す
。
平
成
30
年
度
の
申
請
を
希
望
す
る
人

は
各
学
校
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
4
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
子

ど
も
の
「
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
」

は
３
月
に
支
給
し
ま
す
。
郵
送
ま
た
は
保

育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
を
通
じ
お
知
ら
せ

を
し
て
い
ま
す
。
お
知
ら
せ
が
届
い
て
い

な
い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課�

☎
52
‐
２
１
５
４

■�

選
挙
人
名
簿
登
録
証
明
書
に
つ
い
て

　

指
定
さ
れ
た
港
の
あ
る
市
町
村
で
船
員

が
不
在
者
投
票
な
ど
を
す
る
際
に
必
要

な
「
選
挙
人
名
簿
登
録
証
明
書
」
は
登
録

日
か
ら
７
年
間
有
効
で
す
。
期
限
を
過
ぎ

た
場
合
は
忘
れ
ず
に
更
新
し
て
く
だ
さ
い
。

同
証
明
書
は
選
挙
当
日
に
投
票
所
で
投
票

す
る
場
合
も
提
示
が
必
要
で
す
。
投
票
の

際
は
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
船
員
等
を
辞
め
た
な
ど
の
理
由

に
よ
り
必
要
が
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
速

や
か
に
返
却
願
い
ま
す
。

問
久
慈
市
選
挙
管
理
委
員
会

�

☎
52
‐
２
１
１
１
（
内
線
４
７
２
）

■
市
福
祉
事
業
団
の
職
員
を
募
集

　

採
用
は
４
月
１
日
ま
た
は
５
月
1
日
を

予
定
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

募
集
職
種
・
人
数
…
介
護
支
援
専
門
員

兼
介
護
員
・
１
人

▼�

受
験
資
格
…
①
平
成
30
年
４
月
１
日
現

在
で
55
歳
未
満
②
介
護
支
援
専
門
員
及

び
介
護
福
祉
士
の
有
資
格
③
採
用
日
ま

で
に
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る

▼
申
込
期
限
…
２
月
28
日
㈬
※
消
印
有
効

▼
試
験
日
時
…
３
月
４
日
㈰
10
時

▼
試
験
会
場
…
ぎ
ん
た
ら
す
久
慈

問
久
慈
市
社
会
福
祉
事
業
団
☎
61
‐
３
３
１
３

■
平
成
30
年
度
入
校
生
の
２
次
募
集

　

県
立
二
戸
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
４

月
に
入
校
す
る
学
生
の
２
次
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。
出
願
書
類
や
選
考
日
等
、
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

募
集
科
…
①
自
動
車
シ
ス
テ
ム
科
②
建

築
科　

い
ず
れ
も
２
年
課
程

▼�

応
募
資
格
…
高
校
を
卒
業
ま
た
は
卒
業

見
込
み
あ
る
い
は
高
校
卒
業
と
同
等
以

上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
人

▼�

出
願
期
間
…
３
月
２
日
㈮
ま
で
※
定
員

充
足
時
、
受
付
を
終
了
す
る
場
合
有

問
県
立
二
戸
高
等
技
術
専
門
校

�

☎
０
１
９
５
‐
23
‐
２
２
２
７

■
じ
も
っ
と
基
金
エ
ン
ト
リ
ー
募
集

　

地
域
住
民
の
寄
付
で
社
会
的
活
動
を
支

援
す
る
「
北
三
陸
じ
も
っ
と
基
金
」。
平

成
30
年
の
エ
ン
ト
リ
ー
団
体
を
募
集
し
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

対
象
…
久
慈
地
域
に
住
所
ま
た
は
事
業

所
が
あ
る
団
体
、
法
人
、
個
人

▼�

対
象
事
業
…
地
域
課
題
の
解
決
や
地
域

社
会
の
発
展
に
貢
献
す
る
公
益
的
事
業

▼�

応
募
方
法
…
所
定
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
事
務
局
に
提
出

▼
応
募
期
限
…
２
月
28
日
㈬
必
着

問
や
ま
せ
デ
ザ
イ
ン
会
議
☎
61
‐
３
２
２
９

■
求
職
者
支
援
訓
練
受
講
生
を
募
集

▼
訓
練
科
目
…
Ｏ
Ａ
基
礎
科

▼�

訓
練
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
事
務

処
理
全
般
（
文
書
作
成
、表
計
算
な
ど
）

▼
期
間
…
３
月
19
日
㈪
～
６
月
18
日
㈪

▼
時
間
…
９
時
～
15
時
50
分

▼
訓
練
場
所
…
久
慈
職
業
訓
練
協
会

▼�
定
員
…
特
定
求
職
者
15
人

▼�
受
講
料
…
無
料
※
別
途
テ
キ
ス
ト
代

（
８
９
０
７
円
）
が
必
要

▼
応
募
締
切
…
２
月
28
日
㈬

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
久
慈
☎
53
‐
３
３
７
４

■�

三
陸
鉄
道
で
行
く
！
「
宮
古
毛
ガ
ニ

祭
り
ツ
ア
ー
」

▼
期
日
…
３
月
４
日
㈰

▼�

行
程
…
久
慈
駅
発
８
時
５
分
～
宮
古
駅

着
９
時
41
分
～
宮
古
毛
ガ
ニ
祭
り
見
学

（
宮
古
市
内
昼
食
付
き
）
～
宮
古
駅
発

14
時
40
分
～
一
般
貸
切
な
も
み
体
験
～

久
慈
駅
着
16
時
42
分

▼�

料
金
…
大
人
３
千
円
、
小
人
２
５
０
０
円

※
掲
載
の
ツ
ア
ー
は
こ
の
書
面
で
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。
資
料

を
三
陸
鉄
道
ま
で
請
求
く
だ
さ
い

問
三
陸
鉄
道
旅
客
サ
ー
ビ
ス
部

�

☎
０
１
９
３
‐
62
‐
８
９
０
０

　３月１日～７日は「建築物防災週間」。期間中、県北広域振興局内に防災相談所を設置し、建築に関する地
震対策や火災、がけ等の建築物の防災に関する相談にお答えします。� 問県北広域振興局土木部☎ 53‐4990

■�建築物の
　防災相談
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