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　12月７日、小久慈小学校で５年生を対
象に収穫祭が開催されました。児童たちが
代かきから脱穀まで行い収穫したもち米を、
臼と杵

きね

で餅つき。つきたてのお餅をきな粉
やしょうゆで味わいました。児童は一連の
農作業を通じ、農家への感謝と農業の重要
さを学びました。

【トピックス】
市内小・中・高生の活躍
市民満足度アンケート

【特集】
地域で支え合い
健康長寿に

【今月の表紙】【今月の表紙】
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日本は、世界の国々と比べても長寿の国。
日本人の平均寿命は、厚生労働省の資料（平成 29 年簡易生命表）によると、
過去最高を更新して、男性は「81.09 歳」、女性は「87.26 歳」となりました。

それに伴い、高齢化も進んでいます。
65 歳以上人口は約 3,515 万人、高齢化率も 27.7㌫となっています。

当市も例に漏れず、高齢化が進行しており、高齢化率は29.6％（平成27年国勢調査結果）。
皆さんが共に支え合い、健康長寿で元気に生活するために必要なことを

みんなで一緒に考えてみましょう。

健
康
長
寿
に
必
要
な
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
に
つ

い
て
、
市
で
は
社
会
福
祉
課
や
元

気
の
泉
を
中
心
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　　　

生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る

高
齢
者
に
対
し
て
、家
事
援
助
な

ど
の
簡
易
的
な
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
。要
介
護
状
態
に
な
る

こ
と
の
予
防
や
、地
域
に
お
け
る

自
立
し
た
生
活
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。訪
問
す

る
「
わ
ん
つ
か
っ
こ
助
け
あ
い
活

動
員
」も
60
歳
以
上
の
人
が
対
象
。

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
側
だ
け
で
な

く
、サ
ー
ビ
ス
を
す
る
側
の
介
護

予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

活
動
員
の
養
成
に
も
力
を
入
れ
て

お
り
、看
護
師
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員
を
講
師
と
し
て
養

成
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
と
は
、高

知
県
高
知
市
が
開
発
し
た
健
康
体

操
。10
段
階
に
調
節
で
き
る
重
り

を
手
首
や
足
に
付
け
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

見
な
が
ら
行
う
簡
単
な
も
の
で
す
。

椅
子
に
座
り
な
が
ら
手
足
を
動
か

す
筋
力
運
動
が
主
体
に
な
っ
て
い

る
の
で
、無
理
な
く
楽
し
み
な
が

ら
健
康
づ
く
り
が
で
き
ま
す
。

　

当
市
で
は
、平
成
28
年
か
ら
取

り
組
み
始
め
、現
在
で
は
61
団
体

９
９
３
人
が
自
主
的
に
体
操
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。体
操
に
取

り
組
ん
で
い
る
人
た
ち
か
ら
は

「
座
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
の
が

楽
に
な
り
ま
し
た
」と
喜
び
の
声

が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、体
操
参
加
者
ら
を
対
象

と
し
た
「
地
域
で
つ
く
る
み
ん
な

の
元
気
大
交
流
会
」や
各
グ
ル
ー

プ
の
代
表
者
を
対
象
と
し
た
交
流

会
も
実
施
。参
加
者
間
の
情
報
共

有
や
取
り
組
み
状
況
を
確
認
し
て

い
ま
す
。

　

百
歳
体
操
は
、
介
護
予
防
・
元

気
な
体
作
り
以
外
に
も
、
大
き
な

効
果
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場

と
し
て
の
効
果
で
す
。
体
操
の
後

の
お
茶
飲
み
や
た
ぐ
き
り
。
普
段

関
わ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
地
域
住

民
と
の
つ
な
が
り
が
、
生
き
が
い

づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

長
内
町
の
男
性
約
15
人
で
百
歳

体
操
を
行
っ
て
い
る
「
長
内
お
と

こ
の
会
」
は
、
11
月
30
日
に
長
内

市
民
セ
ン
タ
ー
で
大
忘
年
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
特
製
鍋
を
手
作
り

し
、
自
家
製
の
漬
物
を
持
ち
寄
り
、

大
盛
り
上
が
り
。
参
加
者
は
「
年

を
と
っ
た
ら
、
楽
し
い
こ
と
は
な

い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
今
が

一
番
楽
し
い
！
」「
こ
の
年
に
な
っ

て
、
友
達
が
で
き
て
、
遊
ぶ
よ
う

な
こ
と
が
あ
る
と
思
わ
な
か
っ

た
！
」
な
ど
と
健
康
長
寿
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。

　

会
の
代
表
を
務
め
る
大
石
純す

み
お夫

さ
ん
は
「
百
歳
体
操
は
男
の
人
の

参
加
が
少
な
い
。
女
の
人
が
た
く

さ
ん
い
る
中
に
新
し
く
参
加
す
る

の
は
恥
ず
か
し
い
の
で
、
男
だ
け

の
団
体
を
作
り
ま
し
た
。
活
動
を

通
じ
て
、
健
康
づ
く
り
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
仲
間
が
で
き
た
。
こ

れ
か
ら
も
っ
と
仲
間
を
増
や
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
今
後
の
抱
負

を
語
り
ま
し
た
。

　

支
援
を
必
要
と
す
る
人
に
、
よ

り
良
い
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
医
療
・
介
護
・
行
政
・
地

域
な
ど
の
連
携
を
強
化
。
支
援
体

制
に
つ
い
て
多
角
的
な
視
点
で
話

し
合
う
「
地
域
個
別
ケ
ア
会
議
」。

効
率
的
な
取
り
組
み
や
成
功
事
例
、

地
域
課
題
な
ど
を
共
有
す
る
「
地

域
ケ
ア
推
進
会
議
」
を
開
催
し
、

制
度
横
断
的
な
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
強
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
15
％
、85
歳
以
上

の
約
半
数
が
認
知
症
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。認
知
症
の
人
の

意
思
が
尊
重
さ
れ
、自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」の
育
成
、

認
知
症
の
ケ
ア
な
ど
を
理
解
で
き

る
「
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
」の
配
布
、

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」

の
活
動
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
さ
ら
に
進
む
高
齢
化
。

若
い
世
代
が
減
少
し
て
い
く
中

で
、
医
療
や
介
護
な
ど
の
専
門
職

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
は
困
難
で

す
。
介
護
予
防
に
努
め
る
と
と
も

に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
や
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
専
門
職
だ
け
で
な
く
、

住
民
や
商
店
街
、
民
間
サ
ー
ビ
ス

な
ど
、
住
民
が
実
施
す
る
取
り
組

み
も
含
め
た
、
支
援
体
制
を
地
域

の
中
に
作
る
こ
と
が
必
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。

わ
ん
つ
か
っ
こ

　
　
　
　

訪
問
サ
ー
ビ
ス

い
き
い
き
百
歳
体
操

　
　
　
　
　

の
普
及
啓
発

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化

認
知
症
総
合
支
援

こ
れ
か
ら
の
高
齢
者
支
援

いきいき百歳体操をする川崎町婦人会の皆さん

大いに盛り上がった忘年会

誰もが安心して暮らせる地域を目指したすきを
つないだ「ＲＵＮ伴2018いわて北三陸ルート」



　

そ
れ
で
も
参
加
し
て
く
れ
な
い

人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
隣
近
所

に
迷
惑
は
か
け
ら
れ
な
い
と
、
遠

慮
し
て
い
る
高
齢
者
に
い
か
に
参

加
し
て
も
ら
う
か
が
課
題
。
交
通

地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

も
活
発
化
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
度
に
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
会
長
表
彰
（
１
０
０
万
人

会
員
増
強
運
動
特
別
賞
）
を
受
賞

し
た「
侍
浜
松
寿
会
老
人
ク
ラ
ブ
」

や「
侍
浜
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
」

の
会
長
を
務
め
る
桑
田
和
雄
さ
ん

に
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
つ
い
て

聞
き
ま
し
た
。

　　

平
成
27
年
か
ら
、侍
浜
町
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
会
長
を
務
め
て

い
ま
す
。侍
浜
の
人
た
ち
に
ど
う

や
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
か
を

考
え
る
の
が
大
変
で
す
。

　

今
ま
で
ど
お
り
の
行
事
を
や
っ

て
い
て
も
、参
加
者
は
増
え
ま
せ

ん
。変
化
を
付
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

侍
浜
で
は
「
ワ
ン
コ
イ
ン
忘
年

会
」「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
英
会
話
教
室
」

な
ど
を
実
施
し
て
ま
す
。侍
浜
町

は
教
育
旅
行
の
受
け
入
れ
を
行
っ

て
い
る
の
で
す
が
、海
外
の
人
が

民
泊
す
る
こ
と
も
多
く
あ
る
の
で
、

英
語
を
覚
え
た
い
人
が
多
い
だ
ろ

う
と
思
い
始
め
ま
し
た
。来
年
の

受
け
入
れ
で
は
少
し
効
果
が
あ
る

の
で
は
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

慣
が
あ
れ
ば
、
何
か
あ
っ
た
と
き

に
誰
か
が
気
づ
く
し
、
守
っ
て
あ

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
す
べ
て

を
行
政
に
任
せ
る
の
で
は
な
く
、

地
域
で
も
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ

と
は
自
分
た
ち
で
や
る
。
見
守
り

も
そ
の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
こ
と
を
一
番
知
っ
て
い

る
の
は
地
域
住
民
。
行
政
も
市
民

セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
い
ろ
い
ろ
な

事
業
を
や
っ
て
く
れ
て
と
て
も
あ

り
が
た
い
で
す
。
し
か
し
、
住
民

が
主
体
と
な
っ
て
い
る
、
い
き
い

き
百
歳
体
操
や
サ
ロ
ン
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
行
事
な
ど
が
定
期
的
に
行

わ
れ
る
こ
と
が
理
想
的
。
皆
さ
ん

か
ら
ご
教
授
い
た
だ
き
、
少
し
で

も
参
加
者
が
増
え
る
よ
う
に
、
今

後
も
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ
デ
ア
を
出

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

さ
ら
に
大
き
な
企
画
と
し
て
、

老
人
ク
ラ
ブ
で
台
湾
旅
行
に
も

行
っ
て
き
ま
し
た
。
海
外
が
初
め

て
の
人
も
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
体

験
が
で
き
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

来
年
以
降
の
行
事
も
予
定
し
て

い
て
、
復
興
道
路
の
見
学
会
や
三

陸
防
災
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
少

し
先
の
も
の
だ
と
、
大
阪
万
博
も

み
ん
な
で
積
み
立
て
を
し
て
、
行

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
も
ち
ろ

ん
高
齢
者
な
の
で
す
が
、
み
な
さ

ん
の
イ
メ
ー
ジ
す
る
お
じ
い
さ
ん

や
お
ば
あ
さ
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

若
い
人
た
ち
の
間
で
時
代
が
移
り

　

い
わ
て
生
活
協
同
組
合
で
は
、

共
同
購
入
の
配
達
の
際
に
、
そ
の

お
宅
の
人
の
様
子
な
ど
を
確
認
す

る
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
基

本
的
に
１
週
間
に
１
回
は
ご
自
宅

に
伺
う
の
で
、
何
か
異
変
が
あ
れ

ば
、
市
に
連
絡
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
久
慈
で
は
幸
い
に
も
、

連
絡
を
し
た
ケ
ー
ス
は
な
い
の
で

す
が
、
他
の
市
町
村
で
は
、
連
絡

し
て
無
事
に
す
ん
だ
ケ
ー
ス
が
あ

る
よ
う
で
す
。

　

い
わ
て
生
協
で
は
夕
食
の
配
達

サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
る
の
で
す

が
、
そ
ち
ら
で
は
週
５
日
配
達
す

る
の
で
、
ご
飯
が
受
け
取
ら
れ
ず

残
っ
て
い
る
な
ど
、
異
変
に
気
づ

き
や
す
い
で
す
。

　

配
達
時
の
在
宅
状
況
を
、
離
れ

て
暮
ら
す
ご
家
族
へ
メ
ー
ル
で
お

知
ら
せ
す
る
個
配
メ
ー
ル
サ
ー
ビ

ス
も
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

配
達
ス
タ
ッ
フ
も
基
本
的
に
、

同
じ
人
が
伺
う
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
し
、
変
わ
る
と
き
も
し
っ
か

り
引
継
ぎ
し
て
い
ま
す
。
毎
週
の

よ
う
に
ご
自
宅
に
伺
う
の
で
、
み

な
さ
ん
話
し
か
け
て
く
れ
た
り
し

ま
す
し
、
ご
近
所
さ
ん
の
よ
う
な

付
き
合
い
で
す
。

　

地
域
に
ふ
れ
合
う
企
業
と
し
て
、

今
後
も
、
地
域
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
何
か
あ
り

ま
し
た
ら
、
配
達
ス
タ
ッ
フ
に
気

軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

桑田　和雄さん
( 侍浜町　77 歳 )

侍浜老人クラブ連合会　会長
侍浜松寿会老人クラブ　会長

変
わ
っ
て
い
る
よ
う
に
、
高
齢
者

の
間
で
も
時
代
は
移
り
変
わ
っ
て

い
て
、
若
者
が
使
う
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
も
当
た
り
前
の
よ
う
に

使
っ
て
い
ま
す
。

　

戦
争
や
郷
土
の
歴
史
な
ど
を
知

ら
な
い
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
こ
と
を
、
今
後
の
世
代
に

伝
え
る
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分
た

ち
が
学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
に
歴
史
を
知
る

ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
、
鯵
ヶ
沢
町

や
石
巻
市
に
あ
る
侍
浜
地
区
な
ど

を
訪
問
し
ま
し
た
。
ど
の
行
事
も

定
員
を
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
い
参

加
で
き
な
い
人
が
出
る
ほ
ど
の
大

盛
況
。
参
加
し
た
人
は
楽
し
み
な

が
ら
、
学
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
も
変
化

皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
る
た
め
に

長
寿
は
地
域
の
宝

手
段
が
な
い
の
で
参
加
を
諦
め
る

人
も
い
る
の
で
、
乗
り
合
い
な
ど

足
の
確
保
の
策
も
考
え
て
い
ま
す
。

 

敬
老
会
や
忘
年
会
に
は
97
歳
の

女
性
や
92
歳
の
男
性
も
参
加
し
て

く
れ
る
の
で
す
が
、
み
ん
な
負
け

じ
と
参
加
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
は
つ
ら
つ
と
し
た
ご

長
寿
の
姿
を
見
る
と
、
健
康
で
元

気
に
生
き
る
こ
と
の
参
考
に
な
り

ま
す
。
長
寿
の
人
か
ら
は
「
楽
し

い
か
ら
心
も
体
も
元
気
に
な
る
、

あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
本
当
に
地
域
の
宝
だ

と
思
い
ま
す
。

　　

一
番
重
要
な
こ
と
は
、
こ
う

や
っ
て
人
が
集
ま
り
、
ふ
れ
あ
い

が
生
ま
れ
る
こ
と
。
人
と
会
う
習

ふ
れ
あ
い
が
地
域
を
守
る

企
業
も
見
守
り
に
協
力

堀内　潤さん
いわて生活協同組合いわて生活協同組合
共同購入事業部共同購入事業部
久慈センター久慈センター
センター長センター長

地域見守り協力事業に協力地域見守り協力事業に協力
いただける企業を募集しますいただける企業を募集します
　高齢者や子どもなどが住み慣れ
た地域で安心して暮らし続けるこ
とができるよう、配達や訪問など
の仕事の範囲内で見守り活動を
行っていただき、何らかの異変を
察知した場合には連絡をいただく
などの協力が可能な企業を募集し
ます。
　協力可能な企業は申請書を提出
し、協定書の締結により協力が開
始されます。詳しくは問い合わせ
ください。
▶募集期限…２月28日㈭
問社会福祉課　☎52-2119

災害時要援護者名簿の災害時要援護者名簿の
共有等に関する協定共有等に関する協定

　高齢者や障がい者のうち自力で
避難が困難と思われる人（災害時
要援護者）に対して、日ごろから
の地域の支援や見守り活動を通じ
て、災害時にも速やかな避難誘導
や避難所での支援を行うために、
対象者の名簿の登録を受け付け、
協定を締結した町内会や関係機関
などと情報を共有しています。
　現在の登録者は527名。協定を
締結している団体は、市内146
カ所の町内会などのうち58団体
（39.7％）です。
　大災害発生直後には、行政機関
の機能が麻

ま

痺
ひ

することが考えられ
るため、要援護者の支援には地域
住民の協力が必要不可欠です。市
と町内会などが災害時要援護者の
名簿を共有することで、災害時に
迅速な対応ができるよう協定締結
についてご協力をお願いします。
問社会福祉課　☎52-2119

台湾旅行での記念撮影

受賞の喜びを遠藤市長に報告

平成29 年９月に協定を締結した
㈱バイタルネット久慈支店
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第 34 回Ｕ20 日本陸上競技
選手権大会    男子砲丸投

夏
なつい

井  勇
ゆ う き

輝さん（久慈高等学校） 10 月 20 日

第４位

　愛知県名古屋市で開催された「Ｕ
20 日本陸上競技選手権大会」男子砲
丸投に久慈高校の夏井勇輝さんが出
場し第4位に輝きました。
　また、10 月13 日に盛岡市の県営運
動公園で開催された「2018 年度秋
季陸上競技大会」では16m88cm を
投げ、岩手県高校新記録を更新しま
した。
　夏井さんは「高校生活最後の大会。
17m の記録を狙っていたので、達
成できなくて少し残念でした。高校
での陸上競技を振り返ると、イン
ターハイで３位になったことが一番
印象に残っています。先輩や先生の
おかげでここまでこれました。大学
に進学しても砲丸投を続け、記録を
伸ばしていければと思っています」
と大学での活躍を誓いました。

第 73 回国民体育大会
ウエイトリフティング競技会

10 月６日
慶
けいちょう

長  至
ゆきのり

悟さん（久慈工業高等学校）

第５位

　６月に開催された「岩手県高等学
校総合体育大会」ウエイトリフティン
グ男子69kg 級で第２位に輝き、標準
記録を突破。10月６日に福井県小浜市
で行われた「第73 回国民体育大会ウ
エイトリフティング競技会」でスナッチ
104kg、クリーン＆ジャークで123kgを
記録し、第５位に入賞しました。
　慶長さんは「同じ地域の先輩に憧
れて工業高校に入学し、ウエイトリフ
ティングを始めました。インターハイ
では悔しい思いをしたので、国体で
結果を残せてよかったです。ウエイト
リフティングは努力をしたら報われる
スポーツ。皆さんに興味をもってもら
えたらうれしいです。卒業後は市内
の企業に就職予定。仕事をしながら
競技もできればと思っています」と
喜びと今後の目標を話しました。

C
ongratulations

　

市
内
小
・
中
・
高
生
の
活
躍

日
頃
の
努
力
、大
舞
台
で
花
開
く

■ハードルと四種競技で新人戦に出
場。四種競技は新人戦優勝すること
ができて、うれしかったのですが、
記録が目標より低かったので、悔し
かったです。来年は、110 ｍハード
ルで 14 秒台を出して全国大会に出
場することが目標です。

■県大会を優勝できたのはうれしい
のですが、全国大会出場を決める大
会で負けてしまったので悔しさが強い
です。これまで、県・東北では良い
成績を残すことができましたが、全
国大会では最高でもベスト16までし
か進むことができず残念です。

■野球の試合中、ネクストバッター
ズサークルで待っている選手の写真
を撮りました。あえて足元だけを撮
影。緊張感が伝わるように気を付け
ました。受賞の報告を聞いて、とて
もびっくりしました。今後も写真を
続けていければと思っています。

■宮古市の田老地区にボランティア
で訪れたときのことを作文にしまし
た。震災のように一人ではどうしよ
うもできないときに、手を差し伸べ
られるような社会になってほしいと
いう思いを込めました。受賞できて
とてもうれしいです。

■特賞を受賞するのは初めてでびっ
くり。全国に行けるのでうれしいで
す。作品の「幸

こうふく

福の輪
り ん ね

廻」は、全体的
に暗い色調ですが、作品の中の人は
暗い中で少し明るい上を向いていま
す。つらい時でも上を見ていれば幸
福は訪れるという意味で描きました。

第 14 回高校生・
高等専修学校生
「私のしごと」
作文コンクール
陸前高田市長賞

第42 回全国高
等学校総合文化
祭弁論部門
文化連盟賞

第 22 回岩手県
中学校新人大会
陸上競技大会
共通男子四種競技

優勝

知事杯争奪第
40 回岩手県少
年空手道選手権
大会
中学３年女子組手

優勝

■県大会で優勝することができて、
自信が持てました。中学時代は、結
果を出せなかったけれど、基本を大
切に地道にコツコツと練習してきた
成果がでてよかったです。東北大会
や全国大会でも、一戦一戦を大切に
戦いたいです。

■大きな舞台でいつもと全然雰囲気
が違いました。出場している選手も
みんなとても速くてすごかったです。
自分の中では気持ちよく走れました
し、バトンをしっかりつなぐことが
できました。今後は個人でも全国大
会に出場できる力をつけたいです。

第73回国民体育
大会「福井しあ
わせ元気国体」
女子４×100mＲ
準決勝進出

相
そうま

馬 佳
か な

奈さん
（久慈高等学校）

沢
さわさと

里 頼
らい

さん
（久慈高等学校）

第41回岩手県高
等学校総合文化祭
美術・工芸展

特賞
第43回全国高等
学校総合文化祭

出品

山
やまがた

形 百
もも か

加さん
（久慈高等学校）

全国スポーツ
写真コンクール
2018
全国優秀賞

小
おのでら

野寺 里
り な

奈さん
（久慈東高等学校）

松
まつさか

坂 更
さ ら さ

紗さん
（久慈東高等学校）

細
ほそはた

畑 鈴
りん

さん
（久慈東高等学校）

久
く せ

世 紫
しせ い

聖さん
（久慈中学校）

女
おんなざわ

澤 美
み は る

晴さん
（夏井中学校）
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■全国大会の会場にはたくさん人が
いて、競技人口の多さにびっくり。
緊張した割には、自己ベスト近くま
で上げれたので、頑張れたかなと思
います。今はけがをしているので、
早くけがを治して練習を再開し、来
年も全国大会に出場したいです。

第20 回全国高
等学校女子ウエ
イトリフティング
競技選手権大会
女子63kg 級

出場

高
たかはし

橋 凜
りん

さん
（久慈工業高等学校）

■県大会でも賞をとれるとは思って
いなかったので、驚きしかありませ
ん。岩手県の代表として、全国の舞
台で話すのはとても緊張しましたが、
出場できてうれしかったです。ほか
の出場者の弁論も聞けて勉強や刺激
にもなりました。

第63 回岩手県高等
学校新人柔道大会　
第41回全国高等
学校柔道選手権
大会岩手県大会
男子66kg 級

優勝
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第 41回岩手県高等学校
総合文化祭  器楽コンクール久慈高校  マンドリン部

10 月 30 日

最優秀賞

　久慈中学校マンドリン部が矢巾町の田園
ホールで開催された「第 51回ＩＢＣ子ども音
楽コンクール」で１位に相当する優秀賞を受
賞。10月８日には東北大会に出場しました。
　同部部長の石川祐

ゆ き

希さんは「東北大会最
優秀賞を目指して、自分たちから積極的に
創意工夫し、演奏をつくってきました。県大
会優勝はうれしかったのですが、東北大会
で賞をとることができなくて、悔しかったで
す。東北大会での演奏は、美しい音色を響
かせることができたと思っています。納得い
く演奏ができました」と笑顔で応えました。

第 51回ＩＢＣこども
音楽コンクール

９月 17 日
久慈中学校  マンドリン部

優秀賞

このほかにも、多くの選手が活躍しました (県中学校新人大会、県高校新人大会など）
ソフトテニス
　男子個人　　　ベスト16　吉

よ し だ

田　直
な お き

樹さん（久慈工業）
　　　　　　　　　　　　畠

はたけやま

山　佑
ゆうすけ

介さん（久慈工業）
陸上競技
　男子400 ｍＨ　第４位　仲

なかむら

村　款
か ん た

汰さん（久慈高）
　女子400 ｍＨ　第６位　仲

なかみち

道　百
も も か

花さん（久慈東）
　共通男子3000m　第２位　中

なかむら

村　瑛
え い じ

治さん（長内中）
　共通女子砲丸投　第２位　浅

あさみず

水　心
こ り ん

結さん（久慈中）
空手（岩手県スポーツ少年団空手道大会）
　小学３年生男子形　第２位　中

な か に い だ

新井田　琳
り と

士くん（大慈連）
　小学３年生女子形　第３位　女

おんなざわ

澤　美
み う

佑さん（大慈連）
美術（岩手県高等学校総合文化祭　美術・工芸展）
　絵画部門　　　特賞　　小

こ む ろ

室　奏
か な え

絵さん（久慈高）
　絵画部門　　　特賞　　道

みちした

下　瑞
み ず き

葵さん（久慈高）
　絵画部門　　　特賞　　山

やまぐち

口　怜
れ み

美さん（久慈高）
演劇（岩手県高等学校総合文化祭　演劇発表会）
　演劇部門　　　優秀賞　久慈高等学校
　

柔道
　男子団体　　　第３位   久慈高等学校　　　
　男子 81kg 級　 第２位　伊

い と う

藤　義
よしたか

隆さん（久慈高）
　男子 90kg 級　 第３位　松

まつもと

本　温
は る と

人さん（久慈高）
　女子 48kg 級　 第３位　外

と だ て

舘　璃
り こ

子さん（久慈高）
　女子 63kg 級　 第３位　須

す と う

藤　結
ゆ い こ

子さん（久慈高）
　男子 60kg 級　 第３位　及

おいかわ

川　隼
は や と

斗さん（久慈中）
　男子 90kg 超級 第３位　壽

す ず き

松木　雄
ゆう

さん（久慈中）
　女子 70kg 級 　第３位　西

にしむら

村　幸
ゆ き え

恵さん（長内中）
ウエイトリフティング
　男子団体　　　第３位　久慈工業高等学校
　男子 69kg 級　 第２位　樋

ひ ざ わ

澤　翼
つばさ

　さん（久慈工業）
　男子 77kg 級　 第３位　四

よつやく

役　祐
ゆ う と

人さん（久慈工業）
　男子 85kg 級　 第２位　四

よつやく

役　航
こうだい

大さん（久慈工業）
　男子 85kg 級　 第３位　廣

ひろさき

﨑　泰
た い き

希さん（久慈工業）
　男子+105kg 級　 第２位　佐

さ と う

藤　新
しんの す け

乃介さん（久慈工業）
剣道
　女子団体　　　第３位　三崎中学校

第９回全国和菓子甲子園澤
さわぐ ち

口  優
ゆ う な

奈さん（久慈東高等学校）（左）
畠
はたけやま

山  朋
と も み

美さん（久慈東高等学校）（右）

　大阪府大阪市で開催された「第９回全国和菓子
甲子園」。８月21日に決勝戦が行われ、久慈東高
等学校の澤口優奈さんと畠山朋美さんが準優勝に
輝きました。久慈東高校の作品は「琥珀浪漫～太
古の時を越えて～」。当市の特産品である琥珀をイ
メージした甘納豆やクルミが入った寒天を、ホウレ
ンソウパウダーを混ぜ込んだカステラで包み込ん
だものです。
　畠山さんは「わがまち自慢の創作和菓子という
テーマだったので、久慈市で有名な琥珀を見立て

８月 21 日

て、久慈のＰＲになるように考えました。最近では
なかなか作れる人がいない『しだみ餡

あん

』を材料に
使いました。地元の食材を知る勉強にもなりまし
た」と工夫したポイントをコメント。澤口さんは「寒
天を担当したのですが、カラメルで琥珀の色を出
すのに苦労しました。地域の人に材料を提供いた
だいたり、和菓子屋さんから技術を教えてもらった
りしました。皆さんからの協力があっての準優勝。
地域の皆さんに喜んでもらえてよかったです」と準
優勝の喜びと、地域への感謝を述べました。

❶【琥珀羹】寒天を水（Ａ）で煮溶かす
❷寒天が溶けたら、グラニュー糖と水あめを加え弱火で煮詰める
❸別鍋に砂糖を入れ強火にかけ、溶けて褐色に色づいたら水
　（B）を加え混ぜ合わせひと煮立ちさせる
❹❸を❷に入れレモン汁を加え混ぜ粗熱をとる
❺甘納豆とクルミを軽く刻み、クルミは鍋で乾いりする
❻❹にとろみが出たら❺と金箔を加え、型に流し込み冷やす
❼❻が固まったら、縦２等分に切り、ラップを敷いてしだみ餡を塗る
❽【ホウレンソウのカステラ】粉類とホウレンソウパウダーをふるいにかける
❾ボウルに卵を入れ溶きほぐし、砂糖を加える。泡だて器で混ぜ
　ながら湯せんにかけ、人肌程度に温め砂糖を溶かす

琥珀浪漫～太古の時を越えて～
【琥
こはくかん
珀羹】

粉寒天………… ５g
水（Ａ）……… 225ml
グラニュー糖… 150g
水あめ………… 15g
砂糖…………… 12g

水（Ｂ） …… 50ml
甘納豆………… 15g
クルミ………… ８g
金箔……………適量
レモン汁… 小さじ1/2
しだみ餡…… 120g

【ホウレンソウのカステラ】
卵………………４個
砂糖…………… 70g
薄力粉………… 26g
もち姫粉……… 26g
ホウレンソウパウダー ８g

10湯せんからはずし、ハンドミキサーの高速でもったりするま
　で泡立て、低速に切り替え１分ほど混ぜ生地のきめを整える
1110に❽を加え、ゴムべらで粉っぽさがなくなるまで混ぜる
12天板にクッキングシートを敷き、生地を流しいれ平らにならす
13160℃で予熱したオーブンで16 分焼く
14天板からはずし、ケーキクーラーにのせ冷ます。表面は乾燥
　しないよう濡れ布巾をかけておく
1514を１枚から２枚とれるように整え、巻きすで❼の琥珀羹
　を一本づつ巻く
16巻きすごとゴムで止め形を四角形に整え、冷蔵庫で冷やす
1716を１本から５切れを均等に切り分け、皿に盛りつける

準優勝

※３位入賞または、上位大会出場者を掲載。複数の種目で上位入賞の選手は、最上位の種目のみ掲載。
　（学校やスポーツ少年団などからの報告をもとに掲載しています）

　久慈高校マンドリン部が盛岡市の県民会
館で開催された「第 41回岩手県高等学校
総合文化祭器楽コンクール」で最優秀賞を
受賞。来年、佐賀県で開催される全国高等
学校総合文化祭への出場を決めました。
　同部部長の橋

は し ば

塲一
い っ さ

咲さんは「部員数も18
人と少ないので、不安なところもありました
が、楽しんで演奏できました。最優秀賞を
受賞できてとてもうれしいです。全国の舞
台で演奏できるのは、とても光栄なこと。
今まで以上に楽しんで、久慈高らしさを出
したいです」と受賞の喜びを語りました。



2019.１.１号　1011　広報くじ№308

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！あっぱれ！1100 歳00歳 News & Info

PICK UP

News & Info
PICK UP

NEWS

NEWS

賞状を掲げる谷地司さん (中央 )

うにとほたてのクリームコロッケ

NEWS

基調講演を行った吉田院長

発言するのパネリストたち

上森 ミヨさん （侍浜町）
親子げんかも元気の証親子げんかも元気の証

家族らと長寿を祝うミヨさん（前列中央）

小坂　チヨさん （大川目）

　12月18日に100歳の誕生日を
迎えた小坂チヨさん。同日、遠藤
譲一市長が自宅を訪問し、お祝
い状と祝い金を手渡しました。
　チヨさんは、今でも、自分一人
でお風呂に入れるほど元気。同
居する長男の　已さんは「手が
かからないので助かっています」
と話しました。
　チヨさんに長寿の秘訣を伺う
と「特別なことはなにもしていま
せんよ」と元気に答え、日常生活
の大切さを教えてくれました。

健康は日常生活が重要健康は日常生活が重要

　

11
月
30
日
、市
内
催
事
場
で「
医

療
と
介
護
を
市
民
と
共
に
考
え
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
が
開
催
さ
れ
、

市
民
ら
約
２
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
岩
手
県
立

病
院
の
吉
田
徹
院
長
が
「
最
期
ま

で
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
」
と
題
し
講
演
。「
も

し
も
の
と
き
を
話
し
合
う
こ
と
は

難
し
い
。
自
分
自
身
を
よ
り
深
く

理
解
し
て
も
ら
い
、
自
分
の
考
え

や
思
い
を
共
有
し
て
も
ら
う
こ
と

が
重
要
で
す
」
と
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア
ド

バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

の
重
要
さ
を
伝
え
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も

行
わ
れ
、
看
取
り
経
験
者
や
看
護

師
、
保
健
師
、
学
生
な
ど
が
パ
ネ

リ
ス
ト
と
し
て
参
加
。
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
の
経
験
や
思
い
に
つ
い

て
話
し
ま
し
た
。「
医
療
と
介
護

の
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
参

加
者
の
黒
澤
俊
也
さ
ん（
久
慈
高

校
２
年
）は
「
普
段
か
ら
家
族
と

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
話
す
こ
と
が

必
要
。
将
来
久
慈
に
戻
っ
て
き
て

医
療
か
介
護
の
職
に
就
き
た
い
で

す
」
と
熱
い
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
今
年
度

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
「
こ
う
し
た
い
ノ
ー
ト
」

を
作
成
。
将
来
の
た
め
に
、
話
し

合
い
を
手
助
け
し
、
書
き
残
し
て

お
く
冊
子
で
す
。
元
気
の
泉
や
久

慈
病
院
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

北三陸コロッケをＰＲする
ポスターやのぼり

　11月25日に100歳の誕生日を
迎えた上森ミヨさん。22日、遠
藤市長が自宅を訪問し、お祝い
状と祝い金を手渡しました。　
　ミヨさんは、仕事をしていな
いと落ち着かないというほどの
働き者。朝起きてその日の仕事
の段取りを考え、草取りや薪を
とりにいくそうです。
　ミヨさんに長寿の秘訣を伺う
と「親子げんかしながら楽しく
暮らしているからです」と答え、
家族みんなの笑いを誘いました。

　

久
慈
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
が
、

地
域
雇
用
の
創
出
を
目
的
と
し
て

取
り
組
ん
で
き
た
新
モ
デ
ル
物
産

商
品
開
発
。
12
月
10
日
、
市
内
催

事
場
で
開
催
さ
れ
た
商
品
発
表
会

で
、
４
種
類
の
「
北
三
陸
コ
ロ
ッ

ケ
」
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

久
慈
地
域
産
の
食
材
を
手
軽
に

食
べ
て
も
ら
う
こ
と
、
冷
凍
食
品

や
飲
食
店
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
も

展
開
し
や
す
い
こ
と
な
ど
を
考
慮

し
、
地
産
地
消
コ
ロ
ッ
ケ
を
開
発
。

市
内
事
業
者
か
ら
レ
シ
ピ
作
成
に

協
力
い
た
だ
き
「
短
角
牛
コ
ロ
ッ

ケ
」「
う
に
コ
ロ
ッ
ケ
」「
鮭
と
す

き
昆
布
の
コ
ロ
ッ
ケ
」「
う
に
と

ほ
た
て
の
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
」

と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
富
な
レ
シ

ピ
が
完
成
し
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
を

考
案
し
た
事
業
者
か
ら
は
「
久
慈

地
域
の
食
材
を
生
か
し
、
素
材
の

味
を
引
き
立
た
せ
る
よ
う
に
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
」
と

開
発
の
ポ
イ
ン
ト
が
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。

　

同
協
議
会
の
坊
良
綾
子
実
践
支

援
員
は
「
今
回
開
発
し
た
４
種
類

を
は
じ
め
、
そ
の
他
の
地
域
食
材

を
活
用
し
た
北
三
陸
コ
ロ
ッ
ケ
を

増
や
し
、
久
慈
地
域
に
広
め
て
い

け
れ
ば
」
と
今
後
の
事
業
展
開
に

期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　

北
三
陸
コ
ロ
ッ
ケ
の
レ
シ
ピ
利

用
は
、
同
協
議
会
に
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
製
作
し
た
商
品
が

承
認
さ
れ
る
と
北
三
陸
コ
ロ
ッ
ケ

の
名
称
の
使
用
や
Ｐ
Ｒ
用
品
も
提

供
さ
れ
ま
す
。

問
久
慈
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

☎
75
‐
３
０
３
２

　

山
形
町
荷
軽
部
在
住
の
谷
地
司

さ
ん
（
㈲
谷
地
林
業
）
が
「
平
成

30
年
度
農
林
水
産
祭
内
閣
総
理
大

臣
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。
谷
地

さ
ん
の
高
品
質
な
「
岩
手
木
炭
」

を
生
産
す
る
技
術
、
木
炭
文
化
の

継
承
・
普
及
に
対
す
る
取
り
組
み

な
ど
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
、
こ

の
賞
は
岩
手
県
で
は
９
年
ぶ
り
の

受
賞
。
木
炭
に
よ
る
同
賞
の
受
賞

は
全
国
初
の
快
挙
で
す
。

　

谷
地
さ
ん
は
、
29
歳
の
頃
か
ら

炭
づ
く
り
を
始
め
、
現
在
は
有
限

会
社
谷
地
林
業
の
窯
長
と
し
て
、

ス
タ
ッ
フ
６
名
と
と
も
に
年
間
約

90
㌧
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
生
産

し
て
い
る
の
は
ナ
ラ
を
用
い
た
黒

炭
長
炭
や
黒
炭
切
炭
。
平
成
28
、

29
年
度
に
は
岩
手
県
木
炭
品
評
会

で
農
林
水
産
大
臣
賞
や
岩
手
県
知

事
賞
な
ど
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
４
日
、谷
地
司
さ
ん
と
谷

地
譲
社
長
が
市
役
所
を
訪
れ
、遠

藤
譲
一
市
長
に
受
賞
を
報
告
。谷

地
司
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
が
受

賞
し
た
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
く

れ
て
い
て
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、生
産
を
指
導
す
る
立
場

に
な
り
ま
す
が
、業
界
全
体
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
木
炭

へ
の
思
い
を
話
し
ま
し
た
。

NEWS
　

12
月
14
日
か
ら
16
日
ま
で
の

３
日
間
、
台
湾
の
台
北
市
で
開

催
さ
れ
た
「
日
本
東
北
遊
楽
日

２
０
１
８
だ
い
す
き
と
う
ほ
く
」

に
久
慈
市
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
台
湾
か
ら
東

北
へ
の
訪
日
外
国
人
旅
行
者
の
拡

大
を
目
的
と
し
た
も
の
。
会
場

は
入
場
制
限
の
列
が
で
き
る
ほ

ど
の
大
盛
況
で
、
３
日
間
で
約

13
万
５
千
人
の
来
場
者
が
訪
れ
ま

し
た
。　

　

久
慈
市
は
、
遠
藤
市
長
自
ら
参

加
し
久
慈
を
Ｐ
Ｒ
。
ブ
ー
ス
で
は

海
女
の
か
す
り
衣
装
の
体
験
や

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
、
琥
珀
・
自
然

体
験
の
紹
介
な
ど
久
慈
の
魅
力
満

載
で
好
評
の
様
子
で
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
遠

藤
市
長
や
北
三
陸
観
光
大
使
の
藤

織
ジ
ュ
ン
さ
ん
ら
が
久
慈
市
を
Ｐ

Ｒ
。
来
場
者
は
、
日
本
、
東
北
、

そ
し
て
久
慈
の
魅
力
を
堪
能
し
ま

し
た
。

ステージで久慈市をＰＲをする遠藤市長ら

台湾の旅行業者に
観光資源をＰＲ

目録を掲げるチヨさん（前列右）



二戸★トピックス

　400年から500年もの歴史を持
ち、国の選択無形文化財にも指
定されているお祭り「サイトギ」。　
冬の風物詩でもあるこの祭典で
は「オコモリ」「水ごり」「裸参り」
「火祭り」が順に行われ、オコモリ
の崩れ具合と火の粉の舞う方向
でその年の作柄を占います。
　二戸市独特のお祭りというこ
ともあり、関東圏から見に来る
お客さんもいるほど年々人気が
高まってきています。一度ご覧に
なってはいかがでしょうか。
▶日時…２月10日㈰19時～21時
▶会場…似

にたどり

鳥八
はちまんぐう

幡宮
　（二戸市似鳥字林ノ下37番）
問二戸市観光協会☎0195-23-3641

似鳥のサイトギ似鳥のサイトギ

NEWS

賞状を掲げる日當代表取締役（左）

　当市では、災害時における複
数の通信手段確保のため、市役
所本庁舎に公衆Ｗｉ-Ｆｉを設置
しました。　平常時も、無料の公
衆Ｗｉ-Ｆｉとして利用できます。
　スマートフォンやタブレットな
ど、Ｗｉ-Ｆｉ利用可能な端末を
持っていれば、どなたでも利用で
きますので、市役所を訪れた際
はご利用ください。
▶設置場所…久慈市役所本庁舎
　１階、２階、３階、車庫棟３階、
　議会棟２階
▶ネットワークＩＤ（ＳＳＩＤ）…
　kuji-city
　※パスワードは市役所１階ロ　　
ビーに掲示しています。
問地域づくり振興課  ☎52-2116

市役所に無料Ｗｉ‐Ｆｉを設置市役所に無料Ｗｉ‐Ｆｉを設置

☎INFO

火の粉が天高く舞い、大迫力の火祭り
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豪快なダンクを放つマーカス選手

News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

上
うわし ょ う じ

小路　風
ふ う た

太　さん

NEWS

清水川　優
ゆ み

海　さん 松葉　みゆ　さん

　遅くまで残って、自分の
作る精度を高めていきまし
た。アドバイスもたくさん
いただき、しっかり本番に
望めてよかったです。

　遅くまで残って練習を頑
張った成果が出てとてもう
れしいです。仲間や先生な
どお世話になったみんなに
感謝したいです。

　レシピを作るのに苦戦。
ギリギリまで考えていまし
た。本番に向けて、遅くま
で練習を、一緒に頑張った
みんなに感謝します。

　レシピを考えていくうち
に良いアイデアが浮かんで
それを形にしました。自分
で料理を作る楽しみを改め
て感じました。

角
か く ち

地　優
ゆ ら

羅　さん
　パニーノの生地を一から
作るのに一苦労。食べやす
くなるように心がけました。
５人で居残りして練習しま
した。この優秀賞は自分だ
けでなく、みんなでとった
賞です。

宅石　七
な な せ

瀬　さん

13　広報くじ№308

　

12
月
15
、16
日
の
両
日
、市
民
体

育
館
で
Ｂ
３
・
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｅ
に

所
属
す
る
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
の
岩
手
ビ
ッ
ク
ブ
ル
ズ

と
大
塚
商
会
越
谷
ア
ル
フ
ァ
ー
ズ

の
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

試
合
は
、
両
日
と
も
一
進
一
退

の
展
開
。
藤
江
建た

つ

典の
り

選
手
や
鈴
木

友ゆ
う

貴き

選
手
ら
が
得
点
を
重
ね
ま
し

た
が
、
勝
負
所
で
ア
ル
フ
ァ
ー
ズ

の
好
プ
レ
ー
が
続
き
、
ビ
ッ
ク
ブ

ル
ズ
の
連
敗
と
な
り
ま
し
た
。

　

試
合
後
、
チ
ー
ム
を
率
い
る
岡

田
修
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
は
「
久
慈
で

は
た
く
さ
ん
の
フ
ァ
ン
が
来
て
く

れ
て
、
応
援
は
ま
さ
に
ホ
ー
ム
の

雰
囲
気
そ
の
も
の
で
し
た
。
試
合

は
終
盤
に
ミ
ス
が
続
き
、
こ
の
よ

う
な
結
果
に
な
り
ま
し
た
が
、
勝

つ
こ
と
が
一
番
の
フ
ァ
ン
サ
ー
ビ

ス
。
み
な
さ
ん
に
勝
利
を
見
せ
ら

れ
よ
う
に
全
力
を
尽
く
し
ま
す
」　

と
コ
メ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
試
合
の
合
間
や
ハ
ー
フ

タ
イ
ム
に
は
、
久
慈
高
校
応
援
委

員
会
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
、
久
慈
東
高

校
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
同
好
会
、

キ
ッ
ズ
チ
ア
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
Ｓ

ｈ
ｉ
ｎ
ｙ
ｅ
ｓ
も
登
場
。
ビ
ッ
ク

ブ
ル
ズ
チ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

踊
り
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

久
慈
高
校
で
チ
ア
長
を
務
め
る
繁

名
菜な

つ
き月

さ
ん
は
「
普
段
踊
ら
な
い

ジ
ャ
ン
ル
の
曲
で
、
難
し
か
っ
た

け
れ
ど
、
み
ん
な
で
練
習
し
て
上

達
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
大

き
な
舞
台
で
プ
ロ
の
チ
ア
の
人
た

ち
と
踊
れ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
」

と
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

　

岩
手
県
立
久
慈
東
高
等
学
校
の

生
徒
が
「
第
32
回
い
わ
て
・
秋
さ

け
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
優
秀
な

成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

こ
の
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
秋

サ
ケ
の
消
費
拡
大
を
目
的
に
開
催

さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は
県

内
の
８
つ
の
高
校
か
ら
２
５
１
点

の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ン

ク
ー
ル
で
は
、
角
地
優
羅
さ
ん
が

優
秀
賞
、
宅
石
七
瀬
さ
ん
、
松
葉

み
ゆ
さ
ん
、
上
小
路
風
太
さ
ん
、

清
水
川
優
海
さ
ん
が
優
良
賞
、
そ

の
他
13
人
の
生
徒
が
努
力
賞
を
受

賞
。
東
高
校
は
４
年
連
続
の
学
校

賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

当
市
で
は
、
生
活
に
密
着
し
た

情
報
発
信
の
た
め「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
」

（
ラ
イ
ン
ア
ッ
ト
）
の
運
用
を
12

月
14
日
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
を
活
用
し
、
休
日

当
番
医
や
市
民
バ
ス
時
刻
表
、
求

人
情
報
、
子
育
て
情
報
な
ど
の
情

報
を
発
信
し
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
と
は
、
ビ
ジ
ネ
ス

向
け
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
で
、

一
般
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ユ
ー
ザ
ー
へ
の

情
報
発
信
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

企
業
だ
け
で
な
く
、
全
国
の
多

く
の
自
治
体
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
を
活

用
し
、
防
災
や
福
祉
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ

リ
の
「
友
達
追
加
」
か
ら
「
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
」「
Ｉ
Ｄ
検
索
」
で
追
加

す
る
こ
と
で
利
用
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

登録すると市から
情報が届きます

　

久
慈
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー

株
式
会
社
が
「
第
１
回
エ
コ
プ
ロ

ア
ワ
ー
ド
」
に
お
い
て
最
優
秀
賞

の
ひ
と
つ
に
あ
た
る
農
林
水
産
大

臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
賞
は
、
製
品
、
サ
ー
ビ
ス
、

技
術
、
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
、
人
物

な
ど
で
す
ぐ
れ
た
「
環
境
へ
の
配

慮
」
が
要
素
と
し
て
含
ま
れ
る
も

の
に
贈
ら
れ
ま
す
。
同
社
の
、
地

域
の
製
材
所
で
発
生
す
る
バ
ー
ク

（
樹
皮
）
な
ど
を
燃
料
と
す
る
木

質
バ
イ
オ
マ
ス
熱
供
給
事
業
が
評

価
さ
れ
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
18
日
、
同
社
の
日
當
和
孝

代
表
取
締
役
ら
が
受
賞
の
報
告
に

市
役
所
を
訪
問
。
日
當
代
表
取
締

役
は
「
久
慈
市
や
さ
ま
ざ
ま
な
人

た
ち
の
支
援
・
協
力
の
お
か
げ
で

受
賞
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

こ
の
賞
を
糧
に
、
よ
り
一
層
努
力

し
、
環
境
に
配
慮
し
た
事
業
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
受

賞
の
喜
び
を
述
べ
ま
し
た
。
遠
藤

市
長
は
「
各
所
で
高
い
評
価
を
受

け
て
い
る
事
業
。
市
に
と
っ
て
も

今
回
の
受
賞
は
あ
り
が
た
い
こ
と

で
す
。
地
球
環
境
を
考
え
る
こ
と

は
と
て
も
重
要
な
こ
と
。
ク
リ
ー

ン
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
」
と
応
え
ま
し
た
。 ビックブルズチアと共演する久慈高校応援委員会チアリーダー
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　交通ジャーナリストとして、
バス・鉄道に関する著書・論文、
記事を多数執筆。近年は全国の
自治体や交通事業者などのアド
バイザーや講演を行っている。

鈴
すずき

木　文
ふみひこ

彦 氏

11
月
〜
３
月
ま
で
の
連
載
コ
ラ
ム
で
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　10月に市民 2,000人を対象に、久慈市が行っている施策・取組について市民の皆さ
んが満足しているか、何を重要施策としているかをアンケート調査しました。調査にご
協力いただき、ありがとうございます。
　調査結果は、久慈市総合計画の進捗確認や市民ニーズに基づき今後の施策に活用
していきます。
　調査結果のポイントは下記のとおりです。詳しくは市HPをご覧ください。

　重要度が高い分野は「医
療福祉」「地域医療」「防災
体制」などで、前年と同様
の結果となりました。
　周産期医療などの医師不
足や高齢者福祉の充実を求
める声のほか、近年多発す
る大規模な自然災害に対す
る防災意識の高まりが背景
にあり、生活に深く関係す
る分野であることから重要
な施策となります。

　満足度が高い分野は「安
心・安全のまち」「情報公開」
「保健活動」など。「安心・安
全のまち」は前年に比べて
0.3 ポイント満足度が向上
しました。一方、商工業振
興、地域医療分野は前年の
アンケート調査から向上し
ていますが、全体で見ると
依然として満足度は低く、
引き続き、重点的な取り組
みが必要となっています。

　重要度と満足度で表し
たニーズマップを見ると、
ニーズの高い分野は「商工
業振興」「医療福祉」「地域医
療」などで、前年と同様の結
果でした。
　しかし、前年のアンケー
ト調査と比較すると、満足
度は向上していることから
改善傾向となっており、引
き続き満足度向上に向けて
取り組んでいきます。

12月15日から運転を開始した「こたつ列車」

安心できる医療福祉
地 域 医 療
防 災 体 制

～

交流と移住・定住
市 民 と の 協 働
男 女 共 同 参 画

◆ 重 要 度

▲
高
い　
　
　
　
　
　

低
い
▼

安心・安全のまち
情 報 公 開
保 健 活 動

～ 　
地 域 医 療
安心できる医療福祉
商 工 業 等 振 興

▲
高
い　
　
　
　
　
　

低
い
▼

▲
高
い　
　
　
　
　
　

低
い
▼

　雪が積もったり、道路が凍結する日もある冬。普
段はマイカーで出かけている人でも運転をするのが
不安になるときがあるのではないでしょうか？　
　そんなときは公共交通の利用がおすすめです！　
プロのドライバーの運転で、安心・安全にゆったり
と移動。三陸鉄道やＪＲ八戸線はもちろん、盛岡・
二戸方面など、冬のおでかけに路線バス・高速バス
もぜひご利用ください！
問岩手県北バス久慈営業所　☎ 53-5200
問ＪＲバス東北二戸営業所　☎ 0195-23-5229

３/23

行先 バス名称 久慈駅出発時刻 問
東京 岩手きずな号 ❶20:05 ◎要予約

県北
バス

盛岡

久慈こはく号
◎食事買物券付など
　お得な切符あり

❶7:25 ❷9:25
★週末便18:25
（３月までの金曜日限定）

白樺号
◎１日５往復！

❶6:55 ❷9:00 ❸12:30
❹14:30 ❺17:30

ＪＲ
バス

二戸 スワロー号
◎１日７往復！

❶6:40 ❷7:35 ❸9:35
❹11:35 ❺13:35
❻15:35 ❼16:40 

※詳しい運行内容は各社ホームページをご覧になるか問い
　合わせください

　ＪＲ山田線の宮古～釜石間が三陸鉄道に移管さ
れ、久慈駅から盛駅（大船渡市）までを一本につな
ぐ三陸鉄道「リアス線」が３月 23 日㈯に開通しま
す！ 23 日は宮古～釜石間で記念列車を運行。通常
運行は翌日 24 日㈰から開始されます。

区間 本数
久慈～宮古 久慈発着／各12本（各１本増）
　うち久慈～釜石直通 久慈発１本／久慈着２本
　うち久慈～盛直通 久慈発３本／久慈着２本

　24 日からは、久慈から釜石、盛までの直通便も運
行。久慈～宮古間は増便され、お出かけなどに利用し
やすくなります。この機会にぜひご乗車ください。

　今や地方のバスや鉄道はほとんど赤字経営です
が、多くの人が利用し、収入が増えれば赤字は解消
されます。それには、観光客の誘致など、よそから
来てもらうことも大切ですが、まずは沿線住民の利
用が基礎になります。そうはいっても、マイカーの
普及は人々の行動範囲を拡大させましたから、その
移動ニーズを時間やルートの決まったバスや鉄道で
すべてカバーすることは無理でしょう。ですから毎
日の行動を、マイカーをやめてバスや鉄道に変える
べきというわけではありません。一方、今の移動の
全てがマイカーでなければ不可能かというと、そん
なことはないはずなのです。

　三陸鉄道が平成26 年春に震災から全線復旧しま
したが、震災前、三鉄は毎年約1億円の赤字を出して
いました。でも、南北リアス線の沿線市町村の人口
の合計は約20 万人。広い行政区域ですから沿線とい
える地域だけではないので、半分とみて沿線人口は
ざっと10 万人。その10 万人が年に1回、最寄駅から
久慈、久慈から宮古などへ往復すれば、平均往復運賃
額は多分千円前後になるでしょうから、それだけで
1億円の赤字は解消できてしまうのです。計算上の
数字ですが、年に1回か2回、旅行や仕事で遠出する
ときには三鉄などの公共交通で…　これならできな
い話ではないと思いませんか。

重要改善分野

重要度が高く
満足度は低い
⇒優先的解決
が必要な分野

重要維持分野

重要度が高く
満足度も高い
⇒重点的に維
　持する分野

改善分野

重要度が低く
満足度も低い
⇒改善が必要
な分野

維持分野

重要度が低く
満足度は高い
⇒維持する分
野

◆ 満 足 度

商 工 業 等 振 興
安心できる医療福祉
地 域 医 療

～ 　
港 湾 整 備
自 然 景 観
情 報 公 開

◆ニーズ度
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梅 沢 政 隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

森 岩　 航
リポーター

広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎ 52‒2116　FAX52‒3653

大須賀　匡
リポーター

櫛桁　允法
リポーター

2019.１.１号　16

地産地消ふれあい給食 11月29日、12月10日

　久慈広域の児童を対象とした「少年防犯ふれあい綱引き
大会」が開催され、12チーム169人が参加。児童たちは綱引
きを通じてチームワークの大切さを学びました。大会結果
は洋野町の「帯島スポーツ少年団Ａ」が優勝。久慈地区では
「山形ジュニアベースボールクラブ」が準優勝に輝きました。

抜群のチームワー
クをみせた山形
ジュニアベース
ボールクラブ

　平庭高原スキー場で安全祈願祭が行われ、関係者な
ど約25人が今シーズンの無事故を祈りました。平庭観
光開発の下舘満吉社長は「みなさんが安全に利用でき
るように努めたいです」とあいさつ。同スキー場は12
月15日から平成31年３月末まで営業予定です。

スキー場の安全を
願い神事を行う関
係者ら

桂の水車広場「市屋台」屋根の吹き替え 12月８日

　端神部落会が、桂の水車広場「市屋台」の屋根をふき替
えました。この施設は平成４年に同会を中心に建設したも
の。建設当時と同じ「こけらふき」の手法を用い、昔ながら
の景観を残しました。同会会長の畠山鉄雄さんは「今後も
広場利用を続けていきたいです」と決意を述べました。

クリの木板を一枚
一枚丁寧に釘で固
定する職人たち

久喜小学校「小さな親切実行章」受章 12月４日

　久喜小学校が小さな親切実行章を受章。この受章は、
同校が20年以上継続している「久喜海づくり少年団」
の海岸清掃活動が推薦されたものです。賞状をうけとっ
た児童会長の泉川拓

たく

斗
と

さんは「これからもこの活動を
続けていきます」と決意を述べました。

賞状を掲げ全校児
童で記念撮影

少年防犯ふれあい綱引き大会 11月23日

平庭高原スキー場安全祈願祭 12月５日

１

２３

夏井で「おいしいコーヒー講座」開催　　 12月11日

正しい保存・抽出
方法でおいしい
コーヒーが飲める
ようになります

年賀はがきプレゼント 11月27日

　岩手県北部地区郵便局長会久慈市部が、小久慈学童た
んぽぽクラブの児童に年賀はがきをプレゼント。はがき
を通じた人と人、心と心のつながりの大切さを伝えまし
た。児童は「はがきをくれてありがとうございます！家
族に送りたいと思います」とお礼の気持ちを伝えました。

プレゼントされた
年賀はがきを持っ
て記念撮影

和光苑クリスマスコンサート 12月11日

　三崎中学校の全校生徒46人が特別養護老人ホーム「和
光苑」でクリスマスコンサートを実施。生徒たちが合唱
を披露すると、会場の利用者から自然と手拍子がおこり
ました。生徒会長の廣﨑奈央さんは「来年も来てね！と
言われてうれしかったです」と笑顔で感想を述べました。

第３回町民小久慈焼（親子）教室 11月23日

　小久慈ふるさと未来づくり事業「小久慈焼チーム」が親
子陶芸教室を開催しました。チームで清掃など環境整備を
行った後、小久慈焼８代目下嶽智

さ と み

美さんの指導で、親子が
楽しそうにカップや皿などの小久慈焼づくりを体験。作品
は２月の市民生涯学習のつどいに展示されます。（大久保）

母親と楽しそうに
小久慈焼体験をす
る子どもたち

山根町巡回公民館 12月12日

　11月末～12月上旬にかけて、山根町７つの地区公民館
を回って、生涯学習活動を実施。軽スポーツの「卓球バ
レー」では、普段もの静かなお父さん、お母さんたちも、こ
の時ばかりは目つきが変わり真剣勝負を繰り広げました。
久しぶりに大笑いしたと皆さんに好評でした。（大久保）

卓球バレーで心境
勝負も思わぬ珍プ
レーに大笑い
（馬越公民館）

全校生徒で「あな
たへ」を合唱しま
した

　市内の小中学校で「地産地消ふれあい給食」が実
施され、短角牛やホウレンソウを使ったメニューが
提供されました。11月29日、小袖小学校では５、６年
生の児童が、生産者から短角牛の特徴や飼育方法な
どについて学習。５年生の大久保娃

あ い り

璃さんは「短角
牛は柔らかくておいしいです！」と山形村短角牛の
牛丼を頬張りました。
　12月10日には、宇部小学校３年生の児童が遠藤市
長らと一緒にホウレンソウの菊花和えなどの給食を
味わいました。給食後には「緑のダイヤちゃん」も
登場し、教室は大盛り上がり。食育やホウレンソウ
についての勉強会も行われ、児童たちは地元の食材
を学び味わいました。

１／遠藤市長、後教育
長、緑のダイヤちゃん
と記念撮影する宇部小
学校児童のみなさん　
２／いわて山形村短角
牛を使った牛丼を頬張
る児童　３／短角牛生
産者の中屋敷稔さんが
短角牛について授業。
ＰＲキャラクターのタ
ンくんも登場しました

　夏井市民センター事業のコーヒー講座に町民約10人が参
加しました。軽食喫茶店主の日沢葉

は づ き

月氏を講師に招き、コー
ヒー豆の種類や保存方法などを学び、参加者全員で豆を挽
きハンドドリップで抽出。淹

い

れたてコーヒーとケーキをいた
だきながらリッチな気分を味わったひとときでした。（梅沢）

　年末の恒例行事「歳末たすけあいチャリティ演芸会」が
おらほーるで開催され、22団体234人が出演。子どもからシ
ニアまで幅広い年代の出演者が歌や演奏、踊りを披露しま
した。このイベントの収益金は、義援金として独り暮らし
や介護の必要なお年寄りなどに送られます。（写真：大須賀）

竹太鼓の千本桜を
披露する幸町保育
園の園児たち

歳末たすけあいチャリティ演芸会 12月16日
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市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

代　　表：三上　貴敬さん　☎ 52-1893
活  動  日：毎週火・水曜日：18 時～、土曜日：９時 30 分～
活動場所：道場（十八日町）、夏井市民センター　

　空手の流派のひとつ松
しょうとうかん

濤館流を学ぶことができる道場
です。久慈市や洋野町大野の６歳～中学生までの32人
が参加しています。平成19年から活動を開始し、日本空
手協会の大会では、団体で全国ベスト４、個人でもベス
ト８。各流派が参加する空手道連盟の大会では、個人で
全国大会に出場したこともあります。
　空手の魅力は真剣勝負。そこからさまざまなことを学
ぶことができます。家族のみなさんにも各種サポートを
していただきとても感謝しています。メンバーは常に募
集中。みなさんも空手を始めてみませんか？練習に参加したメンバーで記念撮影

日本空手協会大野久慈北支部

型の稽古に力が入ります

Merry Christmas & Happy New Year
　クリスマスや新年の準備を始める12月１日は、多く
のアメリカ人にとって「ホリデーシーズン」の始まりです。
　この季節は、アメリカ人にとって色々な意味を持つ
季節です。クリスマスにプレゼントを渡すことが大き
な目玉となっていますが、１年を振り返り、友人や家族
などと時間を過ごす時期でもあります。家にクリスマス
ツリーを飾ったり、庭に電飾や飾りつけをしたりします。
そして、クリスマス当日の朝には、プレゼントを交換し、
家族みんなで手作りの料理を食べてお祝いします。日
本でも、このアメリカの文化を取り入れて恋人同士や
家族でお祝いをしていると聞いてうれしくなりました。
　大晦日も友人や家族とともに、１年の終わりと新年
を祝って乾杯をし、盛大にお祝いします。真夜中まで寝
ずに待ち、午前０時になった瞬間に恋人たちはキスを
します。また、カウントダウンに合わせてあがる花火を
見てお祝いをする街もあります。
　それでは最後に、私たちALTからみなさんへ、メリー
クリスマス！そして、ハッピーニューイヤー！

トーマス・マックスウェル さん
インディアナ州・23歳　／久慈湊小、
小久慈小、大川目小、久慈中、長内
中、夏井中を担当

久慈地方産業まつりで手作り野菜を販売

● 地域おこし協力隊…移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。地域おこしの支援（地域行事やイベントの応援、地域ブラン　　　　　　　　　
ドや地場産品の開発・販売・PR、情報発信など）や農林水産業への従事、住民の生活支援など「地域協力活動」を行います。

渡邉　晋也 さん
（わたなべ  しんや・25 歳）
2017 年着任。東京都江東区出身。
夏井市民センターに所属し、農
事文化の保存・普及に取り組む。

市民センターの紹介

「人が集う」ということ ■陸上を始めるきっかけ
　中学のときは、野球部に所属し
ていて高校でも野球を続けようと
思っていました。しかし、掛け持
ちでやっていた駅伝で結果が出始
め、高校でも続けたら全国に通用
するのではないかと思い、本格的
に陸上を始めました。
■高校での陸上の思い出
　中学校の先輩の中村拳

けんご

梧さん
に憧れて、その背中を追って八戸
学院光星高等学校に入学しました。
5000m走ではインターハイや国体
に出場。駅伝では都道府県対抗駅
伝競走大会に出場しました。
■明治大学に進学した理由
　さまざまな大学から声をかけて
いただいたのですが、明治大学は、
自分で練習を決めることができて
自由度が高いことが特徴。縛られ

て陸上競技をするのは嫌でしたし、
目標とする選手もいたので、明治
大学への進学を決めました。
■箱根駅伝への思い
　昨年は箱根駅伝予選会を突破で
きず、すごく悔しかった。今年の
予選会ではチーム内で２位の記録。
予選突破に貢献し、昨年の悔しさ
を晴らすことができました。箱根
駅伝は大学で陸上を続けるなら絶
対に出場したかった夢の大会。自
分が出場できるかは決まっていませ
んが、チームの目標であるシード権
獲得、自分の目標である区間８位
以内を目指して頑張りたいです。
■久慈の皆さんへ
　レースのきついときに、地元か
らの応援を思い出します。走りで
地元に恩返しができればと思いま
す。応援よろしくお願いします。

夢の箱根路へ

三崎中から八戸学院光星高校、明治大学へ
大学３大駅伝出場を目指す長距離ランナー

小袖  英人 さん
こそで・ひでと (宇部町・20歳 )

Name

　久慈出身で明治大学体育会競走部に所属する小袖英人さん。全日
本大学駅伝対校選手権大会や箱根駅伝予選会に出場し好成績を残
しました。陸上を始めるきっかけや駅伝への思いを聞きました、

久慈市立三崎中学校 卒業
八戸学院光星高等学校　卒業
明治大学　体育会競走部　所属

第50 回全日本大学駅伝対校選手権大会４区 ９位
第95回東京箱根間往復大学駅伝競走予選会 46 位

Profi le

写真提供：明大スポーツ

問長内市民
  センター
☎ 52-7400

伝統を若い世代に伝えるために
　早いもので、久慈に移住をして1年が経ちました。当初わからなかっ
た方言も少しはわかるようになりました。
　今年、初体験の農業、鍬

くわ

や管理機の使い方から先輩たちに教えても
らい、野菜作りをしました。できた野菜を食べた人から「おいしかった
よ！」の声をいただき、とてもうれしい気持ちになりました。夏の暑い日、
汗をかきながらやった種まきや草取りが大変だったけれど、野菜を作っ
てよかったです。農業の楽しさが改めてわかった気がします。
　また、夏井大

だいぼんてん

梵天神
かぐら

楽や大芦しゃくし舞いといった郷土芸能の体験
教室にも携わりました。自分が住んでいた町にも伝統文化がありました
が、舞いなどは見たことがなかったので、初めて見たときは、ビックリし
ました。しかしながら、活動の中で農業・郷土芸能ともに、高齢化や後継
者不足の課題が改めて見えてきました。この課題を解決していくために、
伝統を若い世代に伝えながら試行錯誤したいです。

　長内市民センターでは、生涯学習の場としてさま
ざまな事業を開催しています。
　今はインターネットなどで、なんでも簡単に調べ
ることができ、講座に参加しなくても学習できる時
代です。けれども、人が集まると自然と会話が弾んだ
り、エネルギーをいただいて一緒に頑張れることも
あります。参加者の中には仕事をしていて、地域のこ
とはよくわからない、地域の事業に初めて参加した
という人もいますが、自然と参加者間で会話が生れ
ます。人が集う場所として、ひとりでも、初めての人
でも参加しやすい場になるように努めていきますの
で、気軽に市民センターに立ち寄ってくださいね。
　12月15日に行われたそば打ち教室では、山形地
区の成谷自然食の会の人たちを講師に、男女14人
がそば打ちを体験しました。会話も弾み、とても楽
しかったと大好評。１月には、ふれあいユニカール
大会や小正月行事、包丁とぎ教室も開催される予定
です。皆さんぜひご参加ください！



　　 

Tel  
Tel  
Tel  
Tel  
Tel  

INFORMATION

問アンバーホール　☎ 52‒2700

1キャベツはくし形に半分に切る。その他の野菜とベーコンは１㌢角に切る。ニンニクは軽くつぶす。
2鍋にオリーブ油を入れ、つぶしたニンニクを加えて火にかける。香りがしてきたらキャベツ以外　
　の野菜とベーコンを入れさっと炒め合わせてカレー粉をふる。
32を香りがたつまで炒め、鍋の周りに野菜を寄せる。真ん中にキャベツを置き、Ａを加える。
4ふたをしてキャベツがやわらかくなるまで煮込み、塩、コショウで味を調える。器に盛りつけ、パ
　セリのみじん切りを散らす。

【1人分…288kcal ／食塩相当量 1.6g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会　☎ 61‒3315
    今月の担当：宇部地区食生活改善推進員

キャベツ… 1/4 個
ジャガイモ 1/2 個
タマネギ… 1/4 個
ニンジン… 1/6 本
ベーコン………１枚

ニンニク… 1/2 片
カレー粉 小さじ 1/4
トマトジュース … 100cc
水…………… 50cc
固形ブイヨン 1/4 個

塩………………少々
コショウ………少々
オリーブオイル 大さじ 2/3
パセリ…………適量{Ａ
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11/16～12/15 届け出分（敬称略）

日　時／３月２日㈯13 時30
　　　　分開演（13 時開場）
会　場／アンバーホール
　　　　大ホール
料　金 ／
【全席指定】一般 2,000 円
　　　　高校生以下1,000 円
           　　３歳未満無料　
（座席が必要な場合は有料）
出　演／ズーラシアンブラス
　　　　弦うさぎ（ベス）
　　　　サキソフォックス

日　時／３月 21 日（木・祝）
　　　　16 時開演（15 時 30 分開場）
会　場／アンバーホール大ホール
料　金 ／【全席指定】
　　ＳＳ席6,000 円（Ａ～Ｇ列）
　　　Ｓ席5,000 円（ＳＳ席除１階席）
　　　Ａ席4,000 円（２階席）

※未就学児は入場できないため、　
　託児所を設置します。（定員８人）
　事前に申し込み願います。

　新年にめでたい文言を書いて、文
字の上達を願いましょう。
▶日時…１月14日㈪
　❶10時30分～12時❷13時30分～15時
▶会場…やませ土風館
▶参加費…500円（資料代など）
▶申込期限…１月９日㈬
問晴山書道教室　☎53-3808

　就農希望者やＵターン希望者など
を対象に就農相談会を開催します。
▶日時…１月12日㈯10時30分～15時30分
▶会場…アイーナ８階会議室
　（盛岡市盛岡駅前西通1-7-1）
▶料金…無料
問岩手県農業公社就農支援課
☎019-623-9390

　こはくのまちの保健室が開催する
市民公開講座。寄り添いの場を広げ
るために、皆さんで学びましょう。
▶日時…２月２日㈯ 13 時～ 14 時 30 分
▶会場…元気の泉　多目的ホール
▶講師…岩手県立大学社会福祉学部
　准教授　柏葉  英美  先生
▶料金…無料（要予約）
問地域包括支援センター ☎61-1557

　岩手県出身者専用の学生寮「岩手
県学生会館」の平成 31 年度入寮生
を募集します。詳しくはホームペー
ジを確認ください。

　

※うべ団地は、バリアフリー対応住　
宅です
▶申込期限…１月17日㈭
問建築住宅課　☎52-2120
問山形総合支所産業建設課  ☎72-2129

　求職活動の進め方や心構えなどを
分かりやすく解説します。
▶日時…１月30日㈬、２月４日㈪、
　８日㈮　各13時30分～16時30分
▶会場…やませ土風館
▶定員・対象者…20人・久慈地域在
　住の求職者、転職希望者
▶参加料…無料
▶申込期限…１月28日㈪
問久慈地域雇用創造協議会 ☎75-3032

　べっぴんの湯が、チップボイラー
の工事により、臨時休館します。宿
泊・入浴ともに利用できませんので、
ご理解ご協力をお願いします。
▶休館期間…１月17日㈭終日
問べっぴんの湯　☎57-2222

▶募集人員…男子・女子各 15 人程度
▶応募資格…岩手県出身者で大学、
　大学院、短期大学などに通学する人
▶面接日…❶平成31 年２月16 日㈯
  13 時15 分～16 時❷３月８日㈮９
　時15 分～16 時
▶面接会場…アイーナ８階会議室　
　（盛岡市盛岡駅前西通１-７-１）
▶申込期間…❶平成 31 年１月 21 日
　㈪～２月 12 日㈫❷２月 18 日㈪～
　３月４日㈪
▶ＨＰ…http://www.
　gakuseikaikan-iwate.or.jp
問岩手県学生会館   ☎ 03-3972-4783

　

　市では受動喫煙被害を防止し、市
民や職員の健康を守るため、２月１
日より、市役所本庁舎、分庁舎、山
形総合支所、元気の泉の４施設の敷
地内（建物、駐車場、車両内（来庁
者車両を含む）、緑地帯）を全面禁
煙とします。
　職員、来庁者を含め全ての人が対
象となります。ご理解、ご協力をお
願いします。
問財政課　☎52-2113

　久慈都市計画道路の都市計画変更
に向け、住民説明会を開催します。
▶日時…１月16日㈬❶14時～❷18時～
▶会場…市役所車庫棟３階会議室
問都市計画課　☎52-2151

市営住宅空きあります

募  集

住宅名 戸数 家賃（月額・円）
うべ団地 ３ 19,100 ～28,400 円
新川井団地 １ 19,100 ～28,400 円

お知らせ

　市税滞納処分による差押財産をイ
ンターネットオークションで公売し
ます。詳細は市ホームページや Yah
oo! 官公庁オークションのページを
ご覧ください。
▶申込期間…１月８日㈫13時～22日㈫23時
▶入札期間…１月29日㈫13時～31日㈭23時
▶ＨＰ…https://koubai.
　auctions.yahoo.co.jp
　http://www.city.kuji.iwate.jp/
   syunouka/taisaku-g/koubai.html
問収納対策課　☎52-2368
　

　１月１日現在で、市内に事業用
の償却資産を所有している人は申
告が必要です。電子申告システム
「eLTAX」での申告も受け付けます。
▶申告期限…１月31日㈭
問税務課　 ☎52-2114

▶日時…１月25日㈮11時～14時
▶会場…元気の泉
▶内容…義肢・装具など補装具の交
　付・修理の要否判定・適合判定
▶申込期限…１月16日㈬
問 社会福祉課　☎52-2119

　仕事や趣味を問わず、ミツバチを
飼育している人は届け出が義務付け
られています。詳しくは問い合わせ
ください。
問県北広域振興局農政部　☎53-4983

　

  65歳以上で要介護１以上の人は、
障がい者手帳が無くても税の障がい
者控除を受けられる場合があります。
　控除を受ける場合は「障害者控除
対象者認定書」が必要です。申請か
ら交付までは10日程度かかります。
詳しくは問い合わせください。
問社会福祉課　☎52-2119

　　
　市内在住の未婚者の結婚を支援す
るため、いきいき岩手結婚サポート
センター（i- サポ）の入会登録料の
半額を補助します。
※市内ではこれまでに３人が成婚し
ています
▶補助額…5,000円
▶申込期限…入会から６カ月以内
問子育て支援課　☎52-2169

　保険料が納め忘れの状態で、障害
や死亡といった不慮の事態が発生す
ると、障害基礎年金や遺族基礎年金
を受けられない場合があります。
　経済的な理由などで国民年金保険
料の納付が困難な場合には、保険料
の納付が免除・猶予となる制度があ
ります。申請時点の２年１カ月前の月
分までさかのぼって申請することが
できますので、市民課年金窓口で手
続きをしてください。未納付で申請
を忘れていた期間がある人は、市民
課か年金事務所にご相談ください。
問二戸年金事務所  ☎0195-23-4111

就職支援セミナーを開催

平成31年書き初め教室

新農業人フェアｉｎいわて

認知症市民公開講座

岩手県学生会館入寮生募集

市役所本庁舎等敷地内全面禁煙

都市計画道路住民説明会

ネットで差押財産を公売

償却資産の申告忘れずに

身体障害者補装具巡回相談

ミツバチの飼育届を忘れずに

障がい者控除認定書を交付

ｉ‐サポの入会登録料を補助

国民年金保険料免除等の申請

べっぴんの湯臨時休館



《市立図書館》　　　　　 ☎ 53-4605
▶開館時間…９時～ 19 時
 （土日祝は 17 時まで）
▶１月の休館日…１日㈫～３日㈭、
　７日㈪、15 日㈫、21 日㈪、28 日㈪、
　31 日㈭
■  企画展「冬休みおすすめ本展」
　冬におすすめの本や冬休みの課題
に役立つ本を展示・貸出します。
　▶期間…～１月 20 日㈰
■ 図書館映画会
　「おこんじょうるり」ほか
　▶日時…12 日㈯❶10時❷14時30 分　　
　「うかれバイオリン」ほか
　▶日時…26 日㈯❶10時❷14時30 分
■ 読み聞かせ会「チビッコの部屋」
　ボランティアグループ「ピノキオ」
による絵本や紙芝居の読み聞かせ
　▶日時…❶12 日㈯11 時～11 時30　
　分❷ 26 日㈯ 14 時～ 14 時 30 分
■ブックスタート
　市保健推進課の「４・５カ月児相
談・６カ月児健診」会場で、ボラン
ティアとスタッフが絵本の配布と読
み聞かせをします。
　▶ 日時…17 日㈭❶４・５カ月児…
10 時10 分～❷６カ月児…13 時
30 分～

　▶ 会場…元気の泉
《山形図書館》　　　　　 ☎ 72-3711
▶開館時間…10 時～ 18 時
▶ 1 月の休館日…１日㈫～３日㈭、　
　７日㈪、14 日㈪、15 日㈫、21 日㈪、
　28 日㈪

■ 企画展「冬休みおすすめ図書展」
　▶期間…～１月 22 日㈫
■ 企画展「干支の図書展」
　▶期間…４日㈮～ 31 日㈭
■ 企画展「ハッピーバレンタイン」
　▶期間…25 日㈮～２月 19 日㈫

■人口と世帯数(11月30日現在)
○人　口… 35,227人 　 (+ 11)
　　男　… 17,019人 　 (+  2)
　　女　… 18,208人 　 (+  9)
○世　帯… 15,686世帯  (+ 20)
 ※( )内は前月比
■市内の火災
○発生件数…  0件 (  10 /+  1)
○死傷者数…  0人 (   0 /-  3)
■救急活動
○出動件数…116件 (1,172 /+ 97)
　交通事故…  5件 (  82 /+ 18)
　急　　病… 79件 ( 783 /+ 54)
　そ の 他… 32件 ( 307 /+ 25)
■市内の交通事故など
○発生件数… 51件 ( 625 /- 64)
　人身事故…  1件 (  31 /+  8)
　物損事故… 50件 ( 594 /- 72)
○死 亡 者…  0人 (   5 /+  5)
○負 傷 者…   1人 (  42 /+ 18)
○飲酒運転
　検挙者数…  1人 (   7 /+  1)
◇地  域  別…　久慈分会１人
※ ( )内は、１月からの累計/前年同期との比較
■市内の犯罪状況など
○総数…101件(うち空き巣被害11件)
■ごみの状況　（単位㌧）

※( )内は、前年比

INFORMATION

久慈ひまわり基金
法律事務所

営業時間　平日9：00～17：30
久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

※要予約
TEL0194‒61‒1818

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
成年後見 不動産登記

など何でもご相談下さい

謹賀
　新年

久慈市長内町34ー26ー1
ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。
《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

新年のお慶びを申し上げます

㈲野場造花仏具店
久慈市十八日町　☎52‒2010

24時間体制で受付ております

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

長内館・川貫館・野田館

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

１月のお知らせ

･１/５㈯　15:00～17:00
※インフルエンザ予防接種の方のみ受付いたします。処方箋
　の発行等は行いません。
※診察券、母子手帳、予診票等、お忘れ物のございません様、
　よろしくお願い致します。

（インフルエンザワクチンのみ受付）

･１/19㈯　11:00までの診療
･１/27㈰　休日当番医
　　　　　　　　※受付17:00まで

旧年中は大変
お世話になり

ありがとうございました
本年もどうぞよろしく
お願い申し上げます

見積り料・出張料サービス中！！
まずは、お電話下さい。

宇部機器サービス
（宇部龍一）

久慈市中央 1-30

TEL53-6630

修理専門店
ストーブ、ボイラー等
修理のことなら

何でもおまかせ下さい
かならず直ります

謹賀新年

久慈市小久慈町 ☎52-2600 久慈市長内町 ☎53-5225

デイサービス
センター

デイサービス
センターおらホーム なごみ

1 日無料体験を承っております
▶▶▶ご利用日はご相談下さい◀◀◀

　利用者数は１日10名の小規模
施設で一人ひとりに声掛けをし、
きめ細やかなサービスと家庭的
で温かい介護を行っています。

バランスの良い昼食です
入浴もご利用できます

な
か
よ
し

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで
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　離婚や養育費など、日常生活で
困っていること・悩みについて弁護
士が相談に応じます。
▶日時…１月23日㈬10時～15時
▶会場…久慈地区合同庁舎２階相談室
▶対象…ひとり親家庭、寡婦など
問県北広域振興局保健福祉環境部

☎53-4982

　東北財務局盛岡財務事務所では、
自らの収入で返済しきれないほどの
借金を抱え、お悩みの人からの相談
に無料で応じています。
▶日時…月～金曜日（祝日、年末年
　始除く）８時30分～16時30分
▶会場…盛岡合同庁舎４階
▶相談専用電話…019-622-1637
問盛岡財務事務所   ☎019-625-3353

　

　岩手県特定（産業別）最低賃金が
平成30年12月28日に改正されました。
なお、県の最低賃金は平成30年10月
１日から時間額762円に改正されて
います。詳しくはＨＰをご覧になる
か、問い合わせください。

問岩手労働局労働基準部賃金室
　☎019-604-3008

「ぼくのジユウな字」
著者 /春間　美幸
出版 /講談社
　字のきらいなぼく
の街にとつぜんあら
われたふしぎな書道
教室で、背中に大き
な筆を背おったカク
ミチコ先生の指導をうけたら
…　読んだらいやでも自分の書
く「字」が気になるようになる
かもしれないですよ。この季節、
書初めをしてみませんか。

著者 /柴崎　友香
出版 / KADOKAWA　
　「わたしのほうが
幽霊である、と気づ
いたのは、早い時期
であったように思う」
俳優・東出昌大をイ
メージして作品を執筆、さらに
写真家・市橋織江がその文学世
界を撮影した“新しい純文学”
ラスト、あなたはその＜結末＞
に、きっと涙する。

「つかのまのこと」

」

図書館だより

業　種 賃金額
鉄鋼業、金属線製品
その他の金属製品製造業 829 円

光学機械器具・レンズ、
時計・同部分品製造業 809 円

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械
器具製造業

796 円

百貨店、総合スーパー 800 円

自動車小売業 838 円

各種商品小売業 767 円

　会社経営で過労状態の妻、「専業主夫」の夫、シニ
ア労働者。「マイ・インターン」では多くの問題が取り上
げられますが、最後には前向きになれるハートフル・
コメディです。映画を楽しみながらワークライフバラ
ンス（仕事と生活の調和）について考えてみませんか。
▶日時…３月16日㈯14時開演
▶会場…アンバーホール　小ホール
▶料金…無料（整理券配布中）
▶整理券配布場所…地域づくり振興課、アンバーホール　　
※託児所（無料・要予約）の利用は問い合わせください
問地域づくり振興課　☎52-2116

　東北財務局盛岡財務事務所では、
地域のコミュニティ活動や各種団体
の会合などに伺い、金融犯罪未然防
止のための出前講座を行っています。
振り込め詐欺の手口や対策などにつ
いて分かりやすく説明します。お気
軽に問い合わせください。
問盛岡財務事務所   ☎019-625-3353

©2015 Warner Bros 
Entertainment Inc.
All Rights Reserved.

　冬は「ノロウイルス」による食中
毒が多発する時期です。ノロウイル
スは生ものを食べたり、人から感染
したりします。次のポイントに注意し
て家庭での感染を予防しましょう。
❶せっけんで手をよく洗う
❷ドアノブやトイレの消毒を行う
❸タオルは共用せず、感染の恐れが
　ある場合は入浴の順番を変える
❹感染時は、水をこまめに補給する
問生活環境課　☎54-8003

▶あけましておめでとうございま
す？　毎年１月１日号のあいさつは
困ります(笑 )▶瞬く間に１年が過
ぎ去り亥年に。ついに健康診断で
メタボ健診やバリウムを飲まなけ
ればならない年齢に…▶正月の楽
しみは「箱根駅伝」。今回は久慈
出身のランナーが 2人メンバー登
録されています。箱根路を駆け抜
けてくれることを願っています。

最低賃金が改正されました ひとり親家庭等無料法律相談

多 重 債 務 相 談 窓 口

出 前 講 座 の ご 案 内

11月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 1,079(＋40) 9,242(－32)
 うち可燃ごみ 921(＋38) 7,886(＋14)
 うち不燃ごみ 61(± 0) 493(－53)
 うち資源物 97(＋ 2) 863(＋ 7)
一人一日当たり 1,021㌘(+50㌘)

　▶日時…１月17日㈭ 14 時～▶会場…アンバーホール視聴覚室▶内容…消費
税軽減税率制度の帳簿、請求書の記載事項について▶料金…無料▶講師…久
慈税務署職員　   　問久慈法人会　☎52-2273

■放射線量率(12月３日測定)
 測定場所…市役所・山形総合支所

測定位置 平均値
12 月測定 11月測定

地上高１ⅿ 0.045 0.050
地上高50㎝ 0.045 0.050
地上高５㎝ 0.055 0.055

※測定単位はマイクロシーベルト毎時
◆国の定める基準…0.23 マイクロシーベルト毎時
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１／即興演奏でバンドメンバーにソロ回しの合図をおくる大友さん　２／ビッグバンドによるあまちゃん劇中歌の演奏　３／
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ブ  ケイク」の劇中歌「風よ吹け」をセッション　５／「いだてん」の撮影の裏話で会場の笑いを誘う大友さん（右）と峯田さん
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片
かたやま

山　崇
たかゆき

之 さん
（東京都）

　年に最低１回は久慈に来ています。
「いだてん」の曲は、聞いただけでＴ
Ｖで流れている映像が想像できまし
た。放送が楽しみです。あまちゃんを
通じてたくさん仲間ができました。良
い意味で人生が変わったと思います。

あまちゃんは人生を変えた

藤
ふじの

野　拓
たくや

也 さん
（茨城県）

峯田さんの歌に感動

下
しもさわ

沢 利
としのり

則 さん（右）・雅
まさよ

代さん
（八戸市）

トークリレーも楽しみ
　銀杏ＢＯＹＺのファンで、200 回
以上ライブにいっています。あまちゃ
んも大好きで、今回のために久慈に
初めて来ました。峯田さんの歌はシ
チュエーションも相まってすごく良
かったです。また久慈に来ます！

　あまちゃんファンで、歌舞伎も
好きなので「いだてん」はとても楽
しみです。あまちゃんの曲を聞くと、
当時を思い出します。いだてん「トー
クリレー」も応募しているので、当
選して観覧できたらうれしいです。
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２


