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平
成
30
年
10
月
３
日
、
久
慈
市

と
鰺
ヶ
沢
町
は
「
歴
史
文
化
で
結

ぶ
友
好
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
津
軽
藩
始
祖
の
大

浦
光
信
公
が
久
慈
出
身
と
い
う
縁

が
き
っ
か
け
。
こ
の
協
定
締
結
以

前
か
ら
、
両
市
町
で
は
交
流
が
続

け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
歩
み

を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

両
市
町
間
の
交
流
は
災
害
時
支

援
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。昭
和
58

年
５
月
、日
本
海
中
部
地
震
が
発

生
。大
き
な
揺
れ
と
津
波
が
鰺
ヶ

沢
町
を
襲
い
ま
し
た
。か
つ
て
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
災
害
に
見
舞

わ
れ
た
鰺
ヶ
沢
町
に
、当
市
は
義

援
金
を
送
り
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
の
と
き
に
は
、

鰺
ヶ
沢
町
か
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲

料
水
が
救
援
物
資
と
し
て
届
け
ら

れ
ま
し
た
。台
風
10
号
災
害
時
に

も
同
様
に
救
援
物
資
が
届
け
ら
れ
、

災
害
時
の
相
互
支
援
が
続
い
て
い

ま
す
。

交流小史交流小史

昭和58年５月

　　

平
成
29
年
11
月
に
は
、
九
戸
歴

史
民
俗
の
会
が
主
催
と
な
り
、
ア

ン
バ
ー
ホ
ー
ル
で「
光
信
公
の
館
」

移
動
展
示
会
を
開
催
。
津
軽
家
ゆ

か
り
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
は
じ
め
、

光
信
公
の
関
連
史
料
、
発
掘
調
査

の
出
土
品
な
ど
約
２
０
０
点
が
展

示
さ
れ
ま
し
た
。
５
日
間
の
展
示

期
間
中
、
約
８
０
０
人
の
来
場
者

が
訪
れ
、
帰
っ
て
き
た
久
慈
の
武

将
に
思
い
を
は
せ
ま
し
た
。　

　　

こ
れ
ま
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
交

流
を
続
け
て
き
た
両
市
町
で
す
が
、

友
好
協
定
の
締
結
に
よ
り
、
今
後

は
観
光
や
産
業
振
興
な
ど
で
も
連

携
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。
光
信

公
が
久
慈
か
ら
鰺
ヶ
沢
の
地
に
赴

い
て
か
ら
約
５
０
０
年
。
今
ま
た
、

新
た
な
久
慈
と
鰺
ヶ
沢
の
交
流
の

歴
史
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

新
た
な
交
流
の
歴
史

　日本海中部地震により鰺ヶ沢町が
被災。当市より義援金を送る

平成16年６月
　大川目地区で冨田得治氏を講師に
歴史講演会を開催

平成16年７月
　大川目中学校の生徒が鰺ヶ沢町の
「光信公の館」を見学。鰺ヶ沢第二中
学校（現鰺ヶ沢中学校）の生徒と交流

平成23年３月
　東日本大震災被害に鰺ヶ沢町より
救援物資が届く

平成24年10月
　久慈市地元学講演会で冨田得治氏、
中田書矢学芸員が講演

平成27年10月
　光信公慰霊祭に久慈市から初参列
（現在も継続）

平成28年８月
　台風10号被害に鰺ヶ沢町より救援
物資が届く

　　

両
市
町
の
交
流
を
幅
広
く
発
展

さ
せ
て
い
こ
う
と
、平
成
16
年
に

は
大
川
目
公
民
館
の
歴
史
講
座
事

業
が
ス
タ
ー
ト
。鰺
ヶ
沢
町
の
郷

土
史
家
、冨
田
得
治
氏
が
大
川
目

中
学
校
で
光
信
公
に
つ
い
て
講
演

し
ま
し
た
。ま
た
、大
川
目
中
学
校

の
生
徒
た
ち
が
鰺
ヶ
沢
町
の
種
里

城
跡
や
光
信
公
の
館
を
訪
問
し
、

郷
土
の
歴
史
に
つ
い
て
学
習
。こ

の
訪
問
は
そ
の
後
も
続
き
、鰺
ヶ

沢
第
二
中
学
校
の
生
徒
と
の
交
流

会
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。交
流
会

で
は
生
徒
た
ち
が
「
私
た
ち
が
友

好
の
発
信
地
と
な
り
、津
軽
と
南

部
の
懸
け
橋
に
な
り
ま
す
」と
宣

言
。両
校
の
交
流
事
業
は
平
成
19

年
ま
で
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

鰺
ヶ
沢
町
で
は
、大
永
６
年

（
１
５
２
６
）10
月
８
日
に
死
去
し

た
光
信
公
の
慰
霊
祭
が
、毎
年
行

わ
れ
て
い
ま
す
。平
成
27
年
に「
九

戸
歴
史
民
俗
の
会
」が
参
列
。そ
の

後
も
継
続
し
て
市
関
係
者
が
参
列

し
、交
流
が
深
め
ら
れ
て
き
ま
し

た
。平
成
30
年
に
は
、遠
藤
市
長
が

鰺
ケ
沢
町
を
初
訪
問
。平
田
衛
町

長
と
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

平成29年６月
　鰺ヶ沢地区町内会連絡協議会関係
者が久慈市を訪問

平成29年11月
　アンバーホールで「光信公の館」
移動展示会を開催

平成30年８月
　遠藤市長が鰺ヶ沢町を訪問。平田
鰺ヶ沢町長と意見交換

平成30年９月
　平田鰺ヶ沢町長が久慈秋まつりに
参加

平成30年10月
　久慈市と鰺ヶ沢町が「歴史文化で
結ぶ友好協定」を締結

平成30年11月
　アンバーホールに鰺ヶ沢町の紹介
展示コーナーを開設

久慈市久慈市・・
　鰺ヶ沢町　鰺ヶ沢町
　　交流　　交流のの歩歩みみ

き
っ
か
け
は
災
害
時
支
援

鰺ヶ沢町の紹介
　鰺ヶ沢町は、東西22ｋｍ、南北40kmと南北に細長く、総面積343.08k
㎡。町土のおよそ８割は山林で占められています。北は日本海、南には
世界自然遺産白神山地を有し秋田県に接しています。
　市街地は海岸線に沿って形成されているほか、赤石川、中村川、鳴沢
川の流域におよそ40の集落が点在しており、総人口は10,029人（平成31
年1月末現在）。気候は日本海に面した海岸部では、対馬海流の影響から
積雪が比較的少ないものの、山間部は豪雪地帯となっています。
　鰺ヶ沢町の歴史は古く、1491年に津軽藩始祖大浦光信公が種里に入部
したことから、津軽藩発祥の地とされています。【鰺ヶ沢町HPより抜粋】

平成31年３月
　高校生地域づくり団体「INSPIRE」
が鰺ヶ沢町を訪問予定

　　　

大
浦
光
信
に
つ
い
て
「
青
森
県

史　

資
料
編　

中
世
２
」
を
も
と

に
、
研
修
用
読
本
「
高
屋
豊
前
覚

書
〜
久
慈
の
武
将
南
部
（
大
浦
）

光
信
公
に
関
す
る
高
屋
家
の
文
書

〜
」
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

津
軽
に
つ
い
て
、
詳
し
く
な
い

人
に
も
分
か
り
や
す
い
よ
う
、
解

説
を
つ
け
現
代
文
に
し
て
い
ま
す
。

資
料
を
読
み
解
く
と
、
光
信
公
は

久
慈
出
身
で
南
部
氏
の
一
族
で
あ

る
と
さ
れ
、
津
軽
地
方
で
も
近
年

認
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　　

九
戸
歴
史
民
俗
の
会
で
は
、
会

の
理
事
を
務
め
、
大
川
目
公
民
館

に
在
職
し
て
い
た
桜
庭
明
氏
が
、

光
信
公
の
縁
に
よ
り
鰺
ヶ
沢
町
と

交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
平
成

27
年
か
ら
は
、
毎
年
慰
霊
祭
に
参

加
。
そ
れ
ら
の
交
流
が
、
光
信
公

の
館
移
動
展
示
会
の
開
催
に
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　

友
好
協
定
を
契
機
に
歴
史
や
文

化
、
観
光
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

で
協
力
し
て
い
ま
す
が
、
あ
る
程

度
ま
と
ま
ら
な
い
と
、
交
流
の
太

い
流
れ
に
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
官
民
が
一
体
と
な
っ
た
交

流
が
必
要
で
す
。
両
市
町
は
そ
れ

ぞ
れ
違
う
文
化
が
あ
る
の
で
、
お

互
い
に
刺
激
を
受
け
合
え
る
。
学

校
の
授
業
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

津
軽
・
南
部
と
考
え
る
と
や
や

こ
し
く
な
り
ま
す
が
、
お
互
い
の

こ
と
を
知
り
、
一
緒
に
力
を
合
わ

せ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 酒井  久男さん

九戸歴史民俗の会　会長

光
信
公
に
関
す
る
著
書
を
発
行

団
体
と
し
て
の
交
流

今
後
の
交
流
へ
期
待

「
光
信
公
の
館
」移
動
展
示
会

大
川
目
と
鰺
ヶ
沢
の
交
流

市
関
係
者
が
鰺
ヶ
沢
町
を
訪
問

復元した光信公の甲
かっちゅう

冑

協定書を掲げる
遠藤市長と平田町長（右）

大浦光信公の銅像（種里城跡）

光信公慰霊祭

空から撮影した鰺ヶ沢町



　　

市
民
バ
ス
の
運
行
内
容
見
直
し

に
向
け
て
、
市
で
は
昨
年
度
か
ら

利
用
区
間
や
頻
度
、
利
用
目
的
な

ど
を
把
握
す
る
た
め
の
利
用
実
態

調
査
や
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
ほ
か
、

各
地
区
の
利
用
者
や
交
通
事
業
者

と
の
意
見
交
換
会
な
ど
を
実
施
。

そ
の
中
で
、
次
の
よ
う
な
課
題
や

特
徴
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

❶
同
じ
時
間
に
複
数
の
バ
ス
が
久

　

慈
駅
を
出
発
し
て
い
る

❷
鉄
道
や
民
間
路
線
バ
ス
と
の
乗

　

り
継
ぎ
が
あ
ま
り
で
き
な
い

❸
運
行
区
間
が
民
間
路
線
バ
ス
と

　

一
部
重
複
し
て
い
る

❹
平
日
は
利
用
さ
れ
て
も
休
日
の

　

利
用
は
少
な
い
。「
市
日
」
が

　

開
か
れ
る
日
は
利
用
が
多
い

　　

こ
れ
ら
現
在
の
課
題
や
特
徴
と
、

各
路
線
の
利
用
状
況
を
踏
ま
え
、

４
月
１
日
か
ら
次
の
よ
う
に
運
行

内
容
を
見
直
し
ま
す
。（
左
ペ
ー

ジ
上
の
表
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）

❶
乗
り
継
ぎ
や
街
な
か
の
移
動
が

　

し
や
す
く
な
る
よ
う
、
運
行
時

　

刻
を
変
更
し
ま
す

❷
Ｊ
Ｒ
バ
ス
な
ど
と
一
部
重
複
す

　

る
新
町
循
環
線
の
経
路
を
循
環

　

型
か
ら
「
折
り
返
し
運
行
」
に

　

変
更
。
民
間
路
線
バ
ス
と
役
割　

　

分
担
し
て
効
率
化
を
図
り
ま
す

❸
一
部
の
路
線
は
、
休
日
を
減
便

　

し
て
平
日
を
増
便
。
利
用
者
が

　

多
い
平
日
を
な
る
べ
く
使
い
や

　

す
く
し
ま
す

❹
「
市
日
」
が
開
か
れ
る
３
と
８

　

が
つ
く
休
日
は
市
民
バ
ス
を
運

　

行
。
や
ま
せ
土
風
館
経
由
で
利

　

用
し
や
す
く
し
ま
す

　

そ
の
ほ
か
の
主
な
見
直
し
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
。

❶
山
形
地
区
か
ら
の
高
校
通
学
用

　

の
通
学
支
援
バ
ス
を
有
料
化
。

　

山
形
線
と
し
て
１
日
１
往
復
を

　

基
本
に
運
行
し
、
こ
れ
ま
で
よ

　

り
運
行
日
を
増
や
し
ま
す

平成 31年４月１日以降の運行内容

備考

平日７便のうち久慈駅⇔
高校前直通便が２便

４～６月、10月の休日は３
便
７～９月の休日は４便
新規路線
夏・冬・春休みなど学校休
業期間は帰り便を運休

休日便数

２（市日）

行１/帰１

２（市日）

行１/帰１

２（市日）

行１/帰１

２（市日）

行１/帰１

４

行２/帰２

２～４

行１/帰１

１（土曜）

行１/帰0

２（市日）

行１/帰１

平日便数

４

行２/帰２

３

行１/帰２

７

行３/帰４

５

行２/帰３

５

行３/帰２

５

行２/帰３

２

行１/帰１

３

行１/帰２

２

行１/帰１

運行日

平日（南：月・水・
金/北：火・木）
休日（市日限定）

平日
休日（市日限定）

平日
休日（市日限定）

平日
休日（市日限定）

平日
休日（市日限定）

平日
休日（４～10月
は増便）

平日
休日（土曜限定）

平日
休日（市日限定）

平日（第２・４木
曜日限定

主な見直し内容

●休日を市日限定で増便

●平日を増便
●休日を市日限定で増便

●折り返し運行に変更
●平日を増便、休日を減便

●平日を増便、休日を減便

●平日を一部減便

●平日、休日を一部減便
●夏季の休日は増便

●有料化
●原則１日１往復に減便
●運行日は増

●休日を減便

路線名

侍浜線

川代線

新町線
(新町循環
線)

日吉循環線

山根線

久慈海岸線

山形線
(通学支援バ
ス)

津内口デマン
ドタクシー

根井デマン
ドタクシー

　　市民バスの
運行内容が変わります

調
査
や
意
見
交
換
を
実
施

鉄
道
や
民
間
バ
ス
も
減
少

課
題
を
踏
ま
え
た
見
直
し

❷
夏
季
な
ど
観
光
ニ
ー
ズ
に
対
応

　

し
た
運
行
を
導
入
（
小
袖
海
女

　

セ
ン
タ
ー
で
の
海
女
の
素
潜
り

　

実
演
の
見
学
に
対
応
）

❸
利
用
実
態
を
踏
ま
え
、
年
末
年

　

始
を
運
休
と
し
ま
す

　

市
民
バ
ス
の
運
行
に
は
、
年
間

約
５
０
０
０
万
円
が
か
か
っ
て
い

ま
す
。
そ
こ
か
ら
運
賃
収
入
の
見

込
額
を
差
し
引
い
た
額
が
市
の
負

担
額
（
委
託
料
）
で
す
。
運
賃
収

入
実
績
が
一
定
よ
り
見
込
額
を
下

回
っ
た
場
合
は
、
市
が
不
足
分
を

さ
ら
に
負
担
す
る
仕
組
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

市
民
バ
ス
の
利
用
者
は
平
成
27

年
度
か
ら
年
々
減
少
し
、
平
成
29

年
度
に
は
６
万
人
を
下
回
り
ま
し

た
。
運
賃
収
入
は
平
成
26
年
度
か

ら
毎
年
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
が
減
っ
て
い
る
の
は
鉄

道
や
民
間
路
線
バ
ス
も
同
じ
で
す
。

県
内
で
も
毎
年
の
よ
う
に
バ
ス
路

線
が
廃
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

走
っ
て
い
る
の
が
当
た
り
前
の

よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
公
共
交
通
で

す
が
、
利
用
さ
れ
な
け
れ
ば
運
行

を
続
け
る
こ
と
は
難
し
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

通
院
や
買
い
物
な
ど
生
活
に
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
地
域
の

足
」。
公
共
交
通
を
支
え
て
い
る

の
は
皆
さ
ん
一
人
一
人
で
す
。

　

普
段
は
自
家
用
車
で
移
動
し
て

い
る
人
も
、
時
に
は
三
陸
鉄
道
や

Ｊ
Ｒ
八
戸
線
、
バ
ス
な
ど
で
出
掛

け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

安
全
・
安
心
な
公
共
交
通
の
移
動

の
楽
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

鉄
道
や
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
な
ど

が
こ
れ
か
ら
も
運
行
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

支
え
て
い
る
の
は
皆
さ
ん

有
料
化
や
年
末
年
始
運
休

Ｈ29

59,644

1,543

3,303

Ｈ28

60,477

1,600

3,310

Ｈ27

67,124

1,774

3,249

Ｈ26

63,516

1,814

3,153

年  度

利用者数 (人 )

運賃収入(万円)

委託料   (万円)

　４月１日から市民バスの運行内容が変わりま
す。新しい時刻表は３月中旬以降に、公共施設や
駅、バスの車内などに備え付けて配布する予定で
す。皆さんのご理解とご利用をお願いします。
問地域づくり振興課　☎ 52-2116

４月４月からから
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■職員の平均給料月額と
　平均年齢の状況

区分 久慈市 国

一般
行政職

平均給料
月額 30万2,156円 32万 9,845円

平均年齢 40.3歳 43.5歳

■人件費の状況（平成 29 年度普通会計決算）
人口

（29年度末）
歳出額
（Ａ）

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ／Ａ）

35,333人 246億 3,005万３千円 26億 2,621万円 10.7％
※人件費には特別職に支給される給料、報酬を含みます

■職員給与の状況（平成 30 年度普通会計予算）

職員数
（Ａ）

給与費 職員１人当
たり給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・

勤勉手当
計

（Ｂ）

331人 12億 6,378万9千円
1億 8,565 万

９千円
4億 8,184 万

円
19億 3,128万

8千円
583万
5千円

※職員手当には退職手当を含みません
※給与費は平成 30 年度当初予算に計上された金額です

１．人件費と給与

■職員の初任給の状況

区分
久慈市 国

決定初任級 採用２年経過
後の給料月額 決定初任級 採用２年経過

後の給料月額

一般
行政職

大学卒 17万 100円 18万 5,900円 17万 9,200円 19万 1,100円
高校卒 14万 8,400円 15万 6,900円 14万 7,100円 15万 5,500円

■職員の経験年数別・学歴別の平均給料月額の状況
区分 経験 10 年～ 15 年未満 経験 15 年～ 20 年未満 経験 20 年～ 25 年未満

一般
行政職

大学卒 26万 2,359円 32万 3,006円 35万 9,984円
高校卒 22万 5,285円 26万 3,106円 32万 3,755円

２．平均給料月額や初任給など（平成 30 年４月１日現在）

３．職員手当
　（平成 30 年４月１日現在）

区分 久慈市 国
期
末
・
勤
勉
手
当

期末 勤勉
６月期 1.225月分 0.875月分
12月期 1.375月分 0.975月分
計 2.6月分 1.85月分

※職務の級などによる加算あり

期末 勤勉
６月期 1.225月分 0.9月分
12月期 1.375月分 0.95月分
計 2.6月分 1.85月分

※左と同じ

扶
養
手
当

●配偶者…1万円
●子…8千円
（配偶者がいない場合に
は 1人目 1万円）
●父母等…6,500 円
（配偶者がいない場合に
は 1 人目 9千円）
● 特定年齢にある子1人
につき5千円加算

●配偶者…6,500 円

●子…1万円

●父母等…6,500 円

● 特定年齢にある子1人
につき5千円加算

住
居
手
当

国と同じ ●借家・借間…家賃に
　応じ最高 2万 7千円

通
勤
手
当

● 交通機関利用者…負担
している運賃の額に応
じ月額5万5千円

● 交通用具利用者…通勤
距離に応じた区分による
額（3 千円～2 万 4,500
円）

● 交通機関利用者…負担
している運賃の額に応
じ月額 5万 5千円
● 交通用具利用者…2千
円～3万1,600 円の範
囲内

退
職
手
当

区分 自己都合 勧奨 ･定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分
定年前早期退職特例措置
（２～45％）
※ 勤続年数20年以上で勧奨退職
の場合、４号級を特別昇給

区分 自己都合 勧奨 ･定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

定年前早期退職特例措置
(２～45％)

■特殊勤務手当の状況（平成 29 年度普通会計決算）
区分 全職種

職員全体に占める手当支給職員の割合 3.9％
支給対象職員１人当たり平均支給年額 4万4,782円
手当の種類（手当数） 13
代表的
な手当
の名称

支給額の多い手当 社会福祉業務手当、徴収
手当、放射線取扱手当

多くの職員に支給されて
いる手当

社会福祉業務手当、徴
収手当

■時間外勤務手当の状況（各年度普通会計決算）
区分 支給総額 職員１人当たり支給年額

平成 28年度 2億1,312万 3千円 59万円
平成 29年度 1億2,043万 3千円 33万 5,000円

■部門別職員数と主な増減理由（各年４月１日現在）

区分
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
平成 29年 平成 30年

６．職員数など

５．特別職の報酬
　　など

４．一般行政職の
　　級別職員数

　（平成 30 年４月１日現在）
区分 月額など

給料
市長 80万1,000円
副市長 66万 4,000円

報酬
議長 38万 6,000円
副議長 33万1,000円
議員 30万 3,000円

期末手当

平成 30
年度支
給割合

市長
副市長

６月期 1.55月分
12月期 1.75月分
計 3.30月分

議長
副議長
議員

６月期 1.55月分
12月期 1.75月分
計 3.30月分

　（平成 30 年４月１日現在）
区分 代表的な

職務内容 職員数 構成比

１級 主事
技師 43人 15.9％

２級 主任 64人 23.6％

３級 主査 51人 18.8％

４級 係長 73人 26.9％

５級 課長 31人 11.4％

６級 部長 9人 3.4％

計 271人 100％

■ラスパイレス指数
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料を 100 として、久慈市
の一般行政職の給料を比較するもので、給与水準を示す方法の１つ
です。平成 30 年４月１日現在の久慈市の指数は 96.5 です。
※参考…平成 29 年は 96.8

■昇給期間
　短縮の状況

議会 6人 6人

○国土調査担当職員の充
実

総務 94人 94人
税務 23人 23人
労働 3人 3人
農水 24人 25人 ＋ 1
商工 17人 17人
土木 41人 39人 ー 2
民生 42人 42人

○退職職員の欠員不補充
衛生 22人 22人
教育 45人 45人
病院 6人 6人
水道 13人 13人
下水道 8人 8人
その他 17人 16人 － 1
計 361人 359 人 － 2

■定員適正化計画の数値目標と進ちょく状況
　市では、久慈市総合計画後期基本計画のもと、第３次久慈市職員
定員適正化計画を策定。職員数の適正化に向けて、計画的に取り組
んでいます。

区分 27年度 28年度 29年度 30年度 31年度 32年度 計
削減計画数 - － 13 ＋１ 0 ＋１ 0 － 11
増減数 - － 12 －５ －２ - - － 19
職員数 378 人 366 人 361 人 359 人 - - -

　給与制度の改正
により、平成 18 年
４月１日から昇給
期間の短縮は行っ
ていません

　転入・転出手続きなどの増加に合わせ、
市役所窓口を臨時開設します。開設窓口
と主な業務内容は下記のとおりです。
▶ 開設日時…３月 31 日㈰　9時～ 17 時

●住民異動届（転入・転出届など）、戸籍届
出の受け付け●住民票の写し、戸籍謄抄本
の交付●印鑑登録・印鑑登録証明書の交付
●マイナンバーカードの交付●国保資格異
動届出の受け付け●各種国保医療届出など
の申請受け付け
※ パスポートの申請交付、住基ネットを使った
サービスの利用はできません
　　　　問 市民課　☎ 52-2117・52-2118
●所得、課税、扶養証明書の交付●資産（土
地・家屋）、評価額、公課証明書の交付

　　　　問 税務課　☎ 52-2114

●納付書、納税証明書などの交付

　　　　問 収納対策課　☎ 52-2368
●児童手当、児童扶養手当、保育所関係の
手続き

　　　　問 子育て支援課　☎ 52-2169

●市税などの収納●県収入証紙の販売

　　　　問 会計課　☎ 52-2153

In
fo
rm
at
io
n

In
fo
rm
at
io
n

市役所窓口
臨時開設

日３.31
  ９:00～17:00

　住みよいまちづくりのため、市ではさまざまな仕事をしています。市職員の給与は、毎月支給さ
れる給料と手当からなっています。給与は、仕事内容や生計費、国家公務員や他の都市職員、そし
て民間企業で働く方の給与とのバランスを考慮したもので、市議会を経て条例で定めています。
　今回は、市職員の給与や人数などの状況をお知らせします。  問 総務課　☎ 52‒2112

市職員の給与
現在の状況をお知らせします

問水道事業所　☎ 52-2189

休日に水道の開始・中止
を電話受付します

休日

▶受付日時…①３月 23 日㈯② 24 日㈰
　　　　　　③ 30 日㈯④ 31 日㈰
　　　　　　各日９時～ 17 時
▶業務内容…水道の開始・中止の受付
　　　　　※受付は電話のみとなります。
　　　　　　窓口開設は行いません。

　水道事業所では引っ越しのシーズ
ンに合わせて、休日に水道の開始・
中止の電話受付を行います。受付日
時と内容は下記のとおりです。
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News & Info
PICK UP

　

岩
手
大
学
ヴ
ィ
ジ
ュ
ア
ル
デ
ザ

イ
ン
研
究
室
で
は
「
久
慈
市
山
形

町
の
Ｕ
Ｍ
Ａ
『
ガ
タ
ゴ
ン
』を
通

じ
た
地
域
お
こ
し
の
た
め
の
デ
ザ

イ
ン
案
の
検
討
」
を
テ
ー
マ
に
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
１
日
号
（
５
月
1
日
号
ま

で
）
に
「
第
８
回
い
わ
て
マ
ン
ガ

大
賞
」優
秀
賞
を
受
賞
し
た
作
品

を
連
載
し
ま
す
。

NEWS

NEWS

遠藤市長らと記念撮影する
バルブオリス大使（左から３人目）

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
市
政

に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
10
月
４
日

か
ら
11
月
28
日
ま
で
の
期
間
中
の

10
日
間
、
市
で
は
市
内
10
会
場
で

市
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

各
地
域
か
ら
１
７
３
人
の
参
加

を
い
た
だ
き
、
地
域
の
防
災
と
自

主
防
災
組
織
に
つ
い
て
の
説
明
や

自
分
た
ち
の
地
域
の
人
口
減
少
対

策
を
テ
ー
マ
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
。
ま
た
、
市
民
と
の
協
働

を
推
進
す
る
た
め
、
市
政
全
般
に

わ
た
っ
て
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら
出
さ
れ
た

意
見
や
市
政
に
関
す
る
提
言
は
、

市
の
回
答
・
取
組
状
況
と
と
も
に

ま
と
め
、
一
覧
表
を
作
成
し
ま
し

た
。
一
覧
表
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、
次
の
施

設
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

■
一
覧
表
を
見
ら
れ
る
施
設

市
役
所
、
山
形
総
合
支
所
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
立
図
書

館
、
山
形
図
書
館

■ 市政懇談会の開催状況
開催日 会　場 参加人数
10/ ４㈭ 宇部市民センター 12 人
10/ ５㈮ 中央市民センター 18 人
10/15 ㈪ 長内市民センター 16 人
10/16 ㈫ 侍浜市民センター 30 人
11/ １㈭ 山根市民センター 17 人
11/ ８㈭ やませ土風館 13 人
11/16 ㈮ 大川目市民センター 20 人
11/20 ㈫ 夏井市民センター 13 人
11/21 ㈬ 小久慈市民センター 11 人
11/28 ㈬ おらほーる 23 人

合　計 173 人

※ 意見や回答等をまとめた一覧表は、希望する町内会・自治会に配布します。
　詳しくは地域づくり振興課に問い合わせください。

ワークショップの成果を発表する参加者

▶ＵＲＬ… http://www.city.
　kuji.iwate.jp/matizukurika/
　koho_g/kondankai.html

■一覧表を掲載しています

☎INFO

参加者にリトアニア料理を教えるラサ夫人（左）

☎INFO

　１月28日に、市内催事場で
「平成30年度岩手大学地域連携
フォーラム」が開催され、市内
の高校生ら約200人が参加。久
慈市共同研究員の活動報告や当
市と岩手大学の地域連携の事例
などが発表されました。参加者
からは「大学から知恵やアイデ
アを教えてもらえるのでありが
たい。連携を続けてほしいです」
と意見が寄せられました。
　発表が終わると、岩手大学の
岩渕明学長から「学生の皆さん
が地域にできる一番のボラン
ティア・貢献は、外からたくさ
んの知識や人脈をもってくるこ
と。頑張ってください！」と学
生に向けエールが贈られました。

官学の連携を発表官学の連携を発表

　稲庭スノーフェスタを開催し
ます。このイベントでは、ほか
の場所では味わえない一味違っ
た冬のアクティビティを体験で
きます。子どもはもちろん、大
人も夢中になること間違いな
し！
▶日時…３月16日㈯10時～15時
▶会場…稲庭高原パークゴルフ
　場、天台の湯周辺
▶内容…スノーカヤック体験、
　ソリレース、宝探し、かまく
　らカフェなど
問二戸市観光協会浄法寺支部
　（浄法寺総合支所地域課内）
　☎0195-38-4473

二戸★トピックス
稲庭スノーフェスタ稲庭スノーフェスタ

誰でも簡単にスノーカヤックが体験できます

　

リ
ト
ア
ニ
ア
の
ゲ
デ
ィ
ミ
ナ

ス
・
バ
ル
ブ
オ
リ
ス
駐
日
特
命
全

権
大
使
と
ラ
サ
夫
人
が
、１
月
30

日
か
ら
31
日
に
か
け
て
久
慈
市
を

訪
問
し
ま
し
た
。

　

バ
ル
ブ
オ
リ
ス
大
使
ら
は
、市

役
所
で
の
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー
の
後
、

も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
や
三
船
十
段
記
念

館
を
視
察
。市
内
催
事
場
で
行
わ

れ
た
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
に
は
１
１
５

人
が
参
加
。日
本
舞
踊
な
ど
を
披

露
し
、盛
大
に
大
使
ら
を
歓
迎
し

ま
し
た
。レ
セ
プ
シ
ョ
ン
で
は
、遠

藤
市
長
が
大
使
ら
に
琥
珀
の
懐
中

時
計
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
を
贈
呈
。

大
使
か
ら
は
琥
珀
の
ペ
ー
パ
ー
ナ

イ
フ
や
リ
ト
ア
ニ
ア
の
書
籍
が

当
市
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。レ
セ
プ

シ
ョ
ン
に
先
立
ち
開
催
さ
れ
た
講

演
会
で
は
、大
使
が
「
１
０
０
年

に
渡
る
日
本
と
リ
ト
ア
ニ
ア
の
友

好
関
係
」と
題
し
講
演
。大
使
は

「
リ
ト
ア
ニ
ア
に
と
っ
て
日
本
・

久
慈
は
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ド
。こ
の

琥
珀
を
通
じ
た
絆
を
大
事
に
し
て

い
き
た
い
で
す
」と
今
後
の
さ
ら

な
る
友
好
を
誓
い
ま
し
た
。

　

翌
31
日
に
は
、市
内
レ
ス
ト
ラ

ン
で
リ
ト
ア
ニ
ア
料
理
教
室
が
行

わ
れ
、15
人
の
市
民
ら
が
参
加
。ラ

サ
夫
人
が
魚
の
ス
ー
プ
や
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
パ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
代
表
的

な
リ
ト
ア
ニ
ア
料
理
を
参
加
者
に

紹
介
し
ま
し
た
。で
き
あ
が
っ
た

料
理
を
食
べ
た
参
加
者
は
「
パ
ン

ケ
ー
キ
は
モ
チ
モ
チ
！
」「
ス
ー
プ

も
ス
パ
イ
ス
が
き
い
て
い
て
と
て

も
美
味
し
い
！
」と
大
満
足
の
様

子
で
し
た
。

　

当
市
の
下
水
道
事
業
（
公
共
下

水
道
事
業
と
漁
業
集
落
排
水
事

業
）は
、４
月
１
日
か
ら
地
方
公
営

企
業
法
の
規
定
の
全
部
を
適
用
し
、

公
営
企
業
会
計
に
移
行
し
ま
す
。

　

こ
の
移
行
は
、
下
水
道
施
設
の

老
朽
化
、
人
口
減
少
な
ど
が
見
込

ま
れ
る
中
で
、
事
業
を
安
定
的
に

提
供
し
て
い
く
た
め
、
資
産
の
現

状
を
把
握
し
、
適
切
に
管
理
す
る

た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
法
適
用
を
円
滑
に
す
る

た
め
、
す
で
に
公
営
企
業
経
営
と

な
っ
て
い
る
水
道
事
業
所
と
組
織

を
統
合
し
、
窓
口
の
一
本
化
、
共

通
事
務
の
集
約
な
ど
に
よ
る
効
率

化
を
図
り
ま
す
。

　

公
共
下
水
道
事
業
は
平
成
４
年

に
供
用
を
開
始
し
、
現
在
の
普
及

率
は
39
・
１
％
、
水
洗
化
率
は

63
・
２
％
。
漁
業
集
落
排
水
は
、

平
成
５
年
に
供
用
を
開
始
し
、
普

及
率
は
８
・
９
％
、
水
洗
化
率
は

79
・
１
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当

市
の
水
洗
化
率
は
全
国
・
県
内
平

均
と
比
較
し
、
大
き
く
下
回
っ
て

い
ま
す
の
で
、
下
水
道
へ
の
接
続

を
お
願
い
し
ま
す
。

４月から変わること
■水道事業所と組織統合し
　上下水道部に名称が変更

変わらないこと
■これまで下水道課で行っ
　ていた全ての事業（公共
　下水道、漁業集落排水、浄
　化槽など）は、上下水道部　
　が引き継ぎます

■執務室が市役所本庁舎か
　ら現水道事業所に移動
　（☎52-2189）

■官庁会計（単式簿記）か
　ら公営企業会計（複式簿
　記）に変更。経営状況の
　把握や他団体との比較が
　容易になります

PBL（問題解決学習）の取り組みを発表する
岩手大学理工学部の三上昌也特任准教授



ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
を
整
備
し

ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
受
託

事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
お
り
、

地
域
団
体
が
行
う
活
動
を
支
援
す

る
も
の
で
す
。
宝
く
じ
は
、
地
域

の
様
々
な
活
動
に
役
立
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

　雪解け時期や降雨後は、道路
の損傷が発生することがありま
す。市では、できるだけ早期に
補修作業を行うようにしていま
す。道路の穴ぼこや段差などを、
見つけたら情報提供をお願いし
ます。
　道路に損傷がある場合には、
速度を落とし、十分に注意して
通行してください。
▶情報提供方法…電話、メール
▶必要な情報…位置が分かる住
　所や目印、破損個所の写真、
　破損内容（穴ぼこ、倒木など）
問土木課　☎52-2124
　 Mail doboku@city.
　　  kuji.iwate.jp

教えてください教えてください
「道路の穴ぼこ」「道路の穴ぼこ」

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
実
施
し
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、

川
井
自
主
防
災
会
（
清
水
恭
一
会

長
）
と
町
づ
く
り
「
な
ん
で
も
ベ

ン
リ
ー
」
協
働
隊
（
山
田
實
隊
長
）

が
、
そ
れ
ぞ
れ
防
災
資
機
材
、
コ

　シルバー人材センターに入っ
て、元気に楽しく働いてみませ
んか？　大人気の草刈り、庭木
の枝切りのほかにも、清掃、介護
補助、保育補助、調理補助など、
地域のためにいろいろなところ
で活躍できます。
　シルバー人材センターに入会
したい、仕事を依頼したいとい
う人は、お近くのシルバー人材
センターかシルバー人材セン
ター連合会までお気軽に問い合
わせください。
問久慈市シルバー人材センター
　☎52-1154
問岩手県シルバー人材センター連合会
　☎019-621-8671

シルバー人材センターシルバー人材センター
で働いてみませんか？で働いてみませんか？

高校生のデザインした衣装

除雪機

刈り払い機

発電機

ヘルメット

NEWS

NEWS

成
30
年
度
は
約
８
２
０
０
人
が
参

加
し
て
い
ま
す
。

　

同
日
、
市
役
所
で
贈
呈
式
が
行

わ
れ
、
ド
コ
モ
岩
手
支
店
の
藤
森

浩
一
支
店
長
か
ら
遠
藤
市
長
に
目

録
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
藤
森
支

店
長
は
「
た
だ
支
援
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
次
の
世
代
に
つ
な
が
る

も
の
を
支
援
し
て
い
き
た
い
。
防

災
公
園
は
ま
さ
に
次
の
世
代
の
た

め
の
施
設
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な

形
で
支
援
を
続
け
て
い
き
た
い
で

す
」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

　

２
月
15
日
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
か

ら
久
慈
市
総
合
防
災
公
園
の
利
用

サ
イ
ン
や
誘
導
サ
イ
ン
、
防
災
学

習
ス
ツ
ー
ル
な
ど
の
設
置
費
用
と

し
て
５
０
０
万
円
が
寄
付
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
寄
付
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
が
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地

を
継
続
的
に
支
援
し
て
い
く
た
め

に
平
成
24
年
度
か
ら
設
け
ら
れ
た

「
東
北
応
援
社
員
募
金
」
を
活
用

し
た
も
の
。
賛
同
し
た
同
社
社
員

か
ら
１
人
に
つ
き
毎
月
３
１
１
円

を
募
金
と
し
て
集
め
て
お
り
、
平

目録を掲げる
藤森支店長（右）と遠藤市長

設置された利用サイン
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2
月
９
、10
日
の
両
日
、ア
ン

バ
ー
ホ
ー
ル
で
「
市
民
生
涯
学
習

の
つ
ど
い
」を
開
催
。市
内
団
体
の

活
動
報
告
の
ほ
か
、踊
り
や
演
奏

が
ス
テ
ー
ジ
で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
日
に
は「『
交
通
安
全
・
防
犯
・

環
境
衛
生
』久
慈
市
民
大
会
」が
同

時
開
催
さ
れ
、両
日
合
わ
せ
て
約

２
3
０
０
人
が
参
加
。陸
上
自
衛

隊
第
９
音
楽
隊
演
奏
会
の
ほ
か
地

域
活
動
に
貢
献
し
た
個
人
や
団
体

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。受
賞
者
は

次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
市
長
表
彰
】

◆
交
通
安
全
功
労
表
彰
…
▼
清
水

端
廣
武
▼
松
坂
金
男
▼
㈱
久
慈
自

動
車
学
校
▼
佐
藤
英
則

◆
防
犯
運
動
功
労
表
彰
…
▼
大
沢

幸
雄
▼
三
浦
修し

ゅ
う
い
つ悦

◆
環
境
衛
生
功
労
表
彰
…
▼
川
向

NEWS

　

一
▼
百ど

う

め

き

目
木
義
雄
▼
佐
々
木
喜

一
▼
本
波
ゆ
き
子
▼
小
上
好
文

【
市
防
犯
協
会
連
合
会
長
表
彰
】

▼
宇
部
裕
子
▼
久
慈
伸
子

【
市
衛
生
班
連
合
会
長
表
彰
】

▼
谷
藤
照
哲
▼
阿
部
善
江
▼
中な

か
ひ
ら平

高
男
▼
入
口
昭
憲
▼
上
山
浩
幸
▼

天
麻
江
美
子
▼
田
髙
收
▼
夏
井
一

夫
▼
大
湊
小
三
郎
▼
田
髙
良
正
已

▼
櫻
庭
武た

け
み實

▼
小
向
ト
ミ
エ
▼
琥

珀
町
内
会
▼
㈲
マ
ル
ヒ
製
材

【
琥
珀
の
ま
ち
生
涯
学
習

　
　
　
　
　

推
進
本
部
長
認
定
】

◆
市
生
涯
学
習
士
…
▼
入い

り

う

た

宇
田
京

子
▼
葛
堀
シ
ヅ
ヱ
▼
髙
田
靜
江
▼

伊
藤
悦
子
▼
鈴
間
清

◆
市
生
涯
学
習
奨
励
士
…
▼
米
内

セ
ツ
子
▼
桜
庭
明
▼
大
森
富
美
子

▼
下
坪
綾
子
▼
外
舘
ミ
ネ
▼
村
田

陽
子
▼
石
川
恵
美
▼
髙
橋
定
代
▼

松
野
下
康
子
▼
立
花
清
一

種目 クラス名 名　前 種目 クラス名 名　前

スノー
ボード

小学生低学年男子 山本　皇輝 スノーボード ﾏｽﾀｰ女子(40歳以上) 坂下　美華
小学生低学年女子 金森　心音

スキー

小学生低学年男子 上平　一壮
小学生高学年男子 玉井　天満 小学生低学年女子 藤田　亜海
小学生高学年女子 会田　咲雪 小学生高学年男子 山岸　快梨
中学生男子 藤田　波瑠 小学生高学年女子 玉山　真羽
中学生女子 秋元　夏帆 ｵｰプﾝ男子（高校生以上）渡邊　義洋
ｵｰプﾝ男子（高校生以上） 塩谷　陸 ﾏｽﾀｰ男子(40歳以上) 藤田　勇
ｵｰプﾝ女子（高校生以上）吉田　綾子 スノー

スクート 男女混合 熊谷　敏樹ﾏｽﾀｰ男子(40歳以上) 前田　一輝

NEWS

軽快に滑走する参加者

藤田一茂プロと記念撮影する
最速男子に輝いた塩谷さん（右）

迫力ある演奏を披露した
陸上自衛隊第９音楽隊

昔話「節分の鬼」を披露する
「大川目町昔っこを語り隊」

　

平
庭
高
原
ス
キ
ー
場
で
２
月
10

日
「
藤
田
杯　

平
庭
高
原
バ
ン
ク

ド
ス
ラ
ロ
ー
ム
大
会
」
が
開
催
さ

れ
、
全
国
か
ら
１
２
８
人
が
エ
ン

ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
バ
ン
ク
ド
ス

ラ
ロ
ー
ム
と
は
、
自
然
の
地
形
を

利
用
し
て
作
ら
れ
た
コ
ー
ス
を
滑

る
タ
イ
ム
レ
ー
ス
。
参
加
者
は
、

難
し
い
コ
ー
ス
に
苦
戦
し
な
が
ら

も
、
素
晴
ら
し
い
滑
走
を
披
露
し

ま
し
た
。

　

各
部
門
の
最
速
タ
イ
ム
記
録
者

は
、
３
月
に
群
馬
県
で
行
わ
れ
る

全
国
大
会
「
天
神
バ
ン
ク
ド
ス
ラ

ロ
ー
ム
」
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま

し
た
。
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
最
速
男
子

に
輝
い
た
塩
谷
陸
さ
ん
は
「
天
神

バ
ン
ク
ド
ス
ラ
ロ
ー
ム
の
出
場
権

を
獲
得
す
る
こ
と
を
目
標
に
福
島

県
か
ら
参
加
し
ま
し
た
。優
勝
で

き
て
う
れ
し
い
で
す
」と
喜
び
を

語
り
ま
し
た
。
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●ご利用の手引き
　はじめに初回講習を受講します（トレーニングマシン
などの利用説明）ジャージ、内履き、タオルが必要です。
　※大会などの利用状況により、講習会を休講する場合
　があります。事前の問い合わせ、予約をお願いします。
　▶開催日…毎週木・日曜日
　▶開催時間…10 時、14 時、18 時の３回
　▶定員…各回５人
　▶料金…初回講習料 200 円 +利用料金（一般 310 円・
　　　　　高校生 210 円）

１　対象施設
　久慈市民体育館、久慈市第二体育館、久慈市民柔剣道場、久慈市民庭球場、久慈総合運動場、久慈総
合運動場テニスコートの６施設
２　調整期間
　2019 年４月～ 11 月までの毎月
３　申込期間
　利用希望する月の前月の１日～７日までに申請書を提出（４月分は３月１日㈮～７日㈭です）
４　対象
　上記体育施設、貸切利用希望者（団体）
５　その他
　❶初めて貸切利用する場合、利用者登録が必要になります。
　　利用者登録をされている人で、内容に変更がある場合は
　　変更届が必要となります。
　❷希望する日程に調整されない場合があります
　※料金や利用規約など、詳しくは問い合わせください

点　数

１１７点

１０５点

１０１点

　９０点

　８６点

　８３点

　７１点

　６６点

　６０点

　４８点

　３４点

地　区　名

河　　北

小久慈町

山形地区

長　　内

大川目町

侍  浜  町

夏  井  町

宇  部  町

久  慈  湊

久  慈  上

久慈中央・下

順  位

優  勝

準優勝

第３位

第４位

第５位

第６位

第７位

第８位

第９位

第10位

第11位

　第 13 回久慈市民体育大会は、10 月 28 日のユ
ニカール競技をもって地区対抗種目 12 競技が終
了しました。５月から熱戦が続いた本大会は、河
北体育協会が３大会ぶりに優勝しました。
　12 月 22 日、市内催事場で表彰式が行われ、各
地区体育協会の代表に賞状やトロフィーが贈呈さ
れました。

河北体育協会

●４月より下記施設が開場します
　積雪やグラウンドの整備状況により
４月中旬になる場合があります。ご了
承ください。
▶施設名…
　久慈市民庭球場
　久慈市マレットゴルフ場
　（侍浜・宇部）
　久慈総合運動場
　（競技場・テニスコート）

　スポーツ活動や地域活動などを行う
４人以上の団体が加入できます。
▶受付期間…３月１日㈮～

2020 年３月 30 日㈪
▶保険機関…４月１日㈪０時～

2020 年３月 31 日㈫ 24 時
問公益財団法人スポーツ安全協会岩手県支部
　☎ 019-648-0400

　前久慈市ソフトテニス協会
長・前久慈市スポーツ指導者
協議会長の大鹿糠清さんが、
永年にわたる公認スポーツ指
導者としての功績により、公
益財団法人日本スポーツ協会
から感謝状を贈呈されまし
た。おめでとうございます。

　　　　　　　　　　　　　    ☎ 61-3353 　taikyo@kuji-sports.jp
毎週火曜日(火曜日が祝日の場合は翌日)

Mail
一般社団法人久慈市体育協会

１位～３位の地区体育協会
遠藤市長、小久慈、河北、山形地区（左から）

優勝した河北体育協会

感謝状を受け取る
大鹿糠さん(左）

※広報くじのスペースを活用し、久慈市体育協会がニュースをお届けします。



11
月
〜
３
月
ま
で
の
連
載
コ
ラ
ム
で
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

３月 23 日に久慈駅～盛駅までが一本につながる三陸鉄道

家族や身近な人
の変化に気付い
て声をかける

早めに専門家に
相談するように
促す

本人の気持ちを
尊重し、耳を傾
ける

温かく寄り添
い、じっくりと
見守る

　当市では、こころの健康づくり事業の一環とし
て、岩手医科大学・岩手県こころのケアセンター久
慈地域センター、NPO法人サロンたぐきりの協力
のもと「健康づくりハウス」を開催しています。
　健康づくりハウスとは、こころの健康づくりを
目的に、市民が気軽に立ち寄り、自ら健康づくり
や介護予防に取り組む場です。こころとからだの
健康について、クイズをしながら学んだり、体操
やリラクセーションなどの体験、体組成計で体脂
肪率と筋肉量、基礎代謝量などを測定し、健康
チェックをすることができます。
　これまで各地区の健診や健康相談、産業まつり
などで開催し、みなさんに広く利用していただい
ています。ご希望がある場合は元気の泉保健推進
課までお電話ください。

　対象者は無料で、麻しん風しん
混合（ＭＲ）２期予防接種を受ける
ことができます。忘れずに予防接
種を受けましょう。
　
▶対象者…平成 24 年４月２日～平成 25 年４月１
　日生まれの人
▶接種期限…３月 31 日㈰まで
　※接種期限を過ぎると、任意接種となり有料と　
　　なります。

気付き気付き

つなぎつなぎ

傾  聴傾  聴

見守り見守り

【自分の心の健康を守るために】
・疲れたときは休養や睡眠を十分にとりましょう
・趣味や楽しみなど、気分転換を大切にしましょう
・つらい時には人に相談したり支援を求めましょう

問保健推進課　☎ 61-3315

一人一人がゲートキーパーとしての意識を持ち、
つながり支えあっていきましょう
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　交通ジャーナリストとして、
バス・鉄道に関する著書・論文、
記事を多数執筆。近年は全国の
自治体や交通事業者などのアド
バイザーや講演を行っている。

鈴
すずき

木　文
ふみひこ

彦 氏

11
月
〜
３
月
ま
で
の
連
載
コ
ラ
ム
で
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　人口減少と少子高齢社会の中で、何も手を打たな
ければ、いずれままならなくなる移動を、将来に確
実につなげるためには、市も交通事業者も住民もそ
れぞれが当事者となって役割を果たし、みんなが“汗
をかく”ことによってネットワークをつなげ「住民
主体の交通まちづくり」を進めることが大切です。
　大都市在住の人と話すとよく「都会の人のほうが
よっぽど歩いているよね」という話題になりますよ
ね。大都市で鉄道やバスで移動していると、毎日自
宅からバス停まで、駅から職場までと２～３kmは
歩いています。でも地方では、100m先のコンビニ
まででもマイカーに乗ってしまうのではありません
か。「免許を返納してしまったら生活できない」と

思っている方が多いのも事実ですが、健康のために
今より少し歩くことにすれば、多少不便でも何とか
なる人も多いはずです。
　公共交通をみんなの力でつくり、守り、育てるこ
とによって、多少の不便を我慢（許容）すれば、マ
イカーに頼らなくても移動ができるようになり、歩
き回ることを前提とした健康的で楽しいまちづくり
にもつながっていきます。そしてバスもタクシーも
鉄道も、みんなが利用すればより良いサービス提供
ができ、人材確保にもつながり、好循環が生まれま
す。運転をプロに任せてゆったりと車窓を眺めなが
ら、移り行く季節を感じられる公共交通の“楽しさ”
や“安全・安心”を、もう一度見直してみませんか。

　家族や仲間など身近な人が「普段より疲れた顔を
している」「ため息が目立つ」「口数が減った」「食
べる量が減った」「仕事中ぼーっとしている」など、
いつもと違う様子ということはありませんか？　身
近な人の様子がいつもと違うと感じたら、一人で大
きな悩みを抱えているかもしれません。
　
　
　悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人のことを命の「門番」
という意味で「ゲートキーパー」と呼びます。
　つらい気持ちを抱えている人を支えているのは多
くの場合、家族や友人、職場の同僚など身近にいる
人々です。
　私たちはだれでも悩んでいる人と関わる可能性が
あります。大切な人の命を守るために「いつもと違
う」様子に気付いたら、勇気を出して声をかけてみ
ませんか。

　久慈駅から盛駅（大船渡市）までを一本につなぐ
三陸鉄道「リアス線」が開通し、３月24 日㈰から通
常運行を開始！　これまでは宮古市まででしたが、
三陸鉄道で山田町、大槌町、釜石市、大船渡市まで直
接行くことができるようになります。
　３月24 日は開通を歓迎し、三陸鉄道久慈駅で発着
列車の出迎え・見送りを行います。来場者や三鉄利
用者を対象とした「もちまき」や「おふるまい」、三
鉄グッズなどが当たる「無料ガチャガチャ」も用意
する予定ですので、皆さんぜひお集まりください！

　公共交通のマスタープラン「久慈市地域公共交通
網形成計画（素案）」への意見を募集します。
▶期間…３月１日㈮～ 14 日㈭
▶閲覧場所…地域づくり振興課、山形総合支所、各　
　市民センター、市立図書館、市ホームページ

▶提出方法…住所、氏名、連絡先を明記し、郵送、
　FAX、メールで提出（様式は任意）
▶提出先…地域づくり振興課（川崎町１－１）
　　52-3653 Mail matizukuri@city.kuji.iwate.jp
問地域づくり振興課　☎52-2116

Fax

３/24

久慈駅発着時刻 列車の内容
９：28 着 釜石駅からの到着列車【初】★
10：40 発 釜石駅行きの列車【初】
11：07 着 釜石駅からの到着列車★
12：08 発 宮古駅行き
12：35 着 盛駅からの到着列車【初】★

★…列車到着後、もちまきやおふるまいを実施予定
※三鉄無料ガチャガチャは 10 時～ 13 時予定
問地域づくり振興課　☎ 52-2116

▶出迎え、見送りの対象列車（３月 24 日㈰）
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梅 沢 政 隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

森 岩　 航
リポーター

広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎ 52‒2116　FAX52‒3653

大須賀　匡
リポーター

櫛桁　允法
リポーター

たのしい健康体操 in なつい
「若返りたい」そう (体操 ) に大集合 ２月15日

　高齢者講座「白樺大学」夏井地区学級が夏井市民センター
で開催され、82人の受講生が参加しました。受講生は、夏井
地区考案の体操に挑戦。体操のあとは「こめ子クラブ」で開
発した「夏井まきこ」(米粉のお菓子)を試食し、5歳も6歳も
若くなった気分になり笑顔で下校していきました。（梅沢）

「たのしい健康体
操」右向いてチョ
ン! 左向いてチョ
ン!と軽やかなダ
ンスになりました

ユニカールで寒さも吹き飛ぶ
第10回小久慈町民ユニカール交流大会　 ２月３日

　小久慈市民センターで行われた町民ユニカール大会に16
チーム62人が参加しました。一般の部では６年生チームが
父親チームに挑戦。ふれあいの部は小学生との対戦もあり、
子どもたちはストーンを投げるたびガッツポーズと歓声を上
げ寒さも吹き飛ぶ楽しい一日となりました。（大久保）

ふれあいの部では
孫チームと対戦も
子どもたちの勝利

久慈の冬の魅力が満載
北三陸くじ冬の市 ２月３日

　今年度最後の「北三陸くじ冬の市」が歴通路広場
や久慈駅前広場などを会場に開催され、約2,300人
が来場しました。歴通路広場では、目玉素材の短角
牛のもも丸焼きやべご汁、ピロシキが販売され大人
気。また、「なもみ」も登場し、子どもたちの悲鳴
が会場にこだましました。
　久慈駅前では、あったかグルメ屋台村が立ち並び、
子どもたちは新しく整備された広場で大はしゃぎ。
あまちゃんハウスでは「久慈まめぶ汁大食い選手権」
が開催され、参加者は苦しそうな表情を浮かべなが
らも、まめぶ汁を10杯以上も頬張っていました。
　同イベントは、来年度も12月、２月の開催を予定
しています。

住民の安全・安心のために

　消防車両交付式が防災センターで行われ、久慈市消防
団第２分団に消防ポンプ自動車が交付されました。第２分
団の下川原光昭分団長は「有事の際には、交付された車両
をフル活用し、住民の安全・安心を守るように努めていき
ます」と今後の消防団活動への決意を新たにしました。

後輩たちに向け熱い思いを講演

　大川目中学校で、元衆議院議員の畑浩治氏を講師に招き
講演会が開催されました。同校の卒業生でもある畑氏は
「自分の考えを伝えつつ、それぞれの個性や立場を尊重し、
折り合いをつけることが重要です」と熱弁。生徒たちは真
剣な表情でメモを取りながら話に聞き入っていました。

国家公務員と国会
議員を経験して感
じたことを講演し
た畑氏

地元の食材が給食に
地産地消ふれあい給食（しいたけ） １月25日

　市内小中学校で「地産地消ふれあい給食」が行われ、地
元のシイタケを使ったメニューがならびました。小久慈小
学校１年生31人は、シイタケの栽培方法の説明を受けた後、
遠藤市長らと一緒に「いただきます！」とあいさつ。みんな
残さずに給食を食べ、空になった食器を見せてくれました。

おかわり！　シイ
タケのスープは大
人気

郷土の偉人の理解を深める
小田為綱資料展 ２月９～10日

　小田為綱の生誕180年を記念し、アンバーホールで資
料展を開催。関連する資料が数多く展示され、多くの市
民らが来場しました。10日には郷土史研究家の弥藤邦義
氏による資料説明会も行われ、参加者は明治時代を駆け
抜けた郷土の偉人について、理解を深めました。

為綱の資料につい
て詳しく説明する
弥藤氏

消防車両交付式 １月31日

大川目中学校  畑浩治氏講演会 ２月６日

１／馬の乗り物にまたがり、
広場を駆け巡る子ども　２／
20分間でまめぶを大食い。お
椀が高く積み上げられました
３／お菓子まきは大盛況。ち
びっこあまちゃん隊も活躍！
４／突如現れたなもみに驚く
子どもたちの叫び声が、会場
に響きました

１

２

３

４

省エネや地球環境に関心を
パナソニック㈱ LEDライトブレスレット寄贈 １月28日

　パナソニック㈱復興ソリューションプロジェクトの一環と
して、当市の沿岸・山間部の小学校にLEDライトブレスレッ
ト500個を寄贈。東北復興推進室の佐藤室長は「子どもたち
に省エネや地球環境に関心をもってほしい。今後も東北の
復興支援に協力していきます」と言葉に力を込めました。

市役所を訪問し、
目録を贈呈する佐
藤室長（右）

シラカバ植樹活動に表彰状
山形中学校「小さな親切」実行章受章 ２月13日

　山形中学校が「小さな親切」実行章を受章しました。こ
の受章は同中学校が平成27年から取り組んでいる、平庭
高原でのシラカバの植樹活動が推薦されたもの。岩手銀
行久慈中央支店の井上桂吾次長から感謝状が手渡される
と、全校生徒は笑みを浮かべ、喜びを分かち合いました。

子どもたちが研究成果を発表
久慈地区児童生徒科学研究発表会 １月26日

　久慈管内の児童33人が、研究した実験や観察について
発表しました。久慈小学校５年生の小倉健真くんは「なぜ
酢や卵を入れると水と油は混ざるのか？」という疑問をマ
ヨネーズづくりを通じて研究。どの児童の発表も小学生と
は思えない完成度で、保護者や先生たちも驚いていました。

モニターを使用し
て、研究結果を発
表する児童

神秘的な空間が広がる

　山形町小国の内間木洞で氷筍観察会が開催され、約330
人が入洞。今年は、例年に比べ氷筍が短く、数も少ないとの
ことでしたが、入洞者は普段は見ることができない、神秘
的な空間に目を輝かせていました。内間木洞の一般開放は
年３回。次回の一般開放は７月の内間木洞まつりです。

長く伸びた美しい
氷筍を撮影する親
子

内間木洞氷筍観察会 ２月10日

代表して生徒会役
員が賞状を掲げ記
念撮影

交付された消防ポ
ンプ自動車を確認
する消防団関係者
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■開業以前のあゆみ
　幼少期から野球を続けていまし
た。盛岡中央高校に進学し、キャプ
テンとして２年生の秋の県大会では
優勝しましたが、夢の甲子園に出場
することはできませんでした。
　卒業後、トヨタ自動車東日本に
就職。６年間、社会人野球の試合に
出場していました。チームメイトは
甲子園出場経験のある選手ばかり。
完全燃焼し、選手としては引退。そ
の後１年間会社員として働きました。
■Ｕターンのきっかけ　
　姉が新しく店をオープンさせる
と聞いて、昨年の12月に久慈にU
ターン。友人たちも、Uターンするよ
うになってきて、一緒に久慈を盛り
上げていければと話しています。
■お店のコンセプトや売りは？
　駅前がにぎわってほしいという

思いがあり、今の場所に出店。お客
様に楽しい時間を過ごしてもらえ
るような場所にしたいです。お店の
一番の売りは日本酒の品揃え。30
種類以上の全国の日本酒が揃って
います。フードでは白唐揚げと黒唐
揚げという２種類の唐揚げが人気
メニューです。
■姉弟での仕事は？
　姉は前職も飲食業ですが、自分
は完全に素人。なので逆にお客さ
ん目線でわかることがあります。姉
弟なのでいろいろと言いやすいこ
ともありますし、２人で協力して、幅
広い世代がもっと楽しめるお店に
していきたいです。
■久慈の皆さんへ
　日本酒と美味しい料理が魅力で
す。宴会も約20人までは対応できま
す。皆さん、ぜひご来店ください！

楽しい時間を過ごす場に

向川戸  勇斗 さん
むかいかわと・ゆうと (門前・25歳 )

Name

　１月11 日に姉弟で「駅前酒場　一
いっか

華」をオープンさせた向川戸勇
斗さん。社会人野球選手として活躍し、引退後、姉の開業を期に久慈
にＵターン。今までのあゆみやお店の目標などについて聞きました。

久慈中学校　卒業
盛岡中央高等学校　卒業
駅前酒場　一華　
営業時間…17 時30 分～23 時30 分
住所…中央三丁目37　定休日…日曜日

Profi le

みんなで集まれる「場」のひとつに

● 集落支援員…ふるさと未来づくり事業を通じ、住民が地域の現状と問題を自らの課題として捉えることや課題解決に向けた地域の取組みを支援。
　幅広い住民の声を市に届けることで、市の地域活性化策を推進し、住民と行政の協働のもと集落の維持や活性化を図っています。

大内田　睦美 さん
（おおうちだ  むつみ・31歳）
2018 年着任。夏井町出身。小久
慈・夏井・宇部地区の地域づく
りの支援を行う。
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　３月は春の始まりを意味するほか、アメリカ国内
だけでなく外国でも大事にされている祝日がある、
アメリカでは大切な意味のある月のひとつです。
　最初の大きな祝日は、「マルディグラ」で、アメリカ
はもちろんヨーロッパでも大々的にお祝いをします。
キリスト教の習わしで節制をする期間である「レン
ト（四旬節）」が始まる前の日で、年によって日付は
変わります。この日には、友人や家族と集まって、さ
まざまなごちそうを食べて祝います。
　２つ目の祝日は「セント・パトリック・デー」で
す。この祝日は、アメリカやアイルランドで祝われま
す。昔は宗教的な祝日でしたが、現在はアイルランド
の伝統や文化を祝う一般的な祝日となっています。
人々は、緑色のものを身に着けて友人たちとお祝い
をします。
　どんな祝日をお祝いするにしろ、みなさんが素晴
らしい３月を迎えられますように！　私もあたたか
い春の訪れが待ち遠しいです！

トーマス・マックスウェル さん
インディアナ州・23歳　／久慈湊小、
小久慈小、大川目小、久慈中、長内
中、夏井中を担当

姉と一緒に飲食店を営む
元社会人野球選手

夏井の小正月

問夏井市民
  センター
☎ 53-2581

いつまでも伝えていきたい行事
　１月13日に夏井市民センターで小正月行事を開催。
今年は、技能実習で久慈へ訪れていたベトナム人や
子ども会などで親も一緒に参加し、活気を感じる行
事となりました。　老人クラブの人たちが用意して
くださった大きなミズキの木。クルミの木を削って
作るお飾りなど、昔は各家庭で行っていたであろう
ミズキ飾り。「五穀豊穣を願って『七・五・三』で数を
揃えるんだよ」と、わらに餅を刺しながら教えてくだ
さる笑顔にみんなの幸せを祈る気持ちを感じます。
　80人以上の参加者一人一人と夏井大

だいぼんてん

梵天神
かぐら

楽の
権現様が頭をすり合わせて厄を払う小正月。お腹
いっぱいお餅を食べて、笑顔があふれました。「芸と
農の里」にいつまでも伝えていきたい行事です。

You may celebrate in March

代　　表：久保　繁明さん　　連  絡  先：市民体育館　☎ 61-3353
活 動 日：毎週木曜日 18 時～ 20 時 30 分
活動場所：第二体育館（４月～10月）、中央市民センター（11月～３月）

　皆さんは「スポーツ吹矢」を知っていますか？　スポーツ
吹矢は５～10ｍ離れた円形の的をめがけて息を使って矢を
放ち、得点を競うスポーツです。競技では１ラウンド（３分以
内）に５本の矢を吹いて、既定のラウンドを行い、合計点を
競います。的は中心から７点、５点、３点、1点となっています。
　３～４年前から活動を開始し、現在のメンバーは13人。練
習を重ね、協会の大会や東北大会に出場しています。スポー
ツ吹矢の魅力は、精神を集中するところ。年齢を問わず手
軽にできますし、腹式呼吸で健康効果も期待できます。メン
バーは随時募集中。一緒にスポーツ吹矢を楽しみましょう。精神を集中し、的を狙うメンバー

岩手県スポーツ吹矢協会くじこはく支部

全ての矢が真ん中に！

　こんにちは。今回は、平成28年度からふるさと未来づくり事業に取
り組んでいる小久慈地区から「朝市チーム」の活動をご紹介します。
　「朝市チーム」は、平成30年度の７月から11月にかけて５回の「小久
慈朝市」を開催しました。開催前は、「本当にできるの？」と不安な様
子でしたが、話し合いや生産者さんへの訪問、会場の準備などを重ね、
初開催することができました。今年度の反省会では「来年度もまたや
りたい」と前向きな意見がたくさん出されました。小久慈地区では他
にも「桜」「カフェ」「小久慈焼」の計４つのチームが活動しており、小
久慈まちづくり協議会を中心に、地域一丸となって取り組んでいます。
　ふるさと未来づくり事業は５地区で実施中です。それぞれに特色が
ありますが、どの地域でも「集まれる場所」や「交流」といったテー
マが話題になります。この事業を通じて、まずはみんなで集まれる「場」
のひとつにしていただけたらと思います。大勢の人でにぎわう小久慈朝市



▶研修時間…９時～16時
▶受講料…無料（テキスト代などは実費）
▶対象者…在職中の労働者（コース
　によっては受講条件有り）
問岩手県立二戸高等技術専門校
　☎0195-23-2227

　内閣府では、６つの国際交流事業
に日本代表として参加する青年を募集
します。資格要件や試験内容など詳
しくはホームページをご覧ください。

▶ＨＰ…https://www.cao.
　　　　go.jp/koryu/
▶応募期限…３月22日㈮
問内閣府青年国際交流担当室
　☎03-6257-1434

事業名 定員 研修日程 参加費
国際社会
青年育成事業 36人 9/16㈪～

10/11㈮ 14～18万円
日本・中国青年
親善交流事業 25人 10/27㈰～

11/11㈪ 10万円程度
日本・韓国青年
親善交流事業 25人 9/16㈪～

10/4㈮ ７万円程度
「東南アジア
青年の船」事業 39人 10/21㈪

～12/14㈯ 30万円程度
「世界青年の船」

事業 120人 2020/1/11㈯
～2/22㈯ 30万円程度

｢地域コアリーダー
プログラム｣ ８人 11/13㈬～

11/30㈯ 16万円程度

 ☎
 ☎
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　イベントや地域の行事などを取材
する広報リポーターを募集します。
リポーターが取材・編集した記事は
毎月１回、広報くじに掲載します。
▶応募資格…平成31年４月１日現在
　18歳以上で市内に在住し、撮影用
　デジタルカメラを所有
▶募集人数…５人
▶活動期間…2020年３月31日まで
▶事務経費…年額１万２千円
▶申込方法…申込書を提出
　※申込書は同課で配布するほか、
　ホームページにも掲載しています
▶申込期限…３月25日㈪
問地域づくり振興課　☎52-2116

　全国統一防火標語「忘れてない？　
サイフにスマホに　火の確認」
　３月１日㈮～７日㈭までの１週間
春の全国火災予防運動を実施します。
期間中は住宅や事業所などへの防火
指導を実施しますので、ご協力をお
願いします。
■ご自宅の防火習慣
　❶寝たばこは、絶対やめる！
　❷ストーブは、燃えやすいものか　
　ら離れた位置で使用する！
　❸ガスコンロのそばを離れるとき
　は、必ず火を消す！
問久慈消防署 　☎53-0119
問久慈消防署山形分署　☎72-3119

　
　国際青少年研修協会では、全国の
小中学生を対象にプログラムの参加
者を募集しています。金沢から名古
屋までを徒歩や路線バスで横断し、
伝統文化を体験し、世界文化遺産や
自然に触れ、自分で工夫することや
知恵を育む旅です。詳しくはホーム
ページをご覧ください。
▶期間…４月29日㈪～５月４日㈯　
▶行程…金沢～五箇山～白川郷～郡
　上八幡～名古屋
▶対象…小学３年生～中学３年生
▶定員…20人
▶参加費…（盛岡駅からの場合）
　小学生：８万８千円
　中学生：11万１千円
▶ＨＰ…http://www.kskk.or.jp
▶申込期限…４月５日㈮
問国際青少年研修協会
　☎03-6417-9721

　看護体験や施設見学を通して、患
者さんと触れ合い、看護の仕事や命
の大切さについて理解を深める「ふ
れあい看護体験」を開催します。詳
しくは問い合わせください。
▶実施期間…５月12日㈰～18日㈯
　※施設により期間が異なります
▶実施施設…病院、介護老人保健施
　設、訪問看護ステーションなど
▶申込締切…３月25日㈪
問岩手県看護協会ナースセンター事業部
　☎019-663-5206

　将来、看護師の業務に従事しよう
とする人に無利子の奨学金を貸し付
けます。看護師免許取得後、市内医
療機関などで貸し付けを受けた期間
に相当する期間、看護師として勤務
することにより、償還が免除されま
す。詳しくは問い合わせください。
▶対象…次のすべてに該当する人
　❶大学・看護学校に在学（入学予
　定者含む）❷同様の奨学金を受け
　ていない❸本人または保護者が市
　内に住所を有する❹保証人を２人
　立てられる
▶定員…１人（書類審査・面接試問有）
▶貸付金額…月額８万円（上限）
▶申込期限…３月19日㈫
問保健推進課　☎61-3315

　仙台国税局では、税務署などで調
査や徴収、検査、指導などを行う国
税専門官を募集しています。詳しく
はホームページをご覧ください。
▶申込期間…３月29日㈮～４月10日㈬
▶申込方法…インターネット申し込み
▶受験資格…
　❶平成元年４月２日～平成10年
　４月１日生まれの人
　❷平成10年４月２日以降に生まれ
　た人で大学を卒業した人（2020年
　３月卒業見込含む）または人事院
　が同等の資格があると認めた人
▶１次試験日…６月９日㈰
▶ＨＰ…http://www.jinji.
  go.jp/saiyo/saiyo.htm
問仙台国税局人事第二課試験研修係
　☎022-263-1111（内線3236）

在職者訓練能力開発セミナー

募  集

お知らせ

　旭町から夏井町までの道路の開通
に先がけ、福祉の村出口十字路交差
点の交通規制を変更します。
▶規制変更日…３月15日㈮７時
▶変更内容…一時停止の廃止と新設
　各２カ所
▶位置図…下図のとおり

問都市計画課　☎52-2151

　「共感から協働へ～地域の未来を
つくる人づくり～」をテーマに講演
会を行います。どなたでも参加でき
ますので、ぜひご参加ください。
▶日時…３月９日㈯13時30分～
▶会場…総合福祉センター　講堂
▶参加料…無料（要予約）
▶講師…小嶋  敦夫  氏（地域活性化
　センター　クリエイティブ事業室
　担当課長）
問地域づくり振興課　☎52-2116
　　k-turn@city.kuji.iwate.jpMail

国 税 専 門 官 採 用 試 験

広報リポーターを募集

看護師志望者に奨学金

コース名 定員 研修期間 申込期限
新入社員Ⅰ 20人 4/3㈬～4㈭ 3/14 ㈭
ビジネスマナー・接客 20人 4/10㈬～11㈭ 3/20 ㈬
第二種電気工事士
筆記試験受験準備 10人 5/13㈪～14㈫ 4/23 ㈫

Jw_cad基礎 10人 6/5㈬～6㈭ 5/15 ㈬
中堅社員 20人 6/12㈬～13㈭ 5/22 ㈬

第二種電気工事士
技能試験受験準備 10人 7/8㈪～9㈫ 6/18 ㈫

岩手県立
久慈病院元気の泉

優先道路

至　総合福祉センター
　　温水プール　↑

日本海から太平洋へ
野宿＆世界文化遺産・伝承文化体験の旅

ふ れ あ い 看 護 体 験

内閣府青年国際交流事業

春 季 全国火 災予防運 動

協働のまちづくりセミナー
「ふるさと未来づくり講演会」

福祉の村出口交差点の交通規制を変更

1容器に卵を割っておく。沸騰したお湯に酢を入れ、お玉などを使って卵を静かに　
　入れる。２～３分ほど茹でてひっくり返し、その後素早く冷水に付ける。
2寒じめホウレンソウは茹でて細かく刻む。
3だし汁を沸かして塩としょうゆで味付けをする。ナメコと2を加え、１分程度煮て
　火を止めて粗熱をとり冷ます。
4器に3を盛り中央に1（ポーチドエッグ）をのせる。

【1人分…90kcal ／食塩相当量 1.8g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会　☎ 61‒3315
  今月の担当：久慈１地区食生活改善推進員

卵はひっくり返したら素早く冷水に付け、熱を入れ過ぎないようにしましょう。

【ポーチドエッグ】
卵………………２個
酢…………大さじ３
水………………１㍑

【翡翠あん】
寒じめホウレンソウ … 75g
ナメコ………… 50g
だし汁……… 200ml

塩…………小さじ1/2
しょうゆ…小さじ 1/2

問アンバーホール　☎ 52‒2700

日　時／３月21日(木・祝)16 時開演（15 時30 分開場）
会　場／アンバーホール大ホール
料　金 ／【全席指定】※友の会500円割引
　　　　SS席　6,000 円（完売）
　　　　Ｓ席　5,000 円（完売）
　　　　Ａ席　4,000 円（残りわずか）
　　　　

日　時／４月21日㈰　　12時～16時
　　　　４月29日（月・祝）　13時～16時
　　　　５月３日（金・祝）　13時～16時
　　　　５月４日（土・祝）　12時～16時
　　　　５月５日（日・祝）　12時～16時
会　場／アンバーホール大ホール
対　象／小学生以上の市民
料　金 ／１人１時間1,000円（高校生以下500円）
申　込／電話で事前予約

※未就学児は入場できません。託児は定員
に達したため申込受付は終了しています。
ご了承願います。



■人口と世帯数(1月31日現在)
○人　口… 35,164人 　 (- 35)
　　男　… 16,999人 　 (- 12)
　　女　… 18,165人 　 (- 23)
○世　帯… 15,658世帯  (- 12)
 ※( )内は前月比
■市内の火災
○発生件数…  2件 (   2 /±  0)
○死傷者数…  1人 (   1 /+  1)
■救急活動
○出動件数…111件 ( 111 /- 18)
　交通事故…  7件 (   7 /-  5)
　急　　病… 74件 (  74 /- 15)
　そ の 他… 30件 (  30 /+  2)
■市内の交通事故など
○発生件数… 66件 (  66 /+ 10)
　人身事故…  0件 (   0 /-  6)
　物損事故… 66件 (  66 /+ 16)
○死 亡 者…  0人 (   0 /-  1)
○負 傷 者…   0人 (   0 /-  7)
○飲酒運転
　検挙者数…  1人 (   1 /+  1)
◇地 域 別…　小久慈分会　１人
※ ( )内は、１月からの累計/ 前年同期との比較
■市内の犯罪状況など
○総数…7件(うち空き巣被害0 件)
■ごみの状況　（単位㌧）

※( )内は、前年比
■放射線量率(２月４日測定)
 測定場所…市役所・山形総合支所

測定位置 平均値
2 月測定 1月測定

地上高１ⅿ 0.055 0.060
地上高50㎝ 0.060 0.065
地上高５㎝ 0.060 0.065

※測定単位はマイクロシーベルト毎時
◆国の定める基準…0.23マイクロシーベルト毎時

INFORMATION

久慈市長内町34ー26ー1
ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。

《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

診療時間変更のお知らせ

午　前 ○
月

×
○
火

×
○
水

×
×
木

×
○
金

×
○
土

×午　後

平成31年2月12日㈫より

藤田皮膚科医院
久慈市川崎町12-18　☎0194-52-8700

診療時間 午前9：00～12：00
木・日・祭日は休診

㈲野場造花仏具店
久慈市十八日町　☎52‒2010

24時間体制で受付ております

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

長内館・川貫館・野田館

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

３月のお知らせ

　3月は予防接種週間です。
　3月の診療時間の変更予定
はございません。

久慈ひまわり基金
法律事務所

営業時間　平日9：00～17：30
久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

※要予約
TEL0194‒61‒1818

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
成年後見 不動産登記

など何でもご相談下さい

謹賀
　新年

　今、通っている高校の雰囲気になじめない、
体調不良で出席日数が足りない、友人との関係
で高校に通えなくなってしまった高校生の皆さ
ん、全日制の高校に進学する自信のない中学３
年生の皆さん、公・私立高校の受験が終わって
からも受験できるなど、興道舘ならではの特色
があります。「高校卒業をあきらめないー」。

転編入・新入学（中３年）
相談随時受付中

興道舘高等学院
久慈市十八日町1‒27（中の橋通り）☎53‒3808

https://koudoukan.jimdo.com/

広域通信制高校サポート校

　東北財務局盛岡財務事務所では、
自らの収入で返済しきれないほどの
借金を抱え、お悩みの人からの相談
に無料で応じています。
▶日時…月～金曜日（祝日、年末年
　始除く）８時 30 分～ 16 時 30 分
▶会場…盛岡合同庁舎４階
▶相談専用電話…019-622-1637
問盛岡財務事務所  ☎ 019-625-3353
　

　東北財務局盛岡財務事務所では、
地域のコミュニティ活動や各種団体
の会合などに伺い、金融犯罪未然防
止のための出前講座を行っています。
振り込め詐欺の手口や対策などにつ
いて分かりやすく説明します。お気
軽に問い合わせください。
問盛岡財務事務所 ☎ 019-625-3353

　

　文化・体育分野における功績をた
たえ、教育奨励賞、市民文芸賞、ス
ポーツ奨励賞、少年スポーツ奨励賞
の表彰式を開催します。観覧は自由
です。
▶日時…３月８日㈮ 16 時～
▶会場…アンバーホール　小ホール
問教育総務課　☎ 52-2154
　

　久慈市や市内の民間企業５社が出
資する自治体新電力「久慈地域エネ
ルギー株式会社」は、２月１日より
一般家庭にも電力供給を開始してい
ます。
▶対象…従量電灯B（30 ～60㌂）、従
　量電灯C　
▶契約申込先…㈱細谷地 ☎53-2305
問久慈地域エネルギー㈱ ☎52-8285

《市立図書館》　　　　　☎ 53-4605
▶開館時間…９時～ 19 時
 （土日祝は 17 時まで）
▶３月の休館日…４日㈪、11 日㈪、
　18 日㈪、25 日㈪
■  企画展「春が来た！」
　春のお話や絵本、春の天気や行事
についての本を展示・貸出します。
　▶期間…14 日㈭～４月７日㈰
■ 図書館映画会
　「雪渡り」ほか
　▶日時…９日㈯❶10 時❷14 時30 分
　「トム・ソーヤの冒険」ほか
　▶日時…23日㈯❶10 時❷14 時30 分
■ 読み聞かせ会「チビッコの部屋」
　ボランティアグループ「ピノキオ」
による絵本や紙芝居の読み聞かせ
　▶日時…❶９日㈯11 時～11 時30　
　分❷ 23 日㈯ 14 時～ 14 時 30 分
■うさこちゃんの部屋　
　ボランティアによる絵本の読み聞かせ
　▶日時…13 日㈬ 11 時～ 11 時 30 分
■ブックスタート
　市保健推進課の「４・５カ月児相談・６
カ月児健診」会場で、ボランティアとスタッ
フが絵本の配布と読み聞かせをします。
　▶ 日時…22 日㈮❶４・５カ月児…10

時10 分～❷６カ月児…13 時30 分～
　▶ 会場…元気の泉
《山形図書館》　　　　　 ☎72-3711
▶開館時間…10 時～ 18 時
▶３月の休館日…４日㈪、11 日㈪、
　14 日㈭、15 日㈮、18 日㈪、21 日
　㈭、25 日㈪

「ボク、もぐらんぴあ」
著者 /朝日小学生新聞
出版 /朝日学生新聞社
　東日本大震災で全壊
した久慈地下水族科学
館「もぐらんぴあ」が
2016 年に再オープンするまで
の軌跡をさかなクンのイラスト
満載のお魚図鑑とともに紹介し
ます。

著者 /福士　俊哉
出版 / KADOKAWA
　「黒いピラミッドが
見える…あのアンクは
呪われているんだ…」
聖東大学で起きた殺人
事件。専任講師の日下美羽は「呪
われたアンク」に導かれるよう
にエジプトの地へ降り立つ。た
どり着いた砂漠の果ての呪われ
た遺跡で美羽が目にしたものは
…　岩手県盛岡市出身の作家に
よるホラー大賞最後の受賞作。

「黒いピラミッド」

は

人
美羽は「呪

図書館だより
▶撮影条件…久慈に関係する写真
　※紙面の都合により掲載されない場
　合もありますのでご了承ください
▶応募方法…氏名（ペンネーム可）、
　住所、撮影日、撮影場所、写真の　
　タイトル・説明を記入し、メール
　送付または、写真データを持参
　問地域づくり振興課　☎ 52-2116
　　　matizukuri@
　　　city.kuji.iwate.jp

▶今年は雪が少ないので、取材の
移動が楽なのがありがたいのです
が、寒さは厳しく、我が家の水道管
が一部破損。皆さんしっかり水抜
きを。▶職場でもインフルエンザ
にかかった人がちらほら。うがい・
手洗い・マスクで予防しています
が感染が心配です。

多 重 債 務 相 談 窓 口

出 前 講 座 の ご 案 内

１月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 1,010(+ 16) 11,231(- 93)
 うち可燃ごみ 871(+ 22) 9,578(- 35)
 うち不燃ごみ 52(+  5) 587(- 64)
 うち資源物 96(-  2) 1,066(+  7)
一人一日当たり 926㌘(+ 27㌘)

■ 企画展「山形図書館ベストリーダ展」
　▶期間…～ 20 日㈬
■ 企画展「親子で楽しめる絵本展」
　▶期間…～４月３日㈬
■ 企画展「新しい自分探しの旅へ！」
　▶期間…９日㈯～４月７日㈰
■県立図書館巡回展「平民宰相と呼ばれた男」
　▶期間…８日㈮～ 17 日㈰

　一緒に余生を楽しむはずだった妻に先立たれ、70
歳で再就職を決意したベン（ロバート・デニーロ）。就
職先では、仕事と家庭の両立に悩む女性社長や、謝
罪をメール１本で済ませる若者を諭します。自分の意
見を押し付けず、相手の考え方を尊重したスマート
な振る舞いに、人付き合いの極意を学べる映画です。
▶日時…３月16日㈯14時開演
▶会場…アンバーホール　小ホール
▶料金…無料（整理券配布中）
▶整理券配布場所…地域づくり振興課、アンバーホール

問地域づくり振興課　☎52-2116

©2015 Warner Bros 
Entertainment Inc.
All Rights Reserved.

　使用済み小型家電から抽出した
金属で、東京オリンピック・パラリ
ンピックのメダルをつくる「都市鉱
山からつくる！みんなのメダルプロ
ジェクト」の一環として、市役所内で
携帯電話の回収を実施しておりま
したが、必要量を確保できる見通し
となったため、３月31日で回収を終
了します。引き続き、最終日までご
協力をよろしくお願いします。

問生活環境課　☎54-8003

教 育 奨 励 賞 等 表 彰 式

自治体新電力が一般家庭に電力供給

皆さんの写真を広報くじに掲載
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１／色とりどりの氷で彩られたスノーオブジェは、まさにインスタ映え　２／ダブルケッツすべり選手権大会。息を合わせて雪原を
滑り降りろ～　３／久慈出身の歌手「ゆげみわこ」さんの歌声がスキー場に響き渡りました　４／スノーパークゴルフ。ホールイン
ワンに挑戦だ！　５／冬の澄み切った夜空に、大輪の花が咲き乱れました

１

大須賀広報リポーター

　未就学の子ども、もしくはペットの写真
を募集しています。写真に必要事項（氏名、
年齢、性別、住所、申込者との続柄）を
添えて、久慈市役所「広報くじ担当」ま
で郵送、または直接お持ちください。写
真は掲載後にお返しします。

中村功佑さんの長男（新井田）
中村 継
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