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開通を祝う式典参加者といなり保育園の園児ら

広
美
町
海
岸
線
開
通
式

あまちゃんマラソンエントリー開始Iｎformation

■年金ポータル
開設のお知らせ

　年金とは何？どんな手続きが必要？　など疑問はありませんか。皆さんの疑問をわかりやすく解説
するホームページ「年金ポータル」を開設しました。ご活用ください。
▶ HP…https://www.mhlw.go.jp/nenkinportal/index.html　問二戸年金事務所 ☎ 0195-23-4111

水道管の漏水調査

　水道管の漏水調査のため、上下水道部
の腕章と身分証明証を携帯した調査員が、
公道や敷地内に立ち入り、昼夜の作業を
行います。ご理解ご協力をお願いします。
▶調査期間…令和２年３月まで

問上下水道整備課　☎ 52-2189

　今年で４回目の開催となる「久慈あまちゃんマラソン大会」。４月から大会
参加のエントリーが始まっています。ゲストランナーはリオ五輪マラソン競
技カンボジア代表の猫ひろしさん。皆さんも、心地よい海風に吹かれながら、
あまちゃん街道を走ってみませんか。
▶開催日…９月 29 日㈰９時 30 分スタート
▶会場…久慈市漁業協同組合敷地内
▶種目…10㌔（高校生以上の男子・女子）
　　　　５㌔（中学生以上の男子・女子）
　         ２㌔（小学生、ファミリー・ペア、ファン・ラン）
▶参加料…1,000 円～ 2,500 円
▶申込方法…ネット申込、郵便振替
　http://runnet.jp
▶申込締切…７月 31 日㈬
問大会実行委員会事務局　☎ 52-2156

　市では、優良農地確保のため、農用
地利用計画を策定し、農業のために保
全し、守っていく区域を農振農用地区
域として定めています。農振農用地区
域に指定された土地を、やむを得ず農
業以外の用途に計画する場合は、事前
に農振除外手続きが必要となります。
▶受付期間…５月、10 月の平日
　　　　　　８時30 分～17 時15 分
▶農振除外要件…❶農用地以外に代替
　えする土地がない❷周辺土地の農業
　上の利用に支障を及ぼすおそれがな
　い❸担い手に対する農用地の利用集
　積に支障を及ぼさない❹農用地の保
　全などに必要な施設の機能に支障を
　及ぼさない❺土地改良事業を行った
　区域内の土地の場合、工事完了翌年
　度から８年が経過している

問農政課　☎ 52-2121

農振除外（随時変更）の手続き
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催
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開通区間を走り抜ける車両

ダンスを披露する園児たち

漏水調査を行う調査員
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子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…おらほーるイベント
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

子育て・健康・暮らしのカレンダー

6月

赤ちゃんサロン
法律相談予

そだちとことばの相談
絵本の読み聞かせ
介護・福祉の仕事相談予
法律相談予

年金相談予
介護・福祉の仕事相談予
行政相談

４・５カ月児相談
６カ月児健診
産業保健センター健康相談予　
法律相談予

こころの相談（傾聴）

１歳６カ月児健診
こころの相談（傾聴）
産後サロン予
こころの健康相談予

こはくのまちの保健室
オレンジカフェ「こはく」予

  問岩手県福祉人材センター  Tel080-1651-6203
会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 ジョブカフェ久慈
日時 毎週月曜 9:00～16:00 12日㈬ 9:30～11:30 13日㈭ 10:00～11:00

介護・福祉の仕事相談（要予約）

３歳児健診
産業保健センター健康相談予

問二戸年金事務所  Tel0195‐23‐4111
日時…13日㈭、27日㈭　10：30～16：00

年金相談（要予約） 会 場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

名 称 会 場 日 時
こはくのまちの保健室 しあわせＳＵＮ ８日㈯ 10：00～12：00
お気軽に寄って健康相談を！（　 61‐3933）
オレンジカフェ「こはく」 しあわせＳＵＮ ８日㈯ 13：00～14：45
高齢者、認知症心配な人、認知症の人も気軽に立ち寄れるカフェ。  ＊要予約（    61‐1557）
こころの相談（傾聴） サロンたぐきり 金曜日 13：30～15：30
産後サロン 保健センター 21日㈮  9：30～15：30
産後６カ月までの母親を対象に、相談や悩みを聞くサロンを開設  ＊要予約（    61‐3315）

全血献血 久慈地区合同庁舎 26日㈬ 10：45～12：00
13：30～16：30

産業保健センター
個別健康相談

久慈医師会
（市役所分庁舎２階）

６日㈭ 13：00～15：0020日㈭
＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センター　  53-0114）
こころとからだの相談 こころとからだの相談センター 平日 ９：00～17：00
まずはお電話ください（　  53‐3652）

会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel53‐4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談（要予約） 11日㈫ 15：00～17：30
骨髄バンク登録（要予約） 11日㈫ 15：00～17：30
ひきこもりがちな若者やその家族の集いの場 17日㈪ 14：00～15：30
こころの健康相談（２日前までに予約） 21日㈮ 13：30～
アルコール相談 27日㈭ 10：00～11：30

健康相談・検査

Tel

１歳児相談
くらしとお金の安心相談会予

こころの相談（傾聴）

○予約不要（問生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

人権相談
　　　長内市民センター ３日㈪ 10:00～15:00 全人権擁護委員

行政相談 13日㈭ 13:30～16:00 間   加壽子委員
大沢リツ子委員

会 場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○�要予約（予約生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊�予約は当日

８時30分から

5日㈬ 10:30～15:30 松岡  佑哉弁護士

12日㈬ 10:30～15:30 齊藤 　 拓弁護士

20日㈭ 10:30～15:30 山中 俊介弁護士

○�要予約（予約消費生活センター Tel54‐8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 19日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合

八戸相談センター相談員

交通事故巡回相談 25日㈫ 13:00～15:00 県民生活センター
交通事故相談員

多重債務者
　弁護士相談 27日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

Tel

Tel

全血献血 リフレッシュ講座予
年金相談予
アルコール相談
多重債務者弁護士相談予

Tel

Tel

季節のあそび予
��エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミ
ジア、梅毒、HTLV-1検査・相談予
骨髄バンク登録予

わくわく広場in侍浜予
交通事故巡回相談予

介護・福祉の仕事相談予
人権相談　

水車市
　時10時～　
　場桂の水車広場

二子朝市
　時９時～　
　場久慈港玉の脇地区

久慈・ベートーヴェン
交響曲連戦演奏会vol.3
～運命＆田園～

園庭開放(小久慈保育園)
介護・福祉の仕事相談予

��ひきこもりがちな若者
　やその家族の集いの場
介護・福祉の仕事相談予

竹下医院	 53‐0022
菊屋薬局	 53‐3022
キング薬局	 61‐1360

おのでら耳鼻咽喉科クリニック
	 61-3387

サンケア薬局長内店	 61-3300
サンケア薬局県立久慈病院前店

	 61-1888

ちだ医院	  61‐3366
ハーモニー薬局 61‐3305
みどり薬局	 61‐3911

介護・福祉の仕事相談予

しろと内科循環器科クリニック　　　　　　　	
	 61-3330
及川薬局 田屋町店　 61‐3010
サンケア薬局県立久慈病院前店

	  61-1888

会 場

平庭高原つつじまつり
　時10時～場平庭中継基地 

平庭闘牛大会つつじ場所
　時11時～場平庭高原闘牛場

藤田皮膚科医院	 52‐8700
クイーン薬局　　 53‐5505
キング薬局  　　 61‐1360

アンバーホール・おらほーる　　　 イベント情報
久慈・ベートーヴェン交響曲連戦演奏会 vol.3 名作の森

～運命＆田園～▶会場…アンバーホール大ホール▶日時…23日㈰
14 時開演 (13 時 30 分開場 ) ▶料金…一般 3,000 円 高校生以下
1,000 円 (友の会会員各 500円引き ) 問アンバーホール Tel 52-2700 韮山　華

は な

捺 ちゃん
（５歳・小久慈保育園）

雪が解けたら、おじいちゃ
んが作ってくれた木のブ
ランコで遊びたいなあ。

今月の元気ちゃん

べっぴん夜市
　時17時～場市街地周辺

あそびの教室
こころの相談（傾聴）

元気の泉　　問保健推進課  Tel61‐3315
名 称 期 日 受付時間 対 象

４・５カ月児相談 20日㈭ 9：15～9：30 平成31年１月生まれ
＊絵本をプレゼントします
６カ月児健診 20日㈭ 13：00～13：30 平成30年11月生まれ
１歳児相談 19日㈬ 9：00～9：20 平成30年6月生まれ
＊歯ブラシ持参
１歳６カ月児健診 21日㈮ 13：00～13：30 平成29年11月生まれ
＊�幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（歯ブラシ持参）
３歳児健診 6日㈭ 12：45～13：30 平成27年12月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります
そだちとことばの相談 12日㈬ 10：00～14：00 乳幼児
＊まずはお電話ください(ee  61-3315)

乳幼児健診・相談
問子育て支援センター  Tel52‐3210

子育て応援だより

■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～13時30分）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行事の紹介

季節のあそび「リズム遊び」
ピアノに合わせて
リズム遊びを楽しもう！

▶開館日時…11 月までの土・日曜、10 時～16 時▶展示…❶エコール・ド・
エヌ久慈展、第33回冨田喜平司水彩展、児童消防ポスター展、中小路啓二
メタルアート展（～5/26）、❷津軽の絵師鈴木秀次展、101 人の絵手紙展
（～6/30）、❸紫雲水墨画展（～7/28）問あーとびる麦生  Tel 58-2429

あーとびる麦生　特別展開催中

会 場

Tel

行 事 名 日 時
赤ちゃんサロン
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者 ５日㈬ 13：30～15：00
季節のあそび「リズム遊び」
対象：３カ月～就学前の子どもと保護者(要申込) 11日㈫ 10：00～11：00
絵本の読み聞かせ
対象：３カ月～就学前の子どもと保護者 12日㈬ 11：00～11：20
ひよこ教室
対象：２～３歳までの子どもと保護者(要申込) 18日㈫ 10：30～11：30
園庭開放 ( 小久慈保育園 )
対象：３カ月～就学前の子どもと保護者 24日㈪  9：30～11：00
わくわく広場 in 侍浜 場侍浜市民センター
対象：侍浜地区の就学前の子どもと保護者 25日㈫ 10：00～11：30
リフレッシュ講座「ホッとタイム」
対象：乳幼児を持つ保護者(要申込：５月27日から受付) 27日㈭ 10：00～11：00
あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 28日㈮ 終　日

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
発熱などインフルエンザの症状が疑われる場合や、体調が悪い場合はご連絡
ください（翌月に受診できます）／受付時間を守り、母子手帳と記入した問診
票をお持ちください／健診は１人２時間程度です。ご了承ください
○４カ月までの乳児全員を対象に、保健師が赤ちゃん訪問を行っています　
○１カ月・３〜４カ月・９〜11カ月児健診は、赤ちゃん手帳の受診票を持参
し、指定医療機関で受診してください　○こころの相談・生活習慣病予防な
ど、保健師や栄養士の相談は随時開催。電話でご予約ください

ひよこ教室予
まちなかありがとう市

　時９時頃～
　場商店会加盟店
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INFORMATION

問県立久慈病院� ☎53-6131
夜間・休日の受診について

くらしの情報
本　庁　舎� ☎ 52‐2111
山形総合支所� ☎ 72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　
　７月21日に執行される久慈市議会
議員選挙に立候補を予定している人
を対象に説明会を開催します。
▶日時…５月22日㈬14時～
▶会場…市役所 ３階 大会議室
▶出席人数…１候補者につき３人まで
問市選挙管理委員会 ☎52-2111内線472

　ワクチンの予防接種費用の一部を
助成しています。希望される人は期
間内に予防接種を受けましょう。対
象者には４月に個別通知を送付して
います。
▶実施期間…令和２年３月31日まで
▶助成金額…2,000円（※助成金額を
　超える場合は自己負担となります）
▶対象…過去に肺炎球菌ワクチンを
　接種したことがなく、下記❶また
　は❷に該当する人
　❶下表の生年月日に該当する人

　
　❷60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・
　呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイ
　ルスによる免疫の機能に障がいが
　ある人（身体障害者手帳１級相当
　程度）
問保健推進課　☎61-3315

　

　令和元年度に整備する介護施設を
設置・運営する事業候補者を募集し
ます。申請方法など詳しくは問い合
わせください。
▶募集施設…看護小規模多機能型居
　宅介護事業所 １施設 ( 定員29人 )
▶申込期限…６月17日㈪
問地域包括支援センター　☎61-1112
　　

　市名誉市民タマシン・アレン女史
が居住した国登録有形文化財建造物

「アレン記念館」についての講義と記
念館・アレン女史の遺品類の見学会
を開催します。
▶日時…６月７日㈮10時～12時30分 
▶会場…幼保連携型認定こども園　
　久慈幼稚園（本町３-11）
▶定員・参加費…30名 ・ 無料
▶持ち物…昼食用のおにぎり
　　※主催者から豚汁のお振る舞いがあります
問幼保連携型認定こども園 久慈幼稚園

　☎53-1295

　就職に不安を感じている人、再就
職を考えている人のためセミナーと
相談会を開催します。
▶日時…毎月第１月曜日
　　　　（令和２年３月まで）
　●セミナー10時30分～12時
　●相談会 ❶13時～❷14時～
▶会場…ハローワーク久慈 2階 相談室
▶対象…15歳から39歳までの就職・
　再就職希望者
▶申込期限…開催日の２日前まで
問もりおか若者サポートステーション

　☎019-625-8460

　県介護支援専門員実務研修受講試
験を実施します。申込書は6月３日
㈪から元気の泉、社会福祉課、山形
福祉室で配布します。
▶日時…10月13日㈰10時～
▶会場…岩手大学　理工学部
▶申込期間…７月２日㈫～16日㈫
▶受験資格…国家資格に基づく業務
　に従事した期間が５年以上かつ実
　働日数が900日以上 ( 一部相談援　
　　助業務の期間が５年以上かつ900　
　　日以上 ) の実務経験がある人
問いきいき岩手支援財団☎019-626-0196

　ポイ捨てされたごみがﾏｲｸﾛﾌﾟﾗｽﾁｯｸと
なり生態系に影響があるといわれていま
す。一緒に環境保全に取り組みましょう。
▶日時…６月2日㈰9時30分～11時
▶会場…久慈川河口付近（右岸）
▶持ち物…軍手、火ばさみ、ごみ袋
　は事務局で準備します
問くじ・川の会事務局 ☎080-6660-7882

　緊急時に備え、救急講習を受講し
ませんか。
▶日時…６月２日㈰9時～12時
▶会場…市防災センター
問久慈広域連合消防本部　☎53-0119
　

▶日時…５月26日㈰11時～
▶会場…アンバーホール大ホール
▶入場料…無料（整理券はアンバー
　ホール、一誠堂で配布）
問レクイエム・プロジェクト事務局☎090-2278-5657

地域密着型サービス事業者を募集

「アレン記念館」の講義と見学会

若者のための就職相談会

定期救急講習会を開催

高齢者肺炎球菌予防接種に助成

介護支援専門員試験を実施

年齢 生年月日
65 歳 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日
70 歳 昭和24年４月２日～昭和25年４月１日
75 歳 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日
80 歳 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日
85 歳 昭和９年４月２日～昭和10年４月１日
90 歳 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日
95 歳 大正13年４月２日～大正14年４月１日

100 歳以上 大正９年４月１日以前

市議会議員選挙
立候補予定者説明会

走れ！三陸鉄道ミニコンサート

■お詫びと
　訂正

　広報くじ、体協くじ５月１日号の内容に誤りがありました。正しくは次の通りです。お詫びして訂正しま
す。〇11㌻行政連絡区長の氏名　村松貴介⇒松村貴介　〇体協くじ市民体育大会開始時間　卓球10時
⇒９時、ソフトバレーボール９時⇒10時、ユニカール10時⇒９時30分、バスケットボール９時⇒10時

河川清掃に参加しよう

　久慈病院は久慈地域で唯一の急
性期病院として、24時間365日、救
急患者を受け入れています。
　救命救急センターは、緊急に治
療を要する重症患者の治療に重点
を置いています。深刻な医師不足の
中、久慈地域の急性期医療を維持

するため、次の点にご理解とご協
力をお願いします。
■市民の皆さんへのお願い
❶夜間、休日の安易な受診を控え、
　診療時間内に受診しましょう
❷軽症の場合、休日の日中は当番
　医を受診しましょう
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