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琥珀の絆を
　未来につなぐ

　クライペダ市は予想より大きな
町で、県立博物館より大きな博物
館もあってビックリ。日本と同じ
ように靴を脱いで家に入るのにも
驚きました。ホームステイでは遅
い時間に家に着いたのですが、子
どもたちがずっと待っていてくれ
て、とてもうれしかったです。

大きな町にビックリ
　子どもたちは、色白で金髪で物
語の登場人物のようなかわいさ。
話しかけると素敵な笑顔で答えて
くれました。杉原千畝記念館では、
遠い地ですばらしいことを成し遂
げた日本人に感動。リトアニアの
人たちが日本人に好感をもってく
れている理由が分かりました。

子どもたちの笑顔のとりこに

クライペダ市・久慈市姉妹都市締結30周年記念親善使節団派遣事業

熊谷 章範さん細谷地 芳子さん

琥
珀
が
つ
な
い
だ
縁
を
き
っ

か
け
に
、リ
ト
ア
ニ
ア
共

和
国
ク
ラ
イ
ペ
ダ
市
と
姉
妹
都
市

締
結
を
し
た
平
成
元
年
７
月
５
日

か
ら
30
年
の
月
日
が
流
れ
ま
し
た
。

　
市
は
姉
妹
都
市
締
結
30
周
年
を

記
念
し
て
、
市
民
か
ら
参
加
者
を

募
り
親
善
使
節
団
を
結
成
。
遠
藤

譲
一
市
長
、
中
平
浩
志
市
議
会
議

長
を
は
じ
め
団
員
32
人
が
、
両
市

の
絆
を
深
め
未
来
へ
つ
な
ぐ
た
め
、

５
月
26
日
か
ら
６
月
３
日
ま
で
の

９
日
間
ク
ラ
イ
ペ
ダ
市
な
ど
を
訪

問
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
市
民
ら
に
見
送
ら
れ
、

市
役
所
を
出
発
し
た
使
節
団
は
、

５
月
27
日
に
リ
ト
ア
ニ
ア
共
和
国

の
首
都
ヴ
ィ
リ
ニ
ュ
ス
に
到
着
。

翌
28
日
は
、
日
本
国
大
使
公
邸
を

表
敬
訪
問
し
、
遠
藤
市
長
か
ら
山

崎
史
郎
在
リ
ト
ア
ニ
ア
日
本
国
特

命
全
権
大
使
へ
、
琥
珀
の
時
計
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。
山
崎
大
使
は
リ

ト
ア
ニ
ア
共
和
国
の
歴
史
や
命
の

ビ
ザ
で
約
６
千
人
の
ユ
ダ
ヤ
人
の

命
を
救
っ
た
杉
原
千
畝
氏
に
つ
い

て
説
明
。
大
使
館
を
後
に
し
た
使

節
団
は
、
カ
ウ
ナ
ス
市
の
杉
原
千

畝
記
念
館
を
視
察
し
、
同
日
の
夜

に
ク
ラ
イ
ペ
ダ
市
に
入
り
ま
し
た
。

大
使
公
邸
を
訪
問
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　言葉は通じなくても、手取り足
取り指導すると、気持ちが通じ合
うことを実感。外国の指導者に教
わるのが初めてだったこともあり、
芸能人のように写真をお願いされ
ました。距離的に難しいかもしれ
ませんが、子ども同士の交流もで
きたら面白いと思います。

言葉の壁を越えた柔道交流
　中学生のときに海外派遣研修で
フランクリンを訪問。同じ姉妹都
市のクライペダにも興味があり参
加しました。ホームステイでは日
本との文化や暮らし方、男女の役
割の違いを実感。普通の旅行とは
違いさまざまな体験ができてよい
経験になりました。

日本との文化の違いを実感

松坂 匡さん

夕食会では歌や踊りが披露され大盛況

同意書に調印し、固く握手する両市長

　
29
日
に
は
、
ク
ラ
イ
ペ
ダ
市
役

所
を
訪
問
。
使
節
団
と
ク
ラ
イ
ペ

ダ
市
民
が
ク
ラ
イ
ペ
ダ
市
議
会
議

場
に
集
ま
り
、
調
印
式
が
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。
注
目
が
集
ま
る

中
、
遠
藤
市
長
と
ク
ラ
イ
ペ
ダ
市

の
ビ
タ
ウ
タ
ス
・
グ
ル
ブ
リ
ヤ
ウ

ス
カ
ス
市
長
は
、
互
い
に
同
意
書

に
調
印
し
固
く
握
手
。
ク
ラ
イ
ペ

ダ
市
長
か
ら
は
「
私
た
ち
の
友
情

は
、
形
式
に
と
ら
わ
れ
る
も
の
で

は
な
く
、
何
物
に
も
揺
る
が
な
い

本
当
に
強
い
も
の
。
こ
の
友
好
関

係
を
今
後
も
長
く
続
け
て
い
き
た

い
」
と
両
市
の
こ
れ
ま
で
の
交
流

の
歴
史
を
称
え
る
と
と
も
に
、
こ

れ
か
ら
の
更
な
る
交
流
を
誓
い
合

い
ま
し
た
。
式
典
に
は
平
成
６
年

か
ら
１
年
間
、
研
修
の
た
め
に
久

慈
市
に
滞
在
し
た
ビ
タ
ウ
タ
ス
・

ド
ゥ
ム
チ
ュ
ス
氏
も
参
加
。
彼
を

知
る
使
節
団
員
は
、
再
会
を
喜
び

合
い
ま
し
た
。

　
式
典
後
に
は
夕
食
会
が
開
催
さ

れ
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
久
慈

市
を
訪
れ
た
ク
ラ
イ
ペ
ダ
市
民
訪

問
団
員
な
ど
が
参
加
。
ク
ラ
イ
ペ

ダ
市
長
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と
歌
や

使
節
団
員
の
合
唱
や
踊
り
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。（
裏
表
紙
に
続
く
）

交
流
を
誓
い
調
印

桑田 路子さん

ドゥムチュス氏との再会を喜ぶ中平議長（右）

リトアニアの歴史について説明する山崎大使（左）
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投
票
所
入
場
券
は
、
投
票
を
ス

ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
の
も
の
で
す
。

投
票
の
際
は
、
自
分
の
投
票
所
を

確
認
の
上
、
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
投
票
所
入
場
券
が
届
か

な
い
と
き
は
、
市
選
挙
管
理
委
員

会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
紛
失
し

た
場
合
は
、
投
票
所
の
係
員
に
紛

失
し
た
旨
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
…
20
時
30
分
～

（
開
場
は
20
時
）

▼
会
場
…
久
慈
市
民
体
育
館

▼
参
観
で
き
る
人
…
選
挙
人
名
簿

に
登
載
さ
れ
て
い
る
人
。
参
観

希
望
の
場
合
は
、
当
日
に
会
場

で
受
付
し
て
く
だ
さ
い
（
上
履

き
持
参
）

　
投
票
日
は
７
月
21
日
。
投
票
時

間
は
７
時
か
ら
19
時
ま
で
（
山
根

地
区
と
山
形
地
区
の
投
票
所
は
18

時
ま
で
）
で
す
。

　　
平
成
13
年
７
月
22
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、令
和
元
年
７
月
13

日
現
在
、
引
き
続
き
３
カ
月
以
上

本
市
に
住
所
が
あ
り
、
選
挙
人
名

簿
に
登
載
さ
れ
て
い
る
人
で
す
。

【
久
慈
市
内
で
異
動
し
た
場
合
】

　
令
和
元
年
７
月
２
日
以
降
に
住

所
異
動
の
届
け
出
を
さ
れ
た
人
は
、

異
動
前
の
投
票
所
で
の
投
票
と
な

り
ま
す
。
郵
送
で
届
く
投
票
所
入

場
券
を
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
選

挙
管
理
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
久
慈
市
に
転
入
し
た
場
合
】

　
令
和
元
年
４
月
13
日
ま
で
に
久

慈
市
に
転
入
の
届
け
出
を
さ
れ
た

人
は
投
票
で
き
ま
す
。
４
月
14
日

以
降
に
転
入
の
届
け
出
を
し
た
人

は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

　

久
慈
市
議
会
議
員
選
挙
で
は
、

投
票
用
紙
に
候
補
者
の
氏
名
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
日
と
投
票
時
間

今
回
投
票
で
き
る
人

投
票
用
紙
の
記
入
方
法

市
民
体
育
館
で
即
日
開
票

投
票
所
入
場
券
を
忘
れ
ず
に

久慈市議会
　　　議員選挙

７/21㈰
７時～19時

問市選挙管理委員会　☎52-2111（内線 472）

山根地区と山形地区は 18 時まで
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投票区 投票所の場所 投票区 投票所の場所
第１投票区 久慈保育園 第31投票区 滝の沢青少年会館

第２投票区 保健センター（子育て支援センター） 第32投票区 宇部地区デイサービスセンター

第３投票区 田屋子供会館 第33投票区 中田親交館

第４投票区 中央市民センター久慈湊分館 第34投票区 川原屋敷地区農村センター

第５投票区 旭町公民館 第35投票区 久喜地区防災センター

第６投票区 中央市民センター 第36投票区 小袖漁村センター

第７投票区 久慈中学校 第37投票区 侍浜市民センター

第８投票区 畑田保育園 第38投票区 横沼公民館

第９投票区 枝成沢公民館 第39投票区 麦生農村センター

第10投票区 川貫公民館 第40投票区 堀切ふれあいセンター

第11投票区 日吉公民館 第41投票区 桑畑コミュニティーセンター

第12投票区 岩瀬張公民館 第42投票区 山根市民センター

第13投票区 小久慈市民センター 第43投票区 端神公民館

第14投票区 久慈市文化財保管施設（旧長内中学校） 第44投票区 細野公民館

第15投票区 田高公民館 第45投票区 木売内公民館

第16投票区 長内市民センター 第46投票区 深田公民館

第17投票区 防災センター 第47投票区 小田瀬青少年会館

第18投票区 二子公民館 第48投票区 山形総合センター

第19投票区 大川目市民センター 第49投票区 霜畑地区コミュニティーセンター（霜畑公民館）

第20投票区 大川目小学校 第50投票区 霜畑営農研修館

第21投票区 山口地区伝承館 第51投票区 小国地区多目的集会施設

第22投票区 根井青少年会館 第52投票区 下国・岡沢地区集会所

第23投票区 滝いちご館 第53投票区 来内地区集落センター

第24投票区 はなだて公民館 第54投票区 荷軽部地区集落センター

第25投票区 高砂公民館 第55投票区 日野沢公民館

第26投票区 夏井市民センター 第56投票区 岡堀公民館

第27投票区 夏井小学校 第57投票区 戸呂町地区集落センター

第28投票区 くにさか公民館 第58投票区 新田集会場

第29投票区 夏井農村地域交流館（川代地区交流館） 第59投票区 つなぎ地区消防コミュニティセンター

第30投票区 消防団第４分団第１部屯所 第60投票区 向屋敷生活伝承館

　今回の選挙でもインターネットを使った次の選挙運動ができます。詳しくは総務
省 HP（http://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naruhodo/naruhodo10.html）をご覧ください。
▶有権者…ウェブサイトなどを利用した選挙運動
▶候補者…電子メールとウェブサイトなどを利用した選挙運動
　ただし、以下の行為は禁止されています。
❶18歳未満の選挙運動　❷選挙運動期間外の選挙運動
❸ＨＰや電子メールなどを印刷して頒布すること
❹誹

ひ ぼ う

謗中傷やなりすまし、ウェブサイトの改ざんなど選挙運動の妨害

インターネットを使った選挙運動ができます

■市内投票所の一覧

　次のいずれかに該当する人は、
「不在者投票制度」をご利用くだ
さい。手続きには時間がかかりま
すので、お早めに市選挙管理委員
会までご連絡をお願いします。
■出稼ぎなどで市外に在住
　不在者投票用紙の請求書に必要
事項を記入の上、市選挙管理委員
会に提出してください。（郵送可）
■病院・施設に入院・入所
　入院または入所している療養先
の院長（施設長）を通じて不在者
投票用紙を請求してください。指
定病院・指定施設であれば療養先
で投票できます。
■船員で不在の場合
　指定港で不在者投票する場合は

「選挙人名簿登録証明書」「船員手
帳」が必要です。投票の際は必ず
お持ちください。交付を希望する
人は、お早めに手続き願います。
　「選挙人名簿登録証明書」につ
いては、登録の日から７年間有効
です。期限を過ぎた場合は、忘れ
ずに更新してください。船員を辞
めたなどの理由により必要がなく
なった場合は、速やかに返却願い
ます。

　身体障害者手帳か戦傷病者手帳
を持っている人で、特定の障害の
ある人、介護保険の被保険者証の
要介護状態区分が「要介護５」の人
は、事前に郵便等投票証明書の交
付を受けることで、郵便などによ
る不在者投票ができます。郵便等
投票証明書の交付を受けた人は、
請求書と併せて証明書を提示して、
投票用紙と投票用封筒を請求し、
届いた投票用紙に記入後、郵便な
どにより送付し投票ができます。
　身体障害者手帳か戦傷病者手帳
をお持ちの人で、上肢、視覚の障
害のある人は、あらかじめ市の選
挙管理委員会に届け出た人（選挙
権を有する者に限る）に投票に関
する記載をさせることができます。
詳しくは市選挙管理委員会に問い
合わせください。

不 在 者 投 票

郵便などによる
不在者投票ができます

　
投
票
日
に
投
票
所
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
…
７
月
15
日
㈪
～
20
日
㈯

　
　
　
　
８
時
30
分
～
20
時

▼
会
場
…
久
慈
市
役
所
１
階
第
３

　

会
議
室（
議
会
棟
側
）、山
形
総

　
合
セ
ン
タ
ー
１
階
研
修
室

▼�

対
象
者
…
投
票
日
に
仕
事
や
冠

婚
葬
祭
、
旅
行
に
出
掛
け
る
場

合
や
、
病
気
や
妊
娠
な
ど
で
歩

行
が
困
難
な
人
な
ど

　　
７
月
21
日
に
は
、
第
25
回
参
議

院
議
員
通
常
選
挙
の
執
行
も
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。
執
行
に
な
る
場

合
は
、
こ
ち
ら
も
併
せ
て
投
票
を

お
願
い
し
ま
す
。

投
票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は　

　
期
日
前
投
票
を
！

お
知
ら
せ
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７
月
１
日
か
ら
、
令
和
元
年
度

の
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

を
市
民
課
④
番
窓
口
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
人
は
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼�

免
除
期
間
…
令
和
元
年
７
月　

～
令
和
２
年
６
月
分

※
学
生
は
平
成
31
年
４
月
～
令
和

　
２
年
３
月
分

▼�

免
除
対
象
者
…
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人

　
❶�

前
年
の
所
得
が
一
定
以
下
の

人
（
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯

主
の
所
得
で
判
定
し
ま
す
）

　
❷�

失
業
な
ど
の
理
由
に
よ
り
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
人
（
本
人
の
所
得
を
０
円

と
し
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の

所
得
で
判
定
し
ま
す
）

▼�

申
請
に
必
要
な
も
の
…
❶
年
金

番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

わ
か
る
も
の
❷
印
鑑（
本
人
の

場
合
は
不
要
）❸
運
転
免
許
証

な
ど
身
分
証
明
書

　
◎�

失
業
特
例
申
請
の
場
合
…
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た

は
離
職
票
な
ど

　
◎�

学
生
の
場
合
…
学
生
証
の
写

し
ま
た
は
在
学
証
明
書

※
障
害
年
金
１
級
・
２
級
受
給
者

　
は
、
前
年
の
所
得
に
よ
ら
ず
免

　
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
一
度
申
請
し
て
い
る
人
は
手
続

　
き
不
要
で
す

　
❶
年
金
証
書
❷
印
鑑
を
お
持
ち

　
く
だ
さ
い

　
免
除
さ
れ
た
保
険
料
は
、
10
年

以
内
で
あ
れ
ば
追
納
（
後
払
い
）

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

免
除
期
間
と
対
象

　特定健診とは、国が定め
た年に一度の健康診断です。
健診は生活習慣病を早期に
発見し、糖尿病や高血圧症
などの病気を防ぐ目的で
行っています。電話か市民
課④番窓口で申し込んでく
ださい。
▶会場…❶山形診療所❷元
　気の泉、各市民センター
　など
▶期間…❶７月18日～２月
　　27 日までの木曜日（完全
　予約制）❷10 月２日㈬～
　（山形地区から開始）
▶対象者…30歳以上の久慈
　市国民健康保険加入者
▶料金…無料
問市民課　☎52-2118

「特定健診」と「若年者健
診」を必ず受けましょう

年金の免除申請は７月から
INFO 問市民課　☎ 52-2118

追
納
も
で
き
ま
す

News & Info
PICK UP

　
令
和
５
年
春
の
開
業
を
目
指
し

整
備
を
進
め
る
「
広
域
道
の
駅
」。

市
と
広
域
３
町
村
で
は
施
設
へ
の

商
品
卸
や
出
店
、
販
売
に
興
味
が

あ
る
事
業
者
を
把
握
す
る
た
め
の

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
様
式

や
実
施
要
項
は
久
慈
市
、
洋
野
町
、

野
田
村
、
普
代
村
の
窓
口
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

実
施
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
…
次
の
い
ず
れ
か
の
商

　
品
を
提
供
・
販
売
で
き
る
久
慈

　
広
域
管
内
の
事
業
者

　
❶
久
慈
市
、
洋
野
町
、
野
田
村
、

　
　
普
代
村
の
特
産
品

　
❷�

久
慈
広
域
管
内
で
収
獲
・
漁

獲
し
た
原
料
を
使
用
し
、
製

造
さ
れ
る
日
配
食
品

　
❸�

久
慈
広
域
管
内
ま
た
は
広
域

道
の
駅
施
設
内
で
製
造
・
調

理
さ
れ
る
食
品

　
❹�

久
慈
広
域
の
食
材
な
ど
を
使

用
し
、
広
域
道
の
駅
施
設
内

で
調
理
さ
れ
る
料
理

　
❺�

そ
の
他
広
域
道
の
駅
に
ふ
さ

わ
し
い
と
考
え
ら
れ
る
雑

貨
・
お
土
産
品
な
ど

▼
受
付
期
間
…
７
月
１
日
㈪
～
令

　
和
２
年
２
月
28
日
㈮

▼
調
査
票
提
出
先
…

　
〒
０
２
８
‐
８
０
３
０
久
慈
市

　
川
崎
町
１
番
１
号
久
慈
市
広
域

　
道
の
駅
整
備
推
進
室

※�

本
調
査
は
意
向
調
査
で
す
。
広

域
道
の
駅
へ
の
商
品
納
入
、
出

店
を
確
約
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い

　　
自
慢
の
商
品
を
販
売
し
た
い
と

お
考
え
の
事
業
者
の
ほ
か
広
域
道

の
駅
に
興
味
が
あ
る
久
慈
広
域
住

民
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
…
７
月
８
日
㈪

　
❶
10
時
30
分
～
❷
18
時
～

▼
会
場
…
市
役
所
３
階
大
会
議
室

広域道の駅での販売等希望調査を実施します
問広域道の駅整備推進室　☎52-2115INFO

広
域
道
の
駅
販
売
等

希
望
調
査
説
明
会
を
開
催
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ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

　宝くじの収益金は、市町村の
明るく住みよいまちづくりに使
われます。宝くじ売り場のほか、
新たに特設売り場として、道の
駅くじ・やませ土風館でもお買
い求めいただけます。
▶販売期間…７月２日㈫～８月
　２日㈮
▶特設売り場…道の駅くじ・や
　ませ土風館
▶抽選日…８月14日㈬
問岩手県市町村振興協会
　☎019-651-3461

サマージャンボ宝くじ発売開始

久慈秋まつり中日の
参加団体を募集します
　久慈秋まつりの中日に開催さ
れる、郷土芸能大パレードに参
加する団体を募集します。申込
方法や内容など詳しくは問い合
わせください。
▶日時…９月21日㈯14時～（集
　合時間は団体によって異なり
　ます）　
▶会場…荒町～本町
▶参加費…無料
▶対象…郷土芸能やダンス、楽
　器演奏などを披露できる市内
　団体
▶申込締切…７月31日㈬
問久慈秋まつり実行委員会
　☎66-9200

国民健康保険税率などを変更
問税務課　☎52-2114INFO

　

国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
は
、

県
が
算
定
し
た
標
準
保
険
料
率
を

参
考
に
、
平
成
30
年
度
か
ら
３
年

間
か
け
て
改
正
し
て
い
き
ま
す
。

令
和
元
年
度
の
税
率
な
ど
は
下
表

の
通
り
と
な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
税
は
❶
国
民
健

康
保
険
に
要
す
る
費
用
に
充
て
る

た
め
の
「
医
療
分
」
❷
75
歳
以
上

の
人
の
医
療
費
を
支
援
す
る
た
め

の
「
支
援
分
」
❸
介
護
保
険
制
度

の
一
部
を
負
担
す
る
た
め
に
40
歳

以
上
65
歳
未
満
の
人
か
ら
徴
収
さ

れ
る
「
介
護
分
」
か
ら
構
成
さ
れ

ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
で
、
課
税
限
度
額
が

定
め
ら
れ
て
お
り
、
課
税
限
度
額

の
範
囲
内
で
❶
か
ら
❸
を
合
算
し

た
額
が
国
民
健
康
保
険
税
の
額
と

な
り
ま
す
。

　
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
（
擬
制
世
帯
主
を
含
む
）
の
前

年
の
所
得
の
合
計
額
が
条
件
に
該

当
す
る
場
合
に
は
、
区
分
に
応
じ

て
、
１
人
あ
た
り
に
か
か
る
均
等

割
額
と
、
１
世
帯
あ
た
り
に
か
か

る
平
等
割
額
が
そ
れ
ぞ
れ
軽
減
さ

れ
ま
す
。
今
回
の
改
正
で
は
軽
減

判
定
を
行
う
際
の
軽
減
基
準
額
が

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
元
年
度
の
国
民
健
康
保
険

税
納
税
通
知
書
は
、
７
月
中
旬
に

世
帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。
納

付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
人
は
、

裏
面
に
記
載
さ
れ
て
い
る
納
付
場

所
で
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
被
保
険
者
証
も
７
月
中
旬
に
別

途
送
付
予
定
で
す
。

保
険
税
額
の
構
成
（
※
１
）

保
険
税
額
の
軽
減
（
※
２
）

７
月
中
旬
に
発
送
予
定

国民健康保険税の構成 改正前 改正後 改正内容

❶医療分

所得割額 6.5% 5.9% 0.6% 減
資産割額 17.6% 16.1% 1.5% 減
均等割額 19,300 円 17,600 円 1,700 円減
平等割額 20,300 円 18,600 円 1,700 円減
課税限度額 580,000 円 610,000 円 30,000 円増

❷支援分

所得割額 1.8% 2.4% 0.6% 増
資産割額 5.0% 6.0% 1.0% 増
均等割額 5,000 円 6,400 円 1,400 円増
平等割額 6,200 円 7,900 円 1,700 円増
課税限度額 190,000 円 190,000 円 変更なし

❸介護分

所得割額 1.2% 1.5% 0.3% 増
資産割額 6.0% 6.6% 0.6% 増
均等割額 7,100 円 8,300 円 1,200 円増
平等割額 8,500 円 9,300 円 800 円増
課税限度額 160,000 円 160,000 円 変更なし

※１　税率・課税限度額　

軽減区分 改正前 改正後 改正内容
７割軽減 330,000 円以下 330,000 円以下 変更なし
５割軽減 330,000 円＋（275,000 円×被保険者数） 330,000 円＋（280,000 円×被保険者数） 拡大
２割軽減 330,000 円＋（500,000 円×被保険者数） 330,000 円＋（510,000 円×被保険者数） 拡大

※２　軽減基準額

広報くじ№3207
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警戒
レベル 避難情報等 避難行動

レベル１ 早期注意情報
（気象庁が発表）

災害への心構えを！
防災情報に注意しながら、災害への心構えをしてください。

レベル２ 大雨 ・洪水注意報
（気象庁が発表）

避難行動の確認を！　避難に備え、ハザードマップなどにより、自分の避難行動を確認してください。

レベル３
避難準備・

高齢者等避難開始
（久慈市が発令）

高齢者などは避難！
避難に時間がかかる人（高齢者や障がい者）は、避難を開始してください。
その他の人も避難の準備を始めてください。

レベル４

避難勧告
（久慈市が発令）

全員避難！
災害により被害の発生する危険性があります。
土砂災害警戒区域など危険な場所にいる人は、避難所などの安全な場所に避
難してください。

避難指示（緊急）
（久慈市が発令）

災害により被害の発生する危険性が非常に高い状況です。
避難が完了していない人は、直ちに避難してください。
避難所への移動が危険だと思われる場合は、身近で安全な場所や自宅の２階な
ど、できるだけ高い場所へ避難してください。

レベル５ 災害発生情報
（久慈市が発令）

命を守る最善の行動を！
すでに災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとってください。

危
険
度

高
い

低
い

　
洪
水
や
土
砂
災
害
に
関
す
る
避

難
情
報
の
出
し
方
が
変
わ
り
ま
し

た
。今
後
は
、下
表
の
通
り
「
警
戒

レ
ベ
ル
」「
避
難
情
報
等
」「
避
難
行

動
」を
５
段
階
に
分
け
た
運
用
と

な
り
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
「
避
難

準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
」「
避

難
勧
告
」「
避
難
指
示（
緊
急
）」に

加
え
「
災
害
発
生
情
報
」を
発
令

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」こ

と
を
意
識
し
、適
切
な
避
難
行
動

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

❶
防
災
行
政
無
線
電
話
再
応
答
サ
ー
ビ
ス

　
防
災
行
政
無
線
放
送
の
内
容
を

無
料
で
確
認
で
き
ま
す
。

▼
電
話
番
号（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）…

　
　
０
１
２
０
‐
62
‐
１
２
８
１

❷
テ
レ
ビ
の
「
ｄ
ボ
タ
ン
」

　
リ
モ
コ
ン
に
あ
る「
ｄ
ボ
タ
ン
」

を
押
す
と
、各
種
警
報
や
河
川
の

水
位
、避
難
情
報
、避
難
所
の
開
設

状
況
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
テ

レ
ビ
画
面
で
確
認
で
き
ま
す
。

❸
久
慈
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
」

　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の
友
達
追
加

か
ら
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
む

か「@
kujicity

」を
Ｉ
Ｄ
検
索
す

る
と
、防
災
情
報
な
ど
を
検
索
で

き
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠

を
利
用
で
き
ま
す
。

❹
防
災
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

　
登
録
す
る
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

携
帯
電
話
、パ
ソ
コ
ン
か
ら
気
象

情
報
や
注
意
報
な
ど
の
防
災
情
報

や
防
災
行
政
無
線
放
送
の
内
容
を

メ
ー
ル
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
サ
ー
ビ
ス
は
無
料
。通
信

料
は
利
用
者
負
担
）

【
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
登
録
方
法
】

①
消
防
防
災
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　
ア
ク
セ
ス

②
「
メ
ル
マ
ガ
登
録
」の
バ
ナ
ー

　
を
ク
リ
ッ
ク

③
登
録
画
面
か
ら
自
分
の
メ
ー
ル

　
ア
ド
レ
ス
を
入
力
し
、
登
録
ボ

　
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク

④
入
力
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に

　
確
認
メ
ー
ル
が
届
く

⑤
メ
ー
ル
に
添
付
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア

　
ク
セ
ス
し
、
配
信
を
希
望
す
る

　
カ
テ
ゴ
リ
を
選
択
し
、
登
録
ボ

　
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク

⑥
登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に

　
登
録
完
了
メ
ー
ル
が
届
く

避難情報（避難勧告など）の出し方が変わりました
問消防防災課　☎ 52-2173INFO

避
難
情
報
な
ど
の
収
集お使いのリモコンによって

ｄボタンの位置は異なります

スマホ専用 ＬＩＮＥ 専用

携帯専用
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優先駐車場をご利用ください
　市では、市民の皆さんが市役
所を利用しやすいよう、優先駐
車場を設けています。
　６月から優先駐車マークを新
しくしましたので、対象となる人
はご利用ください。
▶対象となる人…高齢者、障が
　いを持っている人、疾病者、
　妊婦、子連れの人など
問財政課　☎52-2113

　
健
康
増
進
法
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
が
７
月
１
日
に
一
部
施
行
。

行
政
機
関
の
庁
舎
や
学
校
、
児
童

福
祉
施
設
、病
院
な
ど
の
施
設（
第

一
種
施
設
）
は
原
則
敷
地
内
（
庁

舎
建
物
、
駐
車
場
、
車
両
内
）
禁

煙
と
な
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
は
、

多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
の
う

ち
、第
一
種
施
設
以
外
の
施
設（
第

二
種
施
設
）
は
、
原
則
屋
内
禁
煙

と
な
り
ま
す
。

　
職
員
、
来
庁
者
を
含
め
全
て
の

人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解

ご
協
力
願
い
ま
す
。

【
原
則
敷
地
内
禁
煙
】

▼
対
象
施
設
（
第
一
種
施
設
）
…　

　
久
慈
市
役
所
本
庁
舎
・
分
庁
舎
、

　
上
下
水
道
部
庁
舎
、
山
形
総
合

　
支
所
、
防
災
セ
ン
タ
ー
、
保
健

　
セ
ン
タ
ー
、
各
保
育
園
・
児
童

　
館
、
国
民
健
康
保
険
山
形
診
療

　
所
、
元
気
の
泉
、
各
小
中
学
校

▼
開
始
日
…
７
月
１
日
㈪

【
原
則
屋
内
禁
煙
】

▼
対
象
施
設
（
第
二
種
施
設
）
…

　
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
学
校
給

　
食
セ
ン
タ
ー
、
各
体
育
館
・
武

　
道
施
設
、
各
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

　
ン
タ
ー
、
各
老
人
福
祉
施
設
、

　
各
文
化
会
館
、
各
図
書
館
、
各

　
観
光
施
設
、
べ
っ
ぴ
ん
の
湯
・

　
平
庭
山
荘（
客
室
は
適
用
除
外
）

　
な
ど

▼
開
始
日
…
令
和
２
年
４
月
１
日
㈬

　

�

※
対
応
は
施
設
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
確
認
し
て
く
だ
さ
い

一部の公共施設敷地内が全面禁煙に
問保健推進課　☎61-3315INFO

　　
情
報
公
開
制
度
は
、
公
正
で
開

か
れ
た
市
政
を
進
め
る
た
め
、
市

が
保
有
す
る
文
書
や
図
面
、
写
真

な
ど
を
皆
さ
ん
の
請
求
に
応
じ
て

公
開
す
る
制
度
で
す
。

　
制
度
の
内
容
や
、
情
報
の
開
示

請
求
方
法
な
ど
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
度
、
開
示
請
求
さ
れ
た
件

数
な
ど
は
次
の
通
り
で
す
。

▼�

行
政
文
書
の
開
示
請
求
件
数

（
実
施
機
関
別
）

　
市
長
…
43
件

　
教
育
委
員
会
…
２
件

　
水
道
事
業
管
理
者
の
権
限
を
行

　
う
市
長
…
４
件

▼�

行
政
文
書
の
開
示
請
求
に
対
す

る
決
定
の
状
況

　
❶
開　
　
示
…
29
件

　
❷
部
分
開
示
…
10
件

　
❸
非 

開 

示
…
５
件

　
❹
不 

存 

在
…
３
件

　
❺
取
り
下
げ
…
１
件

▼
不
服
申
し
立
て
件
数
…
１
件

　
市
は
、
個
人
情
報
保
護
条
例
を

制
定
し
、
個
人
情
報
の
収
集
内
容

や
、
請
求
に
よ
っ
て
開
示
す
る
内

容
な
ど
に
基
準
を
設
け
、
皆
さ
ん

の
個
人
情
報
の
適
正
な
管
理
・
保

護
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
昨
年
度
の
事
務
の
取
扱
状
況
な

ど
は
次
の
通
り
で
す
。

▼�

個
人
情
報
を
取
り
扱
っ
て
い
る

事
務
の
件
数
…
計
４
７
７
件

▼�

個
人
情
報
の
開
示
請
求
件
数
…

６
件
（
う
ち
口
頭
に
よ
る
請
求

４
件
）

▼�

個
人
情
報
の
開
示
請
求
に
対
す

る
決
定
の
状
況

　
　
開　
　
示
…
６
件

情報公開・個人情報の取扱状況
問総務課　☎ 52-2112INFO

市
の
文
書
な
ど
を
公
開

情
報
は
適
正
に
管
理

　岩手県の天然記念物に指定さ
れている、東北最大級ヒメボタ
ル生息地「折爪岳」で、ヒメボタ
ル観賞会を開催します。大自然
が育む幻想的な命のイルミネー
ション。ぜひご体感ください。
　７月14日㈰は折爪岳山の家
で「地域の宝ヒメボタルフェス
ティバル in 折爪岳2019」を開
催！　ヒメボタルの生態を学ぶ
絶好の機会です。同日は、郷土
芸能発表も行われます。
※ 期 間 中 は 二 戸 駅 隣 接 の な
にゃーと物産センター前駐車場
から、無料シャトルバスを運行
します。乗車には事前予約が必
要です。詳しくは、二戸市のホー
ムページをご確認ください。
▶期間…７月６日㈯～15日（月・祝）
▶会場…折爪岳自然散策遊歩道
問二戸市商工観光流通課
  ☎0195-43-3213

二戸★トピックス
ヒメボタル観賞会



　

小
学
生
を
対
象
に
「
ガ
タ
ゴ
ン

イ
ラ
ス
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催

し
ま
す
。こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、岩

手
大
学
ヴ
ィ
ジ
ュ
ア
ル
デ
ザ
イ
ン

研
究
室
が
取
り
組
ん
で
い
る
「
久

慈
市
山
形
町
の
Ｕ
Ｍ
Ａ
『
ガ
タ
ゴ

ン
』を
通
じ
た
地
域
お
こ
し
の
た

め
の
デ
ザ
イ
ン
案
の
検
討
」の
一

環
と
し
て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
入
賞
者
は
、
広
報
く
じ
で
発
表

す
る
ほ
か
、
ガ
タ
ゴ
ン
ま
つ
り
で

表
彰
し
ま
す
。
皆
さ
ん
が
考
え
る

ガ
タ
ゴ
ン
を
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
募
集
テ
ー
マ
…
あ
な
た
が
想
像

　
す
る
ガ
タ
ゴ
ン

▼
対
象
…
小
学
生（
1
人
１
作
品
）

▼
要
件
…
❶
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙

　
に
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
描
い
た
イ

　
ラ
ス
ト
❷
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品

　
で
、
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な

　
ど
と
類
似
し
て
い
な
い

▼
各
賞
・
賞
品
…

　
【
最
優
秀
賞
】図
書
カ
ー
ド

３
０
０
０
円
分
（
１
人
）

　
【
優
秀
賞
】　
図
書
カ
ー
ド

１
０
０
０
円
分
（
７
人
）

※
入
賞
者
に
は
事
務
局
よ
り
、
詳

　
細
を
個
別
に
連
絡
し
ま
す

▼
応
募
方
法
…
❶
氏
名
（
ふ
り
が

　
な
）
❷
住
所
❸
性
別
❹
年
齢
❺

　
電
話
番
号
❻
作
品
コ
メ
ン
ト
を

　
添
え
て
作
品
を
持
参
・
郵
送

▼
応
募
先
…
〒
０
２
８
‐
８
６
０
２

　
久
慈
市
山
形
町
川
井
８
‐
30
‐
１

　
山
形
総
合
支
所
産
業
建
設
課

▼
応
募
期
限
…
７
月
25
日
㈭
必
着

ガタゴンイラストコンテストの作品を募集します
INFO 問産業建設課　☎ 72-2129

　
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
事
業
の

一
環
で
、
平
成
30
年
度
か
ら
始

ま
っ
た
「
小
久
慈
朝
市
」。
本
年

度
も
引
き
続
き
、
小
久
慈
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
が
中
心
と
な
り
開
催

し
ま
す
。
７
月
７
日
は
、
初
回
を

記
念
し
餅
ま
き
も
実
施
。
売
り
切

れ
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
７
月
～
11
月
ま
で
の
第　

　
１
日
曜
日（
10
月
は
13
日
開
催
）

　
８
時
～

▼
会
場
…
旧
長
内
中
学
校

▼
販
売
品
…
米
、
野
菜
、
手
芸
品
、

　
餅
、
花
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど　

小久慈朝市を開催します
問小久慈市民センター　☎ 59-3051INFO

大勢の来場者でにぎわう朝市会場

News & Info
PICK UP

　
６
月
14
日
、
久
慈
琥
珀
㈱
が
計

画
す
る「
琥
珀
と
白
亜
紀
後
期
の

地
層『
久
慈
層
群
』を
活
用
し
た
体

験
型
観
光
施
設
＂久
慈
ア
ン
バ
ー

ラ
ン
ド
＂の
開
発
事
業
」が
、東
北

経
済
産
業
局
・
東
北
運
輸
局
の
地

域
産
業
資
源
活
用
事
業
計
画
に
認

定
。同
日
行
わ
れ
た
認
定
式
で
は
、

新
田
久
男
代
表
取
締
役
社
長
が
東

北
経
済
産
業
局
の
菅
原
隆
平
課
長

か
ら
認
定
書
を
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、琥
珀
採
掘
体
験

の
演
出
を
高
め
る
メ
ニ
ュ
ー
の
提

供
や
恐
竜
を
含
む
脊
椎
動
物
化
石

の
発
掘
体
験
、古
生
物
学
者
に
よ

る
観
察
研
究
会
な
ど
体
験
型
観
光

を
中
心
に
取
り
組
む
も
の
。新
田

社
長
は
「
認
定
後
の
取
り
組
み
が

重
要
。他
の
観
光
施
設
な
ど
と
連

携
し
な
が
ら
地
域
に
観
光
客
を
呼

び
込
み
た
い
」と
計
画
へ
の
意
欲

を
示
し
ま
し
た
。

NEWS 地域産業資源活用事業計画認定式
琥珀を活用した事業計画が認定

認定書を受け取る新田社長
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▶日時…７月14日㈰10時～
▶会場…侍浜海水プール、北侍浜野営場
▶内容…海産物の販売、スイカ割り、
　ステージイベント、子ども向けイ
　ベントなど
▶遊泳期間…８月31日㈯まで
問観光交流課　☎52-2123

侍浜海水プール開き
▶日時…７月14日㈰12時～
▶会場…中町イベント広場
▶内容…芸能・バンドステージ
　山形村短角牛セット　  (2,000円）
　ベアレンビール飲み放題（2,000円）
　同時購入で500円引き
問産業建設課　☎72-2129

TATSUMIYAMA 音楽祭2019
短角牛BBQ ＆ベアレンビールフェス

▶日時…７月15日（月・祝）10時～
▶会場…舟渡海水浴場
▶内容…海産物の販売、スイカ割り、
　子ども向けイベントなど
▶遊泳期間…８月31日㈯まで
　※レストハウスも同日まで開館
問観光交流課　☎52-2123

舟渡海水浴場海開き

長内川 川まつり
▶日程…８月６日㈫～８日㈭15時～
▶会場…市内各商店街
▶内容…歩行者天国、地元団体芸能
　発表、書道パフォーマンス、屋台
　出店、ゲストライブ、ヤンボラ主
　催イベントなど
問久慈商工会議所　☎52-1000

ヤマセあきんどまつり
▶日時…８月25日㈰15時～
▶会場…山形町川井商店街
　　　　ガタゴン広場
▶内容…みこし・山車・なにゃどや
　ら流し踊りパレード、ステージイ
　ベント、懸賞付き盆踊り大会など
問久慈商工会議所山形支所　☎72-2743

ガタゴンまつり

▶日時…７月20日㈯９時30分～
▶会場…もぐらんぴあ周辺
　　　　久慈国家石油備蓄基地
▶内容…海産物の販売、ホタテ釣り、
　磯の観察会、基地見学会など
問もぐらんぴあ　☎75-3551
問日本地下石油備蓄久慈事業所☎53-2277

もぐらんぴあ＆
ちかびウォッチング

▶日時…７月28日㈰９時30分～
▶会場…久慈市漁協周辺
▶内容…神

み こ し

輿海上渡
と ぎ ょ

御・海上パレー
　ド、マグロ解体ショー、海産物の
　販売、ステージイベント、久慈港
　洋上見学会など
問観光交流課　☎52-2123

▶日時…８月４日㈰10時～
▶会場…小袖漁港周辺
▶内容…素潜り実演、海産物の販売、
　郷土芸能発表、歌謡ショーなど
　※当日は、久慈駅～舟渡～小袖間
　の市民バスが増便されます
問観光交流課　☎52-2123

北限の海女フェスティバル久慈みなと・さかなまつり

主要な夏のイベント紹介

▶日時…８月４日㈰９時～
▶会場…新街橋上流左岸広場
▶内容…ウォータースライダー、浮
　き輪レース、魚つかみ捕り体験、
　カヌー体験、流しそうめん、木工・
　リース制作など
問長内川川の会　☎090-1495-6136

広報くじ№32011



ま ち のわだい
春日野部屋の関取衆がそろい踏み
春日野部屋６月合宿 in 久慈市� ６月５日～11日

　大相撲春日野部屋の合宿が長内町平沢地区で開催。
大勢の市民らが朝稽古を見学し、汗を流しぶつかり
合う力士たちの姿に見入りました。
　山形町出身の二十山親方（元小結栃乃花）の縁で、
例年８月に合宿が行われていましたが、今年は時期
を変更。例年夏巡業で参加できなかった力士たちも
参加し、栃ノ心関、碧山関、栃煌山関の関取衆全員
がそろいました。
　８日にはやませ土風館でちゃんこ鍋のお振る舞い
が行われ、子どもたちは間近で見る力士たちに大喜
び。ちゃんこ鍋を試食した来場者は「鶏のうまみと
ニンニクがきいていて、とてもおいしい！」と春日
野部屋秘伝の味に舌鼓を打ちました。

夜の街中が大にぎわい

　本年度初となるべっぴん夜市が市街地周辺で開催され
約1,400人が来場。いつくし広場や歴通路広場には露店
が立ち並び、夜の街中は家族連れや若者らで大いにに
ぎわいました。同イベントは、平成29年度から実施され、
今年で３年目。10月までの第4金曜日に開催されます。

屋台グルメを楽し
む家族連れでにぎ
わう歴通路広場

迫力満点の取組を披露

　平庭闘牛場でつつじ場所が開催され、約1,200人が来場。
26頭の牛が迫力満点の取組を披露しました。千秋楽は「柿
乃花ライオン」と「若獅子」の横綱戦。泥砂を蹴り上げ
ながら、激しくぶつかり合う熱い闘いを繰り広げた２頭
には、会場から大きな声援が送られました。

角と角を合わせ正
面からぶつかり合
う牛たち

地域の美化活動に感謝状
久慈保健所長感謝状贈呈式� ６月６日

　久慈保健所が久慈拓陽支援学校に環境衛生活動功労感
謝状を贈呈。この表彰は、同校が実施している、侍浜駅
周辺などの花植えや近隣道路でのごみ拾いなどが評価さ
れたもの。生徒会長の又城拓

た く み

史さんは「これからも活動
を頑張っていきたい」と活動の継続を誓いました。

久慈保健所の鈴木
宏俊所長から感謝
状を受け取る又城
さん

きれいなまちでイメージアップ
たばこ販売組合全国統一美化活動� ６月４日

　久慈たばこ販売組合が川崎町周辺などで美化活動を実
施。この活動は全国のたばこ販売組合が社会貢献活動の
一環として行っているものです。播磨忠一組合長は「市に
は大勢の観光客が訪れている。まちをきれいにして、イメー
ジアップを図りたい」と活動への意気込みを語りました。

川崎町の歩道のご
みを拾う久慈たば
こ販売組合部員ら

べっぴん夜市� ５月24日

平庭闘牛大会つつじ場所� ６月９日

１／春日野親方の指導を
受け、熱気に満ちた稽古
に汗を流す力士たち　２
／夏場所で大関復帰を決
めた栃ノ心関ら関取衆が
市役所を表敬訪問。市民
の日頃の応援に感謝の言
葉を述べました　３／春
日野部屋特製の鶏塩ちゃ
んこが100食限定でお振
る舞い。相撲甚

じ ん く

句も披露
されました

１

２３
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梅 沢 政 隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

遠 藤 千 春
リポーター

広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎ 52－2116　ＦＡＸ52－3653

農作業通じ食の重要さを学ぶ
小久慈小学校農業体験� ５月28日、31日

　小久慈小学校の５年生42人が同地区の田んぼで農作業
を体験。児童たちは泥だらけになりながら、代

しろ

掻
か

きや田
植えを行いました。この体験は同校が、農業や食の重要
さを学ぶために毎年実施しているもの。秋には稲刈りを
行い、餅をつき児童みんなで収穫を祝います。

フキ採りで自然と触れ合う
小久慈・山根フキ採り体験交流� ６月９日

　山根市民センターでフキ採り体験交流が行われ小学生
６人を含む42人が参加。開会式で良いフキの採り方や熊
の注意を受けた後、自然の中でフキ採りを体験。昼食後
は大釜２基でフキをゆで、皮むきしながら会話も弾み、
笑い声が響く楽しい交流の場となりました。（大久保）

ゆでたフキを運ぶ
子どもたちも大き
な戦力に！

アレン氏に感謝の祈り
アレンイベント� ６月７日

　市名誉市民のタマシン・アレン氏の命日に合わせ久慈
幼稚園などでイベントを開催。小久慈・平山小学校児童
も参加し、アレン記念館などを見学しました。平山小学
校６年の下野輝

あ き と

翔さんは「先生が市のために尽くしてく
れたことに改めて感謝します」と祈りを捧げました。

アレン氏のお墓の
前で祈りを捧げる
子どもたち

ツツジと日本一の白樺美林

　６月１日～９日にかけて久慈市と葛巻町で開催された
「平庭高原つつじまつり」。最終日は平庭中継基地でさま
ざまなイベントが行われました。オープニングセレモ
ニーの景品付き餅まきやまめぶ汁のお振る舞いに沢山の
人が参加。お天気もよく大いに盛り上がりました。（遠藤）

日野沢まめぶ汁を
50食 限 定 でお 振
る舞い

平庭高原つつじまつり� 6月9日

大 須 賀 匡
リポーター

櫛 桁 允 法
リポーター

裸足で田んぼに入
り耕運機での代掻
きを体験

はつらつシニアパワー
老人クラブが除草作業で社会奉仕� ６月16日

　旭町・京の森長寿会老人クラブが、久慈病院西側道路
の花壇の草取りを実施。作業は夜明けとともに開始され、
2時間ほどで終了。40個余りの花壇はみるみるうちに除
草され、きれいな街路樹道路となり、参加した会員達は心
地よい汗で充実の一日をスタートしました。（梅沢）

同クラブは会員増
活動にも力を入れ
ています

日頃の感謝を込めて敬老会
霜畑地区敬老会� ６月８日

　霜畑地区コミュニティーセンターで敬老会が開かれ、
60人以上の地域住民らが参加。料理のお振る舞いや踊り
の披露、カラオケ大会などで盛り上がりました。同会は婦
人会が主催となり、２年に一度田植えが終わった時期に、
地区の高齢者の皆さんへの感謝を込めて開催しています。

華やかな踊りを披
露する婦人会の皆
さん

広報くじ№32013



みんなの広場みんなの広場

チアダンスを通じて感謝と成長を

プロのチアリーダーの経験を活かし
チアの精神を伝えるチアダンス講師

小深田  夏海 さん
こふかた・なつみ ( 小久慈町・32歳 )

Name

　仙台でプロのチアリーダーとして活動し、久慈でチアダンスの講師を務
める小深田夏海さん。チアダンスを始めたきっかけや現在の活動、子ども
たちに伝えたい思いなどを聞きました。

Profile

　久慈地域の歌が好きな人たちが中心となって、平成14
年度に結成した会。現在は50代～80代の男女21人で、童
謡や唱歌など昔懐かしい曲を斉唱や合唱し、交流を深め
ています。練習の成果を発表する場として、アレン記念
教会や病院、老人施設などで年に数回歌わせていただい
ています。老人施設に慰問すると、施設の皆さんも一緒
に大合唱。皆さんの笑顔が励みになっています。
　毎回先生が指導に来てくれますので、初心者で譜面の
読めない人でも心配無用。メンバーは常に募集中です。
歌好きな人は、私たちと一緒に歌ってみませんか。譜面を見ながら童謡を歌うメンバー

久慈童謡を歌う会
先生が伴奏を弾きな
がら、歌や譜面の読
み方についてしっかり
指導します

Mail

毎週水曜日に長内市民センターで
練習する cherish のメンバー

代　　表：中塚　淳一さん　 ☎ 53-3693
活動場所：中央市民センター　
活  動  日：第１・３火曜日  13時30分～15時30分

■チアダンスを始めたきっかけ
　昔から踊るのが好きで、鼎

かなえ

が浦
高校もダンス部があるという理由
で進学を決めました。卒業後、仙
台の専門学校に進学。そこでチア
ダンスを初めて体験し、すっかりと
りこになってしまいました。
■プロのチアリーダーに　
　専門学校在学中に、仙台のス
ポーツチームのチアリーダーとして
活動。卒業後も同団体の運営会社
に就職し、自分が踊るだけでなく、
子どもにダンスを教えていました。
■久慈地域での活動　
　久慈に移住してからは、普代村
でチアを教えていました。そこか
ら話が広がり、洋野町の子どもた
ちや久慈東高等学校チアダンス同
好会、シニアチア「久慈ポンポン」
などを指導。今年の４月に「チア

ダンスクラブcherish」を立ち上げ、
久慈の子どもにチアを教えながら
一緒に楽しんでいます。
■チアダンスの魅力
　恩師から「チアは明るい笑顔や
思いやりなど、人としての中身が
問われるんだよ」と言われ衝撃を
受けました。チアはお客さんに元
気を届け、楽しんでもらえること、
人として成長していけるところなど
がとても魅力的だと思います。
■子どもたちに伝えたい思い　
　ダンスだけでなく、あいさつや
感謝の気持ちを持つことをすごく
大事に教えています。教え子たち
が、チアを通じて地域と関わるこ
とで、自信を付けたり、他人を思
いやることを学んで、素敵な大人
になって、地域に貢献してくれれば
と思っています。

宮城県立鼎が浦高等学校
（現・宮城県立気仙沼高等学校）　　卒業
仙台リゾート＆スポーツ専門学校　卒業
チアダンスクラブcherish　　 　　代表
    kofukata_723@yahoo.co.jp
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第50回平庭高原つつじまつり俳句大会

問山形市民
　　センター
☎ 72-3711

引き分けて 涼しき牛の 眼かな
　7月は私が久慈で過ごす最後の月です。過ごした
日々を振り返ると同時に、この場をお借りしてお世
話になった皆さんに心からお礼を申し上げます。
　故郷を離れることで湧き上がるホームシック、孤
独さと向き合うのはとても大変でしたが、皆さんの
暖かさ、優しさによって、外国で生活する中でのネ
ガティブな部分は大分やわらぎました。沢山の素晴
らしい人々に出会えた久慈市という場所で、私の人
生の1ページを過ごすことができてとても光栄です。
受けたおもてなしと優しさは、一生忘れません。
　皆さんに会えなくなるのは、とても寂しいです。
おいしい食べ物も恋しくなるでしょう。久慈の素敵
な景色が見れなくなるのも、とても寂しくなります。
　いつかまた、久慈市を訪問したいと思っています。
新しい場所や新しい文化について沢山学んだこの1
年間の経験は、私を成長させてくれたと感じていま
す。皆さんも自分を変える素敵な旅や挑戦をしてく
ださい。応援しています。

Travel　changes you

ロバート・フィリス さん

インディアナ州・24 歳　／夏井小、
久喜小、小袖小、宇部中、山形地区
の小中学校を担当

コミュニティスペースとしてプレオープン！
　こんにちは。現在順調にカフェの工事が遅れております(笑)７月
１日にはプレオープンさせ「休憩所 やまねこ」としてスタートする
予定です。コーヒー・紅茶・デザートと品数は少ないですが、山根温
泉においでの際は、立ち寄っていただけたらと思います。「やまねこ」
は徐々に進化し、来年5月にはカフェとして本オープンしたいです。
　やまねこは❶「山根という自然たっぷりの時間がゆっくり流れる
場所で、何か一つ立ち止まって自分のペースで自分を考え直す。そ
して、新しいきっかけを見つける」❷「何歳になっても夢を追い続け
る人を応援する」というテーマを目標にしています。自分自身も失
敗を繰り返しながら、成長しています。来ていただける人と一緒に、
人間もカフェも成長できたらと思いますのでよろしくお願いします。
■休憩所やまねこ　▶住所…山根町下戸鎖６-22-２ ☎070-4412-6812　
▶営業時間…【平日】８時30分～17時15分（休日の営業は問い合わせください）

●�地域おこし協力隊…移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。地域おこしの支援（地域行事やイベントの応援、地域ブラン
　　　　　　　　　ドや地場産品の開発・販売・PR、情報発信など）や農林水産業への従事、住民の生活支援など「地域協力活動」を行います。

田端　涼輔 さん
（たばた  りょうすけ・25 歳）
2018 年着任。三重県津市出身。山根
市民センターに所属し、地域資源を
活用したカフェの開店に向け活動中。

家具を置いてカフェらしい内装に

　６月９日、平庭山荘で俳句大会を開催しました。
市内外から参加した22人がそれぞれ３句を投句。参
加者、岩手県俳人協会の澤口航悠副会長がそれぞれ
句を選び、賞を選定しました。結果は下記の通りです。

【大　会　賞】　引き分けて　涼しき牛の　眼かな
　　　　　　　　　　　兼平 玲子さん（盛岡市）　

【久慈市長賞】　負け牛の　よだれ泡立つ　木
こ し た や み

下闇
　　　　　　　　　　　佐々木 一夫さん（八幡平市）

【葛巻町長賞】　闘牛の　横綱一トン　豆之介
　　　　　　　　　　　和城 弘志さん（久慈市）

【久慈市教育長賞】　万緑や　南部の牛の　骨太し
　　　　　　　　　　　髙澤 安夫さん（葛巻町）

【葛巻町教育長賞】　走り梅雨　肌触れ合ふて　勢子と牛
　　　　　　　　　　　柳幸 ヨミさん（久慈市）

【久慈市観光物産協会長賞】　繋ぎ場の　勢子の一服　夏の陣
　　　　　　　　　　　成田 不美さん（久慈市）

【葛巻町観光協会長賞】　蝉しぐれ　角突き甚句　掠め取り
　　　　　　　　　　　間 加壽子さん（久慈市）
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5/１６〜6/１５ 届け出分（敬称略）

♥結婚おめでとう� （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

〔久慈地区〕▷中村愛・充徳（田口）
▷村塚真吾・香織（上小路）

〔長内地区〕▷佐藤和樹・真弓（竹野）
▷谷地昭洋・まどか（川端）

〔久慈地区〕▷葊内愛
あ い ご

梧（圭志）▷
向井優

ゆ う と

翔（淳）▷下平和
な ご み

明（和樹）
▷千葉ひなた（貴大）▷中野穂

ほ の か

花（貴
輝）▷福士悠

ゆうだい

大（大輔）
〔長内地区〕▷久保俐

り ひ と

人（準）
〔宇部地区〕▷滝澤大

だいつばめ

燕（政已）
〔山形地区〕▷安堵城玲

れ な

愛（龍篤）
▷川村怜

れ い あ

愛（卓也）

〔久慈地区〕▷上山ソワ（84）▷志
賀ヤス（96）▷成谷六之丞（90）
▷坂博満（86）▷茅森邦雄（82）
▷榎木晃（50）

〔長内地区〕▷米内松次郎（92）▷
川原フサノ（82）▷四役利美（89）
▷野田口チヨ（94）▷旭岡ヨシエ
（88）
〔小久慈地区〕▷石川万一（83）▷
萩生田次春（89）

〔大川目地区〕▷藤森智（67）▷佐々
木ノブ（93）▷岩脇福藏（78）▷
三上保（86）

〔宇部地区〕▷澤里ノヨ（94）
〔夏井地区〕▷田澤シゲノ（93）
〔山形地区〕▷日向幸雄（66）▷小
節由造（91）▷下斗米ツネ（86）

　　 

▶時間…❶ヨガ・エアロビクス19 時
　～20 時30 分❷その他18 時30 分～
　20 時30 分
▶�対象…市内に住所または勤務先が

ある30 歳未満の勤労者※定員に　
満たない場合は一般も受講可

▶料金…自治会費、保険料、材料費
▶申込期限…７月19日㈮
問勤労青少年ホーム　☎53-2320

　食器などの陶芸作品や型抜き染め
のハンカチやバンダナを作ります。
▶日時…７月30日㈫9時30分～12時
▶会場…久慈拓陽支援学校高等部棟
▶定員…❶陶芸10人❷手芸８人
▶参加費…❶500円❷300～350円
▶申込期限…７月１2日㈮
問久慈拓陽支援学校高等部

　☎58-3004

INFORMATION

	

▶日時…７月25日㈭13時～16時
▶会場…久慈市総合福祉センター
▶対象…介護サービス業務の経験者
　で無資格者、介護分野の有資格者
　で介護業務の経験がない人
▶定員 ・ 料金…10人 ・ 無料
▶申込期限…７月１8日㈭
問岩手県福祉人材センター

　☎080-1651-6203

　
　受験資格や申し込みなどはホーム
ページを参照してください。
▶申込期間…７月９日㈫～18日㈭
　※インターネット申込
▶第一次試験…９月８日㈰
▶試験地…盛岡市など
▶ＨＰ…https://www.courts.go.jp
問盛岡地方裁判所事務局総務課人事第一係

☎019-622-3352

　　
　店舗で接客や売り場づくりの見学
をします。
▶日時…７月17日㈬10時30分～12時
▶会場…ユニバース久慈ＳＣ店
▶対象…55歳以上で求職中の人
▶定員 ・ 料金…7人 ・ 無料
▶申込期限…７月12日㈮
問日建学院盛岡校　☎019-659-3900

▶日時…７月30日㈫15時30分～
▶会場…市役所３階・第１会議室
問教育総務課　☎52-2154

問アンバーホール　☎ 52－2700
アンバーホールのイチ押し

勤労青少年ホームの後期講座

久慈拓陽支援学校工芸教室

教 育 委 員 会 議 の 予 定

アンバーホール開館 20 周年記念事業

演劇公演 オフィス３○○　「私の恋人」
日　時／８月 22 日㈭ 18 時 30 分開演（18 時開場）
会　場／アンバーホール大ホール
出　演／小日向文世、のん、渡辺えり ほか
料　金�／【全席指定】
            　一般 4,500 円（友の会 4,000 円）
　　　　 高校生以下2,500 円（友の会 2,000 円）
　　　　※未就学児の入場はご遠慮願います
託児所／ 1 人につき 300 円（おやつ代）
　　　   ※託児所の申込期限：８月18日㈰

再就職支援！介護技術おさらい講習

チケット好評発売中
良い席はお早めに！

講座 開始日 回数 定員
浴衣講座 ８/1㈭ ２ 20
美文字講座 ８/７㈬ 5 15
クラフトテープで作るバッグ ８/21㈬ ４ 10
ヨガ講座 ８/22㈭ 5 30
卓球講座 ８/23㈮ 5 20
手作りキャンドル講座 ９/10㈫ １ 15
オリーブオイル講座 ９/12㈭ １ 15
エアロビクス講座 ９/24㈫ 5 30
パソコン初級講座 10/３㈭ 5 10
カラーコーディネート講座 10/４㈮ ５ 15
ビジネスマナー講座 10/９㈬ 1 20
お菓子作り講座 10/15㈫ ３ 15
華道講座 10/16㈬ ５ 20
パソコン応用講座 11/７㈭ 5 10
ビジネスメイク講座 11/12㈫ 1 20

裁判所職員採用一般職試験

「小売りの仕事」職場見学会
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くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

	

　「いわての森林づくり県民税」を
活用して、公益上重要でありながら、
手入れが行き届かないスギやカラマ
ツなどの人工林を所有者に代わり岩
手県が間伐しています。詳しくは問
い合わせください。
問県北広域振興局林務部 ☎53-4984

　小久慈朝市の開催に合わせ、歴史
民俗資料室を公開します。
▶公開日…７月～ 11 月の第 1 日曜日
　　※ 10 月のみ 13 日㈰開催
▶時間…８時～10 時ごろ
▶場所…旧長内中学校舎
▶入場料…無料
問文化課  ☎ 52-2700

▶日時…７月21日㈰10時～16時
▶会場…岩手県司法書士会館
　　（ 盛岡市本町通二丁目 12-18）
▶相談方法…会場での面談、 電話相談
▶相談電話番号…☎ 0120-823-815
　　　　　　　　☎ 0120-333-184
問岩手県司法書士会  

☎ 019-622-3372

●固定資産税（２期）　…７月 31 日
●国民健康保険税（１期）…７月 31 日
●後期高齢者医療保険料 ( １期 )
　　　　　　　　　　…７月 31 日

●学校給食費（３期）   …７月 26 日

▶日程…７月12日㈮～14日㈰
▶会場…アンバーホール展示室
▶入場料…無料
問久慈書道協会　☎ 52-3993

　今年で最後となる 1000㎞縦断リ
レーのスタート・ゴールイベントが
開催されます。ランナーたちへの声
援をお願いします。
▶日時…７月25日㈭16時ごろ （ ゴール ）
　　７月26日㈮８時30分 （ スタート ）
▶会場…市役所正面駐車場
▶ HP…http：//ｗｗｗ.1000ｋｍ.ｊｐ/
問同イベント事務局　

☎03-3451-6107

　　
　予約いただくと、相談内容に応じ
た事前準備により、スムーズに相談・
手続きができます。予約の際は、基
礎年金番号のわかる年金手帳や年金
証書などを準備ください。
▶予約受付専用電話…0570-05-4890
　（平日8:30～17：15）
問二戸年金事務所  ☎ 0195-23-4111

　　
　離婚や親権、養育費など日常生活
の悩みや困っていることについて弁
護士による無料相談を行います。
▶日時…７月11日㈭10時～15時
▶会場…久慈地区合同庁舎
▶対象…ひとり親家庭の母子、父子、
　寡婦など
問県北広域振興局保健福祉環境部　
　　　　　　　　　　　☎53-4982

　ニュースポーツのほか、ヒップ
ホップダンスも体験できます。開催
日の前日までに申し込みください。
▶日時…８月７日㈬～９日㈮
　　　　10時～12時
▶会場…市民体育館サブアリーナ
▶対象…市内小学校に在校する児童
▶持ち物…上履き、飲み物など
▶料金・定員…無料・各回 40 人
　※定員になり次第締め切ります
問市民体育館　☎ 61-3353

◇海上保安学校学生採用試験
▶受付期間…７月16日㈫～25日㈭
▶第一次試験…９月22日㈰
◇海上保安大学校学生採用試験
▶受付期間…８月22日㈭～９月２日㈪
▶第一次試験…10月26日㈯～27日㈰
　※各受付はインターネット申込
問八戸海上保安部管理課　

☎ 0178-33-1222

▶申込期限…７月 12 日㈮
問建設企画課 ☎ 52-2120
問山形総合支所産業建設課 ☎ 72-2129  

なつやすみ！小学生スポーツ教室

募　　集

お知らせ
久慈書道協会展を開催

未来への道1000㎞縦断リレー

森林の手入れ困っていませんか

ひとり親家庭等の法律相談

久慈市歴史民俗資料室公開

海を守る海上保安官募集

市 営 住宅 空きあります

1豚肉は一口大に切り、A をもみこむ。
2玉ネギは薄切りに、エリンギは長さを３等分にし、縦に短冊切りにする。シシトウはさっとゆでる。
3フッ素加工のフライパンに1を入れ、汁気がなくなるまで火を通し、豚肉を取り出す。
43のフライパンに2、水、酒を入れてふたをし、透き通るまで煮込む。汁がなくなったら3の
　豚肉を戻し、混ぜ合わせて火を止める。
5器に盛り付け、刻みのりを散らす。

きのこ豚丼

いきいきキッチン

【1 人分…372kcal ／食塩相当量 0.7g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会　☎ 61－3315
 今月の担当：久慈市食生活改善推進員協議会

豚肉や玉ネギは、汁気をしっかり飛ばすことでしっかりとした味になります

ご飯���� 300g
豚もも肉（薄切り）�� 80g
玉ネギ��� 1/2 個
エリンギ��� １ 本

シシトウ��� ４ 本
水������25㏄
酒��� 大さじ 1/2
刻みのり���適量

しょうゆ�� 大さじ 1/2
みりん� 大さじ 1/2｛A

税 な ど の 納 期

高齢者・障がい者のための
成年後見&相続無料相談会

年 金 事 務 所 で の
年金相談・手続きはご予約を

住宅名 戸数 家賃 （ 月額 ）
さいわい 団 地 １ 15,100～22,600円
新川井団地❶ １ 18,900～28,100円
新川井団地❷ 1 19,100～28,400円
定住促進住宅 １ 10,000円

広報くじ№32017



５月のデータ

INFORMATION

久慈「長浜高校水族館部！」
文 / 令丈 ヒロ子
絵 / 紀伊 カンナ
出版 / 講談社
　愛媛県立長浜高等学
校。この学校には「水
族館部」があり、生徒が水族館
を運営している。生き物の命を
あずかるこの部では、思いもか
けないことがつぎつぎ起きて…。
実在の部を徹底取材。事実をも
とに部員たちのアツイ日々を小
説化！

著者 / 木皿 泉
出版 / 新潮社
　「人間そっくりのロ
ボットが、虐待やイ
ジメがないか監視し
ているらしい」とひそかに囁

ささや

か
れる都市伝説“カゲロボ”。
それは、学校や病院や家庭など、
さまざまなところに現れる。日
常に潜むささやかな罪と赦

ゆ る

しを
描いた連作短編集。

「カゲロボ」山形

おすすめ図書

図書館だより ■人口と世帯数（5月31日現在）
○人　口… 34,784人� 　 （-　37）
　　男　… 16,825人� 　 （-　15）
　　女　… 17,959人� 　 （-　22）
○世　帯… 15,655世帯�  （+ 　1）
� ※（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  1件� （  　8 /-  1）
○死傷者数…  0人� （   2 /+  2）
■救急活動
○出動件数…105件� （　470 /-　60）
　交通事故… 　5件� （  25 /- 　7）
　急　　病… 75件� （ 320 /- 47）
　そ の 他… 25件� （ 125 ／-  6）
■市内の交通事故など
○発生件数… 52件� （ 297 ／- 12）
　人身事故…  2件� （  　6 ／- 11）
　物損事故… 50件� （ 291 ／-  1）
○死 亡 者…  0人� （   1 ／-  2）
○負 傷 者…  3人� （  　6 ／- 14）
○飲酒運転
　検挙者数…  1人� （   5 ／＋ 　3）
◇地 域 別…　侍浜分会　１人
■市内の犯罪状況など
○総数…７ 件（うち空き巣被害0 件）
　　　　　　　　　　（  32 ／- 26）
※ （ ） 内は、１月からの累計 / 前年同期との比較
■ごみの状況　（単位㌧）

※（ ）内は、前年比
■放射線量率（６月10日測定）
�測定場所…市役所・山形総合支所

測定位置 平均値
６月測定 ５月測定

地上高１ⅿ 0.045 0.045
地上高50㎝ 0.045 0.045
地上高５㎝ 0.055 0.050

※測定単位はマイクロシーベルト毎時
◆国の定める基準…0.23 マイクロシーベルト毎時

5月の排出量 4月からの累計
ごみ総量 1,234（- 24） 2,391（+　14）
 うち可燃ごみ 1,047(-　26) 2,026（+　21）
 うち不燃ごみ 74(-　 1) 142（-　　4）
 うち資源物 113（+　 3） 223（-　　3）
一人一日当たり 1,144㌘（+  1㌘）

《市立図書館》　　　　　 ☎ 53-４６０５
▶開館時間…９時～ 19 時（土日祝は 17 時まで）
▶７月の休館日…１日㈪、８日㈪、16
日㈫、22 日㈪、29 日㈪
■� 企画展「水族館に行こう！」
　▶期間…～21日㈰
■� 企画展「サマーブック展」
　▶期間…10日㈬～８月25日㈰
■� 県立図書館巡回展「手づくり絵本展」
　▶期間…25日㈭～28日㈰
■�図書館映画会
　にんぎょ姫 ほか
　▶日時…13 日㈯❶10 時❷14 時30 分
　ねぎぼうずのあさたろう ほか
　▶日時…27日㈯❶10 時❷14 時30 分
■�読み聞かせ会「チビッコの部屋」
　ボランティアグループ「ピノキオ」
による絵本や紙芝居の読み聞かせ
　▶日時…13日㈯11時～、27日㈯14時～
■ブックスタート
　市保健推進課の「４・５カ月児相談・６
カ月児健診」会場で、ボランティアとスタッ
フが絵本の配布と読み聞かせをします。
　▶�日時…18日㈭❶４・５カ月児…

10時10分❷６カ月児…13時30分
　▶�会場…元気の泉
■うさこちゃんの部屋　
　ボランティアによる絵本の読み聞かせ
　▶日時…10日㈬11時～11時30分
　▶�会場…子育て支援センター

《山形図書館》　　　　　 ☎ 72‐３７１１
▶開館時間…10 時～ 18 時
▶７月の休館日…１日㈪、８日㈪、
15 日㈪、16 日㈫、 22 日㈪、29　日㈪

■�企画展「季節を楽しむ保存食常備
菜のすすめ」
　▶期間…～17日㈬
■�企画展「本の夏フェス展！」
　▶期間…７月５日㈮～８月９日㈮
■企画展「夏休みおすすめ図書展」
　▶期間…７月 19日㈮～８月31日㈯

☎0194－75－3722

小児科・アレルギー科・内科
診療案内  

休診日：水曜・祝日
病児保育室
そらまめを併設。（　 　） 7

   28㈰
臨時休診

長内館・川貫館・野田館

２０１9.7.１号 18



　共働き世帯が増加している現代では、家事や育児、介護の分担が大切で
すが、初めての家事は何かと戸惑うことが多いもの。今回は、家事に取り
組む男性が妻から言われてガックリきた一言を紹介します。
●「育児していると思ってるかもしれんけど全然やで」と言われた。（30代）
●「落第点」と言われた。せめて「まあまあ」と言ってほしい。（50代）
●洗濯物を干したが「こんな干し方では乾かない」とやり直された。（40代）
　誰でもがんばっていることを褒めてほしいし、時には愚痴を言いたくもな
りますよね。ちょっとした思いやりを持つだけで、ケンカが一つ減るかもし
れません。皆さんの家庭ではいかがでしょうか。
参考：内閣府男女共同参画局「男性にとっての男女共同参画コラム」　　

問地域づくり振興課　☎52-2116

男女共同参画
夫がガックリきた一言

　ラグビーの国際試合「日本代表
vs フィジー代表」が釜石市で開催
されます。当日は観客向けの駐車場
はありません。来場の際は、公共交
通機関を利用いただくか、ライナー
バスなどを事前に申し込みください。
詳しくは HP をご覧ください。
▶試合期日…７月27日㈯
▶�要申込（有料）…❶ライナーバス
（盛岡駅発）❷パーク＆ライド駐
車場（大槌地区・遠野地区・釜石
平田地区）❸シャトルバス（釜石
市民ホール発・釜石シープラザ発）

▶ HP…https://www.rugby-
　　iwate.kamaishi.pref.iwate.jp
　/pnc.html
問パシフィックネーションズ交通輸
  送センター　　  ☎ 019-907-0826

　

　三圏域連携音楽会でおなじみの八
戸市民フィルハーモニーの演奏と一
緒に歌ってみませんか。
▶演奏会日時…11 月 24 日㈰
▶演奏会会場…アンバーホール大ホール
▶練習日…全８回（参加者にお知らせします）
▶参加料…1,000 円（楽譜代など）
▶申込期限…７月 31 日㈬
問こはくのまち久慈合唱団事務局 ☎ 53-1905
  yonde＠danass.com
　
　
　７月 31 日の土地家屋調査士の日
を記念して無料相談会を開催します。
▶日時…７月31日㈬10時～15時
▶会場…アンバーホール第３会議室
▶内容…土地や建物の登記、境界問題など
問岩手県土地家屋調査士会二戸久慈支部 　

☎ 75-4008

　林業への就業を希望する若者など
を対象に林業機械の体験などができ
るオープンキャンパスを開催します。
▶日時…７月29日㈪、30日㈫
　　　　各日10時30分～15時
▶会場…岩手県林業技術センター
　（矢巾町煙山 3-560-11）
▶申込期限…７月22日㈪
問岩手県林業技術センター研修部

  ☎ 019-697-1536　

編 集 後 記

秋の名曲コンサート合唱参加者募集

土 地・家 屋 の 無 料 相 談 会

林業アカデミーオープンキャンパスパシフィック・ネーションズカップ
釜石鵜住居復興スタジアム来場方法

Ｌｅｔ’ｓ

Mail

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

その他の時間変更はWEBにてご確認下さい。

お知らせ
7/20 ㈯ 11：00 までの診療
7/24 ㈬ 午前休診
　　　　14：30 ～ 17：30 診療

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

営業時間 ： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階
※要予約TEL

2019 年５月１日より事務所名が変わりました

そらうみ法律事務所
あなたの明日に青空を

債務整理

成年後見 不動産 交通事故

相続 遺言 離婚

（旧久慈ひまわり基金法律事務所）
www.soraumi-law.com

７月は「第69回社会を明るくする運動強調月間」
 ～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

▶使節団の皆さん長旅お疲れ様で
した。クライペダ市から提供され
たすばらしい写真がたくさんあっ
たのですが、紙面の都合上、数枚の
みの掲載となり申し訳ありません。
▶最近は雨模様が多く、取材も一
苦労。澄み切った青空が恋しい今
日この頃です。（中野）

　PCB（ポリ塩化ビフェニル）廃棄物の
処理期限は下記の通りです。昭和52
年3月までに建てられた工場などは
PCB が含まれる電気機器が使用さ
れている可能性があります。処理費
用に対する融資や費用削減制度が
ありますのでご活用ください。
▶変圧器・コンデンサー…令和４年３月31日
▶安定器・汚染物など…令和５年３月31日
▶低濃度PCB 廃棄物…令和９年３月31日
問県北広域振興局保健福祉環境部☎53-4987

PCB 廃棄物の処理はお早めに
生活環境だより
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　未就学の子どもやペットの写真を募集し
ています。必要事項（氏名、年齢、性別、住所、
申込者との続柄）を添えて、久慈市役所「広
報くじ担当」まで写真かデータを送付してく
ださい。写真は掲載後にお返しします。

椛本タケノさん（97歳）のひ孫（川貫）

椛
かばもと

本 玲
れ い ら

来 さん
（4カ月）

　　　　　　　　

交
流
を
深
め
る

文
化
・
柔
道
を
通
じ

5
月
30
日
に
は
交
流
歴
史
展

と
文
化
交
流
を
実
施
。
両

市
の
相
互
訪
問
の
様
子
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
書
道
と
茶
道
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
初
め
て
書
道
や

茶
道
を
体
験
し
た
コ
ー
ラ
ラ
ー
・
ソ

コ
ロ
バ
さ
ん
は
「
書
道
は
興
味
深
く

楽
し
い
。
抹
茶
は
苦
か
っ
た
け
れ
ど
、

お
菓
子
と
一
緒
だ
と
お
い
し
い
」
と

日
本
の
文
化
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
翌
31
日
に
は
柔
道
交
流
が
行
わ
れ
、

市
柔
道
協
会
の
会
長
で
も
あ
る
中
平

議
長
を
は
じ
め
、
同
協
会
員
が
柔
道

を
指
導
。
基
本
的
な
技
術
を
紹
介
し

た
ほ
か
、
名
誉
市
民
の
三
船
久
蔵
十

段
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
参
加

し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
新
し
い
技
を

知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」「
い

つ
か
日
本
に
行
っ
て
み
た
い
！
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
使
節
団
一
行
は
、
６
月
1
日
に
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
デ
ー
に
参
加
し
た
後
、

日
本
に
帰
国
。３
日
に
市
役
所
に
到

着
し
ま
し
た
。
遠
藤
市
長
は
９
日
間

を
振
り
返
り
「
今
回
の
訪
問
で
両
市

の
絆
は
よ
り
固
く
結
ば
れ
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
面
で
協
力
し
て
い
き
た
い
」

と
さ
ら
な
る
交
流
を
誓
い
ま
し
た
。

あなたの写真や動画で
久慈をPRしませんか？

　Instagram で久慈の風景やイベ
ントを撮影した写真や動画に、ハッ
シュタグ「＃久慈百景」をつけて投
稿するだけ！
　現在、約600件が投稿されていま
す。皆さんの素敵な写真や動画で、
一緒に久慈を全国、そして世界に
PR しませんか。

１

２３

５

１／柔道交流には、クライペダスポーツセンターの柔道部に所属する41 人が参加　２／オリンピックデーでは両市の旗にたくさん
の応援メッセージが寄せられました　３／投げ技の手本を見せる市柔道協会員　４／初めての書道を体験。きれいな漢字を書きあ
げました　５／書道パフォーマンスに目を奪われるクライペダ市民ら　６／先生から作法を教わりながら抹茶を飲む子どもたち

６ ４


