
12.15

2019　(令和元年)　No.331

広報

「
賢
治
の
土
㈱
」
が
初
競
り
リ
ン
ゴ
を
贈
呈

園
児
た
ち
に
元
気
を
橋
渡
し

個人設置橋の復旧に補助金
　令和元年台風 19 号で被災した、
個人が所有・占有する橋の復旧を行
う所有者などに補助金を交付します。
復旧済みでも要件に該当する場合は、
補助金の交付が受けられます。詳し
くは、担当課に相談するか
市ＨＰをご覧ください。
▶�対象経費…本復旧・仮復旧工事の
工事費、設計費、監理費の合計。（所
有者が自ら施工する場合は材料費
のみ）
▶�補助金額…
　❶本復旧工事：上限200万円（補助率1/2）
　❷仮復旧工事：上限10万円
問道路河川維持課（生活橋）�☎52-2151
　　農政課（農業橋）� ☎52-2121
　　産業建設課（農業橋）� ☎72-2111
　　林業水産課（漁業橋）	�  ☎52-2122

■�台風19号　
被災者臨時
窓口を開設

��
宝くじの助成金で防災資機材を整備

　北の越自主防災会（大畑功会長）
が、（一財）自治総合センターのコ
ミュニティ助成事業を活用し、リヤ
カーや発電機などの防災資機材を整
備。この事業は、宝くじの受託事業
収入を財源とするもので、地域の防
災活動にも役立てられています。
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除雪作業に協力願います
　冬季間の安全で円滑な道路交通を確保するため、道路の除雪を行いま
す。早朝や夜間に作業しますので、騒音や振動でご迷惑をおかけしますが、
ご理解ご協力をお願いします。近年、除雪を行う業者が不足しています。
ご協力いただける業者・個人はご連絡ください。
問道路河川維持課（市道・久慈）☎52-2151／産業建設課（市道・山形）☎72-2129
　　三陸国道事務所久慈維持出張所（国道45号）　　☎53-2790
　　県北広域振興局土木部（国道281号・395号、県道）　　☎53-4990

INFORMATION

贈呈された特選サンふじ

リンゴを受け取る園児

��❶�私有地の除雪は、ご家庭や地域
でお願いします
❷�路上駐車は、除雪の妨げになる
のでやめましょう
❸�道路への雪出しは、事故原因と
なるので絶対にやめましょう

❹�作業中の除雪車は危険です。近
づかないでください
❺�市道への凍結抑制剤散布に協力
できる人は、区長を通じて連絡
願います。坂道には凍結抑制剤
入りの砂缶を設置しています

今回購入したリヤカー

園児らと記念撮影する畠山代表取締役（最前列左から2人目）

▶日時…12月30日㈪９時～17時▶開設場所…市役所本庁舎、上下水道部庁舎▶取扱業務（担当課）…り災証明書・所得
証明書の交付、市税減免の受付（税務課）、住民票の交付（市民課）、被災者生活再建支援金の受付など（社会福祉課）、応
急修理制度の受付（建設企画課）、上下水道料金減免の受付（上下水道部）※被災者のみ対象。通常業務は実施しません
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子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…おらほーるイベント
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

赤ちゃんサロン
こはくのまちの保健室
オレンジカフェ「こはく」��予
介護・福祉の仕事相談予

１歳児相談
年金相談予
くらしとお金の安心相談会予

あそびの教室予
こころの相談（傾聴）

  問岩手県福祉人材センター  Tel080-1651-6203
会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 ジョブカフェ久慈
日時 毎週月曜 9:00～16:00 ８日㈬ 9:30～11:30 9日㈭ 10:00～11:00

介護・福祉の仕事相談（要予約）

そだちとことばの相談
産業保健センター健康相談�予
介護・福祉の仕事相談予

問二戸年金事務所  Tel0195‐23‐4111
日時…15日㈬、27日㈪　10：30～16：00

年金相談（要予約） 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

名 称 会 場 日 時
こはくのまちの保健室 しあわせＳＵＮ 8日㈬ 10：00～12：00
お気軽に寄って健康相談を！（　 61‐3933）
オレンジカフェ「こはく」 しあわせＳＵＮ 8日㈬ 13：00～14：45
高齢者、認知症が心配な人、認知症の人も気軽に立ち寄れるカフェ＊要予約（    61‐1557）
こころの相談（傾聴） サロンたぐきり 金曜日 13：30～15：30
産後サロン 保健センター 17日㈮  9：30～15：30
産後６カ月までの母親を対象に、相談や悩みを聞くサロンを開設  ＊要予約（    61‐3315）

全血献血 JA新いわて久慈支所 29日㈬ 9：30～11：30
県立久慈病院 13：30～16：30

産業保健センター
個別健康相談

久慈医師会
（市役所分庁舎２階）

９日㈭ 13：00～15：0023日㈭
＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センター　  53-0114）
こころとからだの相談 こころとからだの相談センター 平日 ９：00～17：00
まずはお電話ください（　  53‐3652）

健康相談・検査

Tel

Tel

Tel

Tel

全血献血
法律相談予

Tel

○４カ月までの乳児全員を対象に、保健師が赤ちゃん訪問を行っています　
○１カ月・３〜４カ月・９〜11カ月児健診は、赤ちゃん手帳の受診票を持参し、
指定医療機関で受診してください　○こころとからだの相談・生活習慣病予
防など、保健師や栄養士の相談は随時開催。電話でご予約ください

会場元気の泉　　問保健推進課  Tel61‐3315

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
　発熱などインフルエンザの症状が疑われる場合や、体調が悪い場合はご連
絡ください（翌月に受診できます）／受付時間を守り、母子手帳と記入した問
診票をお持ちください／健診は１人２時間程度です。ご了承ください

子育て・健康・暮らしのカレンダー

��エイズ、肝炎ウイルス、
性器クラミジア、梅毒、
HTLV-1検査・相談予
骨髄バンク登録予

ひよこ教室予
行政相談

交通事故巡回相談予

介護・福祉の仕事相談予

年金相談予
介護・福祉の仕事相談予

乳幼児健診・相談
問子育て支援センター  Tel 52‐3210

子育て応援だより

３歳児健診

■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～13時30分）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

��ひきこもりがちな若者
　やその家族の集いの場
介護・福祉の仕事相談予

人権相談

齊藤内科	 53-3511
菊屋薬局荒町店	 61-1233
みどり薬局	 61-3911

藤田皮膚科医院	 52‐8700
クイーン薬局	 53-5505
キング薬局	 61-1360

ちだ医院	 61-3366
ハーモニー薬局	 61‐3305
キング薬局	 61-1360

介護・福祉の仕事相談予

行事の紹介

1 月

　平谷美樹さんが津軽為信を主人公として描いた歴史小説
「為信」の連載が東奥日報で 11 月 15 日から週１回、1年間
の掲載予定で始まっています。
　東奥日報は、図書館、市役所市民ホール、アンバーホールで
閲覧できます。� �問文化課　 Tel52-2700

久慈出身の作家平谷美樹さんの歴史小説を閲覧できます

みずき団子を飾り、おやつを
食べて過ごしましょう！

■山形診療所 1月の休診日…1日㈬～５日㈰、30 日㈭午後

４・５カ月児相談
６カ月児健診
法律相談予

産業保健センター健康相談予
アルコール相談
多重債務者弁護士相談予

季節のあそび予
こころの相談（傾聴）

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○�要予約（予約生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊�予約は当日

８時30分から

８日㈬ 10:30～15:30 齊藤  拓   弁護士
16日㈭ 10:30～15:30 齊藤  拓   弁護士
29日㈬ 10:30～15:30 山中 俊介弁護士

○�要予約（予約消費生活センター Tel54‐8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 15日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

多重債務者
　弁護士相談 23日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

交通事故巡回相談 28日㈫ 13:00～15:00 県民生活センター交通事故相談員

こころの相談（傾聴）

会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel53‐4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談（要予約） 14日㈫ 15：00～17：30
骨髄バンク登録（要予約） 14日㈫ 15：00～17：30
こころの健康相談（２日前までに予約） 17日㈮ 13：30～
ひきこもりがちな若者やその家族の集いの場 20日㈪ 14：00～15：30
アルコール相談 23日㈭ 10：00～11：30

行 事 名 日 時
赤ちゃんサロン「ふれあい遊び」
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者 ８日㈬ 13:30～15:00
季節のあそび「みずき団子づくり」
対象：３カ月～就学前の子と保護者40組(要申込) 10日㈮ 10:00～11:00
ひよこ教室「そりあそび」　 平庭高原
対象：２・３歳児と保護者20組（要申込） 21日㈫ 9：50～13：50
あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 24日㈮  終日 ○予約不要（問生活環境課 Tel54‐8003）

名 称 日 時 相談員
人権相談 14日㈫ 13:30～16:00 三河えり子委員
行政相談 21日㈫ 13:30～16:00 間　加壽子委員

名 称 期 日 受付時間 対 象
４・５カ月児相談 16日㈭ 9：15～9：30 令和元年８月生まれ
＊絵本をプレゼントします
６カ月児健診 16日㈭ 13：00～13：30 令和元年６月生まれ
１歳児相談 15日㈬ 9：00～9：20 平成31年1月生まれ
＊歯ブラシ持参
１歳６カ月児健診 17日㈮ 13：00～13：30 平成30年６月生まれ
＊�幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（歯ブラシ持参）
３歳児健診 7日㈫ 12：45～13：30 平成28年７月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります
そだちとことばの相談 9日㈭ 10：00～14：30 乳幼児
＊要予約　まずはお電話ください（　 61-3315）

季節のあそび「みずき団子づくり」

金子クリニック� 61-1005
アサヒ薬局久慈店� 75-3322
サンケア薬局県立久慈病院前店

� 61-1888

関上こどもクリニック
� 75-3722
サンケア薬局県立久慈病院前店

� 61-1888

白岩小児科医院� 53-4408
サンケア薬局県立久慈病院前店

� 61-1888

KUJI COFFEE FESTIVAL
　時11時～16時
　場中央市民センター

法律相談予

今月の元気ちゃん

甲
こうち
地　塁

るい
くん

（６歳・くじあさひ認定こども園）

オセロが大好き
です！

　FM放送は、AM放送よりも電波が届きやすく、はっきり聞
こえやすい性質があります。AM放送の受信が難しい地域は、
FM放送で聴取ください。
▶周波数…80.5MHｚ（二戸 FM補完局エリア）
� 問ＩＢＣ岩手放送ラジオ放送部　☎019-623-3122

ＩＢＣラジオがＦＭで聴ける！

　12 月１日号の p20 に誤りがありました。正しくは次の通りです。おわ
びして訂正します。
〇医療と介護のワークショップの講師　井階友隆先生→井

いかいともき
階友貴先生

■おわびと訂正

場Tel

おのでら耳鼻咽喉科クリニック� 61-3387	
サンケア薬局長内店� 61-3300
サンケア薬局県立久慈病院前店

� 61-1888

しろと内科循環器科クリニック	　
	 61-3330
キング薬局	 61-1360
及川薬局田屋町店	 61-3010

１歳６カ月児健診
こころの相談（傾聴）
産後サロン予
こころの健康相談予

まちなかありがとう市
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INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎� ☎ 52‐2111
山形総合支所� ☎ 72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

▶日時…１月３日㈮9時15分～
▶会場…アンバーホール
※�分列行進に伴い、国道281号の長
内橋～二十八日町で交通規制が行
われます。皆さんのご理解とご協
力をお願いします。
▶規制時間…10時10分～11時30分頃
問消防防災課　☎52-2173

　みんなで楽しくケーキを作り、ク
リスマスパーティーを行います。
▶日時…12月22日㈰10時30分～14時30分
▶会場…中央市民センター
▶参加費…100円
問おむすび村食堂事務局☎090-5182-5077

▶訓練科名…OA基礎科
▶訓練期間…令和２年１月27日㈪～
　４月27日㈪
▶受講時間…９時～15時50分
▶会場…久慈高等職業訓練校（川崎町）
▶�訓練内容…パソコンを使った事務
処理（文書やスライド作成・表計算）
▶定員・対象…13人・求職者
▶受講料・テキスト代…7,629円
▶申込期限…令和２年１月７日㈫
問ハローワーク久慈　☎53-3374
久慈東高校吹奏楽部第16回定期演奏会
▶日時…12月27日㈮17時30分～
▶会場…アンバーホール大ホール
▶入場料…無料
問久慈東高校　☎53-4489

　

　緊急通報サービスは、市から貸与
した機器のボタンを押すだけで24時
間365日、熟練した看護師が相談に応
じるものです。緊急性がある場合は、
救急車などの要請を行います。遠く
にいるご家族や近所の協力員と連携
し、迅速で素早い対応で利用者の生
活を守ります。
　詳しくは問い合わせください。
▶対象…一人暮らしの高齢者、高齢
　者のみの世帯、障がい者世帯に該
　当し、自宅に電話機がある人また
　は携帯電話を持つ人
▶利用料金…
　【所得税課税世帯】945円／月
　【所得税非課税世帯】無料
▶申込方法…申請は利用者情報と緊
　急時に連絡・駆けつけてくれる協
　力員（親戚・友人など）３人の登
　録が必要です。申請から設置まで
　１～２カ月かかります。
問社会福祉課　☎52ｰ2119

　業務改善助成金は、中小企業が設
備投資などにより生産性の向上を図
り、事業場内で最も低い労働者の賃
金を30円以上引き上げた場合に、設
備投資などに要した費用の一部を助
成する制度です。
▶�対象…労働者数30人以下で、 事業
場内で最も低い賃金額と岩手県最
低賃金（790円）の差が30円以内の
事業場
▶�助成額…50万～100万円
問岩手働き方改革推進支援センター
　☎0120-198-077（受付9時～17時）

【久慈市奨学金】
▶応募資格…市内在住者の子どもや
　兄弟姉妹で、学費の工面が困難と
　認められる高校・大学・短大・専
　門学校への進学希望者・在学者
▶奨学金月額…❶高校生：2万円❷
　大学生：３万円または５万円
【九戸地方育英会奨学金】
▶応募資格…久慈広域４市町村内に
　本籍があり、大学などへの進学を
　希望する人
▶奨学金月額…３万円
▶入学一時金…５万円または10万円
　（希望者のみ。初回限り）
▶申込期間…12月20日㈮～令和２年
　３月16日㈪（両奨学金共通）
問教育総務課　☎52-2154

　国民健康保険・後期高齢者医療制
度の加入者で、東日本大震災の被災
者を対象とした医療費の一部負担金
の免除期間が延長されます。新たな
免除証明書は12月中に発送します。
▶免除期間…令和2年12月31日まで
問市民課　☎52-2118

　簡単なスポーツで体を動かします。
▶日時…1月8日㈬～10日㈮
　　各13時30分～15時30分
▶会場…市民体育館
▶料金・対象…無料・市内小学生各回40人
問市民体育館　☎61-3353

■雇用確保のため
の助成金申請を受付

　岩手県は、沿岸12市町村にある事業所が求職者を雇用した場合に３年間で最大120万円、 住宅支
援の導入などを行った場合は１年間で最大240万円を助成します。▶申請期間…令和２年１月31日
㈮まで　　　� 　　　　　　　　　　問岩手県事業復興型雇用創出助成金事務センター　☎019-601-5263
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行 い ま す
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お む す び 村
食 堂 が 開 店 し ま す
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緊 急 通 報 サ ー ビ ス
利 用 し ま せ ん か

問県立久慈病院� ☎53-6131
　インフルエンザや胃腸炎などが
流行する季節となりました。久慈
病院では、院内の感染拡大防止の
ため、12 月 16 日㈪から面会を制限
します。インフルエンザの流行状
況により早まる場合もありますの

でご了承ください。面会は 18 歳以
上の同一世帯を原則とし、面会可
能な人に面会許可シールをお渡し
します。許可シールの発行はナー
スステーションで申請ください。
ご理解とご協力をお願いします。

感染症流行期の面会制限
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医 療 費 の 免 除 期 間 が
延 長 さ れ ま す
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中 小 企 業 向 け
業 務 改 善 助 成 金

募 

集
久慈市奨学金・九戸地方
育英会奨学金の奨学生を募集

募 
集
求 職 者 支 援 訓 練
受 講 生 の 募 集

募 

集
ふ ゆ や す み！
小 学 生 ス ポ ー ツ 教 室


