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高
校
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作

真剣な表情でマスクを製作する生徒たち

高
校
生
団
体
が
市
内
企
業
か
ら
マ
ス
ク
作
り
を
学
ぶ

　久慈たばこ販売組合は、喫煙マ
ナー向上や奉仕活動の一環として、
６月３日に市内の美化活動を実施。
参加した約15人の組合員は、３班に
分かれ川崎町の歩道や堤防のごみ拾
いを行いました。同組合の高屋敷勉
会長は「健康増進法の一部改正によ
り、受動喫煙が防止され、喫煙マナー
は向上している。喫煙者も非喫煙者
もより暮らしやすい環境になってほ
しい」と思いを述べました。
　令和元年度に納められた市たばこ
税は、約２億 8,800 万円。たばこ税
は皆さんの暮らしに役立てられてい
ます。

公共施設の利用制限解除
　新型コロナウイルスの感染拡大防止のため実施していた、公共施設
の利用制限が、下記の通り段階的に解除されます。感染症対策を徹底
しての利用をお願いします。
▶ 市民センター…貸館は６月18日までは県内在住者限定。19日以降は
利用者の制限はなくなります。（合唱やダンス、百歳体操などでの
利用は、人数などに制限あり）
▶ 体育施設…市民体育館のトレーニング室は、90分まで使用可能とし、
運動に支障がない範囲でのマスク着用を励行します。体育施設の利
用は、６月18日までは県内在住者限定。19日以降は利用者の制限が
なくなります。
▶ 学校体育施設…６月18日までは小・中学生が構成する団体のみが利
用可能。19日以降は利用者の制限がなくなり、開放時間は通常の21
時までとなります。

■  シニアスポーツ
　大会を中止します

　市では、４月27日に久慈市に住民
登録している人の世帯主あてに、申
請書を送付しています。
　申請期間は８月１日までです。必
要事項を記入し、本人・口座確認書
類を添付し、郵送またはオンライン
で、忘れずに申請をお願いします。
　申請書を紛失した場合や入院・入
所などで住民登録地にいない人、銀
行口座をお持ちでない人などは、問
い合わせください。 
問特別定額給付金窓口　☎54-8005

堤防のごみを拾う組合員の皆さん
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　６月25日に、久慈総合運動場で開催を予定していた「久慈市いきいきシニアスポーツ大会」は、
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止となりました。 問社会福祉課　☎52-2119
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名 称 会 場 日 時

オレンジカフェ「こはく」こはくのまち保健室しあわせＳＵＮ ８日㈬ 10:00～14:45

高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所（    61-1557）

全血献血

やませ土風館 29日㈬ 10:45～13:00

宮城建設 30日㈭ 13:30～16:30

元気の泉 31日㈮ ９:00～12:00
■７月は「愛の血液助け合い運動」です。献血のご協力をお願いします

産業保健センター
個別健康相談

久慈医師会
（市役所分庁舎２階）

８日㈬
完全予約制

22日㈬
＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センター　  53-0114）

こころとからだの相談 こころとからだの相談センター 平日 ９:00～17:00
まずはお電話ください（　  53-3652）

問岩手県福祉人材センター Tel080-1651-6203
介護・福祉の仕事相談（要予約）介

二戸年金事務所 Tel0195-23-4111
日時…９日㈭､30日㈭　10:30～16:00

年金相談（要予約）年 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

○４カ月までの乳児全員を対象に行っている赤ちゃん訪問
は、引き続き行います。乳児本人に限らず同居の家族の中に、
発熱が疑われたり、体調が悪い場合は、日程を変更できます
ので、まずはご連絡ください　
○１カ月・３～４カ月・９～ 11カ月児健診は、赤ちゃん手
帳の受診票を持参し、指定医療機関で受診してください　
○こころの相談・生活習慣病予防など、保健師や栄養士の相
談は随時開催。お気軽に電話ください

元気の泉　　 保健推進課 Tel61-3316

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
　新型コロナウイルス感染症の流行のため、通常とは異なる
健診・相談になることが予想されることから、実施の有無に
かかわらず、全ての対象者へ個別に通知します。

子育て・健康・暮らしのカレンダー

乳幼児健診・相談

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○ 要予約（ 生活環境課 Tel54-8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊ 予約は当日

８時30分から

２日㈭ 10:30～15:30 上山  信一弁護士

８日㈬ 10:30～15:30 齊藤  拓    弁護士

16日㈭  10:30～15:30 山﨑  哲雄弁護士

オレンジカフェ「こはく」
産業保健センター健康相談
介護・福祉の仕事相談
法律相談

１歳児相談
くらしとお金の安心相談会

１歳６カ月児健診
こころの健康相談

しろと内科循環器科クリニック
　　　　　　　 61-3330
及川薬局田屋町店 61-3010
みどり薬局    61-3911

年金相談
介護・福祉の仕事相談

そだちとことばの相談
全血献血

リフレッシュ講座
年金相談
全血献血
多重債務者弁護士相談

  エイズ、肝炎ウイルス、
性器クラミジア、梅毒、
HTLV-1検査・相談
骨髄バンク登録

ひよこ教室

介護・福祉の仕事相談

介護・福祉の仕事相談

七夕会

介護・福祉の仕事相談

竹下医院 53-0022
みどり薬局 61-3911

藤田皮膚科医院 52-8700
クイーン薬局 53-5505
サンケア薬局県立久慈病院前店
              61-1888

おのでら耳鼻咽喉科クリニック
　　　　　　　　  61-3387
サンケア薬局長内店 61-3300
キング薬局     61-1360

おおさわ内科・胃腸科医院
61-3033

ホソタ薬局 53-1193
キング薬局 61-1360

介護・福祉の仕事相談 ４・５カ月児相談
６カ月児健診
法律相談

ちだ医院　 　 61-3366
ハーモニー薬局 61-3305
みどり薬局    61-3911

産業保健センター健康相談

赤ちゃんサロン ３歳児健診
法律相談

あそびの教室
全血献血

健康相談・検査
名

Tel

Tel

Tel

久慈保健所（久慈地区合同庁舎） 久慈保健所 Tel53-4987
ｴｲズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談（要予約） 14日㈫ 14:00～16:30

骨髄バンク登録（要予約） 14日㈫ 14:00～16:30

こころの健康相談（２日前までに予約） 17日㈮ 13:30～

子育て支援センター Tel 52-3210
子育て応援だより

■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～13時30分）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行事の紹介

マリンバとピアノの生演奏を聞いて
リフレッシュしましょう！！

■山形診療所…７月の休診日はありません

行 事 名 日 時
赤ちゃんサロン「離乳食相談会」
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者15組 １日㈬ 13:30～15:00

季節の遊び「七夕会」
対象：３カ月～未就学児の親子15組（6/8～受付、要申込）７日㈫ 10:00～11:00

ひよこ教室「えのぐあそび」
対象：２・３歳児と保護者15組（要申込） 21日㈫ 10:30～11:30

リフレッシュ講座「ミニミニコンサート」
対象：３カ月～未就学児親子15人(6/29～受付､要申込) 30日㈭ 10:30～11:00

あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 31日㈮ 終日

行事の紹
ミニミニコンサート

名 称 期 日 受付時間 対 象
４・５カ月児相談 16日㈭ ９:15～９:30 令和２年２月生まれ
＊絵本をプレゼントします
６カ月児健診 16日㈭ 13:00～13:30 令和元年12月生まれ
１歳児相談 15日㈬ ９:00～９:20 令和元年7月生まれ
＊歯ブラシ持参
１歳６カ月児健診 17日㈮ 13:00～13:30 平成30年12月生まれ
＊幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（歯ブラシ持参）
３歳児健診 ２日㈭ 午後(個別通知) 平成29年１月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります
そだちとことばの相談 29日㈬ 10:00～14:00 乳幼児
＊要予約　まずはお電話ください（　 61-3316）Tel

　妊娠届・母子健康手帳、出生後の赤ちゃん手帳（健康診査・
予防接種票）の交付は予約制です。
▶交付時間…平日９時～16 時
▶予約申込受付時間…平日８時30分～17時15分

子育て世代包括支援センター Tel66-8288

妊娠届・母子健康手帳・赤ちゃん手帳の交付

○ 要予約（ 消費生活センター Tel54-8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 15日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

多重債務者
　弁護士相談 30日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

今月の元気ちゃん

馬
ば ば

場 蒼
そ う た

太くん
（５歳・畑田保育園）

大きくなったら
消防士になりたい！

会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 ジョブカフェ久慈
日時 毎週月曜 ９:00～16:00８日㈬９:30～11:30 9日㈭ 10:00～11:00
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くらしの情報
本　庁　舎 ☎ 52-2111
山形総合支所 ☎ 72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

  最高裁判所では、令和２年度裁判
所職員採用一般職（裁判所事務官）
試験を実施します。申込はインター
ネットを推奨しています。詳しくは
問い合わせください。
▶ 第一次試験日…９月13日㈰
▶ 会場…盛岡市ほか
▶ 申込期間…
　❶インターネット申込…７月７日
　㈫10時～16日㈭
　❷郵送申込…７月７日㈫～10日㈮
　（7月10日消印有効）
▶  HP…https://www-shiken.
   courts.go.jp/
問盛岡地方裁判所総務課人事第一係
　☎019-622-3352

試験案内・願書は久慈消防署・山
形分署で配布します。
▶試験日…8月22日㈯
▶会場…盛岡市
▶申込期間…
　❶電子申請…６月29日㈪～７月６
　日㈪17時
　❷郵送申請…７月２日㈭～９日㈭
　（７月９日消印有効）
▶  HP…https://www.shoubo-
  shiken.or.jp/
問消防試験研究センター岩手県支部
　☎019-654-7006

　水道管の漏水調査のため、上下水
道部の腕章と身分証明書を携帯した
調査員が、公道で昼夜の作業を行い
ます。敷地内に立ち入ることもあり
ますので、ご理解ご協力をお願いし
ます。
▶ 調査期間…令和３年３月まで
問上下水道整備課　 ☎52-2189

  就職に不安を感じている人、再就
職を考えている人、転職を考えてい
る人などのためセミナーと相談会を
開催します。参加希望者は事前に申
込みください。
▶ 日時…７月６日㈪
　◇セミナー「就職活動の見直しを
　しよう！」　10時30分～12時
　◇相談会　10時30分～
　　（１組当たり50分程度）
▶ 会場…ハローワーク久慈２階相談室
▶ 対象…15歳から49歳までの就職相
談をしたい人
▶ 参加費…無料
問もりおか若者サポートステーション
☎019-625-8460 

　盛岡財務事務所は、地域のコミュ
ニティ活動や各種団体の会合などに
伺い、出前講座を行います。電子マ
ネーとのつきあい方や詐欺の手口な
どわかりやすくご説明できます。お
気軽に問い合わせください。
問盛岡財務事務所　☎019-625-3353

　家庭で使う予定のない未使用のマ
スク、消毒液、アルコールティッシュ
を募集し、必要としている福祉団体
に寄贈します。寄付にご協力をお願
いします。
▶ 募集内容…❶マスク…布製、不織
布、ハンドメイド製も可。絵柄、
色柄は不問
　❷消毒液❸アルコールティッシュ
　※全て未使用品で汚れのないもの
　に限ります❷ · ❸は未開封のもの
▶ 寄付方法…❶久慈市社会福祉協議
会あてに郵送する 
  住所〒028-0014久慈市旭町7-127-3
　❷久慈市社会福祉協議会本所（福
　祉の村）・山形事務所、「しあわせ
　SUN」つどいの広場に持参する
問久慈市社会福祉協議会 ☎53-3380

　地域住民の生活を支援するボラン
ティア活動、地域での支え合い活動
に助成します。
▶対象団体…町内会、ボランティア
　団体などの任意の住民グループ
▶対象となる活動事例…
　一人暮らし高齢者への配食・見守
　り活動、子ども食堂の開催
▶助成額…10万円まで（千円単位）
▶募集期限…７月15日㈬
問久慈市社会福祉協議会 ☎53-3380

　久慈病院の外来診療
は、原則として、平日の
午前のみです。
■受付時間
８時30分～11時
（再来受付機稼働開始時間
７時30分～）
診療科によっては受付時
間が異なる場合がありま
すので、詳しくは問い合
せください。

診療体制のご案内

お
知
ら
せ

水 道 管 の 漏 水 調 査 を
行 い ま す

お
知
ら
せ

若 者 の た め の
就 職 相 談 会

お
知
ら
せ

金 融 犯 罪 防 止 対 策
無 料 出 前 講 座

募
集
マスク・消毒液・アルコール
ティッシュの寄付を募集

診療科 予約 診療日
呼吸器内科、歯科口腔外科 要 月～金
脳神経外科、眼科 月～木
消化器内科 月･火･木･金(水曜は要予約)
泌尿器科 月～木(金曜は要予約)
皮膚科 要 月 ･木
精神科 要 木 ･金
耳鼻咽喉科 木･金(月曜は要予約)
総合診療科 金
外科、整形外科、循環器内
科、脳神経内科、小児科、
産婦人科、形成外科

月～金

問県立久慈病院　☎53-6131

お
知
ら
せ

消 防 設 備 士 試 験
を 実 施 し ま す

お
知
ら
せ

裁 判 所 職 員 採 用 試 験
一般職（高卒者区分）

募
集
地域ボランティア活動
助 成 事 業 を 追 加 募 集


