
■�地域おこし協力隊
「田端涼輔」さん
　成果発表

�　３月で地域おこし協力隊を卒業した田端涼輔さんの成果発表を、久慈春まつりの会場で実施
します。コーヒーの販売は、24日、25日の両日行います。▶日時…４月25日㈰10時10分～▶会場
…中町イベント広場▶内容…ステージ発表、写真パネル展示� 問山根市民センター ☎57-2055
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問い合わせに答えるコールセンタースタッフ

小売・飲食・サービス業などに支援金ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
　感染症対策に取り組みながら、事業を継続する中小
企業に地域企業経営支援金を交付します。詳細は、久
慈商工会議所HPをご覧ください。
▶�対象事業者…売上条件❶、❷のいずれかに該当する、
対象業種の事業者（個人事業主は令和２年分、法人は直
近申告期の確定申告が必須。住民税のみの申告者は対象外）

▶売上条件…
　➊�対象期間のうち、いずれか１カ月の売り上げが、
前年同月比50％以上減少

　❷�対象期間のうち、連続する３カ月の売り上げが前
年同期比30％以上減少

▶�対象業種…小売業・飲食業・サービス業など
▶受付・相談窓口…久慈商工会議所（４月20日㈫~）

▶対象期間…令和２年11月～令和３年３月
▶�支援金額…対象期間内の連続する３カ月の売り上げ
について、前年同期の売り上げとの差額（１事業者
当たり 40 万円を上限）※多店舗を経営している場
合は、１事業者当たり、個人事業主は 100 万円、法
人組合は 200 万円が上限

▶申請方法…申請・添付書類を久慈商工会議所に郵送
▶�添付書類…❶対象期間の売り上げが分かる書類❷前
年同期の売り上げが分かる確定申告書類❸履行事項
全部証明書（法人）、本人確認書類（個人事業主）

▶申請期限…６月30日㈬
問久慈商工会議所　☎52-1000
  〒028-0065 久慈市十八日町一丁目45番地

市民協働道路等維持補修事業

　地域住民が主体となり、道路な
どを補修する「市民協働道路等維
持補修事業」を募集します。実施
を希望する団体は、次の通り申し
込みください。詳しくは
市HPをご覧ください。
▶申込期限…５月17日㈪
▶�申込方法…申請書や承諾書など
を道路河川維持課に提出

▶�対象となる道路…市が管理する
道路、生活道、小水路など

▶�作業内容…側溝の設置や舗装な
ど小規模な整備

▶�役割分担…市は資材・建設機械
の用意と技術指導を実施。地域
は人員などを提供いただきます

問道路河川維持課　☎52-2151
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子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…おらほーるイベント
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

うさこちゃんの部屋予
赤ちゃんサロン予
産業保健センター健康相談予
介護・福祉の仕事相談予

３歳児健診
こころの相談（傾聴）

１歳児相談
１歳６カ月児健診
こころの相談（傾聴）
こころの健康相談予

オレンジカフェ「こはく」

  問岩手県福祉人材センター  Tel080-1651-6203
会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 ジョブカフェ久慈
日時 毎週月曜 9:00～16:00 12日㈬9:30～11:00 13日㈭ 10:00～11:00

介護・福祉の仕事相談（要予約）
問二戸年金事務所  Tel0195‐23‐4111

日時…10日㈪、27日㈭　10：30～16：00

年金相談（要予約） 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号の分かるものをご用意ください

法律相談予

行政相談

子育て・健康・暮らしのカレンダー

全血献血 ひよこ教室予
まちなかありがとう市

介護・福祉の仕事相談予
全血献血 
ひきこもりがちな若者

　やその家族の集いの場

５月５月

年金相談予
介護・福祉の仕事相談予

介護・福祉の仕事相談予

４・５カ月児相談
６カ月児健診
法律相談予

くらしとお金の安心相談会予

こころの相談（傾聴）
法律相談予

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○�要予約（予約生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊�予約は当日

８時30分から

７日㈮ 10:30～15:30 上山  信一弁護士
12日㈬ 10:30～15:30 齊藤    拓 弁護士
20日㈭  10:30～15:30 山﨑  哲雄弁護士

○予約不要（問生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

行政相談 21日㈮ 13:30～16:00 大沢 リツ子委員

○�要予約（予約消費生活センター Tel54‐8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 19日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

交通事故巡回相談 25日㈫ 13:00～15:00 県民生活センター交通事故相談員
多重債務者

　弁護士相談 27日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

■山形診療所…5月のお休みはありません

名 称 会 場 日 時
オレンジカフェ「こはく」 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ）8日㈯ 10：00～15：00

高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所(Tel  61-3933)
こころの相談（傾聴） サロンたぐきり 金曜日 13：30～15：30

全血献血

久慈ショッﾋﾟンｸﾞセンタｰ 16日㈰ 10：45～13：00
14：30～16：30

岩手モリヤ
17日㈪

9：00～10：30
一沢コンクリート第2工場 11：30～12：30
県立久慈病院 14：00～16：30

産業保健センター
個別健康相談

久慈医師会
（市役所分庁舎2階）

12日㈬
完全予約制

26日㈬
＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センター　  53-0114）

こころとからだの相談 こころとからだの
相談センター 平日 ９：00～17：00

電話相談のみ受け付けています（    53‐3652）

健康相談・検査

会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel66‐9680
こころの健康相談（２日前までに予約） 21日㈮ 13：30～
ひきこもりがちな若者やその家族の集いの場 17日㈪ 14：00～15：30
お酒のお悩み相談 27日㈭ 10：00～11：30

Tel

会場元気の泉 問子育て世代包括支援センター  Tel66‐8288
名 称 期 日 受付時間 対 象

４・５カ月児相談 20日㈭ 9：00～9：20 令和２年12月生まれ
＊絵本をプレゼントします。バスタオル持参
６カ月児健診 20日㈭ 13：00～13：30 令和２年10月生まれ
＊バスタオル持参
１歳児相談 21日㈮ 9：00～9：20 令和２年５月生まれ
＊歯ブラシ・バスタオル持参
１歳6カ月児健診 21日㈮ 13：00～13：30 令和元年10月生まれ
＊�幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください。歯ブラシ・バスタオル持参
３歳児健診 14日㈮ 12：40～13：20 平成29年11月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります
■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ

子育て支援センター  Tel 52‐3210
■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～12時）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行事の紹介
会場／問

妊娠届・母子健康手帳・赤ちゃん手帳 子育て世代包括支援センター� 66-8288
　妊娠届・母子健康手帳、出生後の赤ちゃん手帳（健康診査・
予防接種票）の交付は予約制です。※当日予約可能
▶交付時間…平日９時～16時▶予約受付時間…平日8時30分～17時15分

Tel�問

　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、健診・相談は、中止の場
合通知します〇健診日の2週間以内に❶ 37.5℃以上の発熱やせきな
どがある場合、❷新型コロナウイルス感染症の患者やその疑いのあ
る者との接触歴がある場合は受診の延期をお願いします。密を避け
るため、対象児一人につき保護者一人の付き添いとさせていただき
ます。きょうだいの来所はご遠慮ください。妊娠中は、症状の有無
にかかわらず、父、祖父母などの付き添いをお勧めします○１カ月・
３〜４カ月・９〜11カ月児健診は、赤ちゃん手帳の受診票を持参し、
指定医療機関で受診してください○こころの相談・生活習慣病予防
など、保健師や栄養士の相談は随時開催。お気軽に電話ください

乳幼児健診・相談 子育て応援だより

介護・福祉の仕事相談予

Tel

今月の元気ちゃん

下
しもだて

舘　真
しんたろう

汰郎くん
（5歳・戸呂町保育園）

運動大好き！
何でも挑戦するよ！

カッサマッサージ予
産業保健センター健康相談予

年金相談予
お酒のお悩み相談
多重債務者弁護士相談予

しろと内科循環器科クリニック
	 61-3330

及川薬局田屋町店	 61-3010
サンケア薬局	県立久慈病院前店

	 61-1888

久慈恵愛病院	 52‐2311
菊屋薬局荒町店	 61-1233
キング薬局	 61-1360

�鳥谷医院	 53-2808
ホソタにこにこ薬局	  75-4587
サンケア薬局県立久慈病院前店

	 61-1888

前田整形外科内科医院
	 52-4051

みどり薬局	 61-3911

交通事故巡回相談予 あそびの教室
こころの相談（傾聴）
べっぴん夜市

�北リアス病院	 53-2323
キング薬局	 61-1360

介護・福祉の仕事相談予

行 事 名 日 時
うさこちゃんの部屋
対象：３カ月～就学前の子どもと保護者15組（要申込） 12日㈬ 11:00～11:20

赤ちゃんサロン「赤ちゃんパーク」（要申込）
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者15組 12日㈬ 13:30～15:00

ひよこ教室「はじめましての会」
対象：２・３歳児と保護者15組（要申込：4/19～受付） 18日㈫ 10:00～11:00

リフレッシュ講座「カッサマッサージ」
対象：乳幼児と保護者12人（要申込：4/26～受付、託児10人） 26日㈬ 10:00～11:00

あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 28日㈮ 終日

ちだ医院� 61-3366
ハーモニー薬局 61-3305
キング薬局� 61-1360

おおさわ内科・胃腸科医院
� 61-3033

ホソタ薬局� 53-1193
みどり薬局� 61-3911

金子クリニック� 61-1005
アサヒ薬局久慈店　　　　

� 75-3322
みどり薬局� 61-3911

関上こどもクリニック
� 75-3722

みどり薬局� 61-3911

アンバーホール・おらほーる　　　 イベント情報
あなたもアーティスト大ホールで楽器などの練習ができます

▶会場…アンバーホール▶日時…1日㈯～３日㈪１0時～▶料金
…１人１時間 1,000 円 （ 高校生以下500 円 ）※要予約、詳し
くは問い合わせください� 問アンバーホール  Tel 52-2700

税などの納期
◇固定資産税（1期）…4月30日㈮
◇軽自動車税（全期）…5月31日㈪
◇学校給食費(1期)…5月26日㈬
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くらしの情報
本　庁　舎� ☎ 52‐2111
山形総合支所� ☎ 72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電話

です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

▶訓練科名…OA実務科
▶対象…求職者
▶�訓練内容…パソコンを使った事務
処理全般（文書作成・表計算・ス
ライド作成など）

▶定員・受講料…20人・無料
▶会場…久慈職業訓練協会（川崎町）
▶訓練期間…５月18日㈫～8月17日㈫
▶受講時間…９時～15時50分
▶募集期限…４月28日㈬
問ハローワーク久慈   ☎53-3374

　令和元年台風 19 号により被災し
た個人が所有・占有する橋、個人や
地縁団体で設置した地域橋の災害復
旧を行う所有者などに、下表の通り、
補助金を交付します。詳しくは担当
課に相談するか、HPをご
覧ください。
▶�補助対象…本復旧工事・仮復旧工
事の工事費、設計費、管理費の合
計（所有者などが自ら施工する場
合は材料費のみ対象）

　

　山根町の一本桜を目指し、約３㌔を
トレッキング。帰りはバスを利用します。
▶�日時…４月29日（木・祝）９時～13時
▶�集合場所…山根市民センター
▶�定員・料金…15人・無料
▶�申込期限…４月23日㈮
問�山根市民センター　☎57-2055

　利用希望者は４月30日㈮までに各
学校へ申し込みください。
▶開放校…

▶���開放期間…４月15日㈭～令和４年
３月15日㈫　※年末年始除く

▶���開放時間…❶屋外運動場…５時～
７時、16時30分～19時（土日祝は５
時～19時 ）※照明施設のある開放
校は21時まで❷体育館…17時～21
時（土日祝は９時～21時）

問生涯学習課　☎52-2156

　平庭の闘牛を描き続けてきた水墨
画家・三角敏子氏の勇壮な戦いの瞬
間を捉えた水墨画をご覧ください。
▶�日時…４月22日㈭～25日㈰
　　10時～17時30分
▶�会場…アンバーホール３階展示室
▶�入場料…無料
問文化課　☎52-2700

　水泳・ウオーキング・筋力アップ・
脚力アップの30分間での教室を開催
しています。申し込みは実施月の前
月末日までに申し出ください。
▶�対象…18歳以上
▶�定員…１教室につき10人
▶入場料…300円×回数（1カ月分）
問�福祉の村屋内温水プール� ☎53-9292

　
　市内在住の未婚者の結婚を支援す
るため、いきいき岩手結婚サポート
センター（i-サポ）の入会登録料の半
額を補助します。
▶補助額…５千円
▶���申込期限…入会から６カ月以内
問子育て世代包括支援センター�☎66-8282

　５月の連休中のごみの収集・搬入
は次の通り行います。
▶ごみ集積場のごみ収集…
　通常通り、指定の日に収集します
▶�ごみ処理施設へ直接搬入ができる期間…
５月３日㈪～５日㈬
　各日８時30分～12時
問久慈広域連合衛生課　☎66-9090

▶日時…５月２日㈰11時10分久慈駅発
▶会場…洋野町おおのキャンパス
▶定員…20人（ 往復乗車できる人 ）
▶料金…往復バス運賃
▶申込期限…４月27日㈫
問地域づくり振興課　☎52-2116

問県立久慈病院� ☎53-6131
　久慈病院では、新型コロナウイ
ルス感染症対策の一環で、原則面
会禁止（主治医が特別に必要と認
めた場合を除く）を継続していま

す。
　患者や家族の皆さんには、ご不
便をおかけしますが、ご理解・ご
協力をお願いします。

面会禁止のお願い

お
知
ら
せ

学 校 体 育 施 設 を
無 料 開 放

募 

集
山根一本桜トレッキング
参 加 し よ う

お
知
ら
せ

「 平 庭 の 闘 牛 」
三 角 敏 子 水 墨 画 展

お
知
ら
せ

台風19号で被災した橋
の復旧に補助金を交付

募 

集
O A 実 務
職業訓練の受講生を募集

お
知
ら
せ

i－サポの入会登録料
を 補 助 し ま す

募 

集
福祉の村屋内温水プール
で 健 康 増 進

■�教育委員会議の開催 �▶�日時…4月30日㈮15時30分～▶�会場…市役所3階車庫棟会議室2
　※傍聴できます　� 問教育総務課　☎52-2154

お
知
ら
せ

GW連休中のごみ収集・
ごみ処理施設への搬入

募 

集
路線バス大野線で行く！
一人一芸交流祭ツアー

小学校 久慈、久慈湊、長内、小久慈、
夏井、平山、来内

中学校
久慈、長内、大川目、侍浜、
宇部、三崎、山形
下線は屋外運動場照明施設設置校

区分 補助金額 担当課

農業橋 本復旧工事…
1/2
（200 万円を上
限、仮復旧工
事に対する交
付済みの補助
金額を差し引
く）

農政課
☎52-2121
産業建設課
☎72-2111

漁業橋 林業水産課
☎52-2122

生活橋 道路河川
維持課
☎52-2151
産業建設課
☎72-2111地域橋

本復旧工事 ・仮
復旧工事の経費
全額を交付
※�それぞれ１回
ずつのみ交付


