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三
陸
鉄
道
か
ら
感
謝
状
の
贈
呈

陸中宇部駅のプラットホームを清掃する宇部小学校の子どもたち

　

三
陸
鉄
道
（
中
村
一
郎
社
長
）

は
、
長
年
に
わ
た
り
、
陸
中
宇
部

駅
の
清
掃
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
宇
部
小
学
校（
釜
石
由
仁
校
長
）

と
宇
部
中
学
校（
八
重
樫
満
校
長
）

に
そ
れ
ぞ
れ
感
謝
状
と
記
念
品
の

贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　
感
謝
状
贈
呈
式
は
、
7
月
２
日

に
宇
部
中
学
校
、
７
月
９
日
に
宇

部
小
学
校
で
行
わ
れ
、
中
村
社
長

は
「
デ
ッ
キ
ブ
ラ
シ
を
使
用
し
た

汚
れ
落
と
し
や
、
階
段
の
手
す
り

を
拭
く
な
ど
、
き
め
細
や
か
な
清

掃
を
し
て
も
ら
い
、
皆
さ
ん
の
駅

へ
の
愛
着
を
感
じ
ま
す
。
三
鉄
は

41
駅
あ
る
中
で
大
半
が
無
人
駅
な

の
で
、
地
域
住
民
や
学
校
の
子
ど

宇
部
小
と
宇
部
中
に
よ
る
陸
中
宇
部
駅
の
清
掃
活
動

も
た
ち
の
協
力
の
お
か
げ
で
、
き

れ
い
な
状
態
に
保
つ
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
感
謝
の
こ
と
ば

を
述
べ
ま
し
た
。

　
宇
部
小
６
年
の
滝
澤
里
菜
さ
ん

は
「
最
初
は
汚
れ
て
い
る
と
思
っ

た
が
、
頑
張
っ
て
磨
い
た
ら
き
れ

い
に
な
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で

す
」
と
話
し
、
宇
部
中
３
年
の
中

野
結
太
さ
ん
は
「
清
掃
活
動
は
小

学
生
か
ら
続
け
て
参
加
し
、
三
鉄

は
良
く
利
用
し
て
い
る
。
駅
が
き

れ
い
に
な
る
こ
と
で
、
地
域
全
体

が
き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を

感
じ
ま
し
た
」
と
晴
れ
や
か
な
表

情
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

出産・育児支援給付金のお知らせＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
　久慈市では、新型コロナウイルス感染症の影響など
を踏まえ、子育て世代の経済的負担の軽減を図るため、
乳児を養育する人に対し、臨時的に出産・育児支援給
付金を支給します。
▶対象者…次の要件をすべて満たす人
　❶出産日の６カ月前から申請日までの期間、継続し
　て久慈市の住民基本台帳に記載されている　
　❷令和３年４月２日から令和４年４月１日の期間に
　出生した子どもの父または母で、出生から申請日ま
　で乳児と同一の世帯に属している
▶�給付金額…子ども１人あたり上限 10 万円（出産祝
金を含める）
▶受付期限…令和４年４月 15日㈮

▶�申請方法…申請書兼請求書に必要事項を記載して、
申請に必要なものと共に子育て世代包括支援セン
ター窓口に持参（要予約）、または郵送
　予約電話受付時間…平日８時 ３０ 分～ １７ 時 １５ 分
　申請窓口開設時間…平日９時～ １６ 時
▶�申請に必要なもの…申請書兼請求書、給付金振込先
本人の通帳の写し（金融機関名、店名、口座種目、
口座番号、口座名義がわかる部分）、本人確認でき
るもの（マイナンバーカード、運転免許証、パスポー
トなど）、訂正に必要な印鑑　
※�申請書兼請求書は、母子健康手帳交付時や出生届提
出時ほか、子育て世代包括支援センター窓口で配布
問子育て世代包括支援センター　☎ 66-8288

松原営業第３部長から遠藤市長に贈呈

　楽天野球団（立花陽三代表取締
役）は７月 27 日、松原健太郎営業
第３部長が市役所を訪問し、遠藤市
長に鉄平一軍打撃コーチのサイン入
りキャップを贈呈しました。これは、
同球団で６月18日から21日まで「が
んばろう東北シリーズ」を開催し、
10 回目の開催となった今年は、岩
手・宮城・福島の沿岸部 42 市町村
名を監督・コーチ・選手のキャップ
に付けて試合し、鉄平一軍打撃コー
チが久慈市のキャップを身に付けて
いただいたことから記念に贈呈され
たものです。キャップは、市役所１
階市民ホールに展示しています。

鉄平コーチサイン入りキャップ贈呈
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子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…年金相談
…介護・福祉の仕事相談

予…要予約

■凡例

　　行政相談
　　産業保健センター健康相談予

　こころの健康相談予
こころの相談（傾聴）

絵本の読み聞かせ予
　産業保健センター健康相談予
オレンジカフェ「こはく」
介護 ・福祉の仕事相談予

子育て・健康・暮らしのカレンダー

全血献血

アーツライブいわて 2021
「語りの芸術祭イン久慈」

ひよこ教室予

9月

合唱ワークショップ 介護・福祉の仕事相談予
法律相談予

介護・福祉の仕事相談予

介護・福祉の仕事相談予
年金相談予

法律相談予
季節のあそび予

��藤田皮膚科医院 　52-8700
クイーン薬局      53-5505
サンケア薬局	 県立久慈病院前店
	 　　　　61-1888　　　

そだちとことばの相談予 ◇市県民税（2期）…８月31日㈫
◇国民健康保険税（2期）…８月31日㈫
◇後期高齢者医療保険料（2期）…８月31日㈫
◇学校給食費（4期）…８月2６日㈭

税などの納期
お酒のお悩み相談
年金相談予

１歳児相談
１歳６カ月児健診
こころの相談（傾聴）

しろと内科循環器科クリニック	
	 61‐3330
及川薬局田屋町店	 61-3010
みどり薬局 	     61-3911

あそびの教室予
　こころの相談（傾聴）
あなたもアーティスト

優秀映画鑑賞推進事業
❶暁の脱走❷嵐を呼ぶ男
　あなたもアーティスト

４・５カ月児相談
多重債務者弁護士相談予

マタニティサロン予

カモネットによる復興支援
チャリティーコンサート 2021

　赤ちゃんサロン予 こころの相談（傾聴）３歳児健診
法律相談予
リフレッシュ講座予

ちだ医院	 61-3366
ハーモニー薬局	 61-3305
キング薬局      61-1360

おおさわ内科・
胃腸科医院� 61‐3033
ホソタ薬局� 53‐1193

　 サンケア薬局県立久慈
病院前店   　      61‐1888

　金子クリニック 61-1005
 アサヒ薬局久慈店 75-3322
キング薬局� 61-1360

　あなたもアーティスト 

関上こどもクリニック	 75‐3722
みどり薬局	　　　61-3911

  問岩手県福祉人材センター  Tel080-1651-6203
会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 ジョブカフェ久慈
日時 毎週月曜 9:00～16:00８日㈬9:30～11:00９日㈭ 10:00～11:00

介護・福祉の仕事相談（要予約）
問二戸年金事務所  Tel0195‐23‐4111

日時…9日㈭、30日㈭　10：30～16：00

年金相談（要予約） 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○�要予約（予約生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊�予約は当日

８時30分から

２日㈭ 10:30～15:30 山﨑 哲雄弁護士
８日㈬ 10:30～15:30 齊藤   拓弁護士
29日㈬   10:30～15:30 上山 信一弁護士

○予約不要（問生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

行政相談 22日㈬ 13:30～16:00 間　加壽子委員

○�要予約（予約消費生活センター Tel54‐8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 15日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

多重債務者
弁護士無料相談 16日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

■山形診療所…９月はワクチン接種対応のため、毎週火曜日
が休診となる予定です

名 称 会 場 日 時
オレンジカフェ「こはく」 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ）８日㈬ 10：00～15：00

高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所(Tel  61-3933)

こころの相談 サロンたぐきり 金曜日 13：30～15：30

対面相談や電話相談を受け付けています（Tel 53‐3652）

全血献血 久慈ショッピング
センター 12日㈰ 10:45～1３：00

14:30～16：30
産業保健センター

個別健康相談
久慈医師会

（市役所分庁舎2階）
８日㈬ 完全予約制2２日㈬

＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センターTel 53-0114）

こころとからだの相談 こころとからだの
相談センター 平日 ９：00～17：00

電話相談のみ受け付けています（Tel 53‐3652）

健康相談・検査

会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel53‐4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談（要予約） 14日㈫ 14：00～16：30

骨髄バンク登録（要予約） 14日㈫ 14：00～16：30

こころの健康相談（２日前までに予約） 1７日㈮ 13：30～

お酒のお悩み相談 30日㈭ 10：00～11：30

会場元気の泉　問子育て世代包括支援センター　 Tel6６‐8288
名 称 期 日 受付時間 対 象

３歳児健診 ２日㈭ 12：40～13：20 平成30年３月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります

マタニティサロンゆるり ７日㈫ 13：00～13：20
＊希望の人はお電話ください
１歳児相談 10日㈮ 9：00～9：20 令和２年９月生まれ
＊バスタオル持参、歯ブラシ持参
１歳６カ月児健診 10日㈮ 13：00～13：30 令和２年２月生まれ
＊�幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（歯ブラシ持参）
４・５カ月児相談 16日㈭ 9：00～9：20 令和3年４月生まれ
＊絵本をプレゼントします。バスタオル持参
そだちとことばの相談 28日㈫ 10：00～14：00 乳幼児
＊予約制　まずはお電話ください

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ

子育て支援センター  Tel 52‐3210
■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～12時）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行 事 名 日 時
赤ちゃんサロン「えいようしさんといっしょ」（要申込：受付８/2～）
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者15組 １日㈬ １3:30～15:00

リフレッシュ講座「七宝焼き」（要申込：受付８/２～）
対象：乳幼児の保護者12人（託児10人） ２日㈭ 10:00～11:３0

うさこちゃんの部屋（要申込：受付８/10～）
対象：３カ月～未就学児の親子15組～絵本の読み聞かせ～ ８日㈬ 11:00～11:20

ひよこ教室「うんどうかいごっこ」（要申込）
対象：未就園の２・３歳児と保護者15組※ 2１日㈫ 10:00～11:00

あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 24日㈮ 終日

季節のあそび「キッズパーク」（要申込：受付８/23～）
対象：３カ月～未就学児の親子25組※ 29日㈬ 10:00～11:３0

会場／問

　 新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、健診・相談は、中
止の場合通知します▶健診日の2週間以内に❶37.5℃以上の
発熱やせきなどがある場合、❷新型コロナウイルス感染症の
患者やその疑いのある者との接触歴がある場合は受診の延期
をお願いします。密を避けるため、対象児一人につき保護者一
人の付き添いとさせていただきます。きょうだいの来所はご
遠慮ください▶４カ月未満の乳児を対象に保健師などが訪問
します▶１カ月・３〜４カ月・９〜 11 カ月児健診は、赤ちゃ
ん手帳の受診票を持参し、指定医療機関で受診してください

乳幼児健診・相談 子育て応援だより

妊娠届・母子健康手帳・赤ちゃん手帳の交付
　子育て世代包括支援センター� 66-8288Tel

　妊娠届・母子健康手帳、出生後の赤ちゃん手帳（健康診
査・予防接種票）の交付は予約制です。※当日予約可能
▶交付時間…平日９時～16時▶予約受付時間…平日8時30分～17時15分

�問

室内の広いスペースで
自由にあそびましょう！

季節のあそび「キッズパーク」
行事の紹介

※ひよこ教室（21日）、季節のあそび（29日）は、長内市民センターで行います

優秀映画鑑賞推進事業
❶隠し砦の三悪人❷座頭
市物語
　合唱ワークショップ

くらしとお金の安心相談会予��エイズ、肝炎ウイルス、
性器クラミジア、梅毒、
HTLV-1検査・相談
骨髄バンク登録予

予

介護・福祉の仕事相談予

今月の元気ちゃん

灘
なだやま
山　陽

はるき
紀くん

（６歳・くじあさひ認定こども園）

おともだちとレゴ
ブロックであそぶ
のがだいすき！

※６カ月児健診（令和3年2月・3月生まれ）は、10月21日㈭です
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くらしの情報
本　庁　舎� ☎ 52‐2111
山形総合支所� ☎ 72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　昭和56年５月31日以前に建築され
た一戸建ての木造住宅（在来軸組工
法）が対象です。詳しくは問い合わ
せください。
▶募集件数…４件
▶費用…３千円
問建設企画課　☎52-2120

　８月30日㈪～９月5日㈰は建築物
防災週間です。期間中、県北広域振
興局土木部内に相談所を設置。地震
対策や火災、がけ崩れなどの建築物
に関する防災相談を実施しますので
ぜひご利用ください。
問県北広域振興局土木部�☎53-4990

　11月の計量管理強調月間に合わせ、
計量・計測・環境保全に関係する標
語を募集します。
▶対象…岩手県在住者
▶�応募方法…住所・氏名・年齢・職
業・電話番号を記入し、官製はが
き、封書、FAX または E メール
で応募（複数応募可）
▶送り先…〒020-0846盛岡市流通セ
　ンター北一丁目８番10号
　ｆaⅹ 019-639-0910
　mail ｉnfo@kryo.jp
▶�応募期限…９月10日㈮
問計量計測技術センター
　☎019-639-0909

▶日時…８月26日㈭８時30分～
▶会場…侍浜マレットゴルフ場
▶参加料…1,000 円
▶申込期限…８月24日㈫
問市マレットゴルフ協会  ☎58-3005

　災害ボランティアの講義やグルー
プワークなど、基礎編のボランティ
ア講座を開催します。
▶日時…９月４日㈯9時～12時30分
▶会場…久慈市情報交流センター　
　Ｙ

よ む の す

ＯＭＵＮＯＳＵ
▶申込期限…８月27日㈮　
問久慈市社会福祉協議会　☎53-3380

　総務省統計局（岩手県）は、社会
生活基本調査を実施します。生活時
間の使い方を調査し、各種施策の基
礎資料とします。９月から調査員が
対象世帯を訪問しますので、ご理解、
ご回答をお願いします。
問岩手県調査統計課　☎019-629-5305

　高齢者やその家族を対象に、法律、
医療、年金、介護、人生の悩みや困り
ごとなどの相談に専門家が応じます。
▶日時…９月11日㈯10時~15時
▶相談電話…（フリーダイヤル）
　　　　0120-84-8584
問岩手県高齢者総合支援センター
　　☎019-625-7490

　　令和４年度の児童福祉週間に向け
て、標語を募集します。
▶�募集期限…9月30日㈭（郵送の場合
当日消印有効）
▶�ＨＰ…https://www.kodomono
　　-shiro.or.jp/jigyo/hyougo
問児童育成協会　　☎03-5357-1174

　　コロナに負けない文化芸術の力を
発信する「アーツライブいわて」を久
慈市で開催します！
▶日時…９月19日㈰14時~
▶会場…アンバーホール小ホール
▶�料金…一般1,000円/高校生以下
800円（当日200円増）※全席指定
▶�演目… ❶物語る音楽「こんにゃく
座･宮沢賢治劇場」❷絵本「リアス
のうみべ さんてつがゆく」の朗読
とトーク❸物語る映画「蛾

が
と笹

ささぶね
船」

問文化課　☎52-2700

　岩手県では、県内の希少な野生生
物の保護対策の基礎資料となる「い
わてレッドデータブック」の改訂を
行うため、令和５年度まで調査員が
県内各地で生育調査を実施します。
　調査員は、「岩手県学術調査員」
と書かれた腕章をつけていますので、
土地への立ち入りなどにご協力をお
願いします。
問岩手県自然保護課  ☎019-629-5371
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県立久慈病院 ワクチン接種について
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問県立久慈病院　☎53-6131
　
   私たちの社会を感染症から守る
予防法のひとつにワクチン接種が
ありますが、副作用（ワクチンの
場合は副反応）が起こる可能性は
ゼロではありません。逆に、ワク
チン接種をしないで病気にかかり
健康被害を及ぼす可能性もありま

す。ワクチン接種をした場合、し
なかった場合のリスクを比べると、
ワクチン接種をしなかった場合の
リスクが大きいためワクチンは予
防接種として使用されます。また、
ワクチンには感染症予防以外にも
感染時の重症化を防ぐ効果も期待
できます。　
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建築物の防災対策の相談は
防 災 相 談 所 ま で
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