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久
慈
広
域
の
玄
関
口
に

久
慈
広
域
道
の
駅 

起
工
式

��
国道45号の通行規制を延長

　宇部町の国道 45 号で行っている
橋の架け替え工事による終日片側交
互通行規制を延長します。ご理解と
ご協力をお願いします。
▶�規制期間…令和４年３月下旬まで
　（予定）
問三陸国道事務所（久慈） ☎53-2790

避難訓練を延期します

住宅リフォーム工事に補助します

　住宅のリフォーム工事を市内の登録業者が行う場合、予算の範囲内
で補助金を交付します。対象は、市内在住で、居住する住宅を所有し
ている人です。申請者多数の場合は、抽選となります。
▶対象の住宅…現在居住している住宅（賃貸は対象外）
▶補助交付対象額…リフォームに要する費用が 20 万円以上
▶補助率…対象額の１／２以内
▶�補助額…❶一般世帯は最大20万円まで❷下水道接続、子育て世帯、高
齢者世帯のいずれかに該当する世帯は最大30万円まで
▶�申請に必要なもの…❶申請書❷工事見積書❸工事前の写真❹工事場
所・工事内容がわかる図面❺世帯全員の住民票・納税証明書❻住宅
の所有者がわかる書類など
▶申請期間…10月22日㈮～11月９日㈫までの9時～17時

                                       問建設企画課　☎52-2120

INFORMATION

起工式でくわ入れをする関係者（右から、柾屋伸夫 普代村長、水上信宏 洋野町長、
遠藤譲一市長、小田祐士 野田村長、石渡史浩三陸国道事務所長）

�　

工事箇所

規制区間 交番和
野
橋

　
令
和
３
年
９
月
22
日
㈬
に
久
慈

広
域
道
の
駅
整
備
工
事
の
起
工
式

が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。　
　
　

　
開
業
は
令
和
５
年
４
月
を
予
定
。

南
部
曲
り
家
風
の
建
物
で
、
地
元

の
産
品
が
並
ぶ
物
販
施
設
や
フ
ー

ド
コ
ー
ト
形
式
の
飲
食
施
設
、
大

型
の
室
内
遊
具
を
備
え
る
キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス
な
ど
を
整
備
し
、
人
が

集
ま
り
、
久
慈
広
域
へ
の
人
の
流

れ
を
作
る
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

　
最
優
秀
作
品
が
久
慈
広
域
道
の

駅
の
名
称
に
な
り
ま
す
。
応
募
は

1
人
１
点
ま
で
。
応
募
者
が
創
作

し
た
未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

▼�

募
集
期
間
…
11
月
１
日
㈪
～
11

月
30
日
㈫
必
着

▼�

応
募
方
法
…
必
要
事
項
を
記
入

し
、
郵
便
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
送
付
ま
た
は
応
募
箱
（
市

役
所・管
内
町
村
役
場
に
設
置
）

に
投
函
。詳
し
く
は
、募
集
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼�

必
要
事
項
…
❶
名
称
案
と
説
明

❷
住
所
❸
氏
名
❹
年
齢
❺
性
別

❻
電
話
番
号
❼
職
業
か
学
校
名

と
学
年

▼�

発
表
…
令
和
４
年
４
月（
予
定
）

最
優
秀
賞
（
賞
金
３
万
円
）、

広
域
市
町
村
長
賞
、
特
別
賞

問
広
域
道
の
駅
整
備
推
進
室

　
☎
52
‐
２
１
１
５

「
道
の
駅
の
名
称
」募
集

▲募集ページ
はこちらから

 10月31日㈰に予定していた津波避
難訓練は、衆議院議員総選挙の投開
票日と重なったため、11月14日㈰に
延期します。
　　今回の避難訓練は、日本海溝・千
島海溝沿いを震源とする巨大地震津
波を想定し、対象地域を拡大して実
施します。７時30分には、防災行政
無線放送やエリアメールの配信を行
いますので、30分以内に避難場所に
避難しましょう。
　避難場所までの経路や、避難にか
かる時間を確認する重要な機会で
す。　
　いざという時に備え、積極的に参
加しましょう。
問消防防災課　☎ 52-2173

�　地域の野菜・お米・手芸などを販売します。同時開催の大かぼちゃ祭りでは、見応えのあるジャ
ンボかぼちゃをズラリと展示。景品付きジャンケン大会や大芦しゃくし舞いの披露もあります。
▶日時…10月24日㈰１０時～13時　▶会場…川代交流館　　　問夏井市民センター　☎５３－２５８１

■�芸と農の里なつい
「一日市場」を開催



第49回衆議院議員総選挙・
第25回最高裁判所裁判官国民審査

10/31㈰７時～19時山根地区と山形地区は18時まで

問市選挙管理委員会　　☎ 52-2111（ 内線 472）

皆さんの一票には、国の未来を創る力があります。進んで投票しましょう！！

投票区 投票所の場所 投票区 投票所の場所 投票区 投票所の場所
第１投票区 久慈保育園※ 第21投票区 山口地区伝承館 第41投票区 桑畑コミュニティーセンター
第２投票区 保健センター（子育て支援センター） 第22投票区 根井青少年会館 第42投票区 山根市民センター
第３投票区 田屋子供会館 第23投票区 滝いちご館 第43投票区 端神公民館
第４投票区 中央市民センター久慈湊分館 第24投票区 はなだて公民館 第44投票区 細野公民館
第５投票区 旭町公民館 第25投票区 高砂公民館 第45投票区 木売内公民館
第６投票区 中央市民センター 第26投票区 夏井市民センター 第46投票区 深田公民館
第７投票区 久慈中学校 第27投票区 夏井小学校 第47投票区 小田瀬青少年会館
第８投票区 寺里公民館 第28投票区 くにさか公民館 第48投票区 山形総合センター
第９投票区 枝成沢公民館 第29投票区 夏井農村地域交流館（川代地区交流館） 第49投票区 霜畑地区コミュニティーセンター（霜畑公民館）
第10投票区 川貫公民館 第30投票区 消防団第４分団第１部屯所 第50投票区 霜畑営農研修館
第11投票区 日吉公民館 第31投票区 滝の沢青少年会館 第51投票区 小国地区多目的集会施設
第12投票区 岩瀬張公民館 第32投票区 宇部市民センター※ 第52投票区 下国・岡沢地区集会所
第13投票区 小久慈市民センター 第33投票区 中田親交館 第53投票区 来内地区集落センター
第14投票区 久慈市文化財保管施設（旧長内中学校） 第34投票区 川原屋敷地区農村センター 第54投票区 荷軽部地区集落センター
第15投票区 田高公民館 第35投票区 久喜地区防災センター 第55投票区 日野沢公民館
第16投票区 長内市民センター 第36投票区 小袖漁村センター 第56投票区 岡堀公民館
第17投票区 防災センター 第37投票区 侍浜市民センター 第57投票区 戸呂町地区集落センター
第18投票区 二子公民館 第38投票区 横沼公民館 第58投票区 新田集会場
第19投票区 大川目市民センター 第39投票区 麦生農村センター 第59投票区 つなぎ地区消防コミュニティセンター
第20投票区 大川目小学校 第40投票区 堀切ふれあいセンター 第60投票区 向屋敷生活伝承館

■市内投票所の一覧　 ※印の投票所は、前回の場所と異なります

■久慈市で投票できる人
　平成15年11月１日までに生まれた人で、10月18
日現在、引き続き３カ月以上、久慈市に住所があ
り、選挙人名簿に登載されている人です。

■投票所入場券をお持ちください
　今回投票できる皆さんには、投票所入場券を自
宅に発送します。入場券は、投票をスムーズに行
うためのもので、自分が投票する場所も記載され
ています。投票の際は、自分の投票所を確認の上、
忘れずにお持ちください。
　届いた入場券の内容に誤りがある場合や届かな
い場合は、市選挙管理委員会にご連絡ください。
紛失した場合は、投票所の係員に紛失した旨を伝
えてください。

　次のいずれかに該当する人は「不在者投票制度」
をご利用ください。手続きには時間がかかります
ので、早めに市選挙管理委員会に連絡願います。
【出稼ぎなどで市外に在住】
　不在者投票用紙の請求書に必要事項を記入し、
市選挙管理委員会に提出してください。（郵送可）
【病院・施設に入院・入所】
　入院または入所している療養先の院長（施設長）
を通じて不在者投票用紙を請求してください。指
定病院・指定施設であれば療養先で投票できます。

■入院や出稼ぎ、 船員などで長期不在の人は不在者投票を！
【船員で不在】
　指定港で不在者投票する場合は「選挙人名簿登
録証明書」「船員手帳」が必要です。投票の際は
必ずお持ちください。交付を希望する人は、お早
めに手続き願います。
【郵便などで不在者投票できます】
　身体障害者手帳か戦傷病者手帳を交付されてい
る人で、特定の障害のある人、または介護保険被
保険者証の要介護状態区分が「要介護５」の人は、
郵便による不在者投票ができます。

■期日前投票をご利用ください！
　投票日に投票所に行くことができない人は、期
日前投票制度をご利用ください。
　投票日当日の投票所は、混雑が予想されます。
新型コロナウイルス感染症予防のためにも、積極
的に期日前投票をご利用ください。
【投票できる期間・場所】
▶期間…10月20日㈬～10月30日㈯8時30分～20時
▶投票所…久慈市役所１階・第３会議室（議会棟側）
　　　　　山形総合センター１階・研修室

■投票用紙の記入方法

選挙の種類 記載事項 投票用紙の色

小選挙区選出
議員選挙 候補者の氏名 あさぎ色

（水色）

比例代表選出
議員選挙 政党などの名称 ピンク色

最高裁判所裁判官
国民審査

やめさせたほうがよ
いと思う裁判官に
「×」を記入
やめさせなくてよい
と思う裁判官には、
なにも記入しないで
ください

うぐいす色
（緑色）

■ロイヤルパークカワサキで即日開票
▶時間…20時30分～（開場は20時）
▶会場…ロイヤルパークカワサキ
▶参観できる人…選挙人名簿に登載されている人
　参観希望者は、当日に会場で受付してください

■コロナ感染により療養中の人
　新型コロナウイルス感染症により、宿泊・自宅
療養している人で、一定の要件に該当する人は「特
例郵便等投票」ができます。詳しくは、市選挙管
理委員会に問い合わせください。

　有権者の皆さんが、安心して投票できるよう、
投票所の定期的な換気と消毒、手指消毒用アル
コール設置など、新型コロナウイルス感染症対策
を十分に実施します。　

■新型コロナウイルス感染症対策
　会場には、消毒済み鉛筆を用意しますが、持参
した鉛筆の使用も可能です。
　入場の際は、マスクの着用、帰宅後の手洗いな
ど、ご自身での感染予防の実施もお願いします。
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あーとびる麦生
企画展情報

中島一志写真展
　～ 10 月 24 日㈰

昭和映画ポスター展
　～ 10 月 31 日㈰

MOA美術館児童作品展
　10 月 17 日㈰～ 11 月 14 日㈰

アイを育む集い展（上田初子藍染遺作展）
日下信介絵画展
村田とも子絵画展
宇部澄男展
米澤豊写真展
たまカラー展（洋服リメイク）
はあと舎作品展
　～ 11 月 28 日㈰

　
長
内
町
の
住
宅
メ
ー
カ
ー
「
ク

ジ
ラ
テ
ラ
ス
」（
上
神
田
正
利
代

表
）
は
、
９
月
13
日
に
盛
岡
市
で

商
品
発
表
会
を
行
い
、
県
産
木
炭

を
利
用
し
た
浄
水
用
木
炭
の
サ
ブ

ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
（
定
額
制
）
商

品
サ
ー
ビ
ス
「
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ｔ
Ｃ
Ｈ

（
ス
ミ
ッ
チ
）」
を
開
始
す
る
と
発

表
し
ま
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
に
登
録

す
る
と
、
定
期
的
に
山
形
町
の
谷

地
林
業
（
谷
地
譲
代
表
）
が
製
造

す
る
ナ
ラ
炭
が
届
き
、
１
パ
ッ

ケ
ー
ジ
で
浄
水
等
の
効
果
が
約
１

カ
月
得
ら
れ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
上
神
田
代
表
は
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト

　
姉
妹
都
市
ク
ラ
イ
ペ
ダ
市
が
属

す
る
リ
ト
ア
ニ
ア
共
和
国
の
駐
日

大
使
館
と
翻
訳
家
の
木
村
文あ

や

さ
ん

が
、
同
国
の
絵
本
「
ち
い
さ
な　

ち
い
さ
な
―
み
ん
な
と
あ
そ
ぶ
リ

ト
ア
ニ
ア
の
し
の
え
ほ
ん
」
の
日

本
語
版
を
市
に
寄
贈
。
８
月
24
日
、

木
村
さ
ん
が
市
役
所
を
訪
問
し
て
、

遠
藤
市
長
に
絵
本
を
手
渡
し
「
子

ど
も
た
ち
が
絵
本
を
き
っ
か
け
に

リ
ト
ア
ニ
ア
の
文
化
に
触
れ
、
将

来
の
交
流
に
つ
な
が
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
絵
本
は
17
冊
が
寄
贈
さ
れ
、
小

学
校
と
図
書
館
に
配
置
さ
れ
ま
す
。

ル
削
減
や
森
林
保
全
な
ど
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
推
進
に
も
つ
な
が
る
サ
ー
ビ

ス
を
展
開
し
た
い
」
と
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。

News & Info
PICK UP

リトアニアをより身近に
リトアニアの詩の絵本を寄贈NEWS

木炭活用で SDGs推進
浄水用木炭のサブスクサービスを発表NEWS

　お弁当やお惣菜などの容器
を、燃えるごみに捨てていませ
んか？容器にプラマークを見つ
けたら、次のポイントに注意し、
資源物に分別しましょう。
▶資源物分別のポイント
①容器は、食べ残しや汚れが残
らない程度に水ですすぐだけ
でOK
②容器に着色やスープの染みが
残っていてもOK
③値札や表示シールは、剥がせ
ない場合はそのままでOK
※いずれの場合も、水を切って
から出してください
問生活環境課　☎ 54－8003

　
８
月
30
日
、
久
慈
琥
珀
株
式
会

社
（
新
田
久
男
社
長
）
は
、
琥
珀

と
同
じ
地
層
か
ら
採
掘
さ
れ
る

「
ジ
ェ
ッ
ト
」
の
加
工
法
を
開
発

し
、
国
産
と
し
て
初
と
な
る
商
品

化
に
成
功
し
た
と
発
表
し
ま
し
た
。

　
ジ
ェ
ッ
ト
は
黒こ

く
ぎ
ょ
く玉
と
も
呼
ば
れ
、

太
古
の
樹
木
が
海
底
で
紫
外
線
や

空
気
に
触
れ
る
こ
と
な
く
化
石
化

し
た
宝
石
。
以
前
は
「
燃
え
な
い

炭
」
と
し
て
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
26
年
に
宝
石
鑑
別
機

関
の
調
査
で
ジ
ェ
ッ
ト
で
あ
る
こ

と
が
判
明
し
、
平
成
28
年
か
ら
商

品
開
発
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
ジ
ェ
ッ
ト
の
原

石
は
採
掘
時
に
亀

裂
が
入
り
や
す
く
、

加
工
は
難
航
し
ま

し
た
が
、
小
片
の

琥
珀
を
精
製
し
て

素
材
を
作
る
「
リ

フ
ァ
イ
ン
ド
ア
ン
バ
ー
技
術
」
を

応
用
。
平
成
30
年
か
ら
は
岩
手
大

学
と
共
同
研
究
を
行
い
、
強
度
や

経
年
劣
化
な
ど
の
課
題
を
解
決
し

て
商
品
化
に
至
り
ま
し
た
。

　
新
田
社
長
は
「
新
た
な
久
慈
の

資
源
と
し
て
期
待
が
大
き
い
。
地

域
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
す
べ
く
、

販
路
拡
大
を
図
り
た
い
」
と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

琥珀の精製技術を応用
新たな資源「ジェット」を商品化NEWS

ごみの分別ワンポイント

絵本を手渡す木村文さん（左）

商品発表会に出席した関係者

ジェットの原石を手に
会見する新田久男社長

商品化された「ジェット」製の宝飾品

食品等のプラ容器の出し方

　
９
月
14
日
、本
町
の
居
酒
屋「
Ｓ

Ａ
Ｋ
Ｅ 

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ 

Ｊ
ａ
ｐ

ａ
ｎ
ｅ
ｓ
ｅ
Ｗ
ｉ
ｎ
ｅ 

Ａ
Ｙ
Ａ
」

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
を
受
け
る
子
ど
も
た

ち
を
応
援
し
た
い
と
、
テ
ー
ク
ア

ウ
ト
販
売
の
収
益
５
万
円
を
市
に

寄
付
し
ま
し
た
。
皆
川
謙
司
代
表

は
「
子
ど
も
た
ち
が
当
た
り
前
の

生
活
を
取
り
戻
す
た
め
に
役
立
て

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
９
月
９
日
に
は
㈲
栄
光

商
会
か
ら
、
小
・
中
学
校
の
感
染

防
止
対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と

携
帯
用
手
指
消
毒
剤
が
市
に
寄
付

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
他
に
も
市
へ
の
寄
付
金
が

次
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
温
か
い
ご
支
援
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

【
寄
付
金
】（
６
月
18
日
～
９
月
30

日
）
▼
学
校
法
人　
学
習
院
▼
㈱

よ
つ
ば
テ
ク
ノ
▼
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｅ 

Ｓ

Ａ
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
ｅ
ｓ

ｅ
Ｗ
ｉ
ｎ
ｅ　
Ａ
Ｙ
Ａ
▼
明
治
安

田
生
命
保
険
相
互
会
社
盛
岡
支
社

【
支
援
物
資
】（
６
月
18
日
～
９
月

30
日
）
▼
㈲
栄
光
商
会

温かい支援に感謝
新型コロナウイルス感染対策など　市への寄付金、支援物資NEWS

SAKE SAKANA JapaneseWine AYA明治安田生命保険相互会社盛岡支社

㈱よつばテクノ

㈲栄光商会

　
9
月
２
日
、
管
内
４
市
町
村
の

13
校
が
参
加
し
、
私
の
主
張
久
慈

地
区
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
岩
手
県
緊
急
事
態
宣
言
が
発
令

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
事
前
に
学
校

で
収
録
し
た
映
像
に
よ
り
審
査
を

実
施
。
生
徒
た
ち
は
、
自
ら
の
体

験
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
や
社
会

と
の
関
わ
り
な
ど
を
、
自
分
の
言

葉
で
堂
々
と
発
表
し
ま
し
た
。

　
「『
あ
た
り
ま
え
』
は
奇
跡
の
連

鎖
」
と
題
し
て
、
家
族
と
「
あ
た

り
ま
え
」
に
過
ご
せ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
訴
え
、
優
秀
賞
を
受
賞
し

た
侍
浜
中
学
校
の
駒
澤
遥
香
さ
ん

は
「
ど
の
よ
う
に
表
現
し
た
ら
、

わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
が
で

き
る
か
試
行
錯
誤
し
ま
し
た
が
、

と
て
も
良
い
経
験
に
な
り
ま
し

た
。
支
え
て
く
れ
た
先
生
や
家
族

に
感
謝
し
た
い
で
す
」
と
笑
顔
で

答
え
ま
し
た
。

　
地
区
大
会
の
入
賞
者
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
最
優
秀
賞
】

　
大お
お
さ
わ澤　
陽ひ
よ
り和
（
野
田
中
３
年
）

【
優
秀
賞
】

　
駒こ
ま
ざ
わ澤　
遥は
る
か香
（
侍
浜
中
３
年
）

　
片へ
ん
ざ座　
早さ

や彩
（
普
代
中
３
年
）

【
優
秀
賞
】

　
中な
か
の野　
結ゆ
い
と太
（
宇
部
中
３
年
）

　
日ひ
な
た向　
美み

お桜
（
中
野
中
３
年
）

　
夘う
じ
ょ
う城　
琴こ
と
ね音（
大
川
目
中
２
年
）優秀賞を受賞した駒澤さん

「私の主張」堂々と訴え
私の主張　久慈地区大会NEWS
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 1　㈪  2 ㈫  3 ㈬  4 ㈭  5 ㈮  6　㈯

 7　㈰  8　㈪  9 ㈫ 10 ㈬ 11 ㈭ 12 ㈮ 13 ㈯

14 ㈰ 15 ㈪ 16 ㈫ 17 ㈬ 18 ㈭ 19 ㈮ 20 ㈯

21 ㈰ 22 ㈪ 23 ㈫ 24 ㈬ 25 ㈭ 26 ㈮ 27 ㈯

28 ㈰ 29 ㈪ 30 ㈫

子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…おらほーるイベント
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

リフレッシュ講座
年金相談予
　　交通事故巡回相談
　産業保健センター健康相談

　１歳児相談
１歳６カ月児健診

　こころの健康相談予
こころの相談（傾聴）

法律相談予
絵本の読み聞かせ予
介護 ・福祉の仕事相談予
　産業保健センター健康相談予

子育て・健康・暮らしのカレンダー

しろと内科循環

11月

　久慈市民芸術文化祭 　オレンジカフェ「こはく」
介護・福祉の仕事相談予

年金相談予

介護・福祉の仕事相談予

介護・福祉の仕事相談予 こころの相談（傾聴）

あそびの教室予
　こころの相談（傾聴）

４・５カ月児相談
６カ月児健診
法律相談予

��エイズ、肝炎ウイルス、
性器クラミジア、梅毒、
HTLV-1 検査・相談予

　　骨髄バンク登録予

　　久慈市民芸術文化祭こころの相談（傾聴）
　久慈市民芸術文化祭

　赤ちゃんサロン
３歳児健診
法律相談予

　サンケア薬局長内店
                            　61-3300
　キング薬局      61-1360

  問岩手県福祉人材センター  Tel080-1651-6203
会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 ジョブカフェ久慈
日時 毎週月曜 9:00～16:00 10日㈬9:30～11:00 11日㈭ 10:00～11:00

介護・福祉の仕事相談（要予約）
問二戸年金事務所  Tel0195‐23‐4111

日時…10日㈬、24日㈬　10：30～16：00

年金相談（要予約） 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

■�山形診療所…11 月はワクチン接種対応のため、毎週火曜
日が休診となる予定です

名 称 会 場 日 時
オレンジカフェ「こはく」 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ）８日㈪ 10：00～15：00

高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所(Tel  61-3933)

こころの相談 サロンたぐきり 金曜日 13：30～15：30

対面相談や電話相談を受け付けています（Tel 53‐3652）

全血献血 久慈ショッピング
センター 14日㈰ 10:45～1３：00

14:30～16：30
産業保健センター

個別健康相談
久慈医師会

（市役所分庁舎2階）
10日㈬ 完全予約制24日㈬

＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センターTel 53-0114）

こころとからだの相談 こころとからだの
相談センター 平日 ９：00～17：00

電話相談のみ受け付けています（Tel 53‐3652）

健康相談・検査

会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel53‐4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談（要予約） ９日㈫ 14：00～16：30
骨髄バンク登録（要予約） ９日㈫ 14：00～16：30
ひきこもりがちな若者やその家族の集いの場 15日㈪ 14：00～15：30
こころの健康相談（２日前までに予約） 19日㈮ 13：30～
お酒のお悩み相談 2５日㈭ 10：00～11：30

会場元気の泉　問子育て世代包括支援センター　 Tel6６‐8288

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ

子育て支援センター  Tel 52‐3210
■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～12時）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行 事 名 日 時
赤ちゃんサロン「ほけんしさんといっしょ」（要申込：受付10/4～）
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者15組 ４日㈭ １3:30～15:00

うさこちゃんの部屋～絵本の読み聞かせ～（要申込：受付10/11～）
対象：３カ月～未就学児の親子15組 10日㈬ 11:00～11:20

ひよこ教室（要申込）
対象：未就園の２・３歳児と保護者15組 16日㈫ 10:00～11:00

リフレッシュ講座「ネームバッジづくり」（要申込：受付10/25）
対象：乳幼児の保護者８人（託児８人） 24日㈬ 10:00～11:30

あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 26日㈮ 終日

会場／問

　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、健診・相談は、
中止の場合通知します▶健診日の2週間以内に❶ 37.5℃以
上の発熱やせきなどがある場合、❷新型コロナウイルス感染
症の患者やその疑いのある者との接触歴がある場合は受診の
延期をお願いします。密を避けるため、対象児一人につき保
護者一人の付き添いとさせていただきます。きょうだいの来
所はご遠慮ください。妊娠中は、症状の有無にかかわらず、
父、祖父母などの付き添いをお勧めします▶４カ月未満の乳
児を対象に保健師などが訪問します▶１カ月・３〜４カ月・
９〜 11 カ月児健診は、赤ちゃん手帳の受診票を持参し、指
定医療機関で受診してください

乳幼児健診・相談 子育て応援だより

妊娠届・母子健康手帳・赤ちゃん手帳の交付
　子育て世代包括支援センター� 66-8288Tel

　妊娠届・母子健康手帳、出生後の赤ちゃん手帳（健康診
査・予防接種票）の交付は予約制です。※当日予約可能
▶交付時間…平日９時～16時▶予約受付時間…平日8時30分～17時15分

�問

かわいいネームバッジを作ろう‼
リフレッシュ講座「ネームバッジづくり」

行事の紹介

   くらしとお金の安心相談会予　行政相談
ひよこ教室予

介護・福祉の仕事相談予
　�ひきこもりがちな若者や
その家族の集いの場

   お酒のお悩み相談
   多重債務者弁護士相談予

名 称 期 日 受付時間 対 象
マタニティサロンゆるり ２日㈫ 13：00～13：20
＊希望の人はお電話ください
３歳児健診 ４日㈭ 12：45～13：30 平成30年5月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります
４・５カ月児相談 18日㈭ 9：15～9：30 令和３年６月生まれ
＊絵本をプレゼントします。バスタオル持参
6カ月児健診 18日㈭ 13：00～13：30 令和３年４月生まれ
＊バスタオル持参
１歳児相談 1９日㈮ 9：00～9：20 令和２年１１月生まれ
＊バスタオル持参、歯ブラシ持参
１歳６カ月児健診 1９日㈮ 13：00～13：30 令和２年4月生まれ
＊�幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（歯ブラシ持参）

介護・福祉の仕事相談予 マタニティサロン予 竹下医院　　　 　　　53-0022
みどり薬局　   61-3911

�藤田皮膚科医院	 52-8700
   クイーン薬局	  53-5505
サンケア薬局県立久慈病院前店
	 61-1888

ちだ医院	 61-3366
ハーモニー薬局	 61-3305
みどり薬局	 61-3911

 おおさわ内科・胃腸科医院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　61‐3033
  ホソタ薬局　　　53‐1193
　キング薬局   61-1360

器科クリニック     61‐3330
及川薬局田屋町店　    61-3010
�サンケア薬局県立久慈病
院前店　� 61-1888

予

予

今月の元気ちゃん

野
の だ
田　結

ゆ か
華ちゃん

（６歳・大川目保育園）

「イモムシかわい
～っ！」と花壇や畑
の虫探しに夢中です

予

予

予

　津波避難訓練
　おのでら耳鼻咽喉科
クリニック� 61-3387
　全血献血

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○�要予約（予約生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊�予約は当日

８時30分から

４日㈭ 10:30～15:30 上山 信一弁護士

10日㈬ 10:30～15:30 齊藤   拓弁護士

18日㈭ 10:30～15:30 山﨑 哲雄弁護士

○予約不要（問生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

行政相談 16日㈫ 13:30～16:00 大矢内 利男委員

○�要予約（予約消費生活センター Tel54‐8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 17日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

交通事故巡回相談 24日㈬ 13：00～15：00 県民生活センター
交通事故相談員

多重債務者
弁護士無料相談 25日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

市政懇談会を中止します
新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、令和３年度の市政懇談
会は中止としました。
ご理解をお願いします。
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くらしの情報
本　庁　舎� ☎ 52‐2111
山形総合支所� ☎ 72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　これからの人生を豊かに生きるた
めに役立つ情報を学べる講座です。

▶会場…市総合福祉センター
▶定員…各回先着50人
▶�特典…簡易メイク付き写真撮影と
写真のプレゼント（各回５人限定。
希望者のうち抽選で決定）
問地域包括支援センター　☎61-1557

 県北管内企業を対象に、動画作成
セミナーを開催します。
▶日時…11月2日㈫14時～16時
▶会場…久慈市役所大会議室
▶定員・料金…20人・無料
▶申込期限…10月20日㈬
問�県北広域振興局産業振興室　☎66-9671

　心肺蘇生、ＡＥＤの使用法などの
学科や実技検定講習を行います。
▶�日時…10月30日㈯９時50分～15時
30分
▶会場…市総合福祉センター
▶�受講料…1,500円（講習教本、人
工呼吸用携帯マスク、保険料含む）
問�日本赤十字社岩手県支部　☎019-638-3610

　上下水道部では、10月から令和４
年３月まで水道の漏水調査を行いま
す。調査はメーター確認のため、敷
地内に立ち入ることがあります。ま
た、公道においては、昼と夜の作業
になりますので、ご協力をお願いし
ます。調査員は、上下水道部の腕章
と身分証明書を携帯しています。詳
しくは問い合わせください。
問上下水道部　☎52-2189

　県内沿岸で、釣り人が海に転落す
る事故が立て続けに発生し、命を落
とした人もいます。事故を起こさな
いよう細心の注意を払い、❶複数名
で行動する❷気象・海の状態の把握
❸家族に、釣りに行く場所や帰宅時
間を伝える❹救命胴衣の常時着用❺
海の緊急通報118番の登録や携帯
電話を防水パックに持ち歩き、連絡
手段を確保するなど、自分の命を守
るための備えをしましょう。
問釜石海上保安部交通課　　☎0193-22-3830

　県保険医協会歯科部会は、電話で
歯や口に関する悩みの相談を受け付
けます。
▶実施日…１１月８日㈪10時～19時
▶�回答方法…相談を受けたあと、19
時以降に協会医師が相談者に電話
します
▶相談料…無料（通信料は相談者負担）
▶相談専用電話…☎019-651-7341

▶�日時…11月２4日㈬～２５日㈭各日９
時～16時
▶会場…久慈高等職業訓練校
▶�受講料…無料（テキスト代2,000円程度）
▶申込期限…11月４日㈭
問二戸高等技術専門校
 ☎0195-23-2227

▶訓練科名…簿記会計科
▶�訓練期間…11月26日㈮～令和４年
２月25日㈮
▶受講時間…９時～15時50分
▶会場…久慈高等職業訓練校（川崎町）
▶�訓練内容…簿記３級、パソコン操
作（ワープロ、表計算、会計ソフト）
▶定員・対象…15人・求職者
▶受講料…無料
▶申込期限…11月１５日㈪
問ハローワーク久慈　☎ 53-3374

　相続・成年後見・借金問題・家族
の間問題など悩みを抱えた女性のた
めに、女性司法書士が無料電話で相
談に応じます。
▶日時…１１月３日㈬１０時～16時
▶相談対象…女性
▶相談方法…電話による無料相談
▶�電話番号…
　❶0120-823-815（フリーダイヤル）
　❷019-623-3355（通話料無料）
問県司法書士会事務局
　☎019-622-3372　

募 

集
求 職 者 支 援 訓 練
受 講 生 の 募 集

お
知
ら
せ

海 釣 り 中 の 事 故 が
多 発 し て い ま す

県立久慈病院  X 線検査のお願い

募 

集
赤 十 字 救 急 法
基 礎 講 習 を 開 催

問県立久慈病院　☎53-6131
   X 線検査はレントゲン検査とも
いいます。さまざまな疾病を見つ
けるための、放射線を使った検査
の一つです。
　検査は、画像に影響が出る服の
ボタンや金属類、貼物など全て外

します。検査前にスタッフも声を
掛けますが、特に湿布や装飾品な
どの取り忘れがないか、いま一度
確認してください。
　検査を迅速かつ正確に進めるた
め、ご理解ご協力をお願いします。

お
知
ら
せ

水 道 管 の 漏 水
調 査 を 行 い ま す

お
知
ら
せ

１１月８日はイイ歯デー
テ レ ホ ン 相 談

募 
集
企 業 紹 介 動 画 作 成
セ ミ ナ ー を 開 催

募 

集
知 っ 得！ 納 得！
人 生 の 備 え 講 座

募 

集
パ ワ ー ポ イ ン ト
ビ ジ ネ ス 活 用 基 礎

お
知
ら
せ

女性限定！女性司法書士
による電話無料相談会

回 日時 テーマ 申込
期限

❶ 11/10㈬13時30分～
笑って学ぶ
人生の備え

11／ ２
㈫

❷ １２／３㈮１３時30分～
片付けの
基本講座

１１／26
㈮

❸ １２／19㈰１３時30分～
お葬式の
基礎知識

12/10
㈮

▶期間…11月～３月末まで▶１１月の臨時開館日…１１月２２日㈪
▶開館時間…❶平日・土曜日は10時～16時❷日曜日・祝日は９時30分～16時　問もぐらんぴあ水族館　☎75-3551

■�もぐらんぴあ
　開館時間の変更


