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広報

　令和３年度久慈市成人式を次の通
り予定しています。今後の新型コロ
ナウイルス感染症の状況によっては
内容を変更する場合があります。情
報は随時ＨＰでお知らせします。
▶�日時…令和４年１月９日㈰１４時
（受付13時～）
▶会場…アンバーホール
▶�対象…平成13年４月２日～平成14

年４月１日に出生した人
▶�案内状送付…令和３年１１月１日現

在で久慈市に住民登録している人
には、１１月下旬までに案内状を送
付します。市外に住民登録してい
る人で、市の成人式に参加を希望
する場合は、下記問い合わせ先に
連絡ください
問生涯学習課　☎5２-2156

令和３年度成人式

令和４年度保育所等利用申込書を配布

　保育所・認定こども園（２・
３号）の利用申込書や利用申
込みガイドなどの配布を開始
しています。保育所などの利
用には「保育の必要性」の認
定が必要です。
　久慈市に住民登録をしてい
る人は、他市町村の施設を利
用希望する場合でも、久慈市
に利用申込書などの提出が必
要です。詳しくは問い合わせ
ください。
問子育て世代包括支援センター☎52-2169

INFORMATION

■利用申込書などを受け取る

■利用申込書などを提出する

【手続きの流れ】

➡

▶受付期間…
12月1日㈬～17日㈮【１次受付】
※１次受付後も随時受け付けます

　保育所・認定こども園、子育て世
代包括支援センターで配布中

　利用を希望する保育所・認定こども
園、子育て世代包括支援センターに提出

��
衆議院議員投票結果

　第49回衆議院議員総選挙・第25回
最高裁判所裁判官国民審査が１0月31
日㈰に執行されました。詳細
は市ＨＰを確認ください。

■�三陸沿岸道路
夜間通行止め
のお知らせ

災害復旧工事のため夜間通行止めを行います。ご迷惑をおかけしますが、協力をお願いします。
▶�規制区間…三陸沿岸道路、上り線久慈北ＩＣ←侍浜ＩＣ　
▶日時…１１月２２日㈪～１２月末（未定）  日曜日を除く21時～翌６時� 問三陸国道事務所　☎53-2790

男 女 計
衆
議
院
議
員

有権者数 13,796 14,919 28,715
投票者数（人） 7,798 8,779 16,577
投票率（％） 56.52 58.84 57.73

比
例
代
表

有権者数 13,796 14,919 28,715
投票者数（人） 7,797 8,774 16,571
投票率（％） 56.52 58.81 57.71

国
民
審
査

有権者数 13,793 14,916 28,709
投票者数（人） 7,734 8,746 16,480
投票率（％） 56.07 58.64 57.40

決めのセリフ　「お後が　Ｈere Ｗe Ｇo!」
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子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
   …年金相談
　…介護・福祉の仕事相談
予…要予約

■凡例

　あそびの教室予
　　産業保健センター健康相談予
　行政相談

 １歳児相談
　１歳６カ月児健診
　こころの健康相談予
　こころの相談（傾聴）

　�第７４回岩手芸術祭巡回   
美術展

全血献血

法律相談予/ 人権相談
　産業保健センター健康相談予
　オレンジカフェ「こはく」

介護 ・ 福祉の仕事相談予

子育て・健康・暮らしのカレンダー

　�第７４回岩手芸術祭巡回
美術展

ひよこ教室予
 そだちとことばの相談予

12月

介護・福祉の仕事相談予
 絵本の読み聞かせ予

介護・福祉の仕事相談予

介護・福祉の仕事相談予
年金相談予

 

　こころの相談（傾聴）

 あそびの教室予
　こころの相談（傾聴）

 ４～５カ月児相談
 ６カ月児健診

法律相談予

マタニティサロン予

�スターダスト☆レビュー
　　４０周年ライブツアー
　「年中模索」

　赤ちゃんサロン予 　こころの相談（傾聴）３歳児健診
法律相談予
リフレッシュ講座予

年金相談予
　　多重債務者弁護士相談予
 お酒のお悩み相談

  問岩手県福祉人材センター  Tel080-1651-6203
会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 ジョブカフェ久慈
日時 毎週月曜 9:00～16:00８日㈬9:30～11:00９日㈭ 10:00～11:00

介護・福祉の仕事相談（要予約）
問二戸年金事務所  Tel0195‐23‐4111

日時…9日㈭、23日㈭　10：30～16：00

年金相談（要予約） 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○�要予約（予約生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊�予約は当日

８時30分から

２日㈭ 10:30～15:30 上山 信一弁護士
８日㈬ 10:30～15:30 齊藤   拓弁護士
16日㈭   10:30～15:30 山﨑 哲雄弁護士

○予約不要（問生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

人権相談
会場…長内市民センター 8日㈬ 10:00～15:00 全人権擁護委員

行政相談 22日㈬ 13:30～16:00 大沢リツ子委員

○�要予約（予約消費生活センター Tel54‐8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 15日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合

八戸相談センター相談員

多重債務者
弁護士無料相談 23日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

■山形診療所…12 月はワクチン接種対応のため、火曜日の　
午後が休診となる場合があります。

名 称 会 場 日 時
オレンジカフェ「こはく」 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ）８日㈬ 10：00～15：00
高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所(Tel  61-3933)

こころの相談 サロンたぐきり 金曜日 13：30～15：30
対面相談や電話相談を受け付けています（Tel 53‐3652）

全血献血
久慈警察署 （　　市役所） 1５日㈬ 10:45～1３：00

久慈市役所 17日㈮ ９：00～11：30
13:00～16：30

産業保健センター
個別健康相談

久慈医師会
（市役所分庁舎2階）

８日㈬ 完全予約制2２日㈬
＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センターTel 53-0114）

こころとからだの相談 こころとからだの
相談センター 平日 ９：00～17：00

電話相談のみ受け付けています（Tel 53‐3652）

健康相談・検査

会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel53‐4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談（要予約） 14日㈫ 14：00～16：30
骨髄バンク登録（要予約） 14日㈫ 14：00～16：30
こころの健康相談（２日前までに予約） 1７日㈮ 13：30～
ひきこもりがちな若者やその家族の集いの場 20日㈪ 14：00～15：30
お酒のお悩み相談 23日㈭ 10：00～11：30

会場元気の泉　問子育て世代包括支援センター　 Tel6６‐8288
名 称 期 日 受付時間 対 象

３歳児健診 ２日㈭ 12：45～13：30 平成30年６月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります
マタニティサロンゆるり ７日㈫ 13：00～13：20
＊希望の人はお電話ください
４～５カ月児相談 16日㈭ 9：00～9：20 令和３年７月生まれ
＊絵本をプレゼントします。バスタオル持参
６カ月児健診 16日㈭ 13：00～13：30 令和３年５月生まれ
＊バスタオル持参
１歳児相談 17日㈮ 9：00～9：20 令和２年1２月生まれ
＊バスタオル持参、歯ブラシ持参
１歳６カ月児健診 17日㈮ 13：00～13：30 令和２年５月生まれ
＊�幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（歯ブラシ持参）
そだちとことばの相談 21日㈫ 10：00～14：00 乳幼児
＊予約制　まずはお電話ください

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ

子育て支援センター  Tel 52‐3210

■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～12時）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行 事 名 日 時
赤ちゃんサロン「ベビーマッサージ」（要申込）
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者15組 １日㈬ １3:30～15:00

リフレッシュ講座「羊毛フェルト」（要申込）
対象：乳幼児の保護者10人（託児８人） ２日㈭ 10:00～11:３0

絵本の読み聞かせ（要申込）
対象：３カ月～未就学児の親子15組 ８日㈬ 11:00～11:20

ひよこ教室（要申込）
対象：未就園の２・３歳児と保護者15組 2１日㈫ 10:00～11:00

季節のあそび「クリスマス会」（要申込：受付11/22～）
対象：３カ月～未就学児の親子15組 23日㈭ 10:00～11:00

あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 24日㈮ 終日

会場／問

　 新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、健診・相談は、中
止の場合通知します▶健診日の2週間以内に❶37.5℃以上の
発熱やせきなどがある場合、❷新型コロナウイルス感染症の
患者やその疑いのある者との接触歴がある場合は受診の延期
をお願いします。密を避けるため、対象児一人につき保護者一
人の付き添いとさせていただきます。きょうだいの来所はご
遠慮ください▶４カ月未満の乳児を対象に保健師などが訪問
します▶１カ月・３〜４カ月・９〜11  カ月児健診は、赤ちゃ
ん手帳の受診票を持参し、指定医療機関で受診してください

乳幼児健診・相談 子育て応援だより

妊娠届・母子健康手帳・赤ちゃん手帳の交付
　子育て世代包括支援センター� 66-8288Tel

　妊娠届・母子健康手帳、出生後の赤ちゃん手帳（健康診
査・予防接種票）の交付は予約制です。※当日予約可能
▶交付時間…平日９時～16時▶予約受付時間…平日8時30分～17時15分

�問

羊毛フェルトで
マスコットづくり

「リフレッシュ講座」
行事の紹介

　音楽の絵本～アミーゴ

　くらしとお金の安心相談会予
　全血献血

��　　�エイズ、 肝炎ウイルス、
性器クラミジア、 梅毒、
HTLV-1 検査・相談
　　骨髄バンク登録予

介護・福祉の仕事相談予

今月の元気ちゃん

沢
さわさと

里　虎
こ た ろ う

太郎くん
（６歳・宇部保育園）

おおきくなったら
けいさつかんに、
なりたいな

金子クリニック   61-1005
アサヒ薬局久慈店   75-3322
みどり薬局	        61-3911

関上こどもクリニック　　75‐3722
サンケア薬局県立久慈病院前店

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　61-1888

久慈恵愛病院　   52-2311
キング薬局　　　　61-1360

鳥谷医院　　　　53-2808	
ホソタにこにこ薬局       75-4587
みどり薬局	    61-3911

 サンケア薬局県立久慈病院前店
� 61‐1888

齊藤内科�  53‐3511
菊屋薬局荒町店    61-1233
�サンケア薬局県立久慈病院前店　
� 61-1888

   竹下医院� 53‐0022
ホソタ薬局� 53‐1193
サンケア薬局県立久慈病院前店

� 61‐1888

介護・福祉の仕事相談予
　�ひきこもりがちな若者や

その家族の集いの場

予

駐
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くらしの情報
本　庁　舎� ☎ 52‐2111
山形総合支所� ☎ 72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　

　ＪＡ久慈営農経済センターとＪＡ
野菜集出荷所（山形、二ツ屋、種市、
野田、普代）で回収します。
▶�日時…12月6日㈪～12月10日㈮
　         ９時～15時
▶�対象…塩化ビニル類、遮光幕など
▶�回収方法…種類ごとに分別して搬入
▶�処理料金…１㌔当たり75円
問ＪＡ久慈営農経済センター ☎52-1318

　　将来の陸上自衛官を養成する高等
工科学校（３年制）の生徒を募集。詳
しくは問い合わせください。
▶���応募資格…17歳未満の男子で中学

校卒業者（見込み含む）
▶���申込期限…１２月３日㈮～令和４年

1月14日㈮
問生活環境課　☎54-8003
問自衛隊二戸地域事務所 ☎0195-23-2529

　新たな人生をスタートさせてみま
せんか。財政的援助を必要とする女
性を援助します。詳しくはＨＰを確
認ください。
▶�対象…❶家族に対して経済的責任

を負っている女性❷経済的援助を
必要としている成人女性❸将来に
向かって資格を取得しようとして
いる女性
▶�応募期限…11月30日㈫
問国際ソロプチミスト久慈　☎61-1877

　機器の入れ替え作業のため、次の
期間コンビニ交付を停止します。
▶停止期間…
　❶12月２日㈭６時30分～23時
　❷１２月１７日㈮17時～１９日㈰23時
�問市民課�　☎5２-2117

　市では、久慈街なか地区の都市再
生整備計画を作成し、まちづくりを
進めてきました。これまでの事業の
効果の検証や、目標をどの程度達成
しているかなどの事後評価案をまと
めたものをＨＰで公表し、パブリッ
クコメントを実施します。皆さんの
意見を聞かせてください。
問商工観光課　☎52-2123

　正しく知って行動を！ 久慈保健
所では、毎月第２火曜日に無料でエ
イズ検査を行っています。匿名でも
検査を受けられます。前日までに予
約をしてください。
�問久慈保健所�　☎66-9680

　昭和56年５月31日以前に建築され
た一戸建ての木造住宅（在来軸組工
法）が対象です。詳しくは問い合わ
せください。
▶募集件数…3件
▶費用…３千円
�問建設企画課�　☎5２-2120

　縦覧と意見書の受け付けをします。
▶�縦覧書類…（仮称）岩手久慈風力

発電事業計画段階環境配慮書
▶縦覧期間…１１月17日㈬～12月20日㈪
▶�縦覧場所…久慈市役所３階企業立

地港湾課、山形総合支所、県北広
域振興局
▶意見書締め切り…12月20日㈪
問東急不動産　☎03-6455-2690
問企業立地港湾課　☎75-3891

　　１１月12日から25日は「女性に対す
る暴力をなくす運動」期間です。配
偶者やパートナーからの暴力に悩ん
でいませんか。相談してみることで
一人では気付かなかった解決方法が
見つかるかもしれません。お気軽に
ご相談ください。相談は無料です。
秘密は厳守します。
▶相談窓口…
　❶子育て世代包括支援センター
　　☎66-8282
　❷配偶者暴力相談支援センター
　・県福祉総合相談センター
　　☎019-629-9610
　・県北広域振興局保健福祉環境部
　　☎53-4982
　❸ＤＶナビ　☎＃8008
　❹ＤＶ相談+

プラス

　☎0120-279-889
　❺県警察本部　☎＃9110
　・久慈警察署生活安全課　☎53-0110
　・身の危険を感じたら迷わず110番
�問子育て世代包括支援センター　☎66-8282

お
知
ら
せ

女 性 に 対 す る
暴 力 を な く そ う

県立久慈病院  ACP：人生会議について募 

集
木 造 住 宅 の 耐 震
診 断 を し ま せ ん か 問県立久慈病院　☎53-6131

   ACP（アドバンス ･ ケア ･ プラ
ンニング）は「今後の治療や療養
について、患者・家族と医療従事
者があらかじめ話し合う自発的な
プロセス」といわれています。
　ACP と聞くと、がんの末期をイ
メージする人は多いと思いますが、

年齢や健康状態は問いません。本
人の気掛かりや価値観・ケアの目
標などを話し合い、最期まで自分
らしく生きるためには何が必要か
を考える際に、当院１階ホール展
示棚にある「こうしたいノート」
を活用してはいかがでしょうか。
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１２ 月 １ 日 は 世 界
エ イ ズ デ ー で す
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風力発電事業計画段階
環 境 配 慮 書 の 縦 覧

お
知
ら
せ

都市再生整備計画事後評価案
のパブリックコメントを実施

募 

集
陸 上 自 衛 隊 高 等
工 科 学 校 生 徒 の 募 集
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農業用廃プラスチック
の 回 収 を し ま す

募 

集
夢を生きる女性のため
の 教 育・ 訓 練 賞 募 集

お
知
ら
せ

コ ン ビ ニ 交 付 一 時
停 止 の お 知 ら せ


