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ないと気持ちを切り替え、舞台に立ちました。
次の大会では、結果に関係なく自分たちが満
足できるような、もし観客が入るなら観客も
巻き込んで、みんなで楽しめる演劇をするこ
とが目標です」と思いを述べました。

生
徒
た
ち
の
活
躍

　久慈高等学校演劇部が、県高校総合文化祭
の演劇部門で最優秀賞を獲得。東北大会への
への出場を決めました。同部部長の下

しもかわら
川原陽

ひ

奈
な
さんは「当日のリハーサルはトラブルがあ

り緊張しましたが、ここまできたらやるしか

第44回岩手県高等学校総合文化祭
器楽部門 久慈高等学校マンドリン部

最優秀賞

の切符を手にしていたので、私たちも続けら
れるように高い意識をもって練習してきまし
た。小編成ですが、全国の舞台でもいろんな
人を魅了できるような私たちらしい演奏を披
露したいです」と意気込みを語りました。

　久慈高等学校マンドリン部が、県高校総合
文化祭の器楽部門で最優秀賞を獲得。東京都
で開催される、令和４年度全国高校総合文化
祭への出場を決めました。同部部長の赤

あかさか
坂悠

ゆ

楽
ら
さんは「５年連続で県大会を通過し、全国

第44回岩手県高等学校総合文化祭
演劇部門 久慈高等学校演劇部

最優秀賞
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■１位はうれしいのですが、記録や競技内容はあまり
納得いくものではなく悔しい部分もあります。来年の
目標は２種目でインターハイに出場することです。冬
季はウエイトや技術練習を積極的に行い、応援してく
ださっている人に、恩返しが出来るように頑張ります。

■高総体、新人戦前は思うように練習できないことも
ありましたが自分なりのパフォーマンスは出せたと思
います。去年掲げた目標には届かなかったので、常に
目標をもって練習を重ねていきます。久慈市の皆さん
に少しでも元気の出る報告を届けたいです。

■大会記録更新して優勝できたことはうれしかったの
ですが、目標に届かなかったので、まだまだだなとい
う気持ちもありました。中学からの目標である全国大
会入賞と高校記録の更新を達成できるよう、今から始
まる冬季練習を頑張っていきたいと思います。

■目標だった 2冠を逃してしまい、悔しい結果でし
た。高校 3年間でたくさんの人に支えられ、自分の
走りをこのレベルまで上げることができてうれしいで
す。次は全国という舞台でのレースを目指して、これ
からも走っていきたいなと思います。

■フォームは改良せず、フィジカルトレーニングを中
心に練習してきました。本番では緊張せずに日頃の力
を出し切ることができました。表彰台を狙っていたの
で、目標を達成できてうれしいです。これからも陸上
を続けていきたいと思います。

佐
さ さ き

々木 陸
りく

さん
（盛岡四高等学校・山形中出身）

久
く せ

世 紫
し せ い

聖さん
（盛岡南高等学校・久慈中出身）

播
は り ま

磨 優
ゆ な

和さん
（花巻東高等学校・夏井中出身）

浅
あさみず

水 心
こ り ん

結さん
（水沢第一高等学校・久慈中出身）

第73回岩手県高等学校
総合体育大会陸上競技
男子やり投げ� 第１位

村
む ら た

田 在
あ る と

音さん
（久慈高等学校）

第73回岩手県高等学校
総合体育大会陸上競技
女子七種競技� 第１位
第72回岩手県高等学校
新人陸上競技大会
女子七種競技� 第１位

第73回岩手県高等学校
総合体育大会陸上競技
女子砲丸投� 第３位
第72回岩手県高等学校
新人陸上競技大会
女子ハンマー投� 第２位
女子砲丸投� 第１位

第73回岩手県高等学校
総合体育大会ウエイト
リフティング競技
男子61㎏級� 第１位
第56回岩手県高等学校
新人大会ウエイトリフ
ティング競技
男子55㎏級� 第１位

第73回岩手県高等学校
総合体育大会陸上競技
男子八種競技� 第１位
第72回岩手県高等学校
新人陸上競技大会
男子400ｍH� 第１位
男子八種競技� 第１位

第73回岩手県高等学校
総合体育大会陸上競技
男子1500 ｍ� 第２位
男子  800 ｍ� 第１位

■大会当日はとても緊張しましたが、自分の力を出し
切り、自己記録を更新することができました。合宿な
どは厳しい練習もありますが、これからもトレーニン
グを重ね、次の大会でもいい成績を残せるよう頑張っ
ていきたいと思います。

大
おおさわ

沢 颯
そ う ま

真さん
（久慈工業高等学校）
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このほかにも、多くの選手が活躍しました

医療従事者応援はがき
プロジェクト（公益社
団法人日本WHO協会
・一般社団法人生産技
術振興協会主催）
優秀賞
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■ウエイトリフティングは、高校に入学してから始め
た競技で、指導をいただきながら日々練習を重ねてき
ました。大会当日はとても緊張しましたが、自己記録
を更新することができ、満足しています。今後も自分
の実力を発揮できるように頑張ります。

津
つ な い ぐ ち は る な

内口遥渚さん
（久慈工業高等学校）

第73回岩手県高等学校
総合体育大会ウエイト
リフティング競技
男子67㎏級� 第２位
第56回岩手県高等学校
新人大会ウエイトリフ
ティング競技
男子73㎏級� 第１位

四
よつやく

役 颯
そ う ま

真さん
（久慈工業高等学校）

第56回岩手県高等学校
新人大会ウエイトリフ
ティング競技
女子64㎏級� 第１位

■久しぶりの大会で緊張しましたが、積極的に自分が
出せる技をかけることができ、練習の成果を出すこと
ができました。今回は全国大会がない試合でしたが、
高総体は全国大会があるので、全国を目指してしっか
りと練習をしていきたいと思います。

小
お の で ら み な と

野寺南翔さん
（久慈高等高校）

第６６回岩手県高等学校
新人大会柔道競技 
男子６０㎏級� 第１位

※�３位入賞出場者を掲載。複数の種目で上位入賞の選手は、最上位の種目のみ掲載｡ 次号もインタビュー掲載予定　

■緊張することなく大会に挑むことができました。コ
ロナの影響もあり、今までの会場とは違った雰囲気で
したが、集中力を高めて自分の力を出し切ることがで
きたと思います。キャプテンとしてみんなをサポート
しながら、次の大会でも全国を目指します。

■医療従事者の皆さんを応援する気持ちで作品を2点
出展しました。高校生の部で1295点の応募作品があっ
た中で自分の作品が2点とも優秀賞をいただくことが
できてとてもうれしいです。今後も誰かを元気付ける
ことができるイラストを描き続けていきたいです。

■いままでは、キャンパスを埋めることで精いっぱい
でしたが、自分のやりたいことをやってみようと思い、
作品を作り上げました。入賞を目指して描いた作品で
はなかったのですが、ほかの人から評価される機会を
得ることができてうれしかったです。

堤
つつみない

内香
こ の こ

乃子さん
（久慈高等高校）

新
しんでん

田唯
ゆ い ね

心さん
（久慈工業高等高校）

第43回岩手県高等学校
総合文化祭
美術工芸部門　特賞

硬式野球　
 第７３回高総体　第３位久慈高等学校
 第74回秋季高校岩手大会　第２位久慈東高等学校
柔道
 第73回高総体　女子団体　第３位久慈東高等学校　
 第６６回新人大会　男子 60㎏級第３位松川咲埜（久慈）
　　　　　　　　 男子 81㎏級第３位勝田桃矢（久慈）
　　　　　　　　 女子 63㎏級第３位西村幸恵（久慈東）
　　　　　　　　 女子 70㎏級第２位中川凜花（久慈）
陸上競技
 第72回新人大会　男子800ｍ第３位山口拓夢（久慈）
	 　　　　女子100mＨ第２位宅石結（久慈）
ウエイトリフティング
 第56回新人大会　男子 6１㎏級第２位森悠進（久慈工業）
　　　　　　　　 男子 6１㎏級第３位加䦰詩恩（久慈工業）	
　　　　　　　　 男子 67㎏級第３位上田中武琉（久慈工業）
　　　　　　　　 男子 96㎏級第２位上正路康太郎（久慈工業）
　　　　　　　　 男子102㎏級第２位日當大斗（久慈工業）
　　　　　　　　 女子 55㎏級第３位若狹紗百（久慈工業）
 第73回高総体　男子 73㎏級第３位清水蓮生（久慈工業）
　　　　　　 　男子 96㎏級第2位上正路康太郎（久慈工業）

ました。キャプテンの山
やまだ
田千

ち か ら
叶良さんは「目

標を立て、お互い声を掛け合いながら練習を
重ね、チームワークで勝つことができました。
次の大会では、全国大会を目指して頑張ます」
と意気込みを語りました。

　　10月16日、17日に第35回岩手県中学校新人
大会が開催され、長内中学校が13年ぶり3度
目の優勝を果たしました。準決勝では平泉を
6－0で下しましたが、決勝は中止に。決勝
に進んだ長内中と遠野西中の両校優勝となり

第２１回
岩手県中学生ＫＢ野球選手権大会 久慈ＤＲＥＡＭＳ

第１位

久慈中学校の三浦監督は「限られた合同練習
の中で、少しでもお互い刺激しあい、試合に
臨めるよう練習してきました。当日は技術だ
けでなく、チーム一丸となれたことが結果に
つながったと思います」と語りました。

　久慈地域の中学校から、選手を選抜した野
球チーム「久慈ＤＲＥＡＭＳ」が７月24日、
25日に岩手県中学校ＫＢ野球選手権大会に出
場。決勝戦では盛岡市選抜と接戦を繰り広げ
３－0で２年連続４度目の優勝を飾りました。

第35回岩手県中学校軟式野球競技
新人大会 長内中学校野球部

第１位
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このほど令和 3年秋の叙勲・褒章が発表され
ました。市内の受章者の皆さんを紹介します。

（夏井町・73 歳）

　昭和52年に消防団員に任命され、42年の永きに
わたり、消防の使命を深く認識し地域の安全のた
め、消防活動に献身的に取り組みました。
　平成17年には消防団副分団長を務め、火災予防
活動や後進の育成に取り組みました。
　受章にあたり「団員生活で印象に残っているこ
とは、久慈大火です。笹が燃える音が大きく、自
分がいる場所がわからなくなるほどでしたが、微
力ながら消火の一端を担うことができました。今
の若い人たちには、消防団の誇りをもって、活動
してほしいです」と熱く語りました。

瑞宝単光章
消防功労

　昭和51年に消防団員に任命されて以来、44年の
永きにわたり、健全な社会を守るため、後輩団員
の指導や火災予防に献身的に取り組みました。平
成20年からは分団長、平成28年から６年間は消防
団副団長を務め、火災予防指導に貢献しました。
　受章にあたり「消防団で思い出されるのは何度
も繰り返し練習した操法訓練。また地域のために
少しでも貢献したいとの思いから、防災マップの
作製、地区の想定される独自の避難訓練を実施し
てきました。次の世代も消防精神を忘れずに続け
てほしいです」と話しました。

（侍浜町・78 歳）（大川目・70 歳）

瑞宝単光章
消防功労

（夏井町・67 歳）

瑞宝単光章
海上保安功労

　昭和４８年に久慈地区広域行政事務組合消防本部
に採用され、42年の永きにわたり消防行政の発展
に努めました。平成23年から平成27年まで久慈消
防署長を努め、豊富な経験を生かし、後進に積極的
に指導や助言を行い、住民の安全に努めました。
　受章にあたり「久慈大火や東日本大震災が印象
に残っています。人命第一で、災害をいかに防ぐ
かに尽力してきました。諸先輩方の指導を受け、
自分が経験したことや学んだことを、後輩に伝え
てきたつもりです。後輩には、向上心を持って、
次に向かってほしいです」と話しました。

（宇部町・65 歳）

（侍浜町・74 歳）

旭日双光章
地方自治功労

（山形町・70 歳）

旭日双光章
地方自治功労

瑞宝双光章
消防功労

瑞宝単光章
消防功労

長年にわたる活動の功績・功労により、次の皆さんが大臣表彰を受けました
■厚生労働大臣表彰（社会福祉功労者）…　馬内弥太郎さん、三河玲子さん

　昭和50年に海上保安学校へ入校。42年間にわた
り巡視船や警備救難の業務を務め、海上の安全及
び治安の確保に貢献しました。
　受章にあたり「人と違う特技をと思いロシア語
を習得。外国船の臨検では、語学のほか魚の種類
や漁法など、幼少のころから海で親の手伝いをし
たことも、生かされました。思い出に残っている
のは、台風のなか現場に向かったこと。波に打ち
付けられ舵

かじ
を取るのが大変でした。ここまで続け

てこられたのは、家族や支えてくれた人たちのお
かげです」と感謝の気持ちを述べました。

夏
な つ い

井 則
の り お

雄さん

駒
こ ま ざ わ

澤 雪
ゆ き お

男さん田
た こ な い

子内一
か ず の り

徳さん

西
に し か わ

川 一
か ず ひ ろ

弘さん中
な か む ら

村 好
こ う へ い

平さん

桑
く わ た

田 鉄
て つ お

男さん清
し み ず

水 恭
きょういち

一さん

　昭和57年に消防団員に任命され、38年の永きに
わたり、住民の安全な暮らしを守るため、団員の
指導育成や、地域の防火活動に取り組みました。
平成20年からは分団長、平成31年から３年間は消
防団副団長を務め後進の育成強化に尽力しました。
　受章にあたり「地域のためにという思いで努め
てきました。災害対応もさることながら、火災予
防点検などの防災意識の醸成が重要であると感じ、
力を注いできました。仲間や後輩にも恵まれ、続
けることができ、支えてくれた皆さんに、お礼を
申し上げます」と感謝の言葉を述べました。

　平成１１年に山形村長に初当選。平成16年の久慈
市と合併後は市長職務執行官や特別参与を務め、
両市町村発展に多大な貢献をしました。また、平
成23年からは県議会議員を務め、国道 281 号線の
整備など多大な成果を上げました。
　受章にあたり「このような章をいただき、皆さ
んに感謝申し上げます。自然体験学習や教育旅行
を始めた際に人とのつながりの大切さを強く感じ
たことが印象に残っています。たくさんの『ふる
さとの宝』に気が付き、磨きをかけて発信していっ
てほしいです」とエールを送りました。

　平成11年に久慈市議会議員に初当選。以来、
令和元年８月まで５期20年にわたり市議会議員
を務め、平成27年から令和元年までは市議会副
議長をとして久慈市議会の運営に尽力しました。
　受章にあたり「市民のために何ができるかを
考えながら進めてきました。その中で議会改革
の必要性を感じ、議会が市民と協働する『かだっ
て会議』など、さまざまな条例改正を積極的に
行ってきました。皆さんの協力のおかげで、こ
こまでやり遂げることができました。すべての
人に感謝したいです」と話しました。

緑綬褒章
社会奉仕

久喜海づくり少年団

秋の叙勲・褒章

  １年生の時から海を守るための清掃は当たり前
だと思って活動してきました。今回緑綬褒章をい
ただけると聞いて、驚きました。僕たちが続けて
いる活動は、すごいことだと再認識することがで
きました。これからも海づくり少年団の活動を続
けていってほしいし、僕自身も海を守る活動を考
えていきたいです。代表久喜小学校６年仲

なかむら
村将
しょうた
汰
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八戸南 IC
八戸是川 IC

八戸 IC

八戸 JCT

八戸西
スマート IC

八戸北 IC

下田百石 IC

南郷 IC

軽米 IC
九戸 IC

種差海岸階上岳 IC

階上 IC

洋野種市 IC

洋野宿戸 IC

洋野有家 IC

侍浜 IC

侍浜南 IC

久慈北 IC

久慈 IC

久慈南 IC

久慈宇部 IC
野田 IC

普代北 IC

普代 IC

田野畑北 IC

田野畑南 IC
鵜の巣断崖 IC

岩泉龍泉洞 IC
岩泉南 IC

田老北 IC

田老真崎海岸 IC
田老南 IC

宮古北 IC

宮古南 IC

山田北 IC

宮古中央 IC
宮古中央 JCT

田野畑中央 IC

新
規
開
通
区
間

種差海岸
階上岳

八 戸 南

八戸是川

階 上

洋野種市

洋野宿戸

洋野有家

侍 浜

八戸 JCT

野 田

普 代 北

普 代

侍 浜 南

久 慈 北

久 慈

久 慈 南

久慈宇部

の
ぼ
り

く
だ
り

の
ぼ
り

く
だ
り

フルインターチェンジ

ハーフインターチェンジ

周辺インターチェンジ案内図

三陸沿岸道路 全線開通
12月18日（土）15時

復興の道 つながる

久慈ショッピングセンター

ホーマック ダイソー

281

395

久慈川
至 田屋

至 小袖

至
　宮
古

至
　八
戸

E45

三陸沿岸道路連絡道路 一般道 一般道 ( 一方通行 )

　三陸沿岸道路の普代～久慈間、延長 25kmの区間
の工事が完了し、宮城県仙台市と青森県八戸市を結ぶ
総延長 359kmの「復興の道」が全線開通を迎えます。

※連絡道路は12月21日㈫14時に開通予定です

至  久慈 IC

至  久慈宇部 IC

E45

45

至 久慈

至 野田

至 上長内

久慈南IC

至  久慈南 IC

至  野田 IC

E45

45

至 久慈

至 野田

久慈宇部IC

至  久慈宇部 IC

至  普代北 IC

至 

国
道
45
号

E45

野田IC

至  野田 IC

至  普代 IC

E45

45

至 

野
田

至 

普
代

普代北IC

久慈 IC周辺図

　
国
が
整
備
を
進
め
て
き
た
三
陸

沿
岸
道
路
で
、
建
設
中
で
あ
っ
た

普
代
村
第
16
地
割
か
ら
久
慈
Ｉ
Ｃ

ま
で
の
延
長
25
㌔
が
12
月
18
日
㈯

15
時
に
開
通
。
こ
れ
に
よ
り
、
宮

城
県
仙
台
市
と
青
森
県
八
戸
市
を

結
ぶ
総
延
長
３
５
９
㌔
が
全
線
開

通
を
迎
え
ま
す
。

　
三
陸
沿
岸
道
路
は
宮
城
県
東
松

島
市
の
鳴
瀬
奥
松
島
Ｉ
Ｃ
か
ら
青

森
県
八
戸
市
の
八
戸
Ｊ
Ｃ
Ｔ（
＊
）

ま
で
の
区
間
は
無
料
で
通
行
が

可
能
。
自
動
車
専
用
道
路
の
た

め
、
歩
行
者
、
自
転
車
、
軽
車
両
、

１
２
５
㏄
以
下
の
二
輪
車
は
通
行

で
き
ま
せ
ん
。

問
三
陸
国
道
事
務
所

　
☎
０
１
９
３
‐
62
‐
１
７
１
１　

　11月19日㈮、本年３月に本市と八戸市
を結ぶ八戸・久慈自動車道（50.9㎞）が
開通したことを祝う完成記念大会がアン
バーホールで開催されました。八戸から
普代までの６市町村長や議員、関係団体
など約 170 人が参加し、道路を活用した
一層の交流促進に期待を寄せました。

八戸・久慈自動車道完成記念大会
＊
八
戸
Ｊ
Ｃ
Ｔ
料
金
所
で
は
、
一
般

道
へ
の
乗
り
降
り
は
で
き
ま
せ
ん

２０21.12.１号 8



News & Info
PICK UP

藤森 サキ さん （大川目町）
家族に感謝を伝える

家族と記念撮影するサキさん（前列）

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！100 歳

新型コロナウイルスワクチン情報
問ワクチン接種対策室　☎54-8007INFO

　
12
月
１
日
か
ら
、
未
接
種
の
人

の
１
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予

約
を
再
開
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
、
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。

■
予
約
方
法

　
❶
電
話
…
☎
54
‐
８
０
０
８

　
❷
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…

　

�　

https://jum
p.

　
　

m
rso.jp/032077/

　

�

❸�

予
約
支
援
窓
口
…
市
役
所
３

階
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
、

山
形
総
合
支
所
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー

　
　
▼��

受
付
時
間
…
９
時
～
12
時
、

13
時
～
16
時

　
※�

接
種
券
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち

く
だ
さ
い

■�

接
種
日
…
接
種
日
は
２
回
セ
ッ

ト
で
予
約
さ
れ
ま
す
。
１
回
目

の
３
週
間
後
の
同
じ
曜
日
に
、

自
動
的
に
予
約
が
入
り
ま
す
。

　

�　
や
む
を
え
ず
、
１
回
目
接
種

後
に
都
合
が
悪
く
な
っ
た
場
合

は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
ま
で
相

談
く
だ
さ
い

■�

接
種
会
場
…
予
約
の
際
に
確
認

願
い
ま
す
。
17
歳
以
下
の
人
は
、

予
約
で
き
る
会
場
が
限
ら
れ
て

い
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い

■
接
種
会
場
で
必
要
な
書
類
…

　
❶
接
種
券

　
❷
予
約
票

　
❸�

本
人
確
認
書
類
（
健
康
保
険

証
な
ど
）

※
15
歳
以
下
の
人
は
保
護
者
の
同 

   

伴
が
必
要
で
す
。
16
歳
～
18
歳

   

の
人
に
つ
い
て
も
、
可
能
な
範

   

囲
で
同
伴
を
お
願
い
し
ま
す

■
ワ
ク
チ
ン
…
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製

■�

接
種
券
発
送
状
況
…
11
月
末
で

12
歳
に
な
る
人
ま
で
発
送
し
て

い
ま
す
。
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策
室
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■�
ほ
か
の
ワ
ク
チ
ン
と
の
接
種
間

隔
に
つ
い
て
…
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
な
ど
、
他
の
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
す
る
場
合
は
、
ど

ち
ら
の
ワ
ク
チ
ン
を
先
に
接
種

し
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、

接
種
後
、
２
週
間
の
間
隔
が
必

要
で
す

■�

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
…

２
回
目
の
接
種
後
、
８
カ
月
以

上
経
過
し
て
か
ら
の
接
種
と
な

り
ま
す
。
詳
細
は
、
今
後
の
情

報
を
お
待
ち
く
だ
さ
い

【
除
雪
の
担
当
】

○
国
道
45
号

　
問
三
陸
国
道
事
務
所
久
慈
維
持
出
張
所

　
☎
53
‐
２
７
９
０

○
国
道
２
８
１
号・３
９
５
号・県
道

　
問
県
北
広
域
振
興
局
道
路
整
備
課

☎
66
‐
９
６
８
８

○
市
道（
久
慈
地
区
）

　
問
道
路
河
川
維
持
課

　
☎
52
‐
２
１
５
１

○
市
道（
山
形
地
区
）

　
問
産
業
建
設
課
☎
72
‐
２
１
２
９

　
冬
季
間
の
安
全
で
円
滑
な
道
路

交
通
確
保
の
た
め
、
道
路
の
除
雪

を
行
い
ま
す
。
早
朝
や
夜
間
の
限

ら
れ
た
時
間
で
作
業
す
る
た
め
、

除
雪
が
遅
れ
る
場
合
や
騒
音
・
振

動
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

除
雪
を
行
う
業
者
が
不
足
し
て

い
ま
す
。
協
力
い
た
だ
け
る
業

者
・
個
人
は
連
絡
願
い
ま
す

▼
除
雪
作
業
で
の
お
願
い
…

❶�

私
有
地
の
除
雪
は
、
ご
家
庭
や

地
域
で
お
願
い
し
ま
す

❷�

路
上
駐
車
は
、
除
雪
の
妨
げ
に

な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う

❸�

道
路
へ
の
雪
出
し
は
、
事
故
原

因
と
な
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う

❹�

作
業
中
の
除
雪
車
は
危
険
で
す
。

近
付
か
な
い
で
く
だ
さ
い

❺�

市
道
へ
の
凍
結
抑
制
剤
散
布
に

協
力
で
き
る
人
は
、
区
長
を
通

じ
て
連
絡
願
い
ま
す

除雪作業に協力願います
INFO 問下記の除雪担当

八戸★トピックス
坂本千明 原画展

「ぼくはいしころ」 　
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
の
申
し

込
み
、
ポ
イ
ン
ト
付
与
と
な
る
買

い
物
や
チ
ャ
ー
ジ
の
対
象
期
間

は
、
令
和
３
年
12
月
31
日
ま
で
で

す
。
対
象
者
で
、
申
し
込
み
な
ど

が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
お
早
め

に
手
続
き
願
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
申
し

込
み
、
選
ん
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
で
、
買
い
物
や

チ
ャ
ー
ジ
を
す
る
こ
と
で
、
利
用

金
額
の
25
％
分
が
付
与
さ
れ
る
お

得
な
ポ
イ
ン
ト
（
上
限
５
千
円
相

当
）。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
、
市
役
所
本
庁
舎
・
山
形
総

合
支
所
・
各
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
手
続
き
ス
ポ
ッ
ト
で
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

▼�

対
象
者
…
令
和
３
年
４
月
末
ま

で
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請
し
た
人

▼
申
し
込
み
方
法
…

❶��
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ア
プ

　
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

❷�

ア
プ
リ
を
起
動
し
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
「
数
字
４
桁
の

パ
ス
ワ
ー
ド
」
を
入
力

❸�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
セ
ッ

ト
し
、
カ
ー
ド
を
読
み
取
る

❹�

お
好
き
な
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
１

つ
選
択
し
、
利
用
規
約
を
確
認

❺�

申
込
情
報（
決
済
Ｉ
Ｄ
、セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
コ
ー
ド
な
ど
）
を
入
力

❻
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力

❼
申
込
状
況
を
確
認

▼�

対
象
と
な
る
決
済
サ
ー
ビ
ス
…

ア
ー
ク
ス
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ａ
プ
リ
カ
、

Ｃ
ｏ
Ｇ
Ｃ
ａ
、
コ
メ
リ
・
ア
ク

ア
カ
ー
ド
、
ｄ
カ
ー
ド
、
ｄ
払

い
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
メ
ル
ペ

イ
、
楽
天
カ
ー
ド
、
Ｗ
Ａ
！
Ｃ

Ａ
、
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ
な
ど

　
（
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
参
照
）

マイナポイントの対象期間は12月末まで
問政策推進課　☎52-2115INFO

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
し

尿
汲
取
り
手
数
料
と
、
事
業
系
ご

み
処
理
手
数
料
が
改
定
さ
れ
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼�

事
業
系
ご
み
と
は
…
会
社
の
事

業
活
動
に
な
ど
で
生
じ
た
、
す

べ
て
の
廃
棄
物
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
事
業
系
ご
み
は
、
法
律

で
自
ら
の
責
任
で
適
正
に
処
理

す
る
こ
と
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
事
業
系
ご
み
は
地
区
の
ご

み
集
積
場
に
は
出
せ
ま
せ
ん
の

で
、
適
正
に
処
理
を
し
て
く
だ

さ
い

若者の職場定着に奨励金
　
市
で
は
、
市
内
事
業
所
に
勤
務

し
て
新
卒
か
ら
３
年
・
６
年
を
経

過
し
た
人
に
そ
れ
ぞ
れ
10
万
円
・

５
万
円
の
奨
励
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

　
本
年
度
の
奨
励
金
の
対
象
者
は

３
年
定
着
が
23
事
業
所
・
30
人

（
前
年
度
比
１
人
増
）、
６
年
定
着

が
21
事
業
所
・
25
人
（
前
年
度
比

５
人
増
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
11
月
14
日
、
今
年
度
の
対
象
と

な
っ
た
人
が
勤
務
す
る
久
慈
琥
珀

株
式
会
社
を
市
長
が
訪
問
し
、
奨

励
金
の
目
録
を
贈
呈
。
受
領
し
た

橋は
し
ば場
彩さ

え絵
さ
ん
は
、「
６
年
が
経

過
し
、
後
輩
に
指
導
す
る
立
場
に

な
り
ま
す
。
会
社
に
貢
献
で
き
る

よ
う
、
よ
り
一
層
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
」
と
、
意
気
込
み
を
述

べ
ま
し
た
。　
　
　

NEWS 新卒者雇用支援奨励金

区分および単位 改定前 改定後
（～３月 ３１ 日）（４月１日～）

し尿汲取り
手数料

270㍑まで 1,755 円 1,890 円

270㍑を超える
場合 10㍑まで
ごとに

　　　65 円 　　　70 円

事業系ごみ
処理手数料

可燃ごみ及び不
燃ごみ10㌕まで
ごとに

　　　51 円 　　　65 円

廃棄手数料が高くなります
問久慈広域連合衛生課　☎66-9090INFO

　11月２日、100歳の誕生日を迎
えた藤森サキさんを遠藤市長が
訪問し、お祝い状と祝い金を贈
呈して長寿を祝いました。サキ
さんは大川目新町の婦人会長や
豆腐作りの指導などさまざまな
活動に積極的に取り組んできま
した。現在、歩行は手押し車を
使いますが、筋トレやヨガの効
果で柔軟は床に胸が付くほど。
食事は何でも食べ、本や新聞も
読みます。「長寿は家族のおか
げ」と笑顔で答えてくれました。

　紙版画家である青森県出身作
家・坂本千明の絵本「ぼくはいし
ころ」の原画展を開催します。
　「ぼくはいしころ」は、自分
のことを石ころだと思っていた
街で、ひとり暮らす猫が主人公
の物語です。紙版画の色合いや
雰囲気をぜひ会場でお楽しみく
ださい。展示期間中は、サイン
本をはじめオリジナルグッズも
販売します。
▶期間…12月26日㈰まで
▶会場…八戸ブックセンター
▶開館…午前10時～20時
　日曜、祝日は19時まで
問八戸ブックセンター　☎0178-20-8368
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ま ち のわだい梅沢　政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

遠藤　千春
リポーター

広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎ 52－2116　ＦＡＸ52－3653

小渡   正利
リポーター

森岩　航
リポーター

芸術の秋がやってきた
令和３年度久慈市民芸術文化祭	        11月５日～７日

　新型コロナ感染症の影響で２年ぶりとなる久慈市民芸
術文化祭がアンバーホールで開催。華道や絵手紙などの
展示が並び、延べ1,261人が訪れました。感染症対策を
徹底し、舞台発表も実施。出演者の日頃の練習の成果に
客席からは大きな拍手が送られました。

美しい音色を奏で
るマンドリン

世界遺産に感動
女性部会が御所野遺跡を訪問� 10月30日

　市老連女性部会は、各地区の会員代表ら１０人で令和３
年「世界遺産」に登録されたばかりの「御所野縄文公園」
で研修会を行ないました。参加者はガイドの説明を熱心
に聴き、住居跡や出土した土器類から縄文人の生活を連
想するなど、有意義な研修会となりました。（梅沢）

地元栽培じゅうね味噌の餅に列
第５回小久慈朝市�  11月７日

 今年最後の小久慈朝市が旧長内中で開催され、旬の野
菜や自家焙煎コーヒーなど多彩な出店に会場は大にぎわ
い。この日は小久慈じゅうね研究会が遊休農地で栽培し
たじゅうね（えごま）油を初出品。じゅうね味噌をつけた
じゅうね餅も列ができる人気ぶりでした。（大久保）

香ばしい、じゅう
ね味噌の餅を買い
求める人たちで列
ができました

司馬遼太郎が見た景色
案内板「巽山から見た久慈の風景」除幕式	 　11月10日

　歴史を活かした街づくりの会は、巽山公園展望台に久
慈市街の移り変わりを説明する案内板を設置。加藤春男
会長は、50年前に司馬遼太郎が当地を訪れ「古色を帯びた
銀器のような静けさ」と表現したことに触れ「久慈を表す
言葉として市民に深められることを願う」と述べました。

当時を知る人には
懐かしく、知らな
い人には興味深い
内容の案内看板

巡回美術館の記念誌寄贈
スクールギャラリーツアー閉校記念誌� 11月11日

 久慈青年会議所は平成21年から県内の芸術作家の作品
を市内の小学校で巡回展示する「スクールギャラリーツ
アー」を開催。令和元年に全小学校での展示を完了した
ことから、これまでの事業の成果をまとめた「閉校記念
誌」を制作し、刊行された冊子が市に寄贈されました。

久慈青年会議所大
橋理事長（左）と、
あーとびる麦生熊
谷理事長（中央）

ボールはともだち
八戸・久慈・二戸圏域サッカー交流体験教室� 11月14日

ミニゲームで、プ
ロ選手と一緒にプ
レーする参加者

「くじ☆ラボ」環境保全活動� 11月13日
　ボランティア団体「くじ☆ラボ」は、地域資源の
魅力を高める活動として、平成26年から毎年、平庭高
原の草刈りや倒木の処理、植樹などを行っています。
　この日は総勢76人が参加し、令和３年最後の活動
として、草刈りや積もった落ち葉集め、白樺に絡まっ
たツタを取るなどの環境整備を行いました。
　白樺をモデルにした時計が縁で、平庭高原の白樺
林の保全活動を支援しているセイコーウオッチ株式
会社（東京都）から参加した立見友伽さんは「白樺
を自分の目で見てみたかったのと、ＳＤＧｓの取り
組みにも興味があり参加しました。保全活動や植樹
など貴重な体験ができたので、この経験を生かして
いきたいです」と話しました。

白樺美林の環境を整備１

１／参加者全員で記念撮影　２/道路わきに積もった
落ち葉は水を吸ってなかなかの重労働　３/白樺に巻
き付いたツタは太さを増し、もはや木です　４/丁寧
に刈ります　５／白樺の苗を植樹します

２

４

３

頑張る中学生を支援
宇部中学校に部活動用品を寄付　　　　　　　１1月５日

　株式会社大畑建築設計が、宇部中学校にテニスネット
や野球ボールなど、部活動用品を寄付。大畑一男代表取
締役は「工事業者のテニスコート無償整備を知って、自
分も生徒たちを応援したいと思った。部活動や学校生活
に役立ててほしい」と激励しました。

生徒たちに激励の
言葉をかける大畑
代表取締役

気持ちを込めて
久慈中学校寄付			   　　　　	 　　　11月９日

　久慈中学校の生徒会執行部16人とボランティア委員会
24人は校内で募金を集め、市に寄付しました。コロナ禍
で大変な思いをしている医療従事者の助けになればと始
めたもので校内にポスターや呼び掛けで周知。文化祭で
保護者の協力もあり48,530円を募ることができました。

生徒が主体となっ
て、活動しました

竪穴住居内に侵入、
4500年前の縄文人
の生活に想いをは
せ、感動しました

５

久慈城跡をきれいに
大川目中学校清掃ボランティア� 10月27日

　大川目中学校の全校生徒39人が、久慈城跡の清掃を実
施。落ち葉で埋め尽くされていた場所は、生徒たちの頑
張りで、見違えるようにきれいになりました。
同中学校２年生の中

なかむらかんな
村栞菜さんは「大変だったけど、歩

く道がきれいになって良かった」と成果を述べました。

城跡を覆う大量の
落ち葉を、懸命に
集める生徒たち

いっしょうけんめい描きました
第38回岩手県海の子絵画展� 10月30日

　沿岸部に住んでいる小・中学生を対象に開催している
海の子絵画展「特別部門久慈市長賞」に、３点が選ばれ
ました。入賞した小袖小学校３年大

おおむかい
向琉

りゅうと
斗さんは「7

月の磯体験の様子を書きました。人を描くのが難しかっ
たので、入賞してうれしいです」と笑顔を見せました。

賞状を掲げる大向
琉斗さん（左）と
三太地春和さん
（右）

　プロサッカーチーム「いわてグルージャ盛岡」と「ヴァ
ンラーレ八戸」の選手を招き、八戸・久慈・二戸圏域の
小学生のサッカー交流体験教室を開催。久慈小学校６年
生の小

こやなぎゆうさく
栁雄作さんは「相手をかわすドリブルやゴールの

攻め方など、勉強になりました」と楽しそうに話しました。
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恐竜・地質課題コンテスト表彰式� 11月４日
　久慈市夏休み恐竜・地質課題コンテスト２０２１を開
催し、絵画63点の応募がありました。この日、久慈
小学校で表彰式を実施し、市長が児童２人に表彰状
を贈呈。金賞を受賞した永瀨泰聖さんは「牙を描く
のが難しかったです。恐竜の模様を頑張りました」
と笑顔を見せました。
　受賞者は次の通りです。
▶１年生　金賞　永

な が せ

瀨 泰
たいせい

聖（久慈小）
　　　　　銀賞　七

ななつ や く

ツ役　圭
けい

（久慈小）
　　　　　銅賞　中

なかや し き

屋敷　新
あらた

（小久慈小）
▶２年生　金賞　谷

たにざき

﨑　康
こ う

生（小久慈小）
　　　　　銀賞　水

みずかみ

上　太
だ い と

翔（小久慈小）
　　　　　銅賞　内

う ち だ

田　汐
せ ら

咲（小久慈小）

すごいぞ、僕らの恐竜市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

　ディベイツ家では、サンクスギビング※に行う2
つの伝統があります。
　ひとつは、私が小さいころから楽しみにしている、
甘くてたくさんのシナモンパウダーがかかった「シ
ナモン・ヌードル」。麺の形をしたシナモンロール
を想像してください。まず、クルスキ（卵の入った
団子状のパスタ）を茹で、柔らかくなったら、バター、
黒砂糖、シナモンで味付けします。黒砂糖が多けれ
ば甘くなりますし、私は個人的にシナモン多めがお
気に入りです。
　二つ目は、翌日からクリスマスに向けて準備を始
めることです。毎年、次の日にはツリーを飾ります。
我が家のツリーは、とてもカラフルです。レインボー
カラーのライトをつけて、手作りの面白いオーナメ
ントで飾ります。最後に、天使の格好をしたロット
ワイラーという犬の飾りをてっぺんに飾れば完成。
　私は今年も小さなツリーを飾ります。皆さんも、
それぞれの伝統行事ができるといいですね。

サンクスギビングでのディベイツ家の伝統

ダコタ・ディベイツ さん
インディアナ州・24歳　／夏井小、
久喜小、小袖小、宇部中、山形地区
の小中学校を担当 小久慈市民センター事業紹介

問小久慈市民
　　センター
☎59-3051

～地元の企業を学ぶ～

※アメリカの11月の第４週の木曜日の祝祭日のことで、日本では感謝祭と呼ばれています

ぽっぽの会
迷ったときは先生に
相談。いつも明るく
笑顔で答えてくれま
す

いつも笑顔の参加者たち

　ぽっぽの会は、活動２年目のサークルで、昔は着物の
ことを「ぽっぽ」と呼んでいたことから命名しました。
　環境アドバイザーでもある小赤澤直子さんを講師に迎
え、着物をリメイクし洋服を作成する活動をしています。
型紙はなく、先生にイメージを伝えるとフリーハンドで
カッティング。10月末にアイーナで開催された、着物リ
メイクファッションショーでは、自分で作った作品を着
て参加しました。日常と非日常を経験できるサークルで、
おしゃべりをしながら、和気あいあいとした雰囲気。地
域の良い交流の場になっています。 

１

１／表彰式で絵を掲げる永瀨泰聖さ
ん（左）と七ツ役圭さん（右）　
２/１年生 金賞「きょうりゅうが
いっぱい！すごいぞ　くじし」　
３/２年生　金賞「きょうりゅう
いっぱいのせかい」

２

３

ま ち のわだいみんなの広場

新たな「自主防」結成
大川目町田中地区 自主防災組織� 10月25日

　大川目町田中地区が、市内２７団体目、今年２例目とな
る自主防災組織に認定されました。結成に当たり、高齢
者世帯の把握や同地区の避難場所などを記載した防災
マップを作成し、各世帯へ配布。落ち着いて避難行動が
できるよういざという時に備えています。

認定書と防災マッ
プを掲げる田中地
区の皆さん

碁石こはく村の資料を展示
まちなか拠点「琥珀の窓」開設� 1１月７日

テープカットを行
う参列者

代　　表：小屋畑　幸美 さん
活動場所：長内市民センター　☎53-2581　
活  動  日：第２火曜日、第４火曜日　９時30分～12時

卓球バレーで交流を
第３回あまちゃんカップ� 10月31日

　年齢や障がいを超えて楽しめる「卓球バレー」。卓球
台とラケットを用い、６人制バレーを模したユニバーサ
ルスポーツです。この日、市民体育館で第３回あまちゃ
んカップが開催され、２つのクラスに計９チームがエン
トリー。参加者らは試合を通じて交流を深めました。

ラリーが続くと歓
声や拍手が起こり
会場は大いに盛り
上がります

新たな浸水を想定して実施
津波避難訓練	 　11月14日

 内閣府が公表した日本海溝・千島海溝沿いを震源とす
る巨大地震津波により、広範囲が浸水することを想定し
た初の津波避難訓練が開催されました。訓練には、市民
1,565人が参加。いざという時の災害に備え､各地区の避
難場所を目指し訓練しました。

津波災害に備え、
避難場所に向かい
ます

　琥珀文化保存伝承の活動を行う「くんのこほっぱ愛好
会｣ は、まちなか拠点「琥珀の窓」を久慈ステーションホ
テルに開設。入場料無料で、採掘が盛んに行われていた
当時の様子や採掘道具などの資料が、解説付きで紹介さ
れています。▶問久慈ステーションホテル　☎53-5281

　小久慈市民センターでは、子どもたちが地域の企
業を知り地域を大好きになってもらおうと、こく
じっ子企業見学会を開催。小久慈小児童が、佐幸本
店・小久慈焼・滝ダムについての仕事を学びました。
　佐幸本店では、案内をしてくれた佐々木代表取締
役のクイズを交えた説明に、子どもたちは興味津々。
目を輝かせていました。エアシャワーを浴びて全身
きれいにしたあとは、山ブドウの瓶詰めも見学。甘
酸っぱい香りに子どもたちは「良い香り」とにっこ
り。熱で殺菌された瓶に、熱い山ブドウ果汁が注が
れる工程を、五感で感じながら学びました。
　見学後のアンケートでは「小久慈の自慢したいも
の・有名なもの」として、江戸時代からある小久慈
焼や佐幸本店などがあげられました。地元の企業や
地域が、子どもたちのために学びを支えてくれてい
ます。小久慈市民センターでは、今後も継続して地
域とともに将来を担う子どもたちの、ふるさと愛を
醸成するよう、取り組んでいきます。
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INFORMATION

　ペットとして飼育しているニワト
リ、ウズラなどは、渡り鳥から高病
原性鳥インフルエンザなどに感染す
る可能性があります。鶏舎などへの
野鳥の侵入防止や、周辺の消毒など、
予防対策を必ず行いましょう。
問県北家畜保健衛生所
　☎0195-49-3006
問農政課　☎52-2121

　障害者週間に合わせ、障がい福祉
事業者などの皆さんが、日ごろの活
動で制作した作品展を開催します。
▶期間…12月３日㈮～９日㈭
▶�会場…アンバーホールエントランス
問県北広域振興局保健福祉環境部
　☎53-4982

　祐慈の会は、精神患者を支える家
族同士が集まり、情報交換や勉強会
を行います。お互いを支え励ましあ
いながら、患者や家族が地域で安心
して過ごせるよう活動しています。
会員以外の方も参加できますので、
興味のある方は、ぜひ申込みくださ
い。（見学も可）
▶日時…12月14日㈫13時～14時
▶場所…元気の泉ボランティアルーム
問祐慈の会事務局（元気の泉）
　☎61-3316

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電
話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　春を元気に迎えられるように「い
きいき百歳体操」を始めてみません
か？DVDを見ながら椅子に座って
行うので、誰でも取り組みやすい体
操です。参加者からは「つまずかな
くなった」「立ち上がりが楽になっ
た」などの言葉が聞かれています。
　身近な場所での交流の機会が増え、
楽しく続けられます。３人以上・週
１回以上の活動から始められるので、
町内会の仲間や友人同士でお誘いあ
わせのうえ、申し込みください。出
前講座も実施します。気軽に問い合
わせください。
問�地域包括支援センター☎61-1557

　冬場は、感染性胃腸炎が流行しや
すい時期です。せっけんでの手洗い
や調理器具の消毒、食材の十分な加
熱、おう吐物など汚物の適正な処理
に注意して感染を防ぎましょう。
問県食品衛生協会久慈支会　☎52-8922

　三陸鉄道では、小中学生を対象に
６枚つづりの特別回数乗車券を販売
いたします。
▶利用期間…１２月１日～通年
▶利用区間…三陸鉄道リアス線内
▶運賃…普通旅客運賃の半額
問�三陸鉄道株式会社　☎0193-62-7000

　農地転用や権利移動などの審議を
行う農業委員と、耕作放棄地の解消
に向けた調査や対策を行う農地利用
最適化推進委員を募集します。
▶募集期間…１２月1日㈬～１２月２８日㈫
▶�任期…令和４年４月１日～令和７
年３月31日（３年間）
▶�募集人数…農業委員15人、農地利
用最適化推進委員15人
▶�応募方法…推薦書または応募書に
必要事項を記入し、持参または郵
送で提出
▶提出先…農業委員は市農政課、
　�農地利用最適化推進委員は、農業
委員会事務局へ提出
問�農業委員会事務局 ☎52-2159

　税務署では、個人事業者を
対象とした決算説明会を本年
度は中止し、YouTube国税庁
動画チャンネルに、決算の方法や注
意点などを説明する動画「決算のし
かた（青色申告編・白色申告編）」
を掲載しましたので、ご覧ください。
問�久慈税務署 ☎53-4161

　離婚、親権、養育費などについて、
弁護士による相談を行います。
▶日時…12月16日㈭10時～15時
▶会場…久慈地区合同庁舎２階相談室
▶�対象…ひとり親家庭の母子、父子、
寡婦など
▶費用…無料
問�県北広域振興局保健福祉環境部　
☎53‐4982

　健診を希望する人で、まだ申し込
みしていない人は、連絡をお願いし
ます。昨年受診した人には、問診票
などを12月中旬にご自宅へ送付しま
す。
▶�日時…令和４年1月４日㈫、5日㈬
7時～11時
▶会場…元気の泉多目的ホール
▶�対象…出稼ぎ者、特定健診対象者、
後期高齢健診対象者など
　※�加入している保険の種類と年齢
によって受診料は変わります

　※�発熱など、新型コロナウイルス
に感染の疑いがある場合は、受
診を控えるようお願いします

問企業立地港湾課　☎52-2369
問保健推進課　☎61-3315

▶日時…12月24日㈮15時30分
▶会場…市役所３階車庫棟会議室１
問教育総務課 ☎52-2154

▶申込期限…12月15日㈬
問建設企画課　☎52-2120
問山形総合支所産業建設課� ☎72-2129

　屋内温水プール配管工事のため、
休館します。工事の進捗状況により、
休館期間が変更になる場合がありま
す。詳しくは問い合わせください。
▶�休館期間…
　　12月13日㈪～令和４年１月６日㈭
問福祉の村屋内温水プール　☎53-9292

　経済的に困っているひとり親世帯
を対象に、食料支援を計画していま
す。食料品の購入資金やお米、レト
ルト食品などを募集しています。
問久慈市社会福祉協議会　☎53-3380

　ひとり親世帯を対象に、米、レト
ルト食品、お菓子などをセットにし
て無償配布します。（応募が多い場
合は抽選）
▶�受付期間…12月1日㈬～12月8日
㈬17時

▶�申込方法…久慈社協HPか
　申込書を提出
▶配布日時…12月16日㈭17時～19時
▶配布場所…久慈市総合福祉センター
▶�対象者…市内に住所を有する母親
または父親の片方いずれかと、高
校生以下のお子さんのみの世帯で
経済的に困っている世帯

　　※生活保護受給世帯は対象外
問久慈市社会福祉協議会　☎53-3380

住宅名 戸数 家賃 （月額 ）
さいわい団地 １ 16,500～24,600円
み な と 団 地 1 20,700～30,800円
久喜地区団地 1 21,700～32,300円
定住促進住宅 2 10,180円

1�水菜は根元を切り落として洗い、４㌢の長さに切る。油揚げは縦半分に切り、
１㌢幅に切る
2�熱したフライパンに油揚げを入れ、焼き色が付く程度まで焼く
32�の油揚げと水菜、Ａを混ぜ合わせ、盛り付ける

水菜とお揚げのサラダ

いきいきキッチン

【1人分…69kcal ／食塩相当量 1.0g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会� ☎61－3316
今月の担当：山根地区食生活改善推進員

・水菜は豆苗に変えてもおいしいです。
・�水菜の旬は12～３月。緑黄色野菜なので、βカロテンが豊富で、髪や皮膚
の健康を保つ働きがあるほか、ビタミンＣや葉酸も多く含まれています

募 

集市営住宅空きあります

水菜����� １／２袋（50ｇ）
油揚げ��������½枚

ツナ缶（水煮）���� １／４ 缶
炒り白ゴマ�����小さじ½
ゴマ油���������少々
塩����������少々

住民健診（出稼ぎ者健診）
の お 知 ら せ

｛A

お
知
ら
せ

い き い き 百 歳 体 操
始 め て み ま せ ん か

お
知
ら
せ

小 中 学 生 対 象
三 鉄 の お 得 な 回 数 券

募 

集
農業委員・農地利用最適化
推 進 委 員 を 募 集 し ま す

お
知
ら
せ

「 決 算 の し か た 」
説 明 動 画

【チケット発売（予定）】
友の会先行発売�12/13㈰
一般発売� 12/19㈯

お
知
ら
せ

ひ と り 親 家 庭 等
法 律 相 談

お
知
ら
せ

鳥 イ ン フ ル エ ン ザ
の 予 防 を

お
知
ら
せ

教 育 委 員 会 議 の 予 定

募 

集
購 入 資 金 や 食 料 品 の
寄 付 を お 願 い し ま す

お
知
ら
せ

障 が い 者 ア ー ト
作 品 展 示 の 開 催

お
知
ら
せ

福祉の村屋内温水プール
休 館 の お 知 ら せ

お
知
ら
せ

ノ ロ ウ イ ル ス に よ る
感 染 性 胃 腸 炎 に 注 意

お
知
ら
せ

ひ と り 親 世 帯 の
家 計 を 応 援

お
知
ら
せ

精 神 障 が い 者 家 族 会
「 祐 慈 の 会 」 定 例 会

お
知
ら
せ

アンバーホールからのイチ押し

齋藤 友紀 フルートコンサート

日　時／令和４年２月11日(金・祝）10時30分開演
　　　　　　 （10時開場）
会　場／アンバーホール小ホール
対　象／未就学児及び保護者（未就学児のきょうだい可）
料　金／【全席指定】無料
整理券／アンバーホールで配布中

赤ちゃんのためのファーストコンサート

日　時／令和４年2月12日㈯14時開演
　　　　　　　（13時30分開場）
会　場／アンバーホール小ホール
料　金／【全席指定】一般1,500円※友の会割引500円
　　　　高校生以下無料※未就学児の入場可

赤ちゃんと子育て中の皆さんに送る
スペシャルコンサート

≪アンバーホール吹奏楽クリニック≫の講師として 20
年間指導を続けるフルート奏者・齋藤友紀が率いる「チー
ム・ＹＵＫＩ」のメンバーが、クリニックの卒業生らと
ともに送る、楽しく心温まるコンサート

♪特別企画♪

主催：市教育委員会

問アンバーホール　☎ 52－2700

10/１６〜11/１５ 届け出分（敬称略）

♥結婚おめでとう� （ ）内は旧姓

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

２０21.12.１号広報くじ№37817 16



《市立図書館》� ☎53-４６０５
▶開館時間…９時～19時
▶�12月の休館日…6日㈪、
　　13日㈪、20㈪、27日㈪、２９日㈬～31日㈮
■�２階展示コーナー
　�❶クリスマス本展❷お楽しみ本展
　❸冬休みおすすめ展❹干支の本展
■�３階展示コーナー
　・近代いわての歌人・俳人展
■�イベント「ぬいぐるみのおとまり会
in久慈市立図書館」
　ぬいぐるみがあなたの代わりに図
書館におとまり。1月15日開催のお
はなし会の終了後、ぬいぐるみを寝
かしつけて解散。１月20日以降ぬい
ぐるみをお返しし、ミニアルバムを
プレゼントします。参加費無料です。
　▶日時…１月15日㈯１１時～
　▶会場…よむのす１階多目的室
　▶対象…３歳～小学生10人
　▶�申し込み方法…電話、図書館カ
ウンター※先着順

■よみきかせ会「おはなしの巣」
　ボランティアグループ「ピノキオ」
による絵本や紙芝居の読み聞かせ
▶日時…❶11日㈯❷25日㈯
　両日とも１１時～１１時30分
▶会場…よむのす２階おはなしの部屋
■ブックスタート
　「４～５カ月児相談・６カ月児健診」
会場で、絵本の配布をします。
▶�日時…16日㈭❶４～５カ月児…9時
❷６カ月児…13時

▶�会場…元気の泉

10 月のデータ

INFORMATION

　冬道は毎日道路状況が変化しま
す。何事も油断せず「急」がつく、
急発進・急ハンドルは危険です。
「冬道の安全運転（いち、にっ、さん
運動）」を心掛けましょう。
１　１割スピードダウンしよう
２　２倍の車間距離を取ろう
�３�　３分早めに出発しよう
　また、飲酒運転は、絶対にしな
い、させないようにしましょう。
問生活環境課　☎54-8003 

冬道の安全運転を
生活環境だより

　願いが叶
かな
うといわれているコール

ドムーンを見に行こう！　500円相当
の乳製品付きのお得なツアーです。
▶日時…12月１９日㈰１８時30分～21時25分
▶会場…ひろのまきば天文台
▶料金…往復のバス料金
▶定員…20人
問地域づくり振興課　☎52-2116

　令和4年度に整備する介護施設を
設置・運営する事業候補者を募集し
ます。詳しくは問い合わせください。
▶�募集施設…看護小規模多機能型居
宅介護事業所１施設（登録定員29人）
▶�申込期間…令和４年１月17日㈪～
1月31日㈪
問地域包括支援センター　☎61-1112

　市では、市県民税・国民健康保険
税・固定資産税・軽自動車税・後期
高齢者医療保険料・市営住宅使用料・
保育所保育料・学校給食費・上下水
道料金などのスマートフォン決済の
導入検討を進めています。そこで、
今後の利用ニーズ調査のためウェブ
アンケートを実施しています。個人
を特定する情報は収集いたしません。
下のＱＲコードを読み取りください。
３分程度で回答できますの
で、皆さんのご協力をお願
いします。
問収納対策課　☎52-2368

図書館だより
　学校から出された課題や、苦手科
目の克服など、自分のペースで取り
組むことができます。
▶�日時…１２月27日㈪～28日㈫１３時30
分～15時30分
▶�会場…【久慈地区】市役所３階車
庫棟会議室2・3【山形地区】お
らほーる大・中講座、和室
▶�対象・定員…小学生４～６年生、
中学生1～３年生・各日５０人程度
▶申込締切…１２月３日㈮
問学校教育課　☎52-2155

　設備点検のため、次の期間コンビ
ニ交付を停止いたします。
▶停止期間…12月11日㈯８時～13時
問市民課　☎52-2117

■�図晝館えいが会
　❶�しあわせの王子❷ムーミンパペット・

アニメーション　カリフォルニアの王様
　▶日時…11日㈯14時
　▶会場…よむのす１階多目的室

《山形図書館》� ☎72‐３７１１
▶開館時間…10時～18時
▶�1２月の休館日…6日㈪、13日㈪、
　20日㈪、27日㈪、２９日㈬～31日㈮
■�企画展「クリスマス図書展」
　▶期間…１日㈬～25日㈯
■�企画展「冬休みおすすめ図書展」
　▶期間…17日㈮～令和４年1月23日㈰

　生活習慣病は自覚症状なしに進行し、早期がんでは無症状なことがほ
とんどです。
　だからこそ、早期発見・早期治療のために、健康診断（健診）やがん
検診を受けることが重要です。定期的に通院治療されている場合でも、
年１回の健診は、全身の健康状態の変化を知るためによい機会となりま
すので、受診することをお勧めします。
 病気の重症化を予防し健康で過ごすことは、ご自身の医療費を抑える
とともに、結果的に皆さんが支払う保険料の抑制にもつながります。
　申し込みをしていない場合でも、健診やがん検診が受けられます。
　マスク着用など感染症対策の上、健診会場にご来場ください。
　健診日は１１月１日号の広報を確認ください。� 問市民課 ☎52-2118

市の集団健診は12月9日㈭まで受診できます

募 

集
久 慈 大 野 線 バ ス で 行 く
コ ー ル ド ム ー ン 撮 影 会

元気健康だより

お
知
ら
せ

コ ン ビ ニ 交 付
一 時 停 止 し ま す

■人口と世帯数（10月30日現在）
○人　口… 33,422人� 　 （-53）
　　男　… 16,189人� 　 （-12）
　　女　… 17,233人� 　 （-41）
○世　帯…　15,539世帯� （-24）
� ※（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  0件� （  11 /+  4）
○死傷者数…  0人� （   ４ /＋ 　1）

■救急活動
○出動件数…119件� （1021/+117）
　交通事故…  8件� （  44/-  5）
　急　　病… 87件� （ 741/＋115）
　そ の 他… 24件� （ 236／＋　26）

■市内の交通事故など
○発生件数…　46件� （ 496 ／- 　1）
　人身事故…  5件� （  21 ／-  8）
　物損事故…　41件� （　475　／＋　 7）
○死 亡 者…  0人� （   1 ／＋  1）
○負 傷 者…   5人� （  31 ／-　　5）
○飲酒運転
　検挙者数…  1人� （  3 ／- 　9）

■市内の犯罪状況など
○総数…５件（うち空き巣被害0件）
　　　　　　　　　（  35 ／- 39）

※ （ ） 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※（ ）内は、前年比	

10月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 982（-86） 7,550（+12）
 うち可燃ごみ 837（-72） 6,402（+38）
 うち不燃ごみ 48(- 8) 408（-17）
 うち資源物 97（- 6） 741（-　8）
一人一日当たり 948㌘（-61㌘）

作／祓
はらいかわ

川 学
まなぶ

絵／ねもときょうこ
出版／ハート出版
　山中でたったひとり
のサバイバル生活を支

おすすめ図書

著／見
けんぼうゆきのり

坊行徳、稲
いながわともき

川智樹
出版／誠文堂新光社
　国語辞典に関する言

児童書
「洞窟少年と犬のシロ」山形

久慈 一般書
「 辞 典 語 辞 典 」

えたのは、家出したぼくの後ろ
をついてきた愛犬シロだった！
野生動物との戦い、洞窟の秘密
基地・・・。“洞窟おじさん”の少年
時代を一人称でつづった物語

葉をイラストと豆知識
で紹介する辞典語の辞
典。意味を調べるだけではない
辞典の新たな楽しみ方に目覚め
るかもしれない１冊です。

募 

集
ス マ ー ト フ ォ ン 決 済 の
ウェブアンケートに協力

募 

集
地 域 密 着 型 サ ー ビ ス
事 業 者 の 募 集

募 

集
冬 休 み 学 び の
サ ポ ー ト 学 習 塾

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで
●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで ■�第７４回岩手芸術

　祭巡回美術展
入賞作品と優秀作品を展示します。ぜひご覧ください。
▶�日時…１２月11日㈯～12日㈰9時～17時▶入場料…無料
▶会場…アンバーホール展示室　問�文化課　☎52-2700

広報くじ11月１日号に誤りがありました。正しくは次の通りです。お詫びして訂正します。
６㌻久慈地区住民健診のお知らせ
▶日程…８日㈬・９日㈭　▶会場…元気の泉　夕方の受け付けは行いません。受付時間にご注意ください

■�お詫びと
　訂正

編 集 後 記

▶お世話になった先輩からお手紙が
届きました。相変わらずきれいな字。
ＳＮＳも良いけど書もいいな（駒澤）

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

12月のお知らせ

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等は、
　ちだ医院のホームページをご覧下さい。

12月14日㈫   休診
12月28日㈫ から
　 1月2日㈰まで  休診
1月3日㈪   休日当番医 長内館・川貫館・野田館

安心葬儀事前相談承っております。
※24時間受付可能。

相続
破産

遺言 離婚 債務整理
成年後見 不動産登記

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階 ☎0194－75－3722

小児科・アレルギー科・内科
診療案内  

休診日：水曜・祝日
病児保育室
そらまめを併設。（　 　）

12/12（日）当番医
12/18（土）臨時休診
12/30（木）～１/3（月）
　　年末年始休業

久慈市旭町10-63　久慈病院向い
☎（0194）75-3090

株式
会社

保険は人生の１ピース

まちほけ

広報くじ№37819
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久慈百景

あなたの写真や動画で
久慈をPRしませんか？

仮装でハッピーハロウィン

１／あっという間に穴が出来上がる電動ドリルにちょっと緊張　２／説明をきちんと聞きながら、作業を進めます　３／種駒をハ
ンマーで打ち込む作業は、ストレス解消にもなるそうです（児童談）　４／丁寧に教えてもらいました。平らに打ち込めているか、
手で感触を確かめます　５／自分が植菌した原木を持ち、満面の笑みで記念撮影。収穫が楽しみです

　Instagram で久慈の風景や魅力
を撮影した写真や動画に、ハッシュ
タグ「＃久慈百景」をつけて投稿す
るだけ！
　現在、3,900件を超える投稿がされ
ています。皆さんの素敵な写真や動
画で、一緒に久慈を全国、そして世
界に PRしませんか。

原
木
シ
イ
タ
ケ

元
気
に
育
て

　まちなかハロウィン 2021 が 10 月
31 日に、中心市街地商店街で行われ
ました。さまざまな衣装やメイクをし
た人たちが「ハッピーハロウィン」と
声を掛けながら、お菓子ラリーに参加。
　仮装コンテストでは、こだわりの衣
装や髪形など、工夫を凝らした参加者
で、会場は大いに盛り上がりました。

原
木
シ
イ
タ
ケ
植
菌
体
験
が
、

11
月
11
日
に
夏
井
小
学
校
で

全
校
児
童
18
人
が
参
加
し
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
体
験
に
先
立
ち
、
主
催

者
で
あ
る
久
慈
市
し
い
た
け
生
産
推

進
協
議
会
の
久
慈
清
己
さ
ん
が
、
森

の
果
た
す
役
割
や
原
木
に
つ
い
て
説

明
。「
原
木
シ
イ
タ
ケ
は
香
り
が
強

く
、
食
べ
た
と
き
の
風
味
は
格
別
。

こ
の
体
験
を
通
じ
て
、
シ
イ
タ
ケ
を

好
き
に
な
っ
て
も
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
体
験
で
は
、
６
年
生
が
指
導
を
受

け
な
が
ら
原
木
に
ド
リ
ル
で
穴
を
開

け
準
備
万
端
。
子
ど
も
た
ち
は
、
し

い
た
け
菌
が
入
っ
た
種
駒
を
、
ド
リ

ル
で
開
け
た
穴
に
器
用
に
セ
ッ
ト
し
、

木
製
の
ハ
ン
マ
ー
で
し
っ
か
り
打
ち

込
み
ま
す
。
打
っ
た
あ
と
は
、
種
駒

が
き
ち
ん
と
入
っ
て
い
る
か
、
手
で

感
触
を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

　
植
菌
さ
れ
た
ほ
だ
0

0

木0

の
一
部
は
学

校
林
で
育
て
ら
れ
、
２
年
ほ
ど
で
菌

糸
が
回
り
、
シ
イ
タ
ケ
が
収
穫
で
き

ま
す
。６
年
生
の
白
磯
愛
華
さ
ん
は

「
シ
イ
タ
ケ
が
大
好
き
な
の
で
、
植

菌
体
験
が
で
き
て
、
楽
し
か
っ
た
で

す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

４ 1３4
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