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ク
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事
業

　
11
月
29
日
、
門
前
保
育
園
の
年

長
の
園
児
ら
20
人
が
、
市
民
体
育

館
駐
車
場
で
バ
ス
の
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
衣
装
を
ま

と
っ
た
園
児
ら
は
、
リ
ボ
ン
や
雪

の
結
晶
、
似
顔
絵
を
あ
し
ら
っ
た

自
作
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
な
ど
で
思

い
思
い
に
飾
り
付
け
。
た
ち
ま
ち
、

バ
ス
の
車
内
を
ク
リ
ス
マ
ス
一
色

に
染
め
上
げ
ま
す
。
装
飾
を
終
え

た
三み
か
み上
楓ふ

う

り
愛
李
さ
ん
は
「
緊
張
し

た
け
ど
、
上
手
に
飾
り
付
け
で
き

ま
し
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
路
線
バ
ス
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

は
、
市
と
岩
手
県
北
自
動
車
株
式

会
社（
松
本
順
代
表
取
締
役
社
長
）

が
共
同
で
実
施
し
て
い
る
公
共
交

通
利
用
促
進
に
向
け
た
取
り
組
み

の
一
環
。
季
節
ご
と
に
子
ど
も
た

ち
が
装
飾
し
た
路
線
バ
ス
が
運
行

さ
れ
て
い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
装

飾
の
バ
ス
は
、
今
月
26
日
ま
で
久

慈
大
野
線
と
久
慈
海
岸
線
の
一
部

で
運
行
さ
れ
ま
す
。

　東北楽天ゴールデンイーグルスは、
６月に開催した「がんばろう東北シ
リーズ」のグッズ販売収益や協賛金
の一部を活用し、岩手県・宮城県・
福島県の自治体に野球用ベースを寄
贈しています。
　12月１日、球団を運営する株式会
社楽天野球団（立花陽三代表取締役
社長）の松原健太郎営業第３部長が
市役所を訪問。「子どもたちのため
に活用してほしい」と澤里副市長に
軟式野球用のベースを手渡しました。
寄贈されたベースは、来年度から市
営球場で使用されます。

軟式野球用ベースを寄贈

クリスマスの飾り付けをした車内で記念撮影

ベースを手渡す松原部長（左）

飾り付けに目を輝かせる園児

問子育て世代包括支援センター　☎５２－2169
子育て世帯への臨時特別給付（先行給付金）

　新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策として、子育
て世帯に対する臨時特別給付金を支給します。市から児童
手当の支給認定を受けている世帯は申請不要です。詳細な
内容、各種様式のダウンロードは市ＨＰをご確認ください。
　子どもの住民票が養育者と異なる住所（市外の高校の寮など）に
ある場合は、別途申請が必要になりますので個別にご相談ください。
■�対象…高校生世代までの子ども（平成15年4月2日～令和4年3

月31日生まれ）がいる世帯（※主な生計維持者の所得が、児童手
当受給要件となる所得制限限度額を超える世帯を除く）
■支給額…子ども１人当たり５万円
■���支給方法（申請不要なケース）

　給付金は、児童手当の指定口座に12 月末頃に振り込まれます。
指定口座を変更する場合または受給を辞退する場合は、12月23日
㈭までに子育て世代包括支援センターに届け出をお願いします。

　申請は 12 月 20 日㈪から受付を開始。
支給日は審査後にお知らせします。
❶�令和３年９月 30 日時点で高校生世代
（平成 15 年４月２日～平成 18 年４月
１日生まれ）のみを養育している世帯
❷�令和３年 10 月１日から令和４年３月
31 日までに生まれた児童手当の支給
対象児童（新生児）がいる世帯

※すでに児童手当の手続きをした場合は
申請不要です
❸�所属庁から児童手当を受給している公
務員の世帯

次の該当者は申請が必要です

※本事業は、12月17日の市議会において議決を
受けて実施するものです。

▲市ＨＰ
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子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
�…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…介護・福祉の仕事相談
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

　くらしとお金の安心相談会

　

　こころの相談（傾聴）

　赤ちゃんサロン
法律相談予

子育て・健康・暮らしのカレンダー

第74回岩手芸術祭巡回
　小・中学校美術展
　25周年記念コーラス
　けやきコンサート

人権相談

1月

   おのでら耳鼻咽喉科ク
リニック
� 61-3387

第74回岩手芸術祭巡回
　小・中学校美術展

介護・福祉の仕事相談予

３歳児健診

ひよこ教室予

　こころの相談（傾聴）

前田整形外科内科医院     52-4051
  サンケア薬局県立久慈病院前店

61-1888

　１歳児相談
　１歳６カ月児健診
　こころの健康相談
　こころの相談（傾聴）

   北リアス病院　 53-2323
   キング薬局     61-1360
 �アンバーホールバック

ヤードツアー

　�第29回久慈地区高等学校
総合文化祭

年金相談予
　　介護 ・福祉の仕事相談予

��エイズ、肝炎ウイルス、
性器クラミジア、梅毒、
HTLV-1 検査・相談予

　　骨髄バンク登録予

　サンケア薬局長内店
                        　61-3300

　キング薬局	     61-1360

　�第29回久慈地区高等学
校総合文化祭

 �しろと内科循環器科ク
リニック　　 61‐3330

令和３年度成人式
　場アンバーホール

　うさこちゃんの部屋予
法律相談予

　　産業保健センター健康相談予
　介護・福祉の仕事相談予

介護・福祉の仕事相談予
　�ひきこもりがちな若者や

その家族の集いの場

ちだ医院　　 　61-3366
ハーモニー薬局　 61-3305
キング薬局� 61-1360
 

４～５カ月児相談
６カ月児健診

   法律相談予

介護・福祉の仕事相談予

   おおさわ内科・胃腸科医院
　　　　　　　　　　　　　　　　　61‐3033
  ホソタ薬局	 　　53‐1193
 みどり薬局 	       61-3911

行政相談

　産業保健センター健康相談予 年金相談予
　　多重債務者弁護士相談予
　お酒のお悩み相談

あそびの教室予
　こころの相談（傾聴）
　全血献血

藤田皮膚科医院�  52-8700
クイーン薬局� 53-5505
�キング薬局　� 61-1360

 及川薬局田屋町店
  61‐3010

 サンケア薬局県立久慈病院前店      
61-1888

金子クリニック     61-1005
アサヒ薬局久慈店   75-3322

   キング薬局       61-1360

　真理子・モダンバレエ・　
　スタジオ発表会

予

予

予 オレンジカフェ「こはく」

今月の元気ちゃん

髙
たかやなぎ

栁　祐
ゆづき
月くん

（６歳・久慈湊保育園）

パパとお兄ちゃんとみ
んなでテニスをするの
がとってもたのしいよ

第29回久慈地区高等学校総合文化
祭の展示部門を一般公開します
▶日時…1月22日㈯9時～16時
▶会場…アンバーホール
感染症対策を講じて来場ください

市民バス
年末年始運休のお知らせ

運休日に気を付けて利用ください
▶�運休日…12月３１日㈮～令和４年
１月３日㈪

  問岩手県福祉人材センター  Tel080-1651-6203
会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 ジョブカフェ久慈
日時 毎週月曜 9:00～16:00 12日㈬ 9:30～11:00 13日㈭ 10:00～11:00

介護・福祉の仕事相談（要予約）
問二戸年金事務所  Tel0195‐23‐4111

日時…13日㈭、27日㈭　10：30～16：00

年金相談（要予約） 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○�要予約（予約生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊�予約は当日

８時30分から

５日㈬ 10:30～15:30 齊藤   拓弁護士

12日㈬ 10:30～15:30 上山 信一弁護士

20日㈭ 10:30～15:30 山﨑 哲雄弁護士

○予約不要（問生活環境課 Tel54‐8003）
名 称 日 時 相談員

人権相談 1１日㈫ 13:30～16:00 小笠原 牧子委員

行政相談 18日㈫ 13:30～16:00 間 　加壽子委員

○�要予約（予約消費生活センター Tel54‐8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 19日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合

八戸相談センター相談員

多重債務者
弁護士無料相談 27日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

■�山形診療所…年末年始の休診は、１２月29日㈬～１月３日㈪
までです

名 称 会 場 日 時
オレンジカフェ「こはく」 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ） ８日㈯ 10：00～15：00

高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所(Tel  61-3933)

こころの相談 サロンたぐきり 金曜日 13：30～15：30

対面相談や電話相談を受け付けています（　　53‐3652）

全血献血 ＪＡ新いわて久慈支所 28日㈮ ９:00～11：30
岩手県立久慈病院 13:30～16：30

産業保健センター
個別健康相談

久慈医師会
（市役所分庁舎2階）

12日㈬ 完全予約制26日㈬
＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センター　　53-0114）

こころとからだの相談 こころとからだの
相談センター 平日 ９：00～17：00

電話と対面を受け付けています（Tel  53‐3652）

健康相談・検査

会場久慈保健所（久慈地区合同庁舎）　問久慈保健所 Tel53‐4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、HTLV-1検査・相談（要予約） 11日㈫ 14：00～16：30
骨髄バンク登録（要予約） 11日㈫ 14：00～16：30
ひきこもりがちな若者やその家族の集いの場 17日㈪ 14：00～15：30
こころの健康相談（２日前までに予約） 21日㈮ 13：30～
お酒のお悩み相談 27日㈭ 10：00～11：30

会場元気の泉　問子育て世代包括支援センター　 Tel6６‐8288

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ

子育て支援センター  Tel 52‐3210
■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～12時）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行 事 名 日 時
赤ちゃんサロン「ふれあいあそび」（要申込）
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者15組 ５日㈬ １3:30～15:00

うさこちゃんの部屋～絵本の読み聞かせ～（要申込）
対象：３カ月～未就学児の親子15組 12日㈬ 11:00～11:20

ひよこ教室（要申込）
対象：未就園の２・３歳児と保護者15組 25日㈫ ９:50～13:50

あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 28日㈮ 終日

会場／問

乳幼児健診・相談 子育て応援だより

妊娠届・母子健康手帳・赤ちゃん手帳の交付
　子育て世代包括支援センター� 66-8288Tel

　妊娠届・母子健康手帳、出生後の赤ちゃん手帳（健康診
査・予防接種票）の交付は予約制です。※当日予約可能
▶交付時間…平日９時～16時▶予約受付時間…平日8時30分～17時15分

絵本の読み聞かせや歌で楽しもう！

行事の紹介名 称 期 日 受付時間 対 象
３歳児健診 6日㈭ 12：40～13：20 平成30年7月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります
４～５カ月児相談 20日㈭ 9：00～9：20 令和３年8月生まれ
＊絵本をプレゼントします。バスタオル持参
6カ月児健診 20日㈭ 13：00～13：30 令和３年6月生まれ
＊バスタオル持参
１歳児相談 21日㈮ 9：00～9：20 令和3年1月生まれ
＊バスタオル持参、歯ブラシ持参
１歳６カ児健診 21日㈮ 13：00～13：30 令和２年6月生まれ
＊�幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください（歯ブラシ持参）

税などの納期は12月27日㈪です
◇市県民税（４期）
◇国民健康保険税（６期）
◇後期高齢者医療保険料（６期）
◇学校給食費（８期）

　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、健診・相談は、中止の
場合通知します。健診日の2週間以内に❶37.5℃以上の発熱やせき
などがある場合、❷新型コロナウイルス感染症の患者やその疑いの
ある者との接触歴がある場合は受診の延期をお願いします。密を避
けるため、対象児一人につき保護者一人の付添とさせていただきま
す。きょうだいの来所はご遠慮ください。妊娠中は、症状の有無にか
かわらず、父、祖父母などの付き添いをお勧めします▶１カ月・３
〜４カ月・９〜11 カ月児健診は、赤ちゃん手帳の受診票を持参し、
指定医療機関で受診してください▶こころの相談・生活習慣病予防
など、保健師や栄養士の相談は随時開催。お気軽に電話ください

Tel

Tel

�問
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くらしの情報
本　庁　舎� ☎ 52‐2111
山形総合支所� ☎ 72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電話

です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　親子で凧
たこ

作りしませんか。体験
料500円でお弁当がついたお得なツ
アーです。
▶�日時…令和４年１月８日㈯
　9時～15時15分
▶会場…グリーンヒルおおの
▶料金…500円と往復のバス料金
▶定員…20組40人※先着順
問地域づくり振興課　☎52-2116

　ニュースポーツやヒップホップダ
ンスで体を動かそう! 開催日前日
までに申し込みください。
▶日時…1月10日㈪、12日㈬、１３日㈭
　　各日13時30分~15時30分
▶会場…久慈市民体育館
▶対象…市内小学生
▶料金・定員…無料・各日40人
問久慈市民体育館　☎61-3353

　身体障がい者補装具巡回相談を実
施します。原則として、直接判定が
必要な義肢（骨格構造）や電動車椅
子の交付・修理の要否判定が必要な
人を優先して行いますので、事前に
問い合わせのうえ、お申し込みくだ
さい。
▶��相談日…令和４年１月28日㈮
　　10時30分~13時30分（受け付けは
　11時まで）
▶会場…アンバーホール
▶申込期限…1月7日㈮
問社会福祉課　☎52-2119

▶日時…令和４年１月３日㈪９時15分~
▶会場…アンバーホール
※�分列行進に伴い、国道281号長内

橋交差点～二十八日町交差点の交
通規制を行います。皆さんのご理
解とご協力をお願いします。
▶規制時間…10時10分～11時30分頃
問消防防災課　☎52-2173

　年末年始に使用開始を予定してい
る人は、12月27日㈪までに、電話で
申し込みください。
問上下水道部　☎52-2189

　新型コロナの影響で給湯器などの
在庫が不足し、早期に修理できない
場合があります。就寝時・外出時は
必ず水抜きをして、水道管の凍結に
よる破損事故を防止しましょう。
▶�水抜きの方法…水を出したまま水

抜き栓（元栓）を最後まで閉める
問上下水道部　☎52-2189

　市民の皆さんの意見を募集します。
▶�募集期間…12月17日㈮～
　令和４年１月５日㈬
▶�閲覧場所…市ＨＰ、市役所生活環

境課、山形総合支所ふるさと振興課
問生活環境課　☎54-8003

【久慈市奨学金】
▶�応募資格…市内在住者の子どもや

兄弟姉妹で、学費の工面が困難と
認められる高校・大学・短大・専
門学校への進学希望者・在学者
▶�奨学金月額…❶高校生：２万円
　❷大学生：３万円または５万円
【九戸地方育英会奨学金】
▶�応募資格…久慈広域４市町村内に

本籍または住所があり、大学など
への進学を希望する人
▶奨学金額…月額３万円または５万円
▶入学一時金…５万円または10万円
　（希望者のみ。初回限り）
▶�申し込み期間…12月20日㈪~令和

４年３月15日㈫まで（両奨学金共通）
問教育総務課　☎52-2154

　普段は見ることのできないバック
ヤードの見学や舞台装置の操作など、
アンバーホールの舞台裏を楽しく体
験できるツアーです。冬休みの思い
出にいかがですか？
▶�日時…令和４年１月10日㈪❶10時

～11時30分❷14時～15時30分
▶会場…アンバーホール
▶�対象…市内小学生以上※小学校１

～３年生は要保護者同伴
▶定員…各回10人程度
▶料金…無料
▶�申込…12月15日㈬９時～電話受け

付け※先着順
問文化課　☎5２-2700

お
知
ら
せ

第11次久慈市交通安全計画
（案）への意見募集について

募 

集
久慈市奨学金・九戸地方育
英会奨学金の奨学生を募集

募 

集
ア ン バ ー ホ ー ル
バ ッ ク ヤ ー ド ツ ア ー

お
知
ら
せ

年末年始の水道使用開
始申し込みはお早めに

県立久慈病院  静電気とドライスキンの関係

募 

集
ふ ゆ や す み ！
小 学 生 ス ポ ー ツ 教 室

問県立久慈病院　☎53-6131
  冬になると、静電気に悩まされ
る人、いらっしゃいませんか？　
そんなあなたは、ドライスキンの
状態かもしれません。静電気は年
間を通して発生しますが、通常は
空気中に自然と放電されます。し
かし、冬のように空気中の湿度も

低く、皮膚の水分量が少ないと自
然放電できずに帯電してしまうと
いわれています。
　静電気に悩まされている人は、
市販の保湿ケアクリームなどを使
い、積極的に保湿ケアをやってみ
てはいかがでしょうか。

お
知
ら
せ

身 体 障 が い 者 補 装 具
巡 回 相 談 を 実 施

お
知
ら
せ
水 道 管 の 凍 結 に 注 意

募 

集
路 線 バ ス で 行 く
凧 作 り 体 験 ツ ア ー

お
知
ら
せ
消防出初式を行います

岩手県アレルギー相談窓口▶相談日時…毎週金曜日（祝日を除く）11時～13時▶専用電話…☎070-6953-1736
アレルギーポータルいわて▶ＵＲＬ…https://iwate-allergy.jp 問岩手県健康国保課☎019-629-5468

■�アレルギー相談　
窓口の開設　


