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急坂を懸命に走る参加者ら

海
の
風
を
感
じ
な
が
ら
完
走

第
７
回
あ
ま
ち
ゃ
ん
マ
ラ
ソ
ン
大
会

マイナポイント申請要件が延長
　マイナポイントを受け取るために
必要な、マイナンバーカードの申請
期限が、12月末までに延長となりま
した。マイナポイントの申請期限は、
令和５年２月末までです。
　市役所、山形総合支所、各市民セ
ンターでは、マイナンバーカード・
マイナポイントの申請を支援してい
ますので、お気軽にお越しください。
▶ 持参するもの…
【マイナンバーカードの申請】
　 マイナンバーカード申請書（市役
所、山形総合支所で再発行可能）

【マイナポイントの申請】
　 ❶マイナンバーカード、❷対象と
なるキャッシュレス決済サービス、
❸銀行口座が分かるもの

問市民課☎52-2117／政策推進課☎52-2115

　

９
月
25
日
、
第
７
回
あ
ま
ち
ゃ

ん
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
行
わ
れ
、

７
２
８
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
２

㎞
、
５
㎞
、
10
㎞
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

ペ
ア
、
フ
ァ
ン
・
ラ
ン
の
５
部
門

に
わ
か
れ
て
実
施
。
遠
藤
市
長
は

「
３
年
振
り
の
開
催
を
心
待
ち
に

し
て
い
た
人
も
い
る
と
思
う
。
太

平
洋
を
見
な
が
ら
小
袖
に
向
か
う

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
『
あ
ま

ち
ゃ
ん
』
に
ち
な
ん
だ
コ
ー
ス
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
参
加
者
に

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
快
晴
で
、
絶
好
の
運
動

日
和
。
記
録
更
新
を
目
指
し
ス

ピ
ー
ド
を
上
げ
て
疾
走
す
る
選
手

や
、
手
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
笑
顔
で

走
る
親
子
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ラ

ン
ナ
ー
が
あ
ま
ち
ゃ
ん
街
道
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

親
子
で
参
加
し
た
岩
手
大
学
教

育
学
部
付
属
小
学
校
１
年
の
赤あ

か
さ
か坂

将し
ょ
う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
は「
久
慈
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
応
援
し

て
く
れ
ま
し
た
。
コ
ー
ス
は
海
が

キ
ラ
キ
ラ
光
っ
て
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

勇
気
が
入
り
元
気
が
出
ま
し
た
。

来
年
も
参
加
し
た
い
で
す
」
と
声

を
弾
ま
せ
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
Ｈ
Ｐ
を
確
認
く
だ

さ
い
。

▼
Ｕ
Ｒ
Ｌ
…https://www.

city.kuji.iwate.jp/ 
 

kosodate/bunka/entry_3.html

市では、オミクロン株対応ワクチン接種を進めてい
ます。接種券は順次発送していますが、これまでに３
回目以降の接種券が届いている人で、まだ接種してい
ない場合は新たに発送しませんので、お手持ちの接種
券で予約をしてください。紛失した場合はワクチン接
種対策室に申請が必要です。
■11月の予約開始日
　10月21日㈮９時から開始します。
■10月の集団接種（18歳以上）
▶接種日…10月27日㈭、29日㈯
▶時間…14時～17時30分
▶会場…ロイヤルパークカワサキ
▶接種ワクチン…ファイザー（オミクロン株対応）　

▶ シャトルバス…接種会場は駐車場に限りがあります。
会場周辺が混み合う可能性がありますので、当日運
行するシャトルバスをご利用ください。
【時刻表】

問ワクチン接種対策室　☎54-8007

新型コロナワクチン接種のお知らせＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

久慈市役所発 ロイヤルパークカワサキ発
時 分 時 分
13 40 13
14 00 20 40 14 10 30 50
15 00 20 40 15 10 30 50
16 00 20 40 16 10 30 50
17 00 20 40 17 10 30 50
18 18 10 30

　11月～令和５年３月末まで久慈地下水族科学館もぐらんぴあの開館時間が変更になります。
▶開館時間…❶平日・土曜日は10時～16時❷日曜日・祝日は９時30分～16時※最終入館は15時30分

問久慈地下水族科学館もぐらんぴあ　☎75-3551

■ もぐらんぴあ
　開館時間の変更



1 ㈫ 2 ㈬ 3 ㈭ 4 ㈮ 5 ㈯

6 ㈰ 7 ㈪ 8 ㈫ 9 ㈬ 10 ㈭ 11 ㈮ 12 ㈯

13 ㈰ 14 ㈪ 15 ㈫ 16 ㈬ 17 ㈭ 18 ㈮ 19 ㈯

20 ㈰ 21 ㈪ 22 ㈫ 23 ㈬ 24 ㈭ 25 ㈮ 26 ㈯

27 ㈰ 28 ㈪ 29 ㈫ 30 ㈬

子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…おらほーるイベント
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

  問岩手県福祉人材センター Tel080-1651-6203
会場 総合福祉センター ハローワーク久慈 久慈市勤労青少年ホーム
日時 毎週月曜 ９:00～16:00 ９日㈬９:30～11:00 10日㈭ 10:00～11:30

介護・福祉の仕事相談（要予約）介
問二戸年金事務所 Tel0195-23-4111

日時…10日㈭、24日㈭　10:30～16:00

年金相談（要予約）年 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

　法律相談

オレンジカフェこはく

　うさこちゃんの部屋
　エイズ、肝炎ウイルス、性器ク
ラミジア、梅毒、ＨＴＬＶ‐１検
査・相談 ・骨髄バンク登録

子育て・健康・暮らしのカレンダー

全血献血
ピアノマラソンコンサート
　　９時30分

　おらほーる劇場
　　おらほーる　
　　14時

　交通事故巡回相談

介護・福祉の仕事相談
　ラジオくじぃくじ～く

　こころの相談（傾聴）
　出張福祉なんでも相談
　　夏井市民センター

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○ 要予約（予約生活環境課 Tel54-8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊ 予約は当日

８時30分から

２日㈬ 10:30～15:30 齊藤   拓弁護士
９日㈬ 10:30～15:30 工藤 光機弁護士
17日㈭  10:30～15:30 山﨑 哲雄弁護士

○ 要予約（予約消費生活センター Tel54-8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 16日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

交通事故巡回相談
18日㈮12時までに予約 22日㈫ 10:00～15:00 県民生活センター交通事故相談員

多重債務者
弁護士無料相談 24日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

　介護・福祉の仕事相談
　ラジオくじぃくじ～く

名 称 会 場 日 時
オレンジカフェ「こはく」 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ） 18日㈮ 10:00～15:00

高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所(Tel 61-3933)

こころの相談 サロンたぐきり 金曜日 13:30～15:30
対面相談や電話相談を受け付けています（Tel 53-3652）

全血献血 久慈ショッピング
センター 13日㈰

10:45～13:00
14:30～16:30

産業保健センター
個別健康相談

久慈医師会
（市役所分庁舎2階）

９日㈬
完全予約制

16日㈬
＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センターTel 53-0114）

こころとからだの相談 こころとからだの
相談センター 平日 ９:00～17:00

電話相談のみ受け付けています（Tel 53-3652）

健康相談・検査

会 場久慈保健所（久慈地区合同庁舎） 問久慈保健所 Tel53-4987
エイズ、肝炎ウイルス、性器クラミジア、梅毒、ＨＴＬＶ‐１検査・相談（要予約） ９日㈬ 14:00～16:30
骨髄バンク登録（要予約） ９日㈬ 14:00～16:30
こころの健康相談（２日前までに予約） 18日㈮ 13:30～
お酒のお悩み相談 24日㈭ 10:00～11:30

会 場元気の泉　問子育て世代包括支援センター Tel66-8288
名 称 期 日 受付時間 対 象

３歳児健診 10日㈭ 12:40～13:20 令和元年５月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります
マタニティサロンゆるり 16日㈬ 13:00～13:20
＊希望の人はお電話ください　会場…子育て支援センター
４・５カ月児相談 17日㈭ ９:00～９:20 令和４年６月生まれ
＊バスタオル持参
６カ月児健診 17日㈭ 13:00～13:30 令和４年４月生まれ
＊絵本をプレゼントします。バスタオル持参
１歳児相談 18日㈮ ９:00～９:20 令和３年11月生まれ
＊歯ブラシ・バスタオル持参
１歳６カ月児健診 18日㈮ 13:00～13:30 令和３年４月生まれ
＊歯ブラシ・バスタオル持参
■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ

会

乳幼児健診・相談

介護・福祉の仕事相談予
　ラジオくじぃくじ～く

　あそびの教室

　法律相談予
　４・５カ月児相談
　６カ月児健診

　 

  　人権相談
　合同行政相談

　おらほーる劇場「水族館
円舞曲」（～20日）　　
　　おらほーる　
　　18時

会 場 ／ 問 子育て支援センター Tel 52-3210

■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～12時）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行 事 名 日 時
おにいさんおねえさんと遊ぼう(要申込)
対象：未就学児と保護者※久慈東高校の生徒が楽しい遊びを企画！ １日㈫

９:00～12:00
13:00～16:30

赤ちゃんサロン「ほけんしさんといっしょ」(要申込)
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者15組 ２日㈬ 13:30～15:00

うさこちゃんの部屋（要申込）
対象：３カ月～未就学児の親子15組 ９日㈬ 11:00～11:20

ひよこ教室（要申込）
対象：２・３歳児と保護者15組 15日㈫ 10:00～11:00

リフレッシュ講座「ネームバッジづくり」(要申込)
対象：乳幼児の親子６組（受付 10/24～） 24日㈭ 10:00～11:30

あそびの教室
対象：対象児が決まっています。自由来所はできません 30日㈬ 終日

子育て応援だより

かわいいネームバッジを作ろう

行事の紹介
リフレッシュ講座
ネームバッジづくり

　こころの相談（傾聴）
久慈市民芸術文化祭（～６日）

　　９時

　行政相談
　ひよこ教室

妊娠届・母子健康手帳・赤ちゃん手帳の交付
　子育て世代包括支援センター 66-8288Tel

　妊娠届・母子健康手帳、出生後の赤ちゃん手帳（健康診
査・予防接種票）の交付は予約制です。※当日予約可能
▶交付時間…平日９時～16時▶予約受付時間…平日８時30分～17時15分

 問

今月の元気ちゃん

大
おおさわ
沢 陽

はるあ
愛ちゃん

（５歳・小久慈保育園）

小学生になったら、
字の勉強をがんば
りたいです。

こころの健康相談予
１歳児相談
１歳６カ月児健診
出張福祉なんでも相談 長内市民センター

　年金相談予

おのでら耳鼻咽喉科クリニック
 　　　　　　　　 61-3387
サンケア薬局長内店 61-3300
キング薬局　　　61-1360

　リフレッシュ講座
年金相談予
　お酒のお悩み相談
　多重債務者弁護士相談予

予予

○予約不要（問生活環境課 Tel54-8003）
名 称 日 時 相談員

人権相談 ８日㈫ 13:30～16:00 大芦　賢一委員
行政相談 15日㈫ 13:30～16:00 間　加壽子委員

久慈市の魅力を紹介するエフエム
岩手のラジオ番組です。毎週月曜
日12時45分～12時55分に放送して
います。

久慈市 ふるさと元気隊 
くじぃくじ～く ちょぺっと

北リアス病院　 53-2323
　サンケア薬局県立久慈病院前店
 　　　　　　　　 61-1888

齊藤内科　　　 53-3511
菊屋薬局荒町店  61-1233

　キング薬局　　 61-1360

新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、健診・相談は、中止の場合通知し
ます〇健診日の１週間以内に❶37.5℃以上の発熱やせきなどがある場合❷新型
コロナウイルス感染症の患者やその疑いのある者との接触歴がある場合は受診
の延期をお願いします。密を避けるため、対象児一人につき保護者一人の付き
添いとさせていただきます。きょうだいの来所はご遠慮ください。妊娠中は、
症状の有無にかかわらず、父、祖父母などの付き添いをお勧めします▶４カ月
未満の乳児を対象に保健師などが訪問します▶１カ月・３～４カ月・９～ 11 カ
月児健診は、赤ちゃん手帳の受診票を持参し、指定医療機関で受診してください。

　３歳児健診
介護・福祉の仕事相談
　出張福祉なんでも相談
　　山形老人福祉センター

予
予予

予

予

 出張福祉なんでも相談（２日前までに予約）
　久慈市社会福祉協議会　　53-3380Tel

　福祉に関することから生活上の困りごとなど、気軽に問い合わ
せください。今月は以下のセンターで開催します。
▶開催日・会場…９日㈬大川目、10日㈭山形、11日㈮夏井、18日㈮長内

 問

場
場

介護・福祉の仕事相談
　ラジオくじぃくじ～く

予 　こころの相談（傾聴）

　鳥谷医院　　　53-2808
　ホソタ薬局　　53-1193
　みどり薬局　　61-3911

関上こどもクリニック  
  　　 75-3722
菊屋薬局         53-3022
みどり薬局　   　61-3911

藤田皮膚科医院 52-8700
クイーン薬局 53-5505
サンケア薬局県立久慈病
院前店　 61-1888

　産業保健ｾﾝﾀｰ健康相談予
マタニティサロンゆるり
くらしとお金の安心相談会

場

　おにいさんおねえさんと
遊ぼう予

　赤ちゃんサロン
法律相談予

予

予

予

予

時 予

予

予

※ 8日㈫の合同行政相談所の詳細は、行政困りごと・被災者
支援合同行政相談のお知らせを確認ください

時

予

場
時

場
時



　10月20日㈭から岩手県の最低賃金
が時間額854円に改正されます。各
種助成金を活用ください。詳しくは
岩手労働局ＨＰをご覧くだ
さい。
問岩手労働局　☎019-604-3008

▶訓練科名…簿記会計科
▶ 訓練期間…11月28日㈪～令和５年
２月27日㈪
▶受講時間…９時～15時50分
▶会場…久慈高等職業訓練校（川崎町）
▶ 訓練内容…簿記３級、パソコン操
作（ワープロ、表計算、会計ソフト）

▶定員・対象…14人・求職者
▶受講料…無料
▶申込期限…11月11日㈮
問ハローワーク久慈　☎53-3374

　二戸市にある「漆うるわしの森」
で植栽体験（昼食付）をしませんか。
久慈市役所からバスで移動します。
汚れてもよい、動きやすい服装で参
加ください。詳細はＨＰを
確認ください。
▶ 日時…11月17日㈭７時45分～17時15分
▶ 募集人数…10人（最少催行人数５人）
※小学生以下は保護者同伴
▶ 参加費…無料
▶ 申込期限…11月９日㈬
問二戸市漆産業課　☎0195-38-4472

　少人数で認知症について学び、考
え、備えるための研修会です。ぜひ
ご参加ください。（全４回の３・４回）
▶ 会場…ＮＰＯ法人元気てらす縁　
(門前 )
▶定員…先着15人
▶参加費…300円（茶菓子代含む）

問NPO法人元気てらす縁　☎66-8011

　身体障がい者補装具巡回相談を実
施します。原則として、直接判定が
必要な義肢（骨格構造）や電動車椅
子の交付・修理の要否判定が必要な
人を優先して行います。事前に問い
合わせのうえ、申し込みください。
▶  相談日…12月９日㈮10時30分～13
時30分（受け付けは11時まで）
▶会場…アンバーホール
▶申込期限…11月18日㈮
問社会福祉課 ☎52-2119

　 国際ソロプチミストの「夢を生き
る賞」では、貧困や家庭内暴力などで、
新たな人生を切り開こうとしている
女性に経済的援助を行います。詳し
くはＨＰを確認ください。
▶応募期限…11月10日㈭
問国際ソロプチミスト久慈 ☎61-1877
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くらしの情報
本　庁　舎 ☎ 52-2111
山形総合支所 ☎ 72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　裂き織りのコースターづくりが無
料で体験できます。
▶日時…10月22日㈯　
往路…久慈駅発10時30分
復路…久慈駅着15時15分
▶会場…おおのキャンパス
▶料金…往復のバス料金
▶申込期限…10月20日㈭12時まで
▶定員…20人（最少催行人数10人）
問地域づくり振興課　☎52-2116

　１周２．５㌔の大野ダム親水公園。
１周散策コースと３周健脚コースの
ツアーです。ワンコインでダムカ
レーが食べられるお得なツアーです。
（健脚コースは時速７㌔ウオーク体験）
▶日時…10月29日㈯　
往路…久慈駅発13時30分
復路…久慈駅着18時35分
▶会場…大野ダム親水公園
▶料金…500円＋往復のバス料金
▶申込期限…10月26日㈬12時まで
▶定員…各20人（最少催行人数10人）
問地域づくり振興課　☎52-2116

　プチよ市（野田村）、ジョイフル
デー（普代村）にお得に出掛けよう。
久慈～普代間１日フリー乗車券に両
村の商品券各500円分をセットにし
た切符を700円で販売します！
問三陸鉄道㈱　☎0193-62-7000

募
集
夢を生きる女性のための
教 育・ 訓 練 賞 募 集

お
知
ら
せ

三 鉄 の お 得 な き っ ぷ
ジョイフルよ市きっぷ

募
集
芸術の秋！路線バスで行く
農業祭と裂き織り体験ツアー

県立久慈病院 死亡時画像診断（Ａｉ）について県
問県立久慈病院　☎53-6131

　死亡時画像診断(Autopsy imaging)
とは CT等の画像診断を用いて遺
体を検案し、死因究明に役立てる
検査手法です。死因を明確にする
ことは困難な場合もありますが、
死因究明に有効な手段の１つで客

観的に判断することができます。
　当院でも遺族が解剖を希望せず、
Aiが必要と判断した場合、遺族の
同意を得たうえで実施しています。
　詳しくは、当院医療安全管理室
に問い合わせください。

お
知
ら
せ

身 体 障 が い 者 補 装 具
巡 回 相 談 を 実 施

募
集
日本一の漆の郷にのへ
浄 法 寺 漆 植 栽 体 験

日時日時 テーマテーマ 申込期限
11月9日㈬
13時30分～

認知症の早期
発見と受診 11月２日㈬

11月30日㈬
13時30分～

備えるために
今できること 11月22日㈫

募
集
認 知 症 に 備 え る
小 さ な 研 修 会

お
知
ら
せ

岩 手 県 最 低 賃 金 が
改 正 さ れ ま す

募
集
ハ ロ ー ト レ ー ニ ン グ
受 講 生 募 集

募
集
運動の秋！路線バスで行く
ウ オ ー キ ン グ ツ ア ー

広報くじ 10 月１日号 17 ページに誤りがありました。正しくは次の通りです。お詫びして訂正します。
まちのわだい　地元の元気プロジェクト　⇒明治安田生命保険相互会社盛岡支社横山幸司支社長

■お詫びと
　訂正




