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こ
こ
ろ
の
病
気
を
持
つ
人
に

対
し
て
思
い
込
み
や
偏
見
を

持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

例
え
ば
「
う
つ
病
」
に
対
し

て
「
怠
け
・
甘
え
じ
ゃ
な
い

か
」、「
こ
こ
ろ
の
風
邪
で
あ
れ

ば
放
っ
て
お
け
ば
治
る
は
ず
」

な
ど
、
こ
う
し
た
誤
解
が
偏
見

（
ス
テ
ィ
グ
マ
）
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

誤
っ
た
情
報
を
自
分
に
も
当

て
は
め
る
セ
ル
フ
・
ス
テ
ィ
グ

マ
は
、
病
気
を
隠
し
て
し
ま
う

原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

偏
っ
た
思
い
込
み
に
よ
っ
て
、

こ
こ
ろ
の
支
援
か
ら
遠
ざ
か
っ

て
し
ま
う
事
は
非
常
に
残
念
な

こ
と
で
す
。

　

み
ん
な
が
支
援
し
や
す
い
社

会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
十
分
な
休
養
を
取
り
、

こ
こ
ろ
と
体
を
休
ま
せ
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
こ
こ
ろ
の
治

療
で
は
投
薬
、
心
理
・
社
会
的

な
治
療
の
組
み
合
わ
せ
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
病
院
や
精
神

科
な
ど
の
専
門
の
病
院
へ
相
談

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
保
健

所
や
市
町
村
な
ど
へ
の
相
談
も

役
立
ち
ま
す
。

　

自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法

を
取
り
入
れ
た
り
、
気
分
転
換

を
図
る
こ
と
や
、
信
頼
で
き
る

相
談
相
手
が
い
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
誰
か
に
話

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
声
に
出
す

こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

不
調
や
病
気
な
ど
を
発
症
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

児
童
期
に
は
発
達
障
害
や
不
登

校
、
思
春
期
に
は
統
合
失
調
症

や
ひ
き
こ
も
り
が
起
こ
り
や
す

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
青
年
期

や
成
人
期
に
は
う
つ
病
や
不
安

症
な
ど
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

中
年
期
以
降
に
は
、
が
ん
や
糖

尿
病
な
ど
の
体
の
病
気
や
介
護

や
認
知
症
な
ど
が
き
っ
か
け
で
、

発
症
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

身
近
な
人
が
悩
ん
で
い
る
様

子
に
気
づ
き
、
何
だ
か
様
子
が

お
か
し
い
と
感
じ
た
時
は
、
勇

気
を
出
し
て
優
し
く
声
を
か
け

ま
し
ょ
う
。

気
づ
い
た
時
の
声
か
け

　

心
配
し
て
い
る
気
持
ち
を
伝

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

元
気
の
な
い
様
子
に
気
づ
い

た
ら
「
体
調
悪
そ
う
だ
け
ど
大

丈
夫
？
」「
だ
い
ぶ
疲
れ
て
い

る
よ
う
だ
け
ど
」
な
ど
と
温
か

く
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

悩
み
に
寄
り
添
い
傾
聴
す
る

　

相
手
の
苦
労
に
共
感
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

う
な
づ
く
、
相
づ
ち
を
う
つ

な
ど
、
真
剣
に
聴
い
て
い
る
と

い
う
姿
勢
が
伝
わ
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
ね
ぎ
ら
い
の

声
が
け
も
忘
れ
ず
に
す
る
と
よ

い
と
思
い
ま
す
。

　

岩
手
県
は
全
国
的
に
自
殺
死

亡
率
が
高
い
地
域
で
す
。
令
和

２
年
の
県
の
自
殺
死
亡
率
（
人

口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺
者

数
）
は
２
１
・
１
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

平
成
23
年
の
県
の
自
殺
死
亡

率
は
２
８
・
３
。
同
年
の
東
日

本
大
震
災
津
波
、
平
成
28
年
の

台
風
第
10
号
豪
雨
災
害
な
ど
、

久
慈
地
域
で
は
災
害
で
の
甚
大

な
被
害
を
受
け
、
事
態
は
さ
ら

に
深
刻
化
。
令
和
２
年
以
降
は
、

自
粛
生
活
で
の
環
境
の
変
化
に

直
面
し
て
き
ま
し
た
。

不
安
や
憂
う
つ
な
気
分
が
続

く
、
あ
る
い
は
眠
れ
な
い
な
ど

も
、
こ
こ
ろ
の
不
調
の
サ
イ
ン

で
す
。　

　

う
つ
病
で
は
、
気
分
の
落
ち

込
み
や
こ
れ
ま
で
楽
し
め
て
い

た
こ
と
を
楽
し
め
な
く
な
る
、

睡
眠
障
害
や
食
欲
の
変
化
、
疲

れ
や
す
さ
、
罪
責
感
や
無
価
値

感
、
集
中
力
や
決
断
力
の
著
し

い
低
下
な
ど
の
症
状
が
続
き
、

日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
が
こ
こ
ろ
の
不
調

を
感
じ
て
い
て
も
「
自
分
は
こ

こ
ろ
の
病
気
な
ん
か
じ
ゃ
な

い
」
と
思
う
こ
と
や
不
調
を
感

じ
て
も
相
談
に
行
け
ず
に
、
酒

で
気
分
を
紛
ら
わ
し
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
に
ま
で
な
っ
て
し

ま
う
と
い
う
人
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

相
談
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、

薬
物
療
法
、
社
会
復
帰
を
目
指

し
た
心
理
社
会
的
リ
ハ
ビ
リ

こ
こ
ろ
の
不
調
っ
て

ど
ん
な
症
状
？

気
づ
き
に
く
い
病
気

気
づ
き
、声
を
か
け
、

　

話
を
聴
き
、寄
り
添
う

　

岩
手
医
科
大
学
医
学
部
神
経

精
神
科
学
講
座
大
塚
耕
太
郎
教

授
か
ら
、
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ス
ト
レ
ス
が
限
界
に
達
し
、

こ
こ
ろ
が
つ
ら
さ
を
感
じ
る
こ

と
は
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
普
段
は
元
気
に
過
ご
し

て
い
て
も
、
誰
も
が
こ
こ
ろ
の

不
調
を
抱
え
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

人
生
の
節
目
や
年
代
に
応
じ

て
問
題
は
変
化
し
、
こ
こ
ろ
の

　

ポ
イ
ン
ト
１

　

ポ
イ
ン
ト
２

　

３
月
は
岩
手
県
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　
　

〜
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
い
い
の
ち
を
守
る
い
わ
て
〜

寄
り
添
う
社
会

で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
よ
う

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と

こ
こ
ろ
の
不
調

偏
見
（
ス
テ
ィ
グ
マ
）

治
療
方
法
は
？

　

久
慈
地
域
は
平
成
13
年
か
ら

県
や
岩
手
医
科
大
学
、
医
療
機

関
と
連
携
し
、
自
殺
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

平
成
23
年
の
市
の
自
殺
死

亡
率
は
３
２
・
９
。
令
和
２
年

の
自
殺
死
亡
率
は
１
８
・
２
と

な
っ
て
い
ま
す
。
中
長
期
的
に

み
る
と
市
の
自
殺
死
亡
率
は
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
今
後

も
対
策
を
推
進
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

誰
も
が
な
り
う
る
、
こ
こ
ろ

の
病
。
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

国
が
作
成
す
る
「
地
域

自
殺
実
態
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル

２
０
２
２
」
で
、
市
の
主
な
自

殺
の
特
徴
と
し
て
高
齢
者
や
生

活
困
窮
者
、
無
職
者
や
失
業
者

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
が
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す

こ
と
で
、
身
体
的
に
も
影
響
を

引
き
起
こ
す
例
も
あ
り
ま
す
。　

ま
た
、
休
職
や
離
職
、
失
業
と

い
う
問
題
に
直
面
し
た
場
合
、

生
活
環
境
が
変
化
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
日
々
の
生
活
費
に
苦

労
し
て
借
金
を
し
て
し
ま
う
な

ど
経
済
的
な
問
題
を
抱
え
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

雇
用
へ
の
不
安
、
社
会
の
偏

見
な
ど
の
問
題
を
抱
え
込
み
、

負
の
連
鎖
を
生
み
、
悪
循
環
を

起
こ
し
て
い
る
状
態
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

ひ
と
つ
の
悩
み
か
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
が
重
な
り
合
い
、

複
雑
な
問
題
を
抱
え
る
こ
と
は

珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
か
に
は
孤
立
や
孤
独
か
ら
、

飲
酒
で
気
分
を
紛
ら
わ
せ
る
よ

う
な
誤
っ
た
対
処
行
動
を
と
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

地
域
の
サ
ポ
ー
ト

　

友
人
や
家
族
、
病
院
や
相
談

場
所
な
ど
自
分
自
身
の
不
調
に

も
気
づ
き
、
支
援
を
求
め
支
え

合
う
場
が
重
要
で
す
。
日
常
生

活
や
仕
事
な
ど
地
域
の
暮
ら
し

の
場
が
と
て
も
大
切
に
な
り
ま

す
。
最
近
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

会
う
機
会
も
大
事
に
な
っ
て
く

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

サ
ポ
ー
ト
の
つ
な
ぎ
と
見
守
り

　

役
立
つ
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
こ

と
を
伝
え
、
相
談
や
支
援
の
有

益
性
を
伝
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
苦
悩
を
抱
え
て
い
る
人
や

周
囲
の
人
に
寄
り
添
い
、
人
間

の
尊
厳
を
守
る
こ
と
は
、
時
代

や
状
況
を
超
え
て
大
切
で
す
。

地
域
で
も
悩
む
人
の
こ
こ
ろ
を

守
る
こ
と
、
偏
見
を
取
り
除
き
、

周
囲
の
支
援
や
思
い
や
り
が
広

が
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

岩手医科大学大塚教授

　

ポ
イ
ン
ト
４

　

ポ
イ
ン
ト
３

こ
こ
ろ
の
問
題
の

悪
循
環
と
深
刻
さ
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令
和
４
年
４
月
か
ら
６
月
に

か
け
て
久
慈
東
高
等
学
校
で
実

施
。
生
徒
と
教
職
員
あ
わ
せ
て

５
１
５
人
が
岩
手
医
科
大
学
赤あ
か

平ひ
ら

美み

つ

こ
津
子
特
命
助
教
の
講
演
に

耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

赤
平
特
命
助
教
は
、
悩
み
や

不
安
が
あ
る
と
き
は
考
え
方
を

変
え
て
み
る
こ
と
や
、
相
談
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
説
明
。

人
は
同
じ
状
況
で
も
そ
れ
ぞ
れ

違
う
こ
と
を
考
え
る
個
性
が
あ

り
、
自
分
の
持
ち
味
を
大
切
に

す
る
こ
と
が
、
こ
こ
ろ
を
守
る

こ
と
に
つ
な
が
る
こ
と
を
伝
え

ま
し
た
。
ま
た
、
相
談
を
受
け

た
と
き
は
否
定
せ
ず
に
話
を
聴

き
、
深
刻
な
場
合
は
信
頼
で
き

る
人
に
相
談
す
る
よ
う
強
く
訴

え
ま
し
た
。

　

３
年
生
の
本ほ
ん
な
み波

菜な

の

は
乃
萌
さ
ん

は
「
い
ろ
い
ろ
な
人
や
場
所
が

相
談
を
聞
い
て
く
れ
る
と
分
か

り
、
心
が
軽
く
な
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
感
じ
方
や
考
え
方

は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
、
お

互
い
を
尊
重
し
あ
う
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
し
た
」
と
表
情

を
引
き
締
め
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

教
室
を
開
催

市
は
、
平
成
30
年
度
「
い
の

ち
支
え
る
久
慈
市
自
殺
対
策
計

画
」
を
策
定
し
、
地
域
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
強
化
や
人
材
育
成
、

普
及
啓
発
活
動
な
ど
、
多
く
の

関
係
機
関
と
連
携
を
深
め
て
い

ま
す
。

　

令
和
４
年
度
は
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
、
市
内
の
中
学
生

や
高
校
生
を
対
象
に
講
演
会
を

開
催
。
こ
こ
ろ
の
病
気
は
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な
も
の

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
悩
ん
で

い
る
人
に
寄
り
添
う
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
と
し
て
の
意
識
を
高

め
る
事
業
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

久慈東高校で開催したこころの健康づくり教室

不安や悩みなど気軽に相談

い
の
ち
支
え
る取

り
組
み

問地域包括支援センター　☎61-1557

市の取り組み　　サポート体制

　地域包括支援センターは、65歳以上の高齢者
の総合相談窓口です。高齢者に関する相談や訪
問を行っています。
　介護に関する相談のほか、身体やこころのこ
と、生活に関する相談も受けています。「どこ
に相談したらいいんだろう？」と悩んだときは、
地域包括支援センターに連絡ください。
　住み慣れた地域で、安心して自分らしい生活
を継続できるよう支援していきます。
▶相談時間…８時30分～17時15分

高齢者の総合相談窓口
～悩んだときは連絡を～

　いきいき百歳体操は、椅子に座りＤＶＤを見
ながら行う、初めての人でも簡単にできる体操
です。
　筋力アップや体幹を鍛えることができます。
　住民同士が定期的に顔を合わせることで、自
然な見守りや支え合いにもなります。
　興味のある人は体操
の出前講座を行ってい
ますので、気軽に問い
合わせください。

介護予防をしよう
～いきいき百歳体操～

介護サービスを受けたい
～認定を受けケアプランを～

　介護保険を使ってサービスを受けるためには、
介護認定を受けケアプランを作成しなければな
りません。ケアプランの作成は地域包括支援セ
ンターや居宅介護支援事業所がサポートします。
　上手な介護サービスの利用は、家族の介護負
担軽減やリフレッシュにつながります。こころ
も体も疲れてしまう前に、サービスの利用を検
討してみましょう。
　相談は地域包括支援センター窓口や電話で受
け付けます。

　皆さんの「ちょっと知りたい」に応じて出前
講座を開催します。日時や内容など気軽に問い
合わせください。
■開催例
　▶認知症の症状や接し方など
　▶介護保険制度の概要
　▶ 人生会議（もしもに備え、自分が望む医療
などを考えておくこと）

　▶助け合いの大切さ
　▶いきいき百歳体操

学校、職場、地域へ
～出前講座を行います～

産前産後をサポート 問子育て世代包括支援センター ☎66-8288

　母子手帳を交付するときに、妊婦の健康診査
受診票や役立つ冊子など大切な情報をお知らせ
します。
　妊娠から出産、子育て期まで継続してサポー
トをするため、保健師や看護師が面談を実施。
安心して過ごせるように母子手帳交付時から産
後１カ月頃までの「マタニティセルフプラン」
作成のお手伝いをします。電子母子手帳アプリ
「くじこぷり」を登録すると、乳幼児健診の日程
やイベントなどの情報がタイムリーに届きます。

母子手帳交付時面談
～妊娠届出受け付け～

産後ケア
～育児のサポート～

赤ちゃん訪問
～見守りとアドバイス～

　出産後「お産と育児の疲れから体調が良くな
い」、「授乳や乳房ケアの相談をしたい」など悩
んでいませんか。助産師や保健師が心身のケア
などをします。
▶ 対象…産後１年のお母さんと赤ちゃん、その
家族で支援が必要と認められる人
▶会場…元気の泉や自宅
▶費用…無料
▶ 相談回数…原則、産後４回まで。１回につき
１時間程度利用できます。

　生まれたばかりの赤ちゃんは、目が離せず母
と子が孤立状態になるケースが多く見られます。
　保健師や看護師が、乳児がいる全ての家庭を
訪問。乳児の健康状態や悩みなど、子育てに役
立つ情報や関係機関に案内をし
ています。不安を取り除き、こ
ころの健康も維持できるように
支援します。
▶対象…生後４カ月未満の乳児
▶訪問場所…自宅または里帰り先

　母子手帳を交付され
た妊婦を対象に、楽し
いマタニティライフを
過ごすための相談・交
流ができるサロンを開
催しています。
▶開催日…不定（15日号広報でお知らせします）
▶会場…子育て支援センター
▶ 内容…妊娠期の栄養・ミルクについてや妊娠・
出産・育児について専門家が相談に応じます。

マタニティサロンゆるり
～妊娠期をサポート～
マ

～
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■職員の平均給料月額と
　平均年齢の状況

区分 久慈市 国

一般
行政職

平均給料月額 30万 8,622円 32万 3,711円

平均年齢 40.9歳 42.7歳

１．人件費と給与

２．平均給料月額や初任給など（令和４年４月１日現在）

■部門別職員数と主な増減理由（各年４月１日現在）

区分
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
令和３年 令和４年

３．職員数など

区分 代表的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事・技師 33人 12.7％
２級 主任 41人 15.8％
３級 主査 60人 23.1％
４級 係長 76人 29.2％
５級 課長 40人 15.4％
６級 部長 10人 3.8％

計 260人 100.0％

■ラスパイレス指数
　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給料を 100 として、久慈市
の一般行政職の給料を比較するもので、給与水準を示す方法の１つ
です。令和４年４月１日現在の久慈市の指数は 96.3 です。
※参考…令和３年４月１日現在は 96.4

議会 ６人 ６人

・ 市民センター担当職
員の充実

・ 再生可能エネルギー
担当職員の充実

総務 95人 95人
税務 24人 24人
労働 ２人 ２人
農水 23人 23人
商工 15人 15人
土木 38人 35人 －３
民生 42人 40人 －２

・ 保育園の統廃合
・ 退職職員の欠員不補
充

・ 組織見直しによる減

衛生 28人 27人 －１
教育 41人 40人 －１
病院 ６人 ５人 －１
水道 12人 12人
下水道 ７人 ６人 －１
その他 15人 15人
計 354人 345 人 －９

■定員適正化計画の数値目標と進ちょく状況
　市では、久慈市総合計画後期基本計画のもと、第４次
久慈市職員定員適正化計画を設定。職員数の適正化に向
けて、計画的に取り組んでいます。
区分 平成30年度 令和元年度 ２年度 ３年度 ４年度 計

削減計画数 ０ ＋１ ０ ０ －２ －１
増減数 －２ －４ －１ ０ －９ － 16
職員数 359人 355人 354人 354人 345人 -

　住みよいまちづくりのため、市ではさまざまな仕事をしています。市職員の給与は、毎月支給
される給料と手当からなっています。給与は、仕事内容や生計費、国家公務員や他の都市職員、
そして民間企業で働く人の給与とのバランスを考慮したもので、市議会を経て条例で定めていま
す。今回は、市職員の給与や人数などの状況をお知らせします。 問総務課　☎52-2112

市職員の給与
現在の状況をお知らせします

■人件費の状況（令和３年度普通会計決算）
人口

（令和３年度末）
歳出額
（Ａ）

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ／Ａ）

32,994人 240億9,244万6千円 26億1,224万4千円 10.8％
※人件費には特別職に支給される給料、報酬を含みます

■職員給与の状況（令和４年度普通会計予算）

職員数
（Ａ）

給与費 職員１人当
たり給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・

勤勉手当
計
（Ｂ）

322人 12億4,107万3千円
2億1,600 万

7千円
4億6,746 万

0千円
19億2,454万

0千円
597万
7千円

※職員手当には退職手当を含みません
※給与費は令和４年度当初予算に計上された金額です

■職員の初任給の状況

区分
久慈市 国

決定初任給 採用２年経過
後の給料月額 決定初任給 採用２年経過

後の給料月額

一般
行政職

大学卒 17万3,200 円 18万8,800 円 18万2,200 円 19万3,900 円
高校卒 15万1,900 円 16万  300 円 15万  600 円 15万8,900 円

■職員の経験年数別・学歴別の平均給料月額の状況
区分 経験 10 年～ 15 年未満 経験 15 年～ 20 年未満 経験 20 年～ 25 年未満

一般
行政職

大学卒 26万   808円 31万 5,936円 36万3,838円
高校卒 23万   180円 27万 1,988円 31万2,691円

４．一般行政職の級別職員数（令和４年４月１日現在）

５．職員手当（令和４年４月１日現在）
区分 久慈市 国
期
末
・
勤
勉
手
当

期末 勤勉
６月期 1.225月分 0.925月分
12月期 1.225月分 0.925月分
計 2.45月分 1.85月分

※職務の級などによる加算あり

期末 勤勉
６月期 1.2月分 0.95月分
12月期 1.2月分 0.95月分
計 2.4月分 1.9月分

※左と同じ

扶
養
手
当

国と同じ

▶配偶者…6,500 円
▶子…１万円
▶父母等…6,500 円
▶ 特定年齢にある子1人につき5千円
加算

住
居
手
当

▶ 借家・借間…月額1万２千円を超え
る家賃を払っている職員が対象。
   最高2万７千円

▶ 借家・借間…月額1万６千円を超え
る家賃を払っている職員が対象。
   最高2万８千円

通
勤
手
当

▶ 交通機関利用者…負担している運
賃の額に応じ最高月額5万 5千円
▶ 交通用具利用者…通勤距離に応じ
た区分による額（3千円～2万4,500
円）

▶ 交通機関利用者…負担している運
賃の額に応じ最高月額5万 5千円
▶ 交通用具利用者…2千円～3万
1,600円の範囲内

退
職
手
当

区分 自己都合 勧奨 ･定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.270750月分
勤続35年 39.7575月分 47.709000月分
最高限度額 47.7090月分 47.709000月分

定年前早期退職特例措置
（２～45％加算）
※ 勤続年数20年以上で勧奨退職の場合、４号給を
特別昇給

区分 自己都合 勧奨 ･定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.270750月分
勤続35年 39.7575月分 47.709000月分
最高限度額 47.7090月分 47.709000月分

定年前早期退職特例措置
(２～45％加算)

■特殊勤務手当の状況（令和３年度普通会計決算）
区分 全職種

職員全体に占める手当支給職員の割合 4.6％
支給対象職員１人当たり平均支給年額 5万7,418円
手当の種類（手当数） 13

代表的な
手当の名称

支給額の多い手当 社会福祉業務手当、徴収手当、
放射線取扱手当、防疫作業手当

多くの職員に支給されている手当 社会福祉業務手当、徴収手当

■時間外勤務手当の状況（各年度普通会計決算）
区分 支給総額 職員１人当たり支給年額

令和２年度 8,447万8千円 23万 9千円
令和３年度 １億2,440万８千円 35万 1千円

区分 月額など

給料
市長 80万1,000円
副市長 66万 4,000円
教育長 57万 8,000円

報酬
議長 38万 6,000円
副議長 33万1,000円
議員 30万 3,000円

期末手当

令和４
年度支
給割合

市長
副市長
教育長

６月期 1.6月分
12月期 1.6月分
計 3.2月分

議長
副議長
議員

６月期 1.6月分
12月期 1.6月分
計 3.2月分

6．特別職の報酬など（令和４年４月１日現在）

　上下水道部では、引っ越しの
シーズンに合わせて、水道の開
始・中止の電話受付を行います。
日程は下記の通りです。
■電話受付
▶受付日…
❶４月１日㈯❷４月２日㈰

▶受付時間…各日９時～ 17 時
▶ 業務内容…水道の開始・中止
の受付

　 ※受付は電話のみとなりま
す。窓口開設は行いません。

▶ 開始日…電話で申請する場合
は、通常３営業日前までに申
し込みください。

■インターネット申し込み
▶ 開始日…インターネットで申
請する場合は、７日前までに
市のHPから申し込

　みください。
問上下水道部　☎ 52-2189

４/１、４/２に水道の開始・中止
を電話受け付けします

主な業務内容は下記の通りです。
■ 日時…４月２日㈰９時～17時
■会場…市役所１階市民課窓口
 　（③・④）
■業務内容…
▶ 住民異動届、戸籍届出、　
国民健康保険資格異動届、
医療費助成の受け付け

　▶ 住民票、印鑑証明書、戸籍
謄抄本、マイナンバーカー
ドの交付など

※パスポートの申請・交付はで
きません。住民基本台帳ネット
ワークを使用した一部手続きは
他市町村の都合により、行うこ
とができない場合があります。
問市民課　☎52-2117
          ☎52-2118

市民課窓口を臨時開設
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News & Info
PICK UP

　

２
月
６
日
、
７
日
、
令
和
４
年

度
自
主
防
災
組
織
結
成
促
進
・
活

動
活
性
化
研
修
会
を
市
防
災
セ
ン

タ
ー
で
開
催
。
自
主
防
災
組
織
を

立
ち
上
げ
て
い
る
団
体
や
市
内
の

町
内
会
や
自
治
会
な
ど
が
参
加
し

ま
し
た
。

講
師
の
岩
手
県
地
域
防
災
サ

ポ
ー
タ
ー
の
塚つ

か
も
と本
清き

よ
た
か孝
氏
が
、
こ

れ
ま
で
に
起
こ
っ
た
災
害
の
例
を

挙
げ
な
が
ら
「
ど
ん
な
災
害
が
い

つ
起
こ
る
か
予
測
で
き
な
い
。
命

を
守
る
た
め
に
は
、
自
分
や
地
域

な
ど
が
抱
え
る
問
題
に
取
り
組
み
、

課
題
を
一
つ
一
つ
解
決
す
る
こ
と

が
必
要
で
あ
る
」
と
自
主
防
災
組

織
の
必
要
性
や
災
害
へ
の
備
え
の

重
要
性
を
訴
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
避
難
所
で
間
仕
切

り
に
使
用
す
る
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

の
設
営
、
実
際
に
発
電
機
や
投
光

器
を
使
用
し
、
避
難
所
設
営
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
に
参
加
し
た
霜
畑
地
区

自
治
会
の
鹿か

ぬ
か糠
信の

ぶ
お夫
さ
ん
は
「
い

ろ
い
ろ
な
事
例
を
き
い
て
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
水
害
が
あ
る
地
区

な
の
で
、
自
主
防
災
組
織
の
必
要

性
に
つ
い
て
、
意
識
が
高
ま
り
ま

し
た
。
自
主
防
災
組
織
結
成
に
向

け
て
話
し
合
い
を
進
め
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

自
主
防
災
組
織
は
、
お
互
い
を

よ
く
知
る
地
域
住
民
が
協
力
し
、

防
災
活
動
を
行
う
組
織
の
こ
と
で

す
。
平
常
時
に
は
災
害
に
備
え
た

訓
練
な
ど
に
取
り
組
み
、
災
害
時

に
は
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め

る
防
災
活
動
を
行
い
ま
す
。
市
は

自
主
防
災
組
織
の
結
成
と
活
動
を

支
援
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。

防災への取り組みを再認識
令和４年度自主防災組織結成促進・活動活性化研修会　問消防防災課　☎52-2173NEWS

　

子
宮
頸け

い

が
ん
の
ほ
と
ん
ど
が
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ

ル
ス
）
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

で
発
症
す
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。
公
費
で
受
け
ら
れ
る
２

価
、
４
価
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
、

子
宮
頸
が
ん
を
お
こ
し
や
す
い
タ

イ
プ
の
Ｈ
Ｐ
Ｖ
16
型
と
18
型
の
感

染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
子
宮
頸

が
ん
の
原
因
の
50
〜
70
％
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
…

❶
２
価
（
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス
）

❷
４
価
（
ガ
ー
ダ
シ
ル
）

❸
９
価
（
シ
ル
ガ
ー
ド
）

※
❶
❷
は
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

❸
は
厚
生
労
働
省
が
、
４
月
か
ら

定
期
接
種
を
開
始
で
き
る
よ
う
に

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
現
在
接

種
は
可
能
で
す
が
、
３
月
31
日
ま

で
は
任
意
接
種
と
な
り
ま
す
の
で
、

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

４
月
診
療
分
か
ら
、
子
ど
も
医

療
費
助
成
の
対
象
を
「
中
学
生
ま

で
」
か
ら
「
高
校
生
等
ま
で
」
に

拡
大
し
ま
す
。
保
護
者
等
の
所
得

が
一
定
額
以
上
の
場
合
、
助
成
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
高
校
生
等
と
は
…
18
歳
に
達
す

る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
で
す
。

▼
申
請
が
不
要
の
世
帯
…
子
ど
も

医
療
費
助
成
を
申
請
し
た
こ
と

が
あ
る
人
は
、
以
前
の
登
録
情

報
を
元
に
判
定
し
、
３
月
中
に

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※
中
学
校
卒
業
以
降
に
保
険
証
が

変
更
に
な
っ
た
場
合
や
振
込
口

座
を
変
更
し
た
い
場
合
は
届
け

出
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
が
必
要
な
世
帯
…
子
ど
も

医
療
費
助
成
を
申
請
し
た
こ
と

が
な
い
世
帯
は
、
判
定
の
た
め

に
申
請
が
必
要
で
す
。
４
月
末

ま
で
に
申
請
し
た
場
合
、
４
月

１
日
か
ら
の
認
定
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
や
必
要
書
類
は
、
市

Ｈ
Ｐ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
判
定
基
準
…
令
和
３
年
中
の
所

得
に
よ
り
、
令
和
４
年
８
月
〜

令
和
５
年
７
月
を
判
定
し
ま
す
。

申
請
は
５
月
以
降
も
受
付
け
ま

す
が
、
認
定
開
始
は
受
付
日
の

月
の
初
日
と
な
り
ま
す
。

▼
所
得
の
限
度
額
…
左
表
の
と
お

り
で
す
。

　

第
28
回
久
慈
市
郷
土
芸
能
祭
兼

北
緯
40
℃
ナ
ニ
ャ
ト
ヤ
ラ
連
邦
郷

土
芸
能
交
流
祭
が
ア
ン
バ
ー
ホ
ー

ル
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

伝
統
芸
能
に
取
り
組
ん
で
い
る

八
戸
市
や
二
戸
市
、
洋
野
町
を
含

む
７
団
体
が
参
加
。
市
か
ら
は
戸

呂
町
神
楽
、
山
根
神
楽
、
生
平
駒

踊
り
、
夏
井
大
梵
天
神
楽
が
参
加

し
、
古
く
か
ら
伝
わ
る
特
色
あ
る

郷
土
芸
能
を
多
く
の
人
に
見
て
も

ら
お
う
と
、
神
楽
や
お
囃は

や
し子
の
音

色
に
合
わ
せ
、
見
応
え
の
あ
る
舞

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

盆
舞
を
披
露
し
た
久
慈
東
高

等
学
校
３
年
の
上か

み
た
い平
優ゆ

い衣
さ
ん

は
「
会
場
の
拍
手
が
励
み
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
場
で
、
郷

土
芸
能
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
自
分
も

や
っ
て
み
た
い
と
思
え
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
、
も
っ
と
う
れ
し
い

で
す
」
と
笑
顔
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

INFO
子宮頸がんワクチン

問保健推進課　☎61-3315
　

令
和
５
年
度
に
、
対
象
者
へ
Ｈ

Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
予
診
票
を
送
付

し
ま
す
。
令
和
４
年
度
中
に
接
種

を
希
望
す
る
人
は
、
個
別
に
予
診

票
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
…

❶
小
学
校
６
年
生
〜
高
校
１
年

生
相
当
の
女
性
※
平
成
18
〜
19

年
度
生
ま
れ
の
人
は
、
令
和
７

年
３
月
31
日
ま
で
接
種
可
能
で

す
。

❷
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成

18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

※
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
接

種
可
能
で
す
。

▼
接
種
回
数
…
３
回
（
ワ
ク
チ
ン

に
よ
っ
て
接
種
の
タ
イ
ミ
ン
グ

が
異
な
り
ま
す
）

予
診
票
を
送
付
し
ま
す

　マイナポイントの申請期限が、
５月31日に延長となりました。
　現在、マイナンバーカードが
受け取り可能になるまで、２カ
月程度の期間がかかっています。
市役所から交付通知書（はがき）
が届いたら、早めに受け取り願
います。
　マイナポイントを受け取るた
めに必要な、マイナンバーカー
ドの申請期限は、２月28日のま
ま変更ありません。
■休日臨時窓口を開設します
　▶ 日時…３月18日㈯、26日㈰

両日９時～17時
　▶ 会場…市役所１階正面玄関周辺
　▶ 内容…マイナンバーカード

の申請・受け取り、マイナ
ポイントの申請

問市民課　☎52-2117
問政策推進課　☎52-2115

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
マイナポイントのマイナポイントの
申請期限が延長申請期限が延長

　気温が低く、空気が乾燥する
冬は、感染症に感染するリスク
が高くなります。新型コロナウ
イルスや季節性インフルエンザ
に同時感染すると重症化するリ
スクも高くなります。
　ごみ出しをする際には次のポ
イントに気を付け、感染しな
い・させないごみ出しを心がけ
ましょう。
❶ ごみに直接触れないよう、ご
み袋の中身に余裕を持たせて
まとめる。

❷ ごみ袋の口を固く結び、密封
する。

❸他の家庭のごみには触れない。
❹ごみ捨て後には手を洗う。

ごみ出しにもごみ出しにも
感染症対策を感染症対策を

久慈市郷土芸能祭兼北緯 40℃ナニャトヤラ連邦郷土芸能祭NEWS
郷土の芸能や思いをつなぐ

扶養人数 所得制限額
０人 272 万円
１人 310 万円
２人 348 万円
３人 386 万円
４人 424 万円
５人 462 万円

盆舞を披露する上平さん

子ども医療費助成の対象を拡大します
問市民課　☎52-2118INFOINFO

シュートを打つ横川選手

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ｂ
リ
ー
グ

３
部
の
岩
手
ビ
ッ
ク
ブ
ル
ズ
と
東

京
八
王
子
ビ
ー
ト
レ
イ
ン
ズ
の
試

合
が
久
慈
市
民
体
育
館
で
開
催
さ

れ
２
日
間
で
1
6
3
3
人
が
プ
ロ

の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。　

　

迫
力
あ
る
ダ
ン
ク
シ
ュ
ー
ト
や

一
瞬
を
つ
く
プ
レ
ー
の
連
続
に
、

会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。選
手
に

熱
い
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

Ｔテ
ィ
ッ
プ
ｉ
ｐ
Ｏオ

フ
ｆ
ｆ
セ
レ
モ
ニ
ー
を

行
っ
た
、
小
久
慈
サ
ン
ダ
ー
ス
の

岩い
わ
い
ず
み泉
光み

つ
き希
さ
ん
は
「
パ
ス
回
し
や

点
の
決
め
方
が
か
っ
こ
よ
か
っ
た

で
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

バスケットボールＢリーグ３部岩手ビックブルズNEWS
今季久慈で初開催

　

試
合
は
２
日
間
と
も
岩
手
ビ
ッ

ク
ブ
ル
ズ
が
勝
利
を
納
め
、
今
後

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す

ごみの分別ワンポイント！

自
主
防
災
組
織
を

　
　
　

立
ち
上
げ
よ
う 避難所設営を体験

防災について説明する塚本講師

みの分別ワンポ
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News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

　

受
賞
者
は
次
の
通
り
で
す（
敬
称
略
）

■
循
環
型
社
会
形
成
推
進
功
労
者

等
環
境
大
臣
表
彰
…
間あ

い
だ

健た
け
の
り倫

■
福
祉
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表

彰
…
髙た

か
は
た畑
小こ

さ
ぶ
ろ
う

三
郎
、
大お

お
し
た下
正た

だ
し、
小こ

坂さ
か

明あ
き
ら、
東あ

ず
ま

育い
く
こ子

■
自
治
会
等
地
縁
に
よ
る
団
体
功

労
者
総
務
大
臣
表
彰
…
稲い

な
む
ら村
和か

ず
お雄

市施設の指定管理者を指定
問財政課 ☎ 52-2113INFOINFO

　

市
で
は
、
下
表
の
と
お
り
施
設

の
管
理
・
運
営
を
市
に
代
わ
っ
て

行
う
指
定
管
理
者
を
指
定
し
ま
し

た
。
詳
し
く
は
担
当
課
に
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

施設名 指定管理者 指定期間 担当課
久喜地区防災センター 久喜地区会

令和５年４月１日から
令和10年３月31日まで

消防防災課
☎ 52-2173

秋葉館 八日町町内会
湊地区防災センター 湊町中組町内会
元木沢地区防災センター 元木沢町内会
ふっこう館 ふっこう館協議会

久慈市交流促進センター 社会福祉法人琥珀会 令和５年４月１日から
令和８年３月31日まで 商工観光課

☎ 52-2123久慈市小袖海女センター 久慈市漁業協同組合
小袖漁業生産部

令和５年４月１日から
令和10年３月31日まで

久慈市立図書館 株式会社図書館流通
センター

令和５年４月１日から
令和10年３月31日まで

生涯学習課
☎ 52-2156

久慈市立図書館 小袖海女センター

広報リポーターを募集！広報リポーターを募集！

　イベントや地域の行事などを
取材する広報リポーターを募集
します。取材・編集した記事は毎
月１回、広報くじに掲載します。
▶応募資格…令和５年４月１日
　現在満18歳以上で市内に在住
　し、撮影用デジタルカメラを
　持っている人
▶ 募集人数…５人。原則、次の
地区ごとに１人を選出します。
❶久慈・大川目❷長内・宇部
❸夏井・侍浜❹小久慈・山根
❺山形
▶活動期間…令和６年３月31日まで
▶事務経費…年額１万２千円
▶応募方法…３月24日㈮までに、
　 申込書を市役所２階地域づく
り振興課に提出してください

※申込書は同課で配布するほか、
　市ＨＰにも掲載しています
問地域づくり振興課 ☎52-2116

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

二戸★トピックス

にのへシャドーズにのへシャドーズ
シャ員特典始まりますシャ員特典始まります

高校生が教える野球教室NEWS

２
月
９
日
、
久
慈
東
高
等
学
校

の
野
球
部
が
畑
田
保
育
園
の
４
〜

５
歳
児
と
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会
＆

野
球
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
や
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
笑

顔
い
っ
ぱ
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　

２
年
生
の
副
キ
ャ
プ
テ
ン
小こ

む
か
い向

星せ
い
た汰
さ
ん
は
「
触
れ
合
う
機
会
が

少
な
い
な
か
、
少
し
で
も
地
域
に

貢
献
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

こ
の
中
か
ら
誰
か
一
人
で
も
野
球

の
楽
し
さ
を
知
り
、
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
に
入
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し

い
で
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

笑顔いっぱい野球教室
令和４年度大臣表彰NEWS

大臣表彰を受賞
　

三
陸
鉄
道
が
沿
線
の
保
育
園
児

な
ど
を
対
象
に
「
お
絵
か
き
遠
足

列
車
」
開
催
し
、
作
品
を
募
集
。

市
内
の
園
児
が
描
い
た
２
点
が
選

ば
れ
、
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
月
７
日
、
遠
藤
市
長
が
幸
町

保
育
園
の
大

お
お
む
か
い向
朱し

ゅ
り莉
さ
ん
に
「
久

慈
市
さ
ん
て
つ
く
ん
賞
」
と
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
朱
莉
さ
ん

は
「
窓
か
ら
顔
を
出
し
て
い
る
と

こ
ろ
が
上
手
に
描
け
ま
し
た
」
と

ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

17
日
は
、
遠
藤
市
長
と
三
陸
鉄

道
株
式
会
社
の
畑は

た
け
だ田
健け

ん
じ司
駅
長
が
、

い
な
り
保
育
園
の
佐さ

さ

き
々
木
美み

つ

き
都
希

さ
ん
に
「
久
慈
市
特
別
賞
」
と
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
み
つ
き

さ
ん
は
「
線
路
が
う
ま
く
描
け
ま

し
た
。
落
ち
葉
を
描
く
の
が
難
し

か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま

し
た
。

ボールに向かって走る園児

■
接
種
券
発
送
状
況
…
接
種
可
能

な
人
に
は
接
種
券
を
送
付
済
で

す
。
現
時
点
で
は
、
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
は
、
１
回

接
種
す
れ
ば
完
了
と
な
り
ま
す

の
で
、
接
種
済
の
人
に
は
接
種

券
は
届
き
ま
せ
ん
。

▼
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

接
種
…
令
和
４
年
11
月
30
日
ま

で
に
２
〜
４
回
目
接
種
（
従
来

ワ
ク
チ
ン
）
を
し
た
12
歳
以
上

の
人
に
発
送
済

▼
小
児
初
回
接
種
…
５
歳
〜
11
歳

の
人
に
発
送
済

▼
小
児
３
回
目
接
種
…
令
和
４
年

９
月
30
日
ま
で
に
２
回
目
接
種

を
し
た
５
歳
〜
11
歳
の
人
に
発

送
済

▼
乳
幼
児
初
回
接
種
…
生
後
６
カ

月
（
令
和
４
年
８
月
31
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人
）
か
ら
４
歳
の

人
に
発
送
済

■
３
月
の
接
種
会
場

▼
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

　

お
お
さ
わ
内
科
・
胃
腸
科
医
院

　

お
の
で
ら
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ

ニ
ッ
ク

　

金
子
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

久
慈
恵
愛
病
院

　

国
民
健
康
保
険
山
形
診
療
所

　

齊
藤
内
科

　

し
ろ
と
内
科
循
環
器
科
ク
リ

ニ
ッ
ク

　

関
上
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

竹
下
医
院

　

藤
田
皮
膚
科
医
院

※
集
団
接
種
は
実
施
し
ま
せ
ん

▼
小
児
・
乳
幼
児

　

県
立
久
慈
病
院

　

ち
だ
医
院

■
４
月
以
降
の
接
種
に
つ
い
て

　

現
在
、
国
に
お
い
て
検
討
中
で

す
。
決
ま
り
次
第
、
広
報
や
Ｈ
Ｐ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新型コロナワクチン情報
げつい 問地域づくり振興課　☎ 52-2116INFO

特別賞を受賞した大向さん（左から）遠藤市長、佐々木さん、畑田駅長

だいすきな三鉄をお絵かき
NEWS 三陸鉄道お絵かき遠足列車表彰式

間さん（左）

稲村さん（左）（左から）東さん、大下さん、髙畑さん

これまで屋内ではマスク着
用が推奨されていましたが、
３月13日からマスク着用は個
人の判断が基本となります。
　ただし、医療機関や高齢者
施設を訪問する時、混雑した
電車やバスへ乗車する時、事
業者の判断でマスク着用を求
められた場合は必要に応じて
マスクの着用をお願いします。
　ワクチン接種の際は感染拡
大防止のためマスクの着用を
お願いします。
問保健推進課　☎61-3315

マスク着用の
考え方について

　にのへシャドーズは「二戸」
にヒカリを当てるべく、ＳＮＳ
の発信などでカゲながら応援す
る、影の秘密結社（ファンクラ
ブ）です。
　加入したシャ員には、デジタ
ルシャ員証を配布。シャ員証を
活用した特典が二戸市内の各地
で始まっています。この機会に
ぜひ加入ください。
　詳細はにのへシャドーズＨＰ
を参照ください。
▶ ＵＲＬ…https://ninohe.
black/
問にのへシャドーズＨＰ
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広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎ 52‒2116　FAX52‒3653

長内町民ユニカール大会開催 ２月19日

優勝した長内上Ｂ
チーム

見る人を魅了する天然の芸術品
内間木洞氷筍観察会 ２月12日

　県指定天然記念物「内間木洞」の洞氷筍観察会が開催
され、たくさんの人が冬期限定の自然の造形を楽しみし
た。北上市から訪れた中

なかざき

崎海
か い と

仁さんは「初めて氷筍を見
ましたが神秘的できれいでした。出店の鹿肉メンチカツ
や田楽もとてもおいしかったです」と笑顔を見せました。

形も大きさもさま
ざまな氷筍

　長内活き活き振興協議会体育部主催の長内町民ユニ
カール大会が３年ぶりに開催され、15チーム46人が参加
しました。各チーム一投ごとに一喜一憂。熱戦が繰り広
げられ、見事上長内Ｂチームが優勝しました。３月５日
には囲碁ボール大会が予定されています。（大石）

シニア軍団ダンスで実践発表
「生涯学習のつどい」に出演 ２月11日

　「市民生涯学習のつどい」の実践発表に、夏井町シニア
軍団のメンバー24名が出演。「てんとう虫のサンバ」をメ
ンバー考案の振り付けと手作り衣装で演出。楽しく練習
を重ねた仲間たちで、ステージいっぱいの集団移動を披
露し爽やかな緊張感と達成感に満たされました。（梅沢）

シニア軍団の楽し
いダンスに会場も
大盛り上がり

長年にわたり大活躍
警察署長感謝状贈呈 １月26日

　平成23年から令和４年までの12年間にわたり、嘱託警
察犬のナタリー フォン ノルトリッヒト シェパード
（享年14歳）に感謝状が贈られました。指導手の田

た や

家正
まさあき

明
さんは「事件や行方不明者の捜索に活躍。とても従順だっ
た。ありがとうと伝えたい」と感謝の思いを述べました。

数々の事件を解決
に導いた功績に感
謝状を贈呈

地産地消ふれあい給食 11月～２月
　11月から２月にかけて、鮭や短角牛、ホウレンソ
ウやシイタケなど、地元の食材を使った「地産地消
ふれあい給食」を市内の小学校で実施。食生活改善
推進員が、食育の大切さについて説明し、児童らは
遠藤市長や生産者らと一緒に、地元でとれた旬の食
材を使った給食を味わいました。
　11月21日、侍浜小学校４年生が地産のサケを学習。
久慈市漁業協同組合や県北広域振興局水産振興課の
職員から、生態や稚魚の放流などの取り組み、ギン
ザケの養殖にも力を入れていることを学びました。
本
ほんなみ

波篤
あ つ し

史さんは「鮭の雄雌の見分け方などより深く
知れました。地域のものは安心して食べられるし、
とてもおいしいかったです」と笑顔で語りました。

地物の食材をおいしく味わう

１／水揚げされたばかりのサケで雄と雌を見分ける児童ら　２／ホウレンソウ農
家の川

かわ ひ ら

平義
よし あ き

明さんがおいしくできるまでに苦労したことや夏と冬で育てる期間が
違うことなどを説明　３／短角牛について学んだ宇部小学校　４／シイタケにつ
いて学んだ小袖小学校　５／ホウレンソウについて学んだ長内小学校

４

３

５

久しぶりの歓声もどる！

宝くじ助成金で備品を整備

　宝くじ助成金を
活用して購入した
衣装

　大川目町まちづくり協議会は、（一財）自治総合セン
ターが実施する宝くじコミュニティ助成事業を活用し、
盆踊りに使用する衣装やテント、発電機などの備品を整
えました。宝くじ助成金は、宝くじの普及広報活動費を
活用し、地域団体が行う活動を支援しています。

宝くじ助成金を活用 ２月１日

２

これまでを学びこれからを考える

　２年生を対象に久慈未来フォーラムを実施。遠藤市長
が市の概要を説明し、生徒５人とパネルディスカッション
を行いました。生徒会長の中

なかひら

平真
ま お

央さんは「ＳＤＧｓの取
り組みなど初めて知ることがありました。探求活動も地
域活性化になればうれしいです」と語りました。

久慈未来フォーラム in 久慈東高等学校 ２月12日

生徒が発表した総
合的な探求をテー
マにディスカッ
ションを実施

ニュースポーツで楽しく交流

　小久慈市民センターで行われたお届けスポーツに25人
が参加。市体育協会の久

く じ

慈順
じゅんこ
子さんがニュースポーツの

ラダーゲッターと囲碁ボールの指導を行いました。好プ
レーに拍手や歓声が上がり、思い通りにいかず悔しがる
場面も。和気あいあいと楽しくプレーしました（大久保）

ラダー（はしご）
に向かってボール
を投げる参加者

お届けスポーツ ２月10日
スクリーン上の熱き戦い

ＹOMUNOSUインターフェスタ2023 １月29日

　よむのすでウインターフェスタが行われ、会場は笑顔
であふれました。初開催となったｅスポーツ大会は大盛
況。午前の部で１位に輝いた日

ひな た

當創
そうげん

元さんは「いろいろ
な人と交流できて楽しかったです。今後も積極的に参加
し、たくさんの人と話をしてみたいです」と語りました。

ｅスポーツを楽し
む参加者

戦国時代の久慈氏
九戸歴史民俗の会公開歴史講演会 ２月18日

　九戸歴史民俗の会が３年振りに歴史講演会を開催。講
師の熊

くまがい

谷隆
りゅうじ

次氏が久慈氏・南部氏・津軽氏の関りを系図
や棟札などを使って解説。聴講した櫻

さくらば

庭陽
よ う こ

子さんは「自
分が住んでいる大川目の名前の由来など初めて知ること
も多く、楽しく学ぶことができました」と語りました。

講師は八戸工業大
学第二高等学校教
論の熊谷氏

ＬＥＤ防犯灯は従
来の防犯灯と比べ
省エネで電気料金
も削減できます

県企業局クリーンエネルギー導入支援事業 １月12日

　岩手県企業局クリーンエネルギー導入支援事業を活用
し、久慈川周辺エリアに設置する市所有の防犯灯75基を
ＬＥＤに更新しました。市は関係団体と連携し、夜間に
おける安全性の確保、省エネルギーや環境保全意識向上
を目的に、今後も防犯灯の更新を進めて行きます。

補助金を活用し防犯灯更新

梅沢　政隆
リポーター

大久保勝男
リポーター

大石　純夫
リポーター

小渡   正利
リポーター

１
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代　　表：中村　久美子　さん
活動場所：中央市民センター ☎53-4606
活 動 日：毎月第１、３水曜日　10時～12時

　書道サークル・夢塾は昭和61年に結成されたサークル
で男女５人で活動しています。課題や季節に合わせて題
字を選び、さまざまな書体で作品を書き上げます。作品
は筆の生産で有名な広島県熊野町で開催されるふれあい
書道展や生涯学習のつどいに出展しています。希望者は
段位の取得に挑戦することもできます。
　メンバー大募集中。初心者も大歓迎です。先生がお手
本を書き、やさしく教えてくれます。忙しい毎日の中で
ゆっくり気持ちを落ち着かせる時間をつくってみません
か。まずは気軽に見学に来てくださいね。

書道サークル・夢塾

山根市民センター事業紹介

山根市民
  センター
☎57-21111

巡回公民館

市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

　中西部ではシカゴやデトロイトが有名ですが、今
回はあまり知られていない２つの州を紹介します。
　まず、最北端の州であるミネソタ州。オーロラを
見ることができ五大湖の一つ、スペリオル湖など自
然が好きな人なら楽しめる場所がたくさんあります。
他にも、アメリカ最大のショッピングモール「モー
ル・オブ・アメリカ」やルート・リバー・ステート・
トレイル、デトロイト・マウンテンなどもおすすめ。
特徴的な訛りで知られている地域です。
　次に、ウィスコンシン州。多くのアメリカ先住民
（ネイティブ・アメリカン）の部族が住んでいます。
ミルウォーキー自然史博物館や、チペワ・バレー博
物館では、先住民の部族について学ぶことが出来ま
す。他にもウィスコンシン・デルズという町は自称
「世界のウォーターパークのメッカ」で、屋内外の
ウォーターパークが数多くあります。
　このコラムを読んで、さまざまなアメリカの州に
興味を持っていただけたらと思います。

 アメリカ中西部の興味深い場所

活動の幅を広げチャレンジしていますか！
　山形町で活動をしている細川です。久慈に来たばかりは土地の場
所を覚えるのが大変でしたが、やっと慣れてきました。現在も、こ
れまで同様、さまざまな農家さんの仕事を手伝っています。
　着任当初はＳＮＳを発信をしようと考えていましたが「仕事のプ
ロになり切れていないのに、発信も何もない」と感じたため、今年
度は「この人に仕事を任せたら大丈夫」という確実な信頼をえるこ
とを第一に活動しています。どの職業でも信頼がなければ、何事も
うまくいかないと考えているので、その信頼を次のステップにつな
げていきます。
　本年度からは出荷牛の輸送や納期作業、蹄鉄の弟子入りなど、こ
れまでと比較しても仕事の幅が広がり、本当に感謝しかありません。
　今後はお世話になっている農家の肉の販売を少しでも広げる活動
に挑戦していきます！

真剣な表情で作品を
制作

　山根市民センターでは、市民センターを飛び出し
地域にある公民館を利用して事業を行う、巡回公民
館を開催しています。
　令和４年度は11月18日から12月８日にかけて、７
か所の地区公民館で実施。各地区の保健推進委員に
事業の周知をしていただき、合計で59人の出席があ
りました。
　新型コロナウィルス感染症防止の観点から調理実
習は行いませんでしたが、食生活改善推進員が栄養
指導や市の保健師による健康相談会を実施。小田瀬
地区の 野木さんの包丁とぎサービスも行われ、参
加者は顔なじみのメンバーと会話を楽しみました。
　久慈市体育協会が気軽にできるニュースポーツの
ラダーゲッターを紹介。年齢問わず気軽に楽しめる
ゲームに会場は笑顔で包まれました。
　山根市民センターは、今後も地域の人たちと協力
しながら参加しやすい環境づくりや事業内容を工夫
し取り組みを続けていきます。

作品と記念撮影するサークルの皆さん

歴史がつなぐ思い

歴史をきっかけにつながる輪
探求し続ける九戸歴史民俗の会

■活動のきっかけ
　久慈管内の市町村がおのおの歴
史の保存会の活動をしていました
が、そこを結びつける団体があり
ませんでした。それぞれの資料を
重ねると幅が広がり、新たな発見
にもつながることから平成18年に
九戸歴史民俗の会を立ち上げまし
た。
■活動を通して
　歴史が現代を取り持つ縁を感じ
ます。鰺ヶ沢町は、大浦光信公が
きっかけで災害時の援助にも発展
しました。光信公ゆかりのある同
町、黒石市、弘前市、横手市との
交流にも拡大。歴史が取り持つ縁
は驚きとともに、感慨深いものが
あります。
■歴史の魅力
　例えば、一つの資料をとっても

内容に興味をもつ人や書いてある
言葉づかいの表現に焦点をあてる
人がいます。何気ない資料が重要
な歴史を紐解くきっかけになるな
ど想定外の面白さがあります。何
が重要か見ただけでは判断できま
せん。古い書を所有している人は、
破棄せず、当会に連絡ください。
■九戸歴史民俗の会への思い
　18日に開催した公開歴史講演会
は令和２年から計画していたもの
です。県の史跡に指定された久慈
城の関心が高まっている中で、開
催できたよろこびを感じています。
　九戸の歴史を盛り上げていくた
めには、分野に精通した人材が必
要です。新しい発想は私たちの刺
激にもなります。ともに活動する
会員を募集中です。新たな歴史を
一緒に紐解きましょう。

協力隊
つうしん

細川　大介 さん

（ほそかわ・だいすけ　32 歳）

胆沢郡金ヶ崎町出身。産業建設
課で、短角牛の飼育技術の習得、
魅力発信に取り組む

●地域おこし協力隊…移住定住を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。地域おこしの支援（地域行事やイベントの応援、地域ブランドや
地場産品の開発・販売・ＰＲ、情報発信など）や農林水産業への従事、住民の生活支援など「地域協力活動」を行います。

キーラ・カーツ さん

インディアナ州・23 歳／久慈小、
侍浜小、久喜小、小袖小、大川目中、
侍浜中、三崎中を担当

牛の世話をする細川さん（右）

九戸歴史民俗の会会長
くんのこほっぱ愛好会理事

Profi le

酒井 久男 さん
さかい・ひさお（洋野町・74歳 )

Name

　久慈広域の歴史の愛好者が地域の歴史や民俗・文化などを学ぶ
ことを目的に結成された「九戸歴史民俗の会」。酒井会長に、現
在の活動や思いなどを聞きました。
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くらしの情報
本　庁　舎  ☎52-2111
山形総合支所  ☎72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電
話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　仙台国税局では、税務署などで調
査・徴収・検査や指導などを行う国
税専門官を募集しています。詳しく
はＨＰをご覧ください。
▶ 受験資格…❶平成５年４月２日か
ら平成14年４月１日生まれ❷平成
14年４月２日以降生まれの大学卒
業者（令和６年３月までに卒業見
込含む）または人事院が同等の資
格があると認める人

▶ 申込期限…３月20日㈪
▶ 申込方法…インターネット申込
▶ １次試験日…６月４日㈰
▶ ＨＰ…https://www.jinji.
go.jp/saiyo/saiyo.html

問仙台国税局人事第二課試験研修係
　☎022-263-1111(内線3236)

　財務省東北財務局盛岡財務事務所
では、借金の返済が困難な人や、亡
くなった家族に借入金があり対応に
迷っている人などからの相談に応じ
ています。秘密厳守。電話や窓口で
対応します
▶ 日時…月～金曜日（祝日、年末年始
除く）❶８時30分～12時❷13時～
16時30分

▶会場…盛岡合同庁舎４階
▶相談料…無料
▶相談専用電話…☎019-622-1637
問東北財務局盛岡財務事務所
　☎019-625-3353

　高齢になると、筋力が低下し転倒
するリスクが高まります。骨ももろ
くなるため、骨折しやすくなります。
骨折は介護が必要となる原因の１つ
です。
　今回は骨折予防の対策をいくつか
紹介します。
❶ できる範囲で歩行運動をする。
❷ カルシウムやたんぱく質を意識し
て摂る。
❸ カルシウムの吸収を助けるビタミ
ンＤの生成のため日光浴をする。
❹ 床になるべく物を置かないように
する。
❺  定期的に骨密度検診を受け、自分
の骨の状態を知っておく。
問地域包括支援センター ☎61-1557

　入札に参加するには、事前に申し
込みが必要です。申請用紙は市ＨＰ
や財政課で配布します。詳しくは問
い合わせください。
▶入札日…３月23日㈭14時～
▶会場…市役所車庫棟３階会議室３
▶申込期限…３月13日㈪17時15分
▶公売物件

所在地 地目 地積
❶ 宇部町第６地割35番地１ 宅地 1,091.58㎡
❷ 宇部町第６地割36番地２ 宅地 826.31㎡

▶ 最低売却価格…
　❶9,594,988円❷7,494,631円
問財政課　☎52-2113

▶主な活動…
❶通学時の児童・生徒の安全確保
❷小・中学校等での交通安全教室
❸ イベントにおける歩行者の安全
確保

▶応募人数…若干名（男女不問）
▶ 活動条件…報酬は１時間当たり
1,000円、制服は貸与します。
▶ 応募資格…70歳未満で、普通運転
免許証を所有し、ボランティア精
神のある人。
▶ 応募方法…生活環境課へ履歴書を
提出して下さい。後日、面接日を
連絡します。
問生活環境課　☎54-8003

  総務省では、「統計の日」の標語
を募集しています。入選作品はポス
ターのほか各種広報に活用されます。
詳しくはＨＰをご覧ください。
▶ 申込期限…３月31日㈮まで
問総務省地方統計機構担当
☎03-5273-1144

　国税庁をかたった不審なメールや
ショートメールが増えています。国
税局では、電子メールで納税に関す
る催告を行っていませんので支払い
をしないよう注意してください。
　メールに記載されたＵＲＬにアク
セスすると、被害を受ける恐れがあ
ります。国税庁ＨＰを利用する場合
は、ブラウザのアドレス欄を必ず確
認ください
問久慈税務署　☎53-4161

　ひとり親世帯を対象に、食料品を
無償配付します。配付数は30世帯分。
申込多数の場合は抽選となります。
▶ 受付期間…～３月９日㈭17時
▶ 申込方法…申込書を久慈市社会福
祉協議会へ提出。同協議会
ＨＰからも申請可能です。
▶受渡日時…３月16日㈭16時～19時
▶ 受渡場所…久慈市総合福祉センター
▶ 対象者…市内に住所を有するひと
り親世帯で、高校３年生以下（令
和５年３月１日現在）の未就労の
子どもを一人で養育しており、経
済的に大変な世帯
※生活保護受給世帯や、祖父母など
と同居している場合は対象外です
問 久慈市社会福祉協議会 ☎53-3380

　３月１日から３月７日は建築物防
災週間です。建築物の防災に関する
相談に応じますので活用ください。
問県北広域振興局土木部 ☎53-4990

▶申込期限…３月15日㈬
問建設企画課　☎52-2120
問 山形総合支所産業建設課☎72-2129

　図書の点訳、音訳、録音図書編集、
ＩＴサポートを実践し、各奉仕員へ
の理解を深める体験会を開催します。
参加には事前予約が必要です。詳し
くは問い合わせください。
▶日時…４月７日㈮
▶ 会場…県立視聴覚障がい者情報センター
（いわて県民情報交流センターアイーナ　４階）
▶体験スケジュール…

▶申込期限…３月31日㈮
問視聴覚障がい者情報センター
　☎019-606-1743

全国統一防火標語
「お出かけは マスク戸締り 火の用心」
　３月１日㈬から7日㈫までの１週
間、春の全国火災予防運動を行いま
す。各地域や家庭でも、住宅用火災
警報器や石油機器の点検など、防火
の取り組みをお願いします。
❶ 設置から10年が経過した住宅用火
災警報器は本体交換をしましょう

❷ ストーブなどは点検してから使用
しましょう

❸ 古くなった灯油の使用はやめま
しょう

問久慈消防署　☎53-0119
問久慈消防署山形分署　☎72-3119

1鍋に湯を沸かし、高野豆腐を加えてふたをし、火を止めて３～４分おく。
2 1 の湯を切り、高野豆腐をフォークでそぼろ状にほぐす。
3鍋に2、絹ごし豆腐、Ａを入れて中火にかけ、汁気がなくなるまで時々混ぜな
がら炒り煮する。
4 ホウレンソウを茹で水にとる。水気を絞り１㎝に切りしょうゆをかけて絞る。
5器にご飯を盛り3と4、紅しょうがをのせる。

【１人分…373kcal ／食塩相当量 1.5g】■材料（２人分）

問久慈市食生活改善推進員協議会 ☎61‒3316
今月の担当：夏井地区食生活改善推進員

募
集市営住宅空きあります

ご飯…………………… 300ｇ
高野豆腐…２個（１個16.5ｇ）
絹ごし豆腐…………… 10ｇ
ホウレンソウ………… 100ｇ
紅ショウガ（細切り）……適宜

だし汁 ……………………50ml
酒 …………………大さじ１
みりん ……………大さじ１
しょうゆ …………大さじ¾  
砂糖 ………………小さじ２{A

お
知
ら
せ
春の全国火災予防運動

お
知
ら
せ

ひ と り 親 世 帯 の
家 計 を 応 援

お
知
ら
せ

高齢者の元気健康維持
わんつかっこアドバイス

お
知
ら
せ

国 税 庁 を か た っ た
不審なメールに注意！ アンバーホールからのお知らせ

募
集
点訳・音訳・録音図書編
集・ＩＴサポート体験会

午前 午後 内容
９時45分

～11時
12時45分～

14時
点訳または
ＩＴサポート

10時55分
～12時10分

13時55分
～15時10分

音訳または
録音図書編集

募
集
国税専門採用試験（大学
卒業程度）のお知らせ

募
集
交 通 指 導 員 を
募 集 し て い ま す

上演記念イベント「パネル展＆衣装展」開催決定！
最新情報やチケットなど、詳細はＨＰを確認ください。
日　時／３月11日㈯17時開演（16時30分開場）
会　場／アンバーホール
料金表／【友の会】　一般500円、高校生以下400円
　　　　【非会員】　一般900円、高校生以下500円
　　　　※友の会会員は、ひとり４枚まで購入可
　　　　※未就学児は、席が必要な場合は有料です
販　売／アンバーホールチケットセンター
　　　　☎0194-52-2700※火曜日を除く９時～17時

アンバーホール友の会presentｓ 映画「さかなのこ」上映会

©2022「さかなのこ」製作委員会©2022「さかなのこ」製作委員会

　主演ののんさんが、本作で日本アカ
デミー賞優秀主演女優賞を受賞！　
　みんなでよろこびを分かち合い、映
画を楽しみましょう！

住宅名 戸数 家賃 (月額 )
新 川 井 団 地 ３ 18,300～27,300円
う べ 団 地 １ 18,400～27,300円
定住促進住宅 １ 10,180円

募
集
統 計 の 日（10月18日）
標 語 を 募 集

お
知
ら
せ
市 用 地 を 売 却 し ま す

お
知
ら
せ
多 重 債 務 相 談 窓 口

お
知
ら
せ

建 築 物 防 災 週 間
防災相談所を設置します
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　路線バス大野線に乗って出掛けよ
う。そば打ちから茹で上げまで、本
格的なそば作りが体験できます！
▶日時…３月18日㈯　
　往路…久慈駅発13時30分
　復路…久慈駅着17時10分
▶会場…おおのキャンパス
▶ 料金…往復のバス料金＋体験料
500円（通常980円）
▶申込期限…３月10日㈮
▶定員…15人（最少催行人数10人）
問地域づくり振興課　☎52-2116

《市立図書館》　　　　　 ☎53-4605
▶開館時間…９時～19時
▶ ３月の休館日…６日㈪､ 13日㈪、
20日㈪､ 27日㈪

　カードの切り替えは３月末までで
す。イベントの詳細にはＨＰ
で随時お知らせします。
■図書館えいが会
❶【アゲハがとんだ】ほか
❷【ふるさと再生日本の昔ばなし】ほか
▶日時…❶11日㈯❷25日㈯各日14時
▶会場…よむのす１階多目的室
■よみきかせ会「おはなしの巣」
　絵本の読み聞かせや紙芝居
▶日時…❶11日㈯❷25日㈯
　両日とも11時～11時30分
▶会場…よむのす２階おはなしの部屋
■ブックスタートおはなし会
　４カ月～２歳のお子様向けに絵本
の読み聞かせを行います。
▶ 日時…16日㈭11時～
▶ 会場…よむのす２階おはなしの部屋
■ LET'S READ AND LEARN!
　ALT の先生による絵本の読み聞
かせ。
▶日時…18日㈯10時～11時
▶ 対象…７歳未満の幼児や児童
▶ 会場…よむのす２階おはなしの部屋
■ ２階展示コーナー
❶おうちCafé ❷おとぎの国の扉
❸東日本大震災追悼展
■ ３階展示コーナー
❶東日本大震災追悼展❷恋と愛の
　物語❸縄文時代の岩手

１月のデータ

納税だより

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

県では、公共施設や商業施設など
にある車いす使用者用駐車場の適正
利用を図るため「ひとにやさしい駐
車場」利用証を発行しています。
▶ 対象者…❶障害者手帳を交付され
ている人（一部対象外）❷介護保
険で要介護１以上の認定を受けて
いる人❸出産予定日前後１２週の
妊産婦の人❹難病のため特定医療
疾患医療を受けている人❺けがな
どで歩行困難の旨の医師の
診断を受けている人
▶ 申請書類…❶申請書❷障害者手帳
など歩行が困難なことを証明する
書類※本人以外が手続きをする場
合は、運転免許証など身分を証明
する書類を持参ください
問県北広域振興局企画管理課☎53-4987

体力勝負、体力必須の印象のある
自衛官。あまり知られていませんが、
実は医療系、事務系、法律系、技術
系など、職種・職域が多彩で幅広く、
各種資格の取得も可能です。最新装
備を扱う分野から、それぞれの適性
に応じた多様なエキスパートが活躍
しています。
　平和を守る自衛官は、知れば知る
ほど誇れる仕事。18歳以上33歳未満
の男女を対象に、年間を通して受け
付けている募集種目もあります。ま
ずは気軽に問い合わせください。
▶ ＨＰ…ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｍｏｄ．ｇｏ．ｊｐ／
ｇｓｄｆ／ｊｉｅｉｋａｎｂｏｓｙｕ／
問生活環境課　☎54-8003
問 自衛隊岩手地方協力本部二戸地域
事務所　☎0195-23-2529

■人口と世帯数(１月31日現在)
○人　口… 32,599人 　 (- 46)
　　男　… 15,799人 　 (- 17)
　　女　… 16,800人 　 (- 29)
○世　帯… 15,476世帯  (- 12)
 ※( )内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  1件 (   1 /   0)
○死傷者数…  0人 (   0 /   0)

■救急活動
○出動件数…144件 ( 144 /+ 16)
　交通事故…  9件 (   9 /+  9)
　急　　病…103件 ( 103 /+  5)
　そ の 他… 32件 (  32 /+  2)

■市内の交通事故など
○発生件数… 50件 (  50 /- 29)
　人身事故…  4件 (   4 /+  1)
　物損事故… 46件 (  46 /- 30)
○死 亡 者…  0人 (   0 /   0)
○負 傷 者…  6人 (   6 /+  3)
○飲酒運転
　検挙者数…  1人 (   1 /+  0)

■市内の犯罪状況など
○総数…2件(うち空き巣被害０件)
　　　　　　　　　　(   2 /-  2)
※ ( ) 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※( )内は、前年比 

１月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 896(- 12) 10,145(-273)
うち可燃ごみ 778(+  1) 8,679(-167)
うち不燃ごみ 28(-  3) 487(- 52)
うち資源物 90(- 10) 980(- 53)
一人一日当たり 887㌘(+7㌘)

《山形図書館》 ☎72-3711
▶開館時間…10時～18時
▶ ３月の休館日…６日㈪、９日㈭、10日㈮、
13日㈪、20日㈪、21日㈫、27日㈪
　 ※９日、10日は蔵書点検のため休
館します。
■ 企画展「気になる！タイトル」
▶期間…３月３日㈮～４月９日㈰

第３次男女共同参画計画（仮称）の策定を進めています
男女共同参画

　市内の事業者、㈱十文字チキンカンパニー、㈱細谷地に協力いただき、
男女共同参画に係る取り組みについて伺いました。
　両社とも男性の育児休業取得者や、数か月不在となる社員がいるケー
スに対応するため人員に余裕を設け対応し、遅滞なく業務を進行させて
いるそうです。日頃から業務の棚卸しを行い、業務の進め方や進捗状況
などを特定の担当者しか把握していない状況を防ぐ意識が功を奏してい
ると伺いました。情報共有の密度を高めることにも取り組み、経営陣層
が自主的に意識を変えていくことも重要とのことでした。このような取
り組みを通じたメリットとして、口コミでの入社につながるケースもあ
るそうです。

問地域づくり振興課　☎52-2116

２月28日㈫で個人に課税されて
いる全ての市税などが納期限を迎
えました（特別徴収や随期分、料
金関係は除く）。未納がある場合は、
督促状などでお知らせしています
が、納付書をご覧いただき、納付忘
れがないか確認ください。市税等
は市役所、山形総合支所、各支所の
ほか、市内金融機関、郵便局、コ
ンビニ、Ｐａｙ Ｐａｙで納付すること
ができます。 問収納課 ☎52‒2368

市税等の納付の確認を

募
集自衛官を募集しています

著／村山　由佳
出版／幻冬舎
　田舎者のミチル、
サラブレットの真
由。

著／もとむらえり
出版／Ｇａｋｋｅｎ
　今、再び注目され

一般書「星屑」

児童書
「 徳 川 家 康 」

　過酷な芸能界で、少女たちを
スターダムに押し上げようとす
る女性マネージャーの前に立ち
はだかる壁・・・。必死にもが
く少女たちと、様々な思惑で動
く大人たちが織りなす、スター
誕生物語。

る、江戸幕府の初代
将軍徳川家康。その
生涯をマンガでス
イスイ読めて楽しく学べます。
子どもだけではなく大人の人
にもおすすめです。

図書館だより

少女たちを

れ
代
の

く学べます

お
知
ら
せ

「ひとにやさしい駐車場」
利 用 証 制 度

▶先月80歳になった父。他
ほがさん
人は歳を

とると丸くなるらしいですよ（駒澤）
▶PC、スマホばかりで漢字を思い出
せなくなっているような気が（川端）

募
集
路 線 バ ス で 行 く
そば打ち体験ツアー！

久慈市長内町34ー26ー1
ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。

《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

㈲野場造花仏具店
久慈市十八日町　☎52‒2010

安心葬儀事前相談承っております。
※24時間受付可能。

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

長内館・川貫館・門前館・野田館

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

３月のお知らせ
３/26㈰休日当番医

３/３㈮・10㈮・17㈮
24㈮・31㈮

一般診療

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
　は、「ちだ医院ヨヤクル」の
　インターネットでご確認下さい。

午後は新型コロナワクチン
予約の方のみの受付

（午前のみ）

TEL 0194‒61‒1818

相続 遺言 離婚 債務整理

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階
※要予約TEL 0194‒61‒1818

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

破産 交通事故 不動産

ストーブ、ボイラー
エアコン、各種機器
修理、取付、販売
ストーブ分解掃除
エアコンクリーニング

宇部機器サービス
（宇部龍一）

久慈市中央 1-30

TEL53-6630

各種機器修理
お気軽に
お電話下さい

関上こども
クリニック

診療案内

休診日：水曜・祝日

（　　　　）病児保育室
そらまめを併設。

久慈市長内町24-98-2
☎0194－75－3722

3/5㈰
当番医

3/18㈯
臨時休診
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久慈百景

あなたの写真や動画で
久慈をPRしませんか？
　Instagram で久慈の風景や魅力
を撮影した写真や動画に、ハッシュ
タグ「＃久慈百景」をつけて投稿す
るだけ！
　現在、5,650件を超える投稿がされ
ています。皆さんの素敵な写真や動
画で、一緒に久慈を全国、そして世
界に PRしませんか。

冬
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト

白
銀
を
満
喫

平
庭
高
原
ス
キ
ー
場
ま
つ
り
が

２
月
11
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
前
日
に
雪
が
降
り
ゲ
レ
ン
デ
は

絶
好
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
。
コ
ロ
ナ

前
と
同
じ
規
模
で
行
わ
れ
、
た
く
さ

ん
の
人
が
平
庭
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト
を

満
喫
し
ま
し
た
。

　

ケ
ッ
ツ
す
べ
り
選
手
権
大
会
で
は
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
腰
か
け
一
斉
に
ス

タ
ー
ト
。
器
用
に
乗
り
こ
な
す
人
や

思
う
よ
う
に
進
ま
ず
、
背
中
で
ゴ
ー

ル
テ
ー
プ
を
切
る
選
手
の
姿
に
、
拍

手
や
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

飲
食
の
出
店
も
行
わ
れ
、
べ
ご
汁

や
ま
め
ぶ
汁
を
格
安
限
定
販
売
。
温

か
い
汁
物
を
求
め
て
行
列
が
で
き
、

舌
鼓
を
う
つ
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

初
イ
ベ
ン
ト
の
、
恐
竜
の
着
ぐ
る

み
を
着
て
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
る
雪

上
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
レ
ー
ス
は
真

剣
勝
負
。
雪
に
足
を
と
ら
れ
て
転
倒

す
る
人
が
続
出
し
会
場
は
笑
顔
で
あ

ふ
れ
ま
し
た
。
中
学
生
以
上
の
部
で

優
勝
し
た
千ち

ば

慎し
ん
い
ち一
さ
ん
は
「
幅
広

い
年
齢
で
盛
り
上
が
れ
る
楽
し
い

レ
ー
ス
で
し
た
。
後
半
は
前
が
見
づ

ら
く
大
変
で
し
た
が
、
勘
で
走
り
抜

き
ま
し
た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

１／白熱した試合で盛り上がるケッツすべり選手権大会決勝戦 ２／郷土食の串持ちを頬張る児童 ３／べご汁やまめぶ汁が格安
で販売され、多くの人が行列をつくりました　４／参加者も観覧者も笑顔で包まれた雪上ティラノサウルスレース　５／子ども大
黒舞を披露する児童　６／ゲレンデに特設コースを設置し、12日に開催した第５回藤田一茂杯バンクドスラローム大会

１３

６

２

５ ４

▶ 撮影条件…未就学の子どもやペット、
結婚などのお祝い事や久慈に関係す
る写真※紙面の都合により掲載され
ない場合があります。ご了承ください。

▶ 応募方法…氏名（ペンネーム可）、住所、
撮影日・場所、写真のタイトル・説明を
記入し、メール送付かデータを持参

問地域づくり振興課　☎52-2116
Mailmatizukuri@city.kuji.iwate.jp

皆さんの写真を広報に掲載します


