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スピードを上げてゴールを目指す参加者

０
．１
秒
で
も
早
く

第
16
回
市
民
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
大
会

　

２
月
19
日
、
平
庭
高
原
ス
キ
ー

場
で
、
第
16
回
市
民
ス
キ
ー
・
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
大
会
が
３
年
振
り
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
雪
が
降
る
中
、

参
加
者
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
。
久
慈
小
学
校
４
年
の
遠
藤

ス
ミ
レ
さ
ん
は
「
今
日
の
雪
は
重

く
タ
ー
ン
が
少
し
難
し
か
っ
た
け

ど
、
前
回
よ
り
記
録
は
伸
び
た
の

で
良
か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で
語

り
ま
し
た
。
中
学
生
以
下
の
大
会

結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

■
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド（
総
合
）

❷
上か
み
た
い平
一か
ず
あ
き壮（
山
形
中
）

■
ス
キ
ー
女
子

　

▼
小
学
２
年
生
以
下
…
❶
佐さ
と
う藤

美み

紅く（
山
形
）

　２月22日、令和５年度に自衛隊に
入隊する久慈東高等学校の平

ひ ら や

谷成
な る せ

生
さん、小

お ば ら

原有
あ り と

斗さん、吉
よ し だ

田吏
り ゆ う

佑さん、
工
く ど う

藤亮
りょうた

太さんの４人が、県北地区自
衛隊協力団体連絡協議会の國

こくぶん

分敏
としひこ
彦

会長や自衛隊岩手地方協力本部二戸
地域事務所の上

うえむら

村浩
こ う じ

二所長らと市役
所を訪問し、入隊を報告しました。
　遠藤市長は「自衛隊の任務には大
型の自然災害の救援活動なども含ま
れ、使命は特別な物がある。勉強を
重ね、郷土の代表として思いを新た
に頑張っていただきたい」とエール
を送りました。

　令和２年度から整備を進めてきた
道の駅「いわて北三陸」がオープンし
ます。
　▶日時…４月19日㈬12時～
■イシツブテ公園もオープンが決定
　イベント広場内に開園します！
　▶日時…４月28日㈮13時30分～
問 広域道の駅整備推進室 ☎52-2115

べっぴんの湯～宿泊予約再開～INFORMATION
　令和元年10月から休業していた、新山根温泉べっぴんの湯の宿泊を
再開します。宿泊プランや宿泊予約などに関する詳細はＱＲコードを
確認ください。
■宿泊の予約を開始します
▶宿泊再開日…４月15日㈯

　▶３月中の予約方法…宿泊専用ダイヤル
　　☎090-3236-5890（受付時間９時～16時）
▶ ４月以降の予約方法…新山根温泉べっぴん

　　の湯に電話で予約ください。
■臨時休館日のお知らせ
　宿泊再開準備のため３月31日㈮～４月５日㈬
は全面休館します。
問新山根温泉べっぴんの湯 ☎57-2222
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久
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▼
小
学
校
５
〜
６
年
生
の
部
…

❶
佐さ
と
う藤
美み

ゆ柚（
山
形
）

■
ス
キ
ー
男
子

▼
小
学
３
〜
４
年
生
の
部
…
❶

上か
み
た
い平
徠ら
い
と人
（
山
形
）
❷
成な
り
や谷

壱い
っ
ぺ
い平
（
久
慈
）
❸
叶か
の
う
し
ろ城
晴は
る
と翔

（
来
内
）

　

▼
小
学
校
５
〜
６
年
生
の
部
…

❶
下し
も
だ
て舘
惣そ
う
た太
（
山
形
）
❷

上か
み
た
い平
千か
ず
は
る仁
（
来
内
）
❸
⻆か
ど

洸こ
う
た
ろ
う

多
朗
（
山
形
）

　

▼
中
・
高
校
生
の
部
…
❶
下し
も
だ
て舘

大た
い
き輝
（
山
形
中
）

自衛隊入隊を報告

道の駅いわて北三陸オープン日決定道の駅いわて北三陸オープン日決定

建設中の道の駅いわて北三陸 宿泊棟
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子育て・健康・暮らしのカレンダー

…休日当番医
…休日当番薬局
…乳幼児対象の健診など
…子育て支援センター行事
…健康相談・検査・献血

…暮らしの相談
…アンバーホールイベント
…おらほーるイベント
…観光イベントなど

予…要予約

■凡例

　こころの相談（傾聴）
　人権相談

オレンジカフェ「こはく」

こころの相談（傾聴）

赤ちゃんサロン

子育て・健康・暮らしのカレンダー

おおさわ内科・胃腸科
医院 61-3033
よむのすスプリングフェスタ
　　10時～

　法律相談予

やませ土風館15周年感謝祭
　～16日

介護・福祉の仕事相談予
　ラジオくじぃくじ～く

介護・福祉の仕事相談予
　ラジオくじぃくじ～く

法律相談予
年金相談予

　４～５カ月児相談
　１歳児相談
　６カ月児健診
　１歳６カ月児健診

　３歳児健診
　法律相談予

しろと内科循環器科ク
リニック　　　 61-3330 

年金相談予

問二戸年金事務所 Tel0195-23-4111
日時…６日㈭、20日㈭　10:30～16:00

年金相談（要予約）年 会場アンバーホール

＊予約の際は、年金番号のわかるものをご用意ください

　早朝１時間清掃
問生活環境課 ☎54-8003

　絵本の読み聞かせ
　産業保健ｾﾝﾀｰ健康相談

介護・福祉の仕事相談予　　
ラジオくじぃくじ～く

今月の元気ちゃん

向
むかい
井 睦

あつと
人くん

（６歳・くじあさひ認定こども園）

大きくなったら
警察官になりた
いです！

予

「出前講座」を行っています
　東北財務局盛岡財務事務所は、各年代に合わせ、金融
経済教育講座や金融詐欺犯罪未然防止などの出前講座を
行っています。費用はかかりません。気軽に問い合わせ
ください。問東北財務局盛岡財務事務所☎019-625-3353

会 場元気の泉 問子育て世代包括支援センター Tel66-8288
名 称 期 日 受付時間 対 象

３歳児健診 13日㈭ 12:40～13:20 令和元年10月生まれ
＊事前に自宅で行う目と耳の検査があります
４～５カ月児相談 21日㈮ ９:00～９:20 令和４年11月生まれ
＊バスタオル持参
１歳児相談 21日㈮ ９:00～ 令和４年４月生まれ
＊個別に通知します。バスタオル持参、歯ブラシ持参
６カ月児健診 21日㈮ 13:30～13:50 令和４年９月生まれ
＊絵本をプレゼントします。バスタオル持参
１歳６カ月児健診 21日㈮ 13:00～13:20 令和3年9月１~19日生まれ
＊幼児フッ素塗布を行います。歯磨きをしてきてください。歯ブラシ・ﾊﾞｽﾀｵﾙ持参

会

乳幼児健診・相談
子育て支援センター Tel 52-3210

■利用対象…未就学児と保護者
■利用料…無料
■開館時間…８時30分～17時
　（土曜日：８時30分～12時）
■休館日…土曜日の午後、日・祝日

行 事 名 日 時

赤ちゃんサロン「ふれあいあそび」（要申込）
対象：３カ月～１歳３カ月までの赤ちゃんと保護者15組 ５日㈬ 13:30～15:00

絵本の読み聞かせ（要申込）
対象：３カ月～未就学児の親子15組 12日㈬ 11:00～11:20

季節のあそび「こどもの日のつどい」
（要申込：受付3/27～）
対象：３カ月～未就学児の親子15組

25日㈫ 10:00～11:00

子育て応援だより

妊娠届・母子健康手帳・赤ちゃん手帳の交付
　子育て世代包括支援センター 66-8288Tel

　妊娠届・母子健康手帳、出生後の赤ちゃん手帳（健康診
査・予防接種票）の交付は予約制です。※当日予約可能
▶交付時間…平日９時～16時▶予約受付時間…平日８時30分～17時15分

 問

行事の紹介

名 称 会 場 日 時
オレンジカフェ「こはく」 こはくのまちの保健室

（しあわせＳＵＮ）８日㈯ 10:00～15:00
高齢者、認知症が心配な人、その家族も立ち寄れる場所(Tel 61-3933)

こころの相談 サロンたぐきり 金曜日 13:30～15:30
対面相談や電話相談を受け付けています（Tel 75-3790）

全血献血
㈱ヤマイチ

７日㈮
９:00～10:00

久慈警察署 11:00～12:30
久慈市役所山形総合支所 14:30～16:00

産業保健センター
個別健康相談

久慈医師会
（市役所分庁舎2階）

12日㈬
完全予約制

26日㈬
＊要予約（二戸・久慈地域産業保健センターTel 53-0114）

こころとからだの相談 こころとからだの
相談センター 平日 ９:00～17:00

電話相談と対面を受け付けています（Tel 53-3652）

健康相談・検査

名

  問岩手県福祉人材センター Tel080-1651-6203
介護・福祉の仕事相談（要予約）介

会場消費生活センター（市役所庁舎 東側）
暮らしの相談

○ 要予約（予約生活環境課 Tel54-8003）
名 称 日 時 相談員

法律相談
＊ 予約は当日

８時30分から

６日㈭ 10:30～15:30 山﨑 哲雄弁護士

13日㈭ 10:30～15:30 齊藤   拓弁護士

18日㈫  10:30～15:30 工藤 光機弁護士

○予約不要（問生活環境課 Tel54-8003）
名 称 日 時 相談員

人権相談 14日㈮ 13:30～16:00 三河えり子委員

行政相談 17日㈪ 13:30～16:00 間　加壽子委員

○ 要予約（予約消費生活センター Tel54-8004）
名 称 日 時 相談員

くらしとお金の
安心相談会 19日㈬ 10:00～16:00 消費者信用生活協同組合八戸相談センター相談員

多重債務者
弁護士無料相談 27日㈭ 10:00～15:00 岩手弁護士会所属弁護士

くらしとお金の安心相談会

季節のあそび予 　産業保健ｾﾝﾀｰ健康相談
介護・福祉の仕事相談

　全血献血
　こころの相談（傾聴）

　多重債務者弁護士相談予

季節のあそびを楽しもう!!

行事の紹介
季節のあそび「こどもの日のつどい」

久慈市 ふるさと元気隊 くじぃくじ～く ちょぺっと

久慈市の魅力を紹介するエフエム岩手のラジオ番組
です。毎週月曜日12時45分～12時55分に放送していま
す。

会 場 ／ 問

予

予

予

行政相談
介護・福祉の仕事相談予
　ラジオくじぃくじ～く

予

■乳幼児健診・相談を受ける皆さんへ
　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、健診・相談は、中
止の場合通知します▶健診日の１週間以内に❶37.5℃以上の
発熱やせきなどがある場合❷新型コロナウイルス感染症の患
者やその疑いのある者との接触歴がある場合は受診の延期を
お願いします。密を避けるため、対象児一人につき保護者一人
の付き添いとさせていただきます。きょうだいの来所はご遠
慮ください▶４カ月未満の乳児を対象に保健師などが訪問し
ます▶１カ月・３～４カ月・９～ 11 カ月児健診は、赤ちゃん
手帳の受診票を持参し、指定医療機関で受診してください

会場 総合福祉センター ハローワーク久慈
日時 毎週月曜 ９:00～16:00 26日㈬ ９:30～11:00

及川薬局田屋町店 61-3010
サンケア薬局 県立久慈病院前店      
                           61-1888

ホソタ薬局  53-1193
キング薬局 61-1360

金子クリニック　61-1005
アサヒ薬局久慈店  75-3322
みどり薬局　　　61-3911

関上こどもクリニック 75-3722
菊屋薬局　     53-3022
サンケア薬局県立久慈病院前店
                 61-1888

　こころの相談（傾聴）

鳥谷医院 53-2808
ホソタ薬局    53-1193
キング薬局 61-1360

予

　久慈春まつり

久慈恵愛病院 52-2311
キング薬局 61-1360

時
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くらしの情報
本　庁　舎 ☎ 52-2111
山形総合支所 ☎ 72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電話
です。また、上記の代表電話か
らも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　人事院は国家公務員採用試験を実
施します｡ 各試験への申し込みはイ
ンターネットで行ってください｡

▶ＨＰ…https://www.jinji.
  go.jp/saiyo/saiyo.html
問人事院東北事務局第二課試験係
　☎022-221-2022

　路線の昼間集中工事のため、一部
列車を運休します。鮫駅～八戸間は
時刻変更や臨時運転する列車があり
ます。詳しくは問い合わせください。
▶運休期間…
　❶４月４日㈫～４月６日㈭
　❷５月30日㈫～６月１日㈭
▶運休する下り列車の発着時間…
　鮫駅９時50分～久慈駅11時10分
　八戸駅12時24分～久慈駅14時09分
　八戸駅14時25分～久慈駅16時09分
▶運休する上り列車の発着時間…
　久慈駅９時16分～鮫駅10時38分
　久慈駅11時11分～八戸駅12時55分
　久慈駅13時03分～八戸駅14時45分
問 JR東日本お問い合わせセンター（列車時刻、運賃・料金）
☎050-2016-1600

　中の橋が補修工事のため、時間帯
片側交互通行となります。歩行者は
作業している反対側の歩道の通行を
お願いします。工事終了後規制を解
除します。ご迷惑をお掛けしますが、
ご協力をお願いします。
▶期間…３月20日㈪～４月28日㈮
▶規制時間…８時30分～17時
▶場所…中の橋
▶内容…時間帯片側交互通行

問建設整備課　☎52-2124

　道路に穴ぼこや段差がある場合は、
速度を落とし、十分に注意して通行
してください。穴ぼこや段差などを
見つけたら、下記の方法で情報提供
をお願いします。
▶  情報提供方法…電話、メール（久
慈市公式ＬＩＮＥのキーワード検
索からHＰを確認できます）　
▶ 必要な情報…位置がわかる住所や
目印、破損個所の写真、破損内容
（穴ぼこ、倒木など）
問道路河川維持課 ☎52-2151
  dourokasen@city.kuji.iwate.jp

　財務省東北財務局盛岡財務事務所
では、借金の返済が困難な人や、亡
くなった家族に借入金があり対応に
迷っている人などからの相談に応じ
ています。秘密厳守。電話や窓口で
対応します
▶ 日時…月～金曜日（祝日、年末年始
除く）❶８時30分～12時❷13時～
16時30分
▶会場…盛岡合同庁舎４階
▶相談専用電話…☎019-622-1637
問東北財務局盛岡財務事務所
　☎019-625-3353

　いわて花巻空港からは、札幌、名
古屋、大阪、神戸、福岡への直行便
が運行されています。５月10日㈬か
らは台湾線が運行再開。上海線の運
行再開は未定です。詳しい運行情報
については、直接各空港会社に問い
合わせください。
▶上期ダイヤの運行期間…
　３月26日㈰～10月28日㈯
問岩手県ふるさと振興部交通政策室　
　☎019-629-5914

　３月の予約を受け付け中です。４
月以降の接種方針は、国において内
容を検討中です。接種を希望する場
合は３月中に接種してください。
問ワクチン接種対策室　☎54-8007

お
知
ら
せ

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス
ワ ク チ ン の お 知 ら せ

お
知
ら
せ

中 の 橋 を 時 間 帯
片 側 交 互 通 行

県立久慈病院  オンライン資格確認について県

お
知
ら
せ
い わ て 花 巻 空 港 情 報

お
知
ら
せ

道 路 の「 穴 ぼ こ 」 に
注 意 し て く だ さ い

　当院では、マイナンバーカード
を利用したオンライン資格確認シ
ステムを運用しています。
　マイナンバーカードを持ってい
る人は、窓口設置のカードリー
ダーを利用することで保険の資格
確認ができるので、保険証の提示

が不要になります。
　なお、公費負担医療制度（福祉
医療、難病医療など）を利用中の
人については、各種証書の提示は
引き続き必要となります。詳しく
は、受付窓口まで問い合わせくだ
さい。問県立久慈病院 ☎53‒6131

試験名 申込期間 1次試験日
総合職
(院卒者･
 大卒程度)

～３月20日㈪ ４月21日㈮

一般職
( 大卒程度) ～３月20日㈪ ６月11日㈰

一般職
(高卒者 )

６月20日㈪９時
～６月29日㈬ ９月４日㈰

募
集
国 家 公 務 員 を 募 集
採 用 試 験 の お 知 ら せ

Mail

市民体育館

お
知
ら
せ
多 重 債 務 者 相 談 窓 口

お
知
ら
せ
ＪＲ八戸線が運休します

久慈
郵便局

中の橋

広報くじ３月１日号19ページに誤りがありました。暮らしの情報　ひとにやさしい駐車場利用制度の
連絡先は、県北広域振興局福祉課☎53-4982です。お詫びして訂正します。

■お詫びと
　訂正


