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■
市
長　
新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年

も
「
子
ど
も
た
ち
に
誇
れ
る
笑

顔
日
本
一
の
ま
ち
久
慈
」
の
実

現
に
む
け
て
取
り
組
み
を
進
め

て
参
り
ま
す
。

　
現
在
久
慈
市
最
大
の
課
題
で

あ
る
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少

に
伴
い
、
な
り
手
、
担
い
手
不

足
に
よ
る
産
業
の
衰
退
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。
そ
ん
な
状
況
の
中

で
若
い
人
を
中
心
に
久
慈
市
で

起
業
さ
れ
る
人
も
増
え
て
き
て

お
り
、
こ
う
し
た
新
た
に
久
慈

市
で
事
業
を
始
め
る
人
が
出
て

く
る
こ
と
が
地
域
の
元
気
に
繋

が
っ
て
く
る
も
の
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
本
日
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
久
慈
市
の
外
か
ら

来
て
、
あ
る
い
は
一
度
地
元
を

出
て
か
ら
再
び
久
慈
市
に
戻
っ

て
き
て
久
慈
市
を
盛
り
上
げ
て

い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
か
ら

見
て
久
慈
市
で
起
業
す
る
良
さ

や
課
題
を
伺
っ
て
参
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
皆
さ
ん
が
、
久
慈
市

を
選
ば
れ
た
理
由
と
、
取
り
組

ん
で
い
る
内
容
に
つ
い
て
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

■
藤
織　
演
劇
の
仕
事
を
し
て

い
た
中
で
、
久
慈
で
公
演
が
あ

り
、
来
久
。
北
限
の
海
女
P
R

隊
の
仕
事
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
、
住
み
込
み
の
バ
イ
ト
感
覚

で
、
３
カ
月
間
活
動
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
面
白
さ
を
感
じ
る
と

同
時
に
、
久
慈
市
の
知
名
度
が

高
く
な
い
こ
と
が
も
っ
た
い
な

い
と
感
じ
ま
し
た
。
地
域
を
盛

り
上
げ
る
手
伝
い
が
で
き
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
、
協
力
隊

藤
織
　
ジ
ュ
ン

に
応
募
。
任
期
中
は
観
光
P
R

と
し
て
海
女
や
イ
ベ
ン
ト
の

M
C
、
S
N
S
で
の
情
報
発
信

を
中
心
に
活
動
し
ま
し
た
。

　
隊
員
卒
業
時
に
合
同
会
社
プ

ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
未
知
カ
ン
パ

ニ
ー
を
設
立
し
、
協
力
隊
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
た
活
動
を
、

会
社
と
し
て
続
け
て
い
ま
す
。

■
田
端　
大
学
在
学
中
に
東
日

本
大
震
災
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
岩
手
沿
岸
地
域
で
活

動
。
地
域
の
魅
力
や
人
の
優
し

さ
に
触
れ
、
い
つ
か
岩
手
で
仕

事
が
で
き
れ
ば
と
い
う
想
い
が

あ
り
ま
し
た
。
仕
事
を
探
し
た

タ
イ
ミ
ン
グ
で
協
力
隊
の
制
度

を
知
り
、
当
時
募
集
が
出
て
い

た
３
カ
所
か
ら
、
魅
力
を
感
じ

た
久
慈
市
に
応
募
。
山
根
地
区

の
古
民
家
を
改
装
し
カ
フ
ェ
を

オ
ー
プ
ン
す
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に

取
り
組
み
、
２
年
目
に
オ
ー
プ

ン
で
き
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の

流
行
や
新
山
根
温
泉
べ
っ
ぴ
ん

の
湯
の
休
館
な
ど
の
影
響
を

受
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
店
舗

の
外
に
出
て
み
よ
う
と
思
い
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
整
備
し
て
活

動
。
店
舗
を
山
根
の
人
に
譲
り
、

現
在
は
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル
の

２
階
で
Y
A
M
A
N
E
C
O
 

C
O
F
F
E
E 

L
A
B
を
経

営
し
て
い
ま
す
。

■
西
村　
親
が
漁
師
を
し
て
い

て
、
水
産
業
の
担
い
手
不
足
解

消
の
た
め
、
ま
ず
は
自
分
が
な

り
た
い
と
思
い
、前
職
の
営
業・

商
品
開
発
の
仕
事
を
退
職
し
、

久
慈
市
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
１
年
目
は
久
慈
の
水
産
業
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
く
じ
漁

師
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
。
２

年
目
以
降
は
陸
上
養
殖
や
ナ
マ

コ
の
活
用
な
ど
、
興
味
を
ひ
か

れ
た
こ
と
を
広
げ
て
い
き
ま
し

た
。
３
年
目
に
は
久
慈
市
民
市

場
を
紹
介
い
た
だ
き
、
11
月
か

ら
不
定
期
で
出
店
を
開
始
。
不

安
定
な
漁
師
の
仕
事
の
中
で
自

分
で
獲
っ
た
も
の
を
加
工
し
自

分
で
販
売
す
る
こ
と
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

■
阿
部　
久
慈
を
離
れ
7
年
働

い
た
後
に
地
元
に
U
タ
ー
ン
し

ま
し
た
。
家
業
の
ほ
か
に
久
慈

で
で
き
る
産
業
が
な
い
か
と
思

い
、
白
樺
の
活
用
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

１
年
目
で
サ
ウ
ナ
で
使
う

ヴ
ィ
ヒ
タ
を
製
作
し
、
２
年
目

に
道
の
駅
や
東
京
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
。
リ
ト
ア
ニ

ア
で
サ
ウ
ナ
に
つ
い
て
勉
強
さ

れ
た
人
を
青
森
か
ら
山
形
に
招

き
、
ヴ
ィ
ヒ
タ
の
勉
強
会
を
開

催
し
、
品
質
向
上
や
生
産
数
を

増
や
す
環
境
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

■
小
野
沢　
日
本
短
角
種
の
生

産
を
志
し
、
長
野
か
ら
金
ヶ
崎

町
の
農
業
大
学
校
に
進
学
し
ま

し
た
。
岩
手
の
中
で
も
、
短
大

の
研
修
で
農
家
に
お
世
話
に
な

な
り
、
短
角
牛
生
産
が
盛
ん
だ

と
感
じ
た
久
慈
市
を
選
び
ま
し

た
。

　
現
在
は
短
角
考
房
北
風
土
や

総
合
農
舎
山
形
村
で
牛
肉
の
捌

き
方
を
教
わ
っ
て
い
ま
す
。
短

角
牛
の
肥
育
農
家
の
手
伝
い
も

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

自
分
自
身
も
牛
を
一
頭
購
入
し
、

生
産
者
と
し
て
肥
育
も
始
め
ま

し
た
。
平
庭
闘
牛
の
勢せ

こ子
に
も

人
口
減
少
に
よ
る
な
り
手
不
足

に
よ
り
、
産
業
の
衰
退
が
危
惧

さ
れ
る
中
、
久
慈
市
を
盛
り
上

げ
よ
う
と
、
起
業
す
る
人
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
今
年
の
新

春
座
談
会
の
テ
ー
マ
は
「
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
起
業
」
で
す
。

久
慈
市
の
外
か
ら
来
た
、
あ
る

い
は
地
元
に
戻
っ
て
き
て
地
域

を
盛
り
上
げ
て
い
る
皆
さ
ん
に
、

久
慈
市
で
の
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

や
起
業
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に

感
じ
て
い
る
の
か
伺
い
ま
す
。

（
７
㌻
ま
で
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊

令
和
６
年

新
春
座
談
会   

起
業   ×

〇藤織・ジュン（ふじおり・じゅん）
東京都出身。任期は平成27年12月～平成30年
11月。合同会社プロダクション未知カンパニー
代表。令和４年８月から移住コーディネー
ターも務め、北三陸の魅力発信に取り組む。
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や
畜
産
業
は
個
人
事
業
主
が
多

く
、
継
ぐ
人
が
い
な
い
ま
ま
辞

め
て
し
ま
う
人
が
多
い
状
況
で

す
。
デ
ー
タ
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
、

う
ま
く
引
き
継
が
れ
る
仕
組
み

が
で
き
て
い
れ
ば
、
や
る
気
が

あ
る
人
が
集
ま
り
、
続
い
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

い
ざ
法
人
化
す
る
と
な
っ
た
と

き
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
と

い
う
ハ
ー
ド
ル
は
あ
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

■
小
野
沢　
餌
の
割
合
が
統
一

さ
れ
て
い
な
い
た
め
に
、
山
形

短
角
牛
の
ブ
ラ
ン
ド
の
中
で
違

い
が
出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
全
国
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
は

マ
ニ
ュ
ア
ル
が
確
立
さ
れ
て
い

る
か
ら
続
い
て
い
る
と
思
う
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
で
は
な
く
統
一

し
て
や
る
意
識
を
上
げ
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
米
澤　
山
ブ
ド
ウ
を
使
っ
た

ピ
ュ
ー
レ
や
リ
ン
ゴ
を
材
料
に

し
た
パ
フ
ェ
を
試
作
し
ま
し
た
。

県
産
、
市
産
食
材
を
使
っ
た
商

品
を
開
発
し
、
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
き
た
い
で
す
。
ふ
る
さ
と
納

税
の
返
礼
品
に
登
録
し
な
い
か

と
い
う
声
も
い
た
だ
い
た
の
で
、

申
請
に
向
け
て
準
備
し
て
い
ま

す
。
拓
陽
支
援
学
校
で
調
理
を

う
の
は
儲
か
る
仕
組
み
で
は
な

い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
自
分

で
獲
っ
た
も
の
を
自
分
で
加
工

し
、
売
る
こ
と
を
久
慈
市
民
市

場
で
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
養
殖

業
も
、
た
だ
出
す
だ
け
で
は
高

く
売
れ
な
い
と
の
話
も
あ
り
ま

す
。
こ
だ
わ
っ
て
作
っ
た
も
の

を
高
く
売
り
た
い
、
そ
う
い
っ

た
人
と
の
つ
な
ぎ
役
に
自
分
が

な
れ
た
ら
と
い
う
思
い
も
あ
り

ま
す
。

■
市
長　
第
１
次
産
業
に
も
、

経
営
感
覚
が
求
め
ら
れ
る
時
代

と
感
じ
て
い
ま
す
。
売
り
方
に

つ
い
て
も
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
が

必
要
に
な
っ
て
く
る
。
西
村
さ

ん
の
前
職
の
経
験
が
生
き
る
も

の
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
頑
張
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

■
西
村　
１
月
に
は
道
の
駅
い

わ
て
北
三
陸
で
４
市
町
村
の
協

力
隊
や
地
元
の
生
産
者
を
巻
き

込
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
（
19

㌻
参
照
）。
起
業
後
も
漁
師
の

ほ
か
、
人
を
巻
き
込
む
こ
と
を

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

■
市
長　
市
町
村
関
係
な
く
、

協
力
隊
関
係
な
く
、
み
ん
な
が

協
力
し
、
地
元
の
人
が
関
わ
っ

て
い
け
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

■
阿
部　
ヴ
ィ
ヒ
タ
を
広
く
販

売
し
て
い
く
た
め
に
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
そ
の
返
礼
品
と

し
て
、
ヴ
ィ
ヒ
タ
を
作
る
過
程

で
出
る
不
要
な
枝
葉
を
使
い
、

ア
ロ
マ
水
や
炭
を
作
成
し
ま
し

た
。
原
材
料
に
は
倒
木
や
倒
れ

る
危
険
性
の
あ
る
木
を
使
い
、

ほ
と
ん
ど
余
す
こ
と
な
く
活
用

い
く
の
も
い
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

■
小
野
沢　
短
角
牛
の
肥
育
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
山
形
村

短
角
牛
は
国
産
飼
料
を
与
え
て

山
形
で
肥
育
す
る
条
件
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
餌
の
比
率
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
マ
ニ
ュ
ア
ル

が
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
私

の
よ
う
に
肥
育
を
始
め
よ
う
と

思
っ
た
と
き
に
ハ
ー
ド
ル
が
高

い
状
況
で
す
。
現
在
お
手
伝
い

を
し
て
い
る
農
家
で
毎
日
餌
の

量
を
記
録
し
、
コ
ス
ト
計
算
を

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
デ
ー
タ

化
し
、
肥
育
を
し
た
い
人
が
誰

で
も
見
れ
る
ら
よ
う
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
儲
け
を
出

す
に
は
あ
る
程
度
の
牛
を
買
う

必
要
が
あ
り
、
利
益
に
対
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
経
費
が
掛
か
っ
て

き
ま
す
。
そ
こ
が
デ
ー
タ
と
し

て
分
か
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。
新
規
の

就
農
者
、
事
業
を
引
き
継
ぐ
人

が
ス
ム
ー
ズ
に
始
め
ら
れ
れ
ば

良
い
と
思
い
ま
す
。

■
市
長　
後
継
者
不
足
は
大
き

な
課
題
で
す
。
個
人
事
業
主
に

何
か
あ
っ
て
急
に
続
け
ら
れ
な

い
と
な
れ
ば
、
ブ
ラ
ン
ド
が
消

え
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
会
社
と
し
て
組
織
す
れ
ば
、

経
営
者
が
変
わ
っ
て
も
事
業
が

続
い
て
い
く
。
働
く
人
に
休
み

が
で
き
、
給
料
な
ど
も
確
保
さ

れ
ま
す
。
農
業
で
は
会
社
経
営

が
あ
り
ま
す
。
後
継
者
も
農
業

を
や
り
た
い
人
を
募
集
を
か
け

て
雇
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
西
村　
農
業
は
法
人
化
が
進

ん
で
い
る
と
聞
き
ま
す
。
漁
業

で
き
て
い
ま
す
。
利
益
が
生
ま

れ
れ
ば
、
そ
れ
が
保
全
に
つ
な

が
り
恒
久
的
な
事
業
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
市
長　
今
ま
で
の
発
想
の
転

換
が
求
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

一
人
で
考
え
る
と
詰
ま
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
多

く
の
人
に
関
わ
っ
て
も
ら
い
、

広
く
ア
イ
デ
ィ
ア
を
募
集
し
て

教
え
る
機
会
も
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
菓
子
作
り
を
や
り
た
い

と
い
う
生
徒
も
い
る
の
で
、
将

来
的
に
は
雇
用
も
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
サ
ー

ク
ル
活
動
に
も
参
加
し
、
た
く

さ
ん
の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
関

係
を
大
事
に
し
、
仕
事
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
市
長　
実
際
に
起
業
さ
れ
た

お
二
人
は
、
起
業
す
る
こ
と
に

つ
い
て
ど
う
感
じ
て
い
ま
す
か
。

■
藤
織　
起
業
当
初
は
計
画
し

て
い
た
事
業
が
う
ま
く
い
か
ず
、

コ
ロ
ナ
な
ど
の
影
響
も
あ
り
大

変
な
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
現

在
は
イ
ベ
ン
ト
も
増
え
、
コ
ロ

ナ
禍
か
ら
継
続
し
て
行
っ
て
い

る
情
報
発
信
業
務
や
移
住
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
と
併
せ

て
忙
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

働
く
中
で
課
題
は
た
く
さ
ん
見

つ
か
っ
て
い
ま
す
が
、
久
慈
で

仕
事
に
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
ど
こ
か
ら
取
り
組
ん
で

い
く
の
か
、
従
業
員
を
雇
用
し

手
を
広
げ
て
い
く
の
か
考
え
て

い
ま
す
。

■
田
端　
自
分
と
従
業
員
の
二

人
で
営
業
で
き
て
い
る
の
で
現

状
が
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン
だ
と
思

い
ま
す
。
現
在
ス
イ
ー
ツ
販
売

を
別
な
人
に
お
願
い
し
、
ア
ン

バ
ー
ホ
ー
ル
２
階
の
ス
ペ
ー
ス

を
2
つ
の
店
舗
で
営
業
し
て
い

ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
と
ス
イ
ー
ツ

そ
れ
ぞ
れ
を
目
当
て
に
来
る
人

の
集
客
が
期
待
で
き
ま
す
。
一

人
で
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て

い
る
の
で
、
自
分
の
得
意
不
得

意
を
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
得

意
不
得
意
と
う
ま
く
掛
け
併
せ
、

相
乗
効
果
が
出
る
よ
う
に
す
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

■
市
長　
現
在
は
自
営
業
の
人

が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
子

育
て
が
落
ち
着
い
た
人
が
仕
事

を
探
し
て
い
る
と
よ
く
聞
き
ま

す
が
、
自
分
た
ち
で
仕
事
を
始

め
る
選
択
肢
が
あ
る
と
思
い
ま

挑
戦
し
、
女
性
勢
子
と
し
て
デ

ビ
ュ
ー
も
果
た
し
ま
し
た
。
山

形
町
の
皆
さ
ん
に
は
温
か
く
迎

え
て
い
た
だ
き
、
顔
を
出
せ
ば

「
寄
っ
て
行
っ
て
」
と
声
を
か

け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

■
米
澤　
い
ず
れ
自
身
で
飲
食

店
を
開
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
三
鉄
鉄
道
に
乗
っ
た
際

に
、
偶
然
乗
り
合
わ
せ
た
人
に

「
久
慈
市
で
協
力
隊
を
募
集
し

て
い
る
か
ら
ど
う
で
す
か
」
と

勧
め
ら
れ
、
そ
の
足
で
市
役
所

に
向
か
い
協
力
隊
の
説
明
を
聞

き
ま
し
た
。
久
慈
を
調
べ
て
い

る
う
ち
に
山
ブ
ド
ウ
や
ク
ル
ミ

な
ど
知
ら
な
か
っ
た
た
く
さ
ん

の
魅
力
に
気
付
く
と
同
時
に
、

知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
チ
ャ

ン
ス
だ
と
直
感
。
自
分
の
夢
を

叶
え
ら
れ
る
と
思
い
、
久
慈
市

を
選
び
ま
し
た
。

　

現
在
は
喫
茶
店
の
開
業
を
目

指
し
、
店
舗
を
探
し
な
が
ら
イ

ベ
ン
ト
に
出
店
し
て
い
ま
す
。

田
端
さ
ん
の
コ
ー
ヒ
ー
や
阿
部

さ
ん
の
白
樺
樹
液
と
コ
ラ
ボ
し

た
ス
イ
ー
ツ
も
開
発
し
、
販
売

し
ま
し
た
。

■
市
長　
現
在
現
役
の
隊
員
と

し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
４
人
の

皆
さ
ん
は
自
身
の
活
動
の
成
果

と
起
業
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
。

■
西
村　
起
業
に
向
け
て
、
ま

ず
8
割
は
生
計
を
立
て
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
久

慈
は
、
個
人
で
漁
を
し
て
い
る

人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
技
術

の
伝
承
を
し
な
い
ま
ま
、
辞
め

る
人
が
多
い
状
況
で
す
。
現
在

は
、
漁
師
で
あ
る
親
の
や
り
方

を
一
つ
ず
つ
覚
え
な
が
ら
起
業

に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

た
だ
獲
っ
て
売
る
だ
け
と
い

〇西村・一章（にしむら・かずあき）
久慈市出身。任期は令和2年４月～。
漁業や久慈市民市場で活動し、水産業の振興
に取り組む。

〇阿部・大地（あべ・だいち）
久慈市出身。任期は令和４年４月～。
白樺を活用した商品開発や保全活動に取り組
む。

〇小野沢・りん（おのざわ・りん）
長野県出身。任期は令和４年８月～。
山形地区で牛の生産や肉の加工に取り組む。

米澤さんの試作パフェ

阿部さんのヴィヒタ、炭、アロマ水

活
動
の
成
果

と
起
業
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え
る
か
も
し
れ
な
い
。
新
し
い

文
化
を
作
る
こ
と
で
、
交
流
人

口
を
増
や
す
こ
と
に
挑
戦
し
た

い
で
す
。

■
西
村　
久
慈
市
民
市
場
へ
の

出
品
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
に
商
品
に
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。
３
月
の
任
期

が
終
わ
る
ま
で
に
組
合
の
資
格

審
査
を
通
れ
ば
漁
師
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
漁
師
と
し
て

海
の
仕
事
を
形
に
し
、
成
功
事

例
と
す
る
こ
と
が
一
番
の
抱
負

で
す
。

■
阿
部　
生
産
体
制
が
整
い
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
も

併
せ
て
、
多
く
の
製
品
を
作
れ

る
見
込
み
で
す
。
白
樺
の
恵
み

を
地
域
の
人
に
共
有
し
て
い
く

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

将
来
的
に
白
樺
の
仕
事
を
継
続

し
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
助

け
合
い
が
で
き
る
の
が
久
慈
市

の
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
課
題
は
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
世
の
中
の
変
化
を
捉
え
素

直
に
行
動
で
き
れ
ば
お
の
ず
と

解
決
策
は
見
え
る
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

■
阿
部　
久
慈
市
の
白
樺
は
観

光
資
源
と
し
て
の
側
面
が
強
く
、

活
用
P
R
が
足
り
な
い
と
思

い
ま
す
。
平
庭
高
原
は
日
本
有

数
の
白
樺
美
林
で
資
源
は
豊
富

に
あ
り
ま
す
。
久
慈
東
高
校
の

生
徒
か
ら
、
白
樺
に
興
味
が
あ

り
、
活
用
し
た
い
と
い
う
相
談

も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
材
と

し
て
の
活
用
の
部
分
で
産
業
と

し
て
確
立
で
き
れ
ば
、
も
っ
と

知
っ
て
も
ら
え
る
可
能
性
を
感

じ
て
い
ま
す
。

■
小
野
沢　
私
の
場
合
は
個
人

で
肥
育
を
し
て
い
る
人
の
元
で
、

手
伝
い
を
で
き
て
い
る
こ
と
が

良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

関
係
性
を
作
り
、
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
を
理
解
し
て
や
ら
せ

て
く
れ
て
い
る
。
こ
う
し
た
土

台
が
あ
っ
た
こ
と
が
良
か
っ
た

で
す
。
課
題
と
し
て
は
、
新
規

の
就
農
に
ハ
ー
ド
ル
を
感
じ

る
こ
と
。
地
元
の
人
た
ち
が
働

き
な
が
ら
で
は
取
り
組
む
の
が

難
し
い
、
デ
ー
タ
化
、
マ
ニ
ュ

ア
ル
化
す
る
こ
と
が
外
か
ら
来

た
自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

■
米
澤　

久
慈
市
の
良
い
と

思
う
と
こ
ろ
は
二
つ
あ
り
ま

す
。
一
つ
は
気
に
か
け
て
く
れ

る
人
が
多
い
と
こ
ろ
。
店
舗
の

紹
介
や
、
諦
め
な
い
で
ね
と
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
、
励
ま
さ

れ
て
い
ま
す
。
二
つ
目
は
お
手

本
と
な
る
先
輩
が
い
る
こ
と
で

す
。
協
力
隊
を
卒
業
後
に
起
業

し
た
藤
織
さ
ん
や
カ
フ
ェ
を
経

営
し
て
い
る
田
端
さ
ん
か
ら
話

を
聞
け
る
関
係
は
あ
り
が
た
い

で
す
。
課
題
は
店
舗
探
し
で
す
。

中
心
街
で
探
し
て
い
ま
す
が
店

を
や
っ
て
い
た
建
物
は
、
店
舗

は
空
い
て
い
て
も
２
階
に
住
ん

■
田
端　
関
西
に
近
い
地
元
と

比
べ
違
い
を
感
じ
る
部
分
は
、

商
売
気
の
無
さ
。
イ
ベ
ン
ト
へ

の
出
店
で
時
間
に
な
る
前
に
撤

去
を
始
め
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
地
域
の
特
色
と
い
う
部

分
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
も
必
要

だ
と
考
え
ま
す
。
新
し
い
も
の

に
対
し
て
の
感
度
が
低
め
で
、

S
N
S
で
の
宣
伝
は
久
慈
で
は

効
果
が
薄
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。

逆
に
言
え
ば
文
化
を
大
切
に
す

る
風
土
で
、
地
域
に
入
り
、
自

分
を
知
っ
て
も
ら
う
ア
プ
ロ
ー

チ
が
必
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

■
市
長　
外
か
ら
来
た
も
の
に

否
定
的
で
は
な
く
、
オ
ー
プ
ン

に
、
こ
ん
な
人
が
い
る
か
ら
会

い
に
行
こ
う
、
応
援
し
よ
う
、

そ
う
し
た
楽
し
い
町
に
な
れ
ば

良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
市
長　
最
後
に
新
年
の
抱
負
、

こ
れ
か
ら
の
夢
や
希
望
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

■
藤
織　
移
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
仕
事
に
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
で
す
。
移
住
相
談
で
久

慈
市
に
来
る
の
は
難
し
い
と
感

新
年
の
抱
負

じ
て
い
て
、
相
談
の
間
口
を
広

げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
空
き
家
バ
ン
ク
に
つ
い
て

も
目
を
向
け
て
も
ら
え
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

■
田
端　
一
つ
は
自
分
の
仕
事

を
地
域
に
還
元
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
久
慈
高
等
学
校
美

術
部
の
生
徒
に
商
品
の
デ
ザ
イ

ン
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
地
域

と
の
関
り
を
増
や
し
、
久
慈
に

戻
っ
て
く
る
一
つ
の
き
っ
か
け

に
な
り
た
い
で
す
。

　
も
う
一
つ
は
新
し
く
文
化
を

作
っ
て
い
く
こ
と
。
久
慈
市
は

コ
ー
ヒ
ー
を
好
き
な
人
が
多
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
ド

リ
ッ
プ
の
大
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
た
。
結
果
を
残
し
て
名

を
あ
げ
れ
ば
コ
ー
ヒ
ー
を
目
当

て
に
久
慈
市
を
訪
れ
る
人
も
増

で
い
る
た
め
に
借
す
こ
と
が
で

き
な
い
と
い
う
人
が
多
く
難
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

■
市
長　
中
心
街
に
限
ら
ず
お

店
が
で
き
る
と
な
れ
ば
、
周
り

の
人
は
喜
ぶ
と
思
い
ま
す
。
人

柄
や
提
供
す
る
も
の
の
質
で
人

は
集
ま
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

実
際
に
起
業
さ
れ
て
い
る
藤
織

さ
ん
と
田
端
さ
ん
は
ど
の
よ
う

に
捉
え
て
い
ま
す
か
。

■
藤
織　
課
題
が
あ
る
と
い
う

こ
と
は
、
そ
れ
を
解
決
す
る
仕

事
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
や
っ
て

い
る
観
光
の
仕
事
は
、
も
し
久

慈
市
が
オ
ー
バ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム

で
あ
れ
ば
、
必
要
と
さ
れ
な
い
。

挑
戦
し
た
い
人
は
地
方
で
こ
そ

や
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

す
。
自
分
で
始
め
る
人
が
増
え

て
く
る
と
久
慈
も
面
白
く
な
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
。

■
藤
織　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
や

登
記
な
ど
、
起
業
す
る
こ
と
へ

の
ハ
ー
ド
ル
が
、
少
し
ず
つ
上

が
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
私
の
よ
う
に
事
業
所
を

あ
ま
り
必
要
と
し
な
い
形
の
仕

事
も
あ
り
ま
す
が
、
会
社
の
登

記
は
、
事
業
所
を
登
録
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
登
記
簿
は
誰

で
も
閲
覧
で
き
る
の
で
、
自
宅

住
所
の
登
録
は
た
め
ら
う
部
分

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
登
記
も

で
き
る
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
が
あ

れ
ば
い
い
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。

■
市
長　
活
動
す
る
、
あ
る
い

は
起
業
す
る
中
で
、
久
慈
市
の

良
い
点
と
課
題
に
つ
い
て
は
ど

の
よ
う
に
捉
え
て
い
ま
す
か
。

■
西
村　

昨
年
は
新
た
な
こ

と
に
挑
戦
し
た
年
で
多
く
の

人
に
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
特
に
久
慈
市
民
市
場
で
は

目
標
を
設
定
し
、
屋
上
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
や
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ

ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
。
協
力

隊
の
支
え
が
あ
り
、
実
施
で

き
ま
し
た
。
市
場
の
テ
ナ
ン

ト
の
皆
さ
ん
や
イ
ベ
ン
ト
を

盛
り
上
げ
て
く
れ
た
ヤ
ン
グ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
S
E
E
D

な
ど
関
係
者
に
は
と
て
も
感
謝

〇米澤・友紀（よねざわ・ゆき）
東京都出身。任期は令和 ４年11月～。
喫茶店の開業を目指し、商品開発をしながら、
イベントなどへの出店に取り組んでいる。

〇遠藤・譲一（えんどう・じょうじ）
久慈市長。

〇田端・涼輔（たばた・りょうすけ）
三重県出身。任期は平成30年４月～令和3年 
3月。YAMANECO COFFEE LAB代表。

へ
の
出
店
を
続
け
、
店
舗
の
開

業
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
年

配
の
人
も
利
用
し
や
す
い
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。

■
市
長　
皆
さ
ん
の
夢
に
向
け

た
活
動
や
起
業
へ
の
取
り
組
み

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

知
っ
て
い
た
だ
い
て
、
起
業
に

挑
戦
す
る
人
が
増
え
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
市
と
し

て
も
起
業
を
考
え
て
い
る
人
に
、

で
き
る
支
援
を
一
生
懸
命
し
て

い
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

し
て
い
き
た
い
の
で
、
続
け
る

準
備
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
白
樺
の
植
樹
を
返

礼
品
と
し
て
検
討
し
て
い
ま
す
。

体
験
型
の
売
り
込
み
方
も
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て

い
ま
す
。

■
小
野
沢　
久
慈
市
の
人
で
も

短
角
に
つ
い
て
知
ら
な
い
人
や
、

ど
こ
で
食
べ
ら
る
の
か
分
か
ら

な
い
人
も
い
る
の
で
、
今
年
は

イ
ベ
ン
ト
に
出
る
回
数
を
増
や

し
て
い
き
た
い
で
す
。。
普
及

活
動
に
力
を
入
れ
、
地
元
の
消

費
者
を
増
や
す
こ
と
か
ら
始
め

て
い
き
た
い
で
す
。
自
身
で
育

て
た
牛
を
提
供
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
協
力
隊
の
集
大
成
に
し
た
い

で
す
。

■
米
澤　
協
力
隊
と
連
携
し
な

が
ら
、
商
品
開
発
や
イ
ベ
ン
ト 久慈高校美術部がデザインしたパッケージ

久
慈
の
良
さ

と
課
題
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２階

３階

屋上

１階

❺�保健室には、カウンセリングルーム、トイレ、更衣室、シャ
ワー室を設け、いろいろな悩みを持つ児童に対応します

❷�普通教室は、近年の教育環境に合わせた十分な広さを確
保します。

❶�津波の緊急避難場所となる屋上に災害備蓄倉庫を設置し
ます。

屋　上

備蓄倉庫

バルコニー

ピロティ

保健室 校長室 職員室

特別支
援教室

体育館

多目
的室図工室音楽室

家庭科室

昇降口

理科室

図書室視聴覚室バルコニー

会議室

配膳室

多目
的室

多目的スペース
ステージ

器具庫

吹　抜
多目的スペース

特別支援
教室

児童
会室

ホール

倉庫 ホール

カウンセリング

❻�高さ４ｍ程度のピロティは、雨天等に運動スペースとし
ても活用できます。

❺

❼

❹

❸

❶

❼�児童作品の展示や地域の情報などが掲示できます。

■
概
要

移
転
先
は
、
県
立
久
慈
病
院

の
南
側
で
す
。

■
津
波
浸
水
対
策

敷
地
周
辺
は
、
県
が
公
表
し

た
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
浸
水
想

定
区
域
に
含
ま
れ
る
た
め
、
対

策
と
し
て
、
１
階
を
柱
だ
け
の

ピ
ロ
テ
ィ
形
式
を
採
用
し
、
建

物
を
か
さ
上
げ
し
ま
し
た
。

　
津
波
が
建
物
に
ぶ
つ
か
り
せ

り
上
が
っ
た
場
合
を
考
慮
し
た

浸
水
深
「
基
準
水
位
」
を
超
え

た
３
階
以
上
に
普
通
教
室
を
配

置
し
て
い
ま
す
。　

　
万
が
一
に
備
え
、
近
隣
住
民

や
通
行
人
が
垂
直
避
難
で
き
る

よ
う
、
屋
外
に
避
難
階
段
や
ス

ロ
ー
プ
を
設
置
し
ま
し
た
。
状

況
に
応
じ
、
屋
上
か
ら
校
舎
内

に
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
意

見
を
反
映

　
久
慈
湊
小
学
校
移
転
改
築
の

基
本
設
計
は
、
基
本
構
想
に
掲

げ
る
「
子
ど
も
た
ち
の
主
体
的

な
学
習
・
活
動
を
支
援
す
る
学

校
」、「
安
全
で
ゆ
と
り
と
潤
い

の
あ
る
学
校
」、「
地
域
と
連
携

し
た
学
校
」
の
考
え
方
を
も
と

に
策
定
。
ア
ン
ケ
ー
ト
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に
寄
せ
ら
れ

た
保
護
者
や
教
職
員
な
ど
の
意

見
も
多
く
取
り
入
れ
ま
し
た
。

■
事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

現
在
は
実
施
設
計
を
進
め
、

令
和
６
年
３
月
の
完
了
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
中
に
造
成
工
事

に
着
手
し
、
建
築
工
事
は
来
年

度
か
ら
令
和
７
年
度
に
か
け
て

実
施
す
る
予
定
で
す
。

久慈湊小学校移転改築事業
令和８年４月の開校を目指します

　令和２年３月に策定した「久慈市立湊小学校移
転改築基本構想」に掲げた方針のもと、令和８年
４月の開校を目指して事業を進めています。
　建築工事の概要を決定する基本設計がまとまり
ましたので、内容をお知らせします。

児童入り口車両入り口配置図
器具庫

普　通　教　室

６年 ５年 ４年

❷

　

敷
地
面
積
は
、
約
１・
７
ヘ

ク
タ
ー
ル
。
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー

ト
造
の
地
上
５
階
建
て
で
、
延

べ
床
面
積
は
４
９
５
５
平
方

メ
ー
ト
ル
。
体
育
館
を
校
舎
内

に
設
け
ま
す
。

❹�明るく開放感のあるホール

❸体育館は校舎と一体で整備します

❻

4階

ルーム普　通　教　室

３年 ２年 １年

❷

校舎

実習農園

グラウンド
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―不断の努力、
　　　　大舞台で花開くCongratulations生徒たちの活躍

　大会直前で体調を崩し思うような
練習ができず不安でしたが、周りの
人や親に声をかけてもらい頑張るこ
とができました。優勝はどうかなと
思っていましたが、結果発表で名前
を呼ばれ驚きました。団体としても
連覇を達成できて良かったです。

令和５年度宮城県
高等学校新人大会
空手道競技
女子個人形� 第１位
女子団体形� 第１位

前
まえはた

端　二
に こ

湖さん
（聖和学園２年・久慈中出身）

　新人戦は１、２年と優勝してきた
のでプレッシャーを感じていました。
選手権大会への出場は決めたいと思
い、集中して臨みました。優勝でき
てホッとしています。選手権大会で
も優勝できたので、東北大会での入
賞と全国大会初戦突破を目指します。

第68回岩手県高等学校
新人柔道大会
女子63㎏級� 第１位
第46回全国高等学校
選手権大会岩手県大会
女子63㎏級� 第１位

坂
さかした

下　歌
か の ん

音さん
（久慈東高等学校２年）

　とにかく練習量を増やして本番に
臨みました。試合では、緊張で体が
重たく感じ、思うように動きません
でしたが、初優勝できてうれしいで
す。スポ少や部活の先生、親に感謝
しています。来年は県と東北大会で
優勝して、全国大会で入賞します。

第44回岩手県中学校
新人大会柔道競技
男子90㎏超級� 第１位

和
わ や ま

山　大
た い が

雅さん
（久慈中学校２年）

　家でも個人練習を重ね、練習量を
増やしました。県で個人戦の優勝経
験は無かったので、最初は実感が湧
きませんでしたが、うれしかったで
す。絶対負けたくないという強い気
持ちで優勝できました。これからも
気持ちで勝っていきたいです。

細
さいくどう

工藤由
ゆ か

華さん
（長内中学校２年）

このほかにも、多くの生徒たちが活躍しました
■第44回岩手県中学校新人大会柔道競技
　男子50㎏級　第２位　松坂　斎（長内中学校）
　男子60㎏級　第２位　四作　周稜（長内中学校）
　女子70㎏級　第３位　一戸　耀（長内中学校）
　男子団体　第３位　久慈中学校
　女子団体　第２位　長内中学校
■第27回岩手県中学校新人大会陸上競技
　中学２年男子100ｍ　　第３位　坂上　寅壱（久慈中学校）
　中学１年男子100ｍＨ　第３位　柾屋　慎太郎（久慈中学校）
　共通女子砲丸投　　　 第２位　野場　柚希（久慈中学校）
■第18回岩手県ジュニア秋季学年別ゴルフ競技大会
　女子12～14歳の部　第２位　島川　桃子（久慈中学校）
■第50回岩手県中学校新人大会サッカー競技
　第３位　久慈中学校
■第37回岩手県中学校新人大会軟式野球競技
　第１位　長内中学校

■令和５年度第22回東北中学生 KB 野球大会
　第２位　久慈DREAMS
■第58回岩手県高等学校新人ウエイトリフティング競技会
　男子73㎏級　第３位　中野　透真（久慈工業高等学校）
　男子81㎏級　第２位　柾谷　一心（久慈工業高等学校）
　男子89㎏級　第３位　工藤　陽登（久慈工業高等学校）
　男子学校対抗戦　第３位　久慈工業高等学校
■第68回岩手県高等学校新人柔道大会
　男子60㎏級　第３位　二子　海斗（久慈高等学校）
　男子81㎏級　第３位　坂本　大雅（久慈高等学校）
　男子90㎏級　第２位　次嘉　大海（久慈東高等学校）
　女子52㎏級　第３位　一戸　柚（盛岡大学付属高等学校・長内中学校出身）
　女子無段の部　第２位　日當　羚花（久慈東高等学校）
　女子無段の部　第３位　川戸　美怜（久慈高等学校）
■第76回秋季東北地区高等学校野球岩手県大会
　第２位　久慈高等学校

　久慈高等学校マンドリン部が上記大会で優勝し、来
年岐阜県で開催される全国高校総合文化祭への出場を
決めました。村上さら部長は「自分たちで表現を考え
ることに取り組んできました。学年関係なく意見を出
せる環境を作り、曲の表現に合う情景をイメージして
練習してきた成果が出たと思います。来年に向けて全
国の舞台に恥じないよう努力していきます。人数は
減ってきていますが、他より少ない分、技術で負けな
いように頑張っていきます」と語りました。

第45回岩手県高等学校総合文化祭器楽部門

最優秀賞 久慈高等学校マンドリン部

2023年東日本学生レスリング選手権（秋季）
男子GR77㎏級� 第１位
2023年U23世界選手権
男子GR72㎏級� 出場

　感染症で全員そろって歌うのことが難しい状況でし
た。外国語の歌で言葉の解釈に苦労しましたが、全国
大会で金賞を獲得することができてとてもうれしいで
す。久慈から出て挑戦したことで、たくさんの人に出
会えていろいろな景色を見ることができました。

第75回全日本合唱コンクール岩手大会
金賞

第75回全日本合唱コンクール東北大会
金賞

�第76回全日本合唱コンクール全国大会
金賞

中
なかとくさり

戸鎖寿
じ ゅ な

奈さん
（不来方高等学校３年・長内中出身）

鹿
か ぬ か

糠 鉄
て つ と

斗さん
（育英大学３年・久慈中出身）

　出場が決まった直後から、先生と一緒に毎日練習を
重ね、本番に臨みました。高校から始めた競技で、初
めての全国大会の舞台で、メダルを獲得することがで
きてうれしかったです。卒業後もまた全国大会に出場
することができるように練習を続けていきます。

第25回岩手県障がい者スポーツ大会
男子ソフトボール投� 第１位
2023特別全国障害者スポーツ大会
少年男子ソフトボール投� 第３位

　県大会では100ｍで自己ベストを記録。走幅跳は助
走が合わず、東北大会では改善し全体的には良かった
です。ジュニアオリンピックは体調を崩していました
が、ファールがなくいい形で終えることができました。
来年は自己ベストを更新し、県の新記録を目指します。

第74回岩手県高等学校新人陸上競技大会
女子走幅跳� 第１位
女子100ｍ� 第１位
第28回東北高等学校新人陸上競技選手権大会
女子走幅跳� 第１位
JOCジュニアオリンピックカップ
U18女子走幅跳� 第２位

小
お の で ら

野寺陽
はるひと

仁さん
（久慈拓陽支援学校高等部３年）

大
おおみち

道　空
そら

さん
（久慈高等学校２年）

　図書館をよく利用するので、身近
な税の作文を選びました。タマシン
アレンさんの家や宮西達也さんのベ
ンチなどさまざまなところに使われ
ていることを書き、賞をもらうこと
ができてうれしいです。今後も良い
作文が書けるよう取り組みたいです。

令和５年度中学生の
「税についての作文」
仙台国税局長賞
�

滝
たきさわ

澤　光
き ら ら

来さん
（宇部中学校３年）

第44回岩手県中学校
新人大会柔道競技
女子63㎏級� 第１位

　初めての国際大会は自分の持つ力を出して勝つとい
う意識で臨みました。３回戦まで進みましたが、海外
選手との力や体格の違いに加え、緊張で自分のレスリ
ングができませんでした。次の試合に向けて、気持ち
を強くもち練習の姿勢で戦っていきます。

※３位以上または上位大会出場者を紹介。複数の種目で上位入賞の選手は、最上位の種目のみ掲載。次号もインタビューを掲載予定です。
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県
が
公
表
し
た
、
最
大
ク
ラ
ス

の
地
震
・
津
波
に
よ
る
被
害
想
定

で
は
、
最
大
で
４
千
４
百
人
の
犠

牲
者
が
発
生
す
る
可
能
性
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
早
期
避
難
す
ｒ

こ
と
で
、
犠
牲
者
を
大
幅
に
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
昨
年
１１
月
１２
日
に
実
施
し
た
津

波
避
難
訓
練
の
参
加
者
の
割
合

が
、
避
難
対
象
人
口
に
対
し
約

13
％
程
度
と
低
く
、
市
民
に
避
難

訓
練
の
大
切
さ
が
浸
透
し
て
い
な

い
こ
と
を
示
す
結
果
と
な
り
ま
し

た
。

　
自
分
や
大
切
な
人
の
命
を
津
波

や
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
Ｈ
Ｐ
や

配
布
し
て
い
る
「
久
慈
市
総
合
防

災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」、「
久
慈
市

津
波
避
難
マ
ッ
プ
」
な
ど

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

子宮頸がん検診のお知らせ
問保健推進課　☎61-3315INFO

　
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
を
、
左
表
の

通
り
実
施
し
ま
す
。

　
検
診
の
際
に
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

ス
カ
ー
ト
な
ど
を
準
備
し
、
着
替

え
や
す
い
服
装
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼�
対
象
…
20
歳
以
上
の
女
性
（
令

和
６
年
３
月
31
日
時
点
）

▼
自
己
負
担
額
…
１
６
０
０
円

■
託
児
サ
ー
ビ
ス

　
希
望
す
る
人
は
、
早
め
に
保
健

推
進
課
へ
申
し
出
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時
…
❶
１
月
13
日
㈯
９
時
30

分
～
10
時
30
分
❷
１
月
27
日
㈯

９
時
30
分
～
10
時
30
分

日程 受付時間 受診対象地区 会場
１月
９日㈫

９時30分～10時30分 大川目町（滝地区以外の地区）

元気の泉

13時～14時
10日㈬ 13時～14時 田屋町、大川目町（滝）、宇部町（小袖沢、小袖）、山根町

12日㈮ ９時30分～10時30分 侍浜町13時～14時

13日㈯ ９時30分～10時30分 門前、旭町、京の森、源道、新井田、平日の受診が難しい人13時～14時

15日㈪ ９時30分～10時30分 小久慈町（岩瀬張、上日当、中里）、夏井町13時～14時

16日㈫ ９時30分～10時30分 山形町（小国、関、霜畑、川井） 山形老人
福祉センター13時～14時 山形町（来内、荷軽部、日野沢、岡堀、厚浦、戸呂町、新田、向屋敷、繋）

17日㈬ ９時30分～10時30分 新町、巽町、本町、柏崎、中町、中の橋、表町、駅前、川崎町、新中の橋

元気の泉

13時～14時 川貫、荒町、八日町、十八日町、二十八日町、西の沢

23日㈫ ９時30分～10時30分 天神堂、湊町13時～14時

24日㈬ ９時30分～10時30分 長内町（上長内、新長内、広美町、中長内）
13時～14時 長内町（下長内、平沢、元木沢、玉の脇、二子、大尻、東広美町）

25日㈭ ９時30分～10時30分 小久慈町（岩瀬張、上日当、中里以外の地区）13時～14時

26日㈮
９時30分～10時15分 長内町（田高）、宇部町（大渡、小倉、馬寄、長坂、和野、北の越、町、

日当、地京沢、田子沢、中田、山屋敷）
10時15分～10時30分 電話予約制（体が不自由な人など）
13時～14時 長内町（新築町）、宇部町（谷地中、川原屋敷、山田、大沢、久喜、三崎）

27日㈯ ９時30分～10時30分 枝成沢、大川目町（長久保）、沢里、畑田、寺里、栄町、平日の受診が
難しい人13時～14時

避
難
を
意
識
し
よ
う

不動産公売会のお知らせ
問収納課　☎52-2368INFO

　
差
押
不
動
産
の
公
売
会
を
実
施

し
ま
す
。
入
札
に
参
加
す
る
人

は
（
代
理
人
含
む
）
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
身

分
証
、
公
売
保
証
金
が
必
須
で
す
。

物
件
の
資
料
閲
覧
や
入
札
に
つ
い

て
、
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
確
認
す
る

か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
２
月
２
日
㈮
10
時
30
分

（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

▼
会
場
…
市
役
所
車
庫
棟
会
議
室

▼
落
札
代
金
の
納
付
期
限
…

２
月
22
日
㈭
13
時

【
入
札
会
に
参
加
す
る
場
合
】

　
収
納
課
窓
口
か
Ｈ
Ｐ
で
「
公
売

の
注
意
事
項
」
を
事
前
に
必
ず
確

認
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

❶�

市
は
契
約
不
適
合
責
任
や
引
き

渡
し
の
義
務
を
負
い
ま
せ
ん

❷�

公
売
は
予
告
な
く
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

■公売物件一覧

番号 名称 登記
地目

地積（㎡）
床面積

見積価額
　　（円）

公売保証金 
（円）

５-1

小久慈町第56地割３番 山林 3319.00

650,000 70,000小久慈町第56地割11番 山林 10096.00

小久慈町第71地割17番33 山林 12971.00

▼�

Ｈ
Ｐ
…https://www.city.kuji.

iwate.jp/shisei/nyusatsu/

　

kobo/202311291455.html

本番を想定した避難所の運営研修会
INFO 問防災危機管理課　☎52-2173 リトアニア関係書籍寄贈式および市民向け講話NEWS

博物館通じリトアニアを知る

▼�

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
で
き
る

物
件

　

�

❶�

久
慈
市
内
に
住
宅
が
建
っ
て

い
る
（
所
有
者
は
市
外
在
住

で
も
可
）

　
❷
個
人
で
建
築
し
た
一
軒
家

　

�

❸�

誰
も
居
住
し
て
い
な
い
、
居

住
し
な
く
な
る
予
定

　

�

❹�

家
財
や
家
具
な
ど
あ
る
程
度

片
付
い
て
あ
り
、
す
ぐ
に
入

居
で
き
る

　

�

❺�

土
地
と
建
物
の
所
有
者
が
一

致
し
て
い
る

　

�

❻�

筆
界
未
定
地
な
ど
契
約
が
困

難
な
状
態
で
は
な
い

　
空
き
家
バ
ン
ク
は
、
空
き
家
の

売
却
や
貸
し
出
し
を
希
望
す
る
人

と
久
慈
市
の
移
住
希
望
者
を
つ
な

ぐ
取
り
組
み
で
す
。

 

家
の
管
理
は
し
て
い
る
け
れ
ど
、

住
む
予
定
が
な
い
の
で
売
り
た
い
、

長
期
間
住
ま
な
い
の
で
、
誰
か
に

貸
し
た
い
、
な
ど
の
空
き
家
が
あ

り
ま
し
た
ら
空
き
家
バ
ン
ク
に
登

録
し
ま
せ
ん
か
。

　
登
録
は
無
料
で
す
が
、
契
約
成

立
し
た
場
合
は
、
仲
介
業
者
所
定

の
仲
介
料
が
発
生
し
ま
す
。
詳
し

く
は
Ｈ
Ｐ
を
確
認
く
だ
さ

い
。

空き家バンクに登録を
げつい 　　　　　問地域づくり振興課�☎5２-2116INFO

　
最
大
ク
ラ
ス
の
地
震
が
発
生
し

た
場
合
、
発
災
翌
日
の
避
難
者
数

が
１
万
７
千
人
と
想
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
万
が
一
災
害
が
発
生
し
、

大
勢
の
人
が
避
難
し
て
き
た
場

合
、
避
難
所
を
迅
速
に
設
営
、
運

営
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し
て
い

る
南
三
陸
町
観
光
協
会
が
、
災
害

時
の
混
乱
を
想
定
し
た
避
難
所
運

営
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
。

震
災
当
時
の
体
験
や
思
い
を
語
り

ま
す
。

▼�

日
時
…
１
月
20
日
㈯
９
時
～
17

時
30
分

▼
会
場
…
小
久
慈
市
民
セ
ン
タ
ー

▼�

対
象
…
高
校
生
以
上
の

　
市
民
40
人
程
度

▼�

申
込
方
法
…
電
話
や

　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限
…
１
月
12
日
㈮

　
12
月
１６
日
、
帯
広
畜
産
大
学
人

間
科
学
研
究
部
門
の
木
村
文
准
教

授
が
著
し
た
書
籍
の
寄
贈
式
が
よ

む
の
す
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
木
村
准
教
授
か
ら
寄
贈
さ
れ
た

書
籍
は
、
学
位
論
文
を
も
と
に
し

た
「
デ
ジ
タ
ル
時
代
の
博
物
館　

リ
ト
ア
ニ
ア
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル

化
の
受
容
と
実
践
の
現
場
か
ら
」。

市
立
図
書
館
や
山
形
図
書
館
で
、

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
遠
藤
市
長
は
「
本
を
通
じ
て
子

ど
も
も
大
人
も
リ
ト
ア
ニ
ア
に
関

心
を
持
ち
、
理
解
を
深
め
て
ほ
し

い
」
と
思
い
を
述
べ
ま
し
た
。

　
同
日
、
木
村
准
教
授
が
リ
ト
ア

ニ
ア
や
姉
妹
都
市
ク
ラ
イ
ペ
ダ
の

歴
史
や
ま
ち
な
み
な
ど
を
交
え
た

市
民
向
け
講
話
を
開
催
し
、
40
人

が
参
加
。
リ
ト
ア
ニ
ア
に
理
解
を

深
め
る
と
と
も
に
、
笑
い
を
交
え

た
軽
快
な
ト
ー
ク
に
、
会
場
は
笑

顔
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

News & Info
PICK UP

News & Info
PICK UP

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！100 歳

家族と長寿を祝うカヨさん

遠藤市長に書籍を手
渡す木村准教授（左）

碁石 タケヨ さん （枝成沢）

　12月10日に100歳の誕生日を
迎えた碁石タケヨさん。14日に
市長が自宅を訪問し、お祝い状
と祝い金を贈呈。家族と一緒に
100歳の長寿を祝いました。
　タケヨさんは裁縫が好きで、
家にはたくさんの吊るし飾りが
飾ってあります。80歳から独学
で作り始め、９８歳まで続けてい
たそうです。長寿の秘

ひ け つ
訣を伺う

と「好き嫌いなく何でも食べて、
何でもやることです」と笑顔で
答えてくれました。

裁縫を趣味に

家族と長寿を祝るタケヨさん

宇部 カヨ さん （宇部町）

スポーツが好き
　12月８日に100歳の誕生日を
迎えた宇部カヨさん。４日に市
長が自宅を訪問し、お祝い状と
祝い金を贈呈。家族と一緒に
100歳の長寿を祝いました。
　カヨさんはスポーツが好きで、
75歳のときには運動会でリレー
のアンカーを務めたそうです。
現在は週３回デイサービスで交
流を楽しみに過ごされています。
長寿の秘

ひ け つ
訣を伺うと「たくさん

のご援助をいただいたおかげで
す」と笑顔を見せました。

２０24.１.１号広報くじ№42813 12



News & Info
PICK UP

灯油購入費の一部を助成
問社会福祉課　☎52-2119INFO

　
市
で
は
、
灯
油
購
入
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

　
対
象
世
帯
に
は
、
12
月
下
旬
に

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
対

象
世
帯
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

の
に
申
請
書
が
届
か
な
い
場
合

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼�

対
象
世
帯
…
左
表
❶
と
❷
の
条

件
を
満
た
す
世
帯
。
社
会
福
祉

施
設
の
入
所
者
な
ど
は
対
象
外

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！100 歳

▼
助
成
額
…
７
０
０
０
円

▼�

申
請
方
法
…
原
則
「
郵
送
」
と

し
ま
す
。
返
信
用
封
筒
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

▼�

申
請
期
限
…
２
月
９
日
㈮（
当

日
消
印
有
効
）

▼�

必
要
書
類
…
申
請
書
、
振
込
先

口
座
の
通
帳
の
写
し（
昨
年
度

と
同
じ
口
座
に
振
込
む
場
合
は

不
要
）

❶全てに該当
○�令和５年11月1日から２月９日の間に住民

基本台帳に登録され、市内に居住する世帯
○�世帯全員の令和５年度住民税が非課税（令和

４年中の所得）
❷次のいずれかに該当

○�満65歳以上(昭和34年４月１日以前生まれ)
の高齢者のみの世帯

○重度心身障害者医療費受給者のいる世帯

○�身体障害者手帳（１・２級）所持者のいる世帯

○特別児童扶養手当（１級）受給者のいる世帯

○療育手帳（A判定）所持者のいる世帯

○�精神障害者保健福祉手帳（１級）所持者のい
る世帯

○ �18歳以下の子どもがいるひとり親世帯また
は両親のいない子どもを養育する世帯

○生活保護受給世帯

〇障害基礎年金受給者のいる世帯
〇�要介護認定（要介護４・５）を受けている人が

いる世帯
〇特定疾患医療受給者証所持者がいる世帯

二戸★トピックス

腰
に
初
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
わ
か

ら
な
い
と
こ
ろ
も
丁
寧
に
教
え
て

も
ら
い
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま

し
た
。

あこがれの選手と一緒に練習
令和５年度久慈市柔道教室NEWS

　
12
月
16
日
と
17
日
の
2
日
間
に

か
け
て
、
柔
道
教
室
が
三
船
十
段

記
念
館
で
行
わ
れ
、
市
内
の
少
年

団
や
中
学
生
、
高
校
生
な
ど
約

１
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
全

日
本
柔
道
連
盟
強
化
選
手
の
堀
川

恵
選
手
と
田
嶋
剛
希
選
手
（
共
に

パ
ー
ク
24
所
属
）
が
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
方
法
や
技
を
解
説
。
実
践
を

交
え
な
が
ら
、
技
の
注
意
点
や
心

掛
け
る
こ
と
な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
を

送
り
ま
し
た
。

　
両
選
手
と
乱
取
り
稽
古
を
行
っ

た
、
三
船
十
段
記
念
館
道
場
生
の

一
戸
蓮
さ
ん
は
「
投
技
の
袖
釣
込

アドバイスを送る堀川選手（右）

北三陸の未来を開く
INFO 第85回海洋教育フォーラムNEWS

菊地 ナツ さん （小久慈町）

食べることが１番
　12月24日に100歳の誕生日を
迎えた菊地ナツさん。21日に市
長が施設を訪問し、お祝い状と
祝い金を贈呈。家族と一緒に
100歳の長寿を祝いました。
　ナツさんはわら細工を商売に
し、草履などを作って駅まで歩
いて持っていき、販売していた
そうです。今でも食欲が旺盛で、
自分で一粒も残さずご飯を食べ
ているとのことで、長寿の秘

ひ け つ
訣

を「たくさん食べることです」
と笑顔で答えてくれました。

家族と長寿を祝うナツさん

は
、
福
島
県
沖
で
実
施
し
た
浮
体

式
洋
上
ウ
ィ
ン
ド
フ
ァ
ー
ム
実
証

事
業
の
経
験
と
成
果
か
ら
現
在
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
講
演
。
久
慈

港
の
基
地
港
湾
と
し
て
の
利
用
可

能
性
に
つ
い
て
も
言
及
し
ま
し
た
。

　
小
水
力
発
電
の
普
及
に
つ
い
て

発
表
し
た
チ
ー
ム
の
久
慈
高
等
学

校
２
年
小
森
祥
真
さ
ん
は
「
小
規

模
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
の
で
、
イ
ラ
ス
ト
を
入

れ
る
な
ど
わ
か
り
や
す
い
よ
う
に

工
夫
し
ま
し
た
」
と
笑
顔
。
ア
ヤ

ボ
ラ
の
市
場
価
値
ア
ッ
プ
を
目
指

し
た
研
究
を
発
表
し
た
チ
ー
ム
の

久
慈
東
高
等
学
校
３
年
の
日
當
月

渚
さ
ん
は
「
来
場
者
や
海
洋
関
係

者
に
、
自
分
た
ち
が
取
り
組
ん
で

き
た
成
果
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
テ
ー
マ
で
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
」
と
表
情
を
引
き
締
め
ま
し
た
。

　
１１
月
24
日
、
公
益
社
団
法
人
日

本
船
舶
海
洋
工
学
会
と
久
慈
湾
総

合
開
発
促
進
協
議
会
が
主
催
す
る
、

第
85
回
海
洋
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
が

ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
約
２
３
０
人
が
来
場
し
、

洋
上
風
力
発
電
の
講
演
会
や
市
内

の
高
校
生
が
取
り
組
ん
で
い
る
事

例
発
表
な
ど
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

 

ジ
ャ
パ
ン
マ
リ
ン
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
株
式
会
社
の
大
川
原
和
宏
部
長 考察を交え説明する久慈東高等学校の生徒

 毎年旧暦の1月6日の春の例
大祭に合わせて行われる「サイ
トギ」。国の選択無形文化財に
も指定されている祭典で、オコ
モリ、水ごり、裸参り、火祭り
が順に行われ、サイトギ（井桁
に組んだ木のやぐら）を燃やし
た火の粉の舞う方向と雑穀で
作ったオコモリの崩れ具合で、
その年の作柄を占います。時間
などの詳細は観光協会HPを確
認ください。
▶日時…２月15日㈭
▶会場…似鳥八幡神社
　（ 二戸市似鳥字林ノ下37番）
問二戸市観光協会☎0195-23-3641

似
に た ど り

鳥八幡神社
春の例大祭「サイトギ」

自分の意見を実現してもらうために投票しよう
明るい選挙啓発授業NEWS

　
久
慈
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
は
、
市
内
の
児
童
や
生
徒
を
対

象
に
選
挙
制
度
に
つ
い
て
の
紹
介

や
選
挙
体
験
を
行
う
、
明
る
い
選

挙
啓
発
授
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
11
日
は
久
慈
東
高
等
学
校

の
３
年
生
を
対
象
に
行
い
ま
し
た
。

岩
手
県
立
大
学
総
合
政
策
学
部
の

市い
ち
し
ま島
宗む
ね
の
り典
准
教
授
が
講
師
を
務
め
、

選
挙
の
仕
組
み
や
投
票
す
る
候
補

者
の
選
び
方
を
説
明
。
自
分
の
意

見
や
願
い
を
政
策
と
し
て
実
現
し

て
も
ら
う
た
め
に
、
自
身
の
意
見

と
一
致
す
る
公
約
を
掲
げ
る
政
治

家
を
見
つ
け
る
作
業
が
必
要
で
あ

る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。
候
補
者

や
公
約
を
知
る
方
法
と
し
て
選
挙

公
報
や
政
見
放
送
、
街
頭
演
説
な

ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
２
人
が
立
候
補
し
た
想
定
の
模

擬
選
挙
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
教

室
に
投
票
所
を
再
現
し
、
投
票
者

と
事
務
従
事
者
に
分
か
れ
、
投
票

の
流
れ
を
体
験
。
投
票
前
に
は
選

挙
広
報
も
配
布
さ
れ
、
生
徒
た
ち

は
候
補
者
の
公
約
を
確
認
し
た
上

で
投
票
を
行
い
ま
し
た
。
投
票
後

に
は
開
票
と
公
約
の
評
価
が
行
わ

れ
、
投
票
し
て
終
わ
り
で
は
な
く
、

実
際
に
公
約
が
達
成
さ
れ
た
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ

る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
実
際
の
選
挙
で
も
投
票
し
た
経

験
が
あ
る
と
い
う
長な
が
や谷
蓮れ
ん
た太
さ
ん

は
「
公
約
を
確
認
し
、
理
想
ば
か

り
の
実
現
不
可
能
な
こ
と
を
掲
げ

る
人
で
は
な
く
、
実
現
可
能
な
こ

と
を
進
め
て
く
れ
る
人
に
投
票
し

た
い
で
す
」
と
表
情
を
引
き
締
め

ま
し
た
。

投票用紙の交付を受ける生徒

投票を見守る立会人の仕事を体験

かわい児童館の受け入れを拡充

変更後 変更前
保育対
象年齢

満１歳６カ月児～※満1歳６カ月となる月
の初日から入所可能

満３歳未
満児～

保育時
間（最大）７時３０分～19時（18時３０分～延長保育扱い）８時～18時

開園日 月曜日～土曜日※土曜保育は予約制 月曜日
～金曜日

給食 専用給食（３歳以上児・３歳未満児それぞれ
に専用給食を提供） 学校給食

保育料
認可保育所の保育料と同額（ただし、満３歳
未満児の保育料は、満３歳以上児の保育料と
同額に据え置き。多子軽減があります）

一律
3,000円

　
山
形
町
の
子
育
て
・
保
育
環
境

の
充
実
を
目
的
に
、
４
月
１
日
か

ら
、
か
わ
い
児
童
館
の
保
育
内
容

を
下
表
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

保
育
内
容
や
料
金
な
ど
、
詳
し
く

は
Ｈ
Ｐ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

■�

令
和
6
年
度
当
初
利
用
申
込
に

つ
い
て

　
申
込
書
は
、
市
Ｈ
Ｐ
や

申
込
先
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
▼�

申
込
先
…
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
山
形
総
合

支
所
山
形
福
祉
室

　
▼�

受
付
期
限
…
１
月
１９
日
㈮

　
※
期
限
以
降
は
相
談
く
だ
さ
い
。

げつい 問子育て世代包括支援センター�☎5２-2116INFO
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広報担当やリポーターが、皆さんのところにおじゃまします。
地域の行事など、身近な情報をお寄せください。
問地域づくり振興課　広報くじ担当　☎52－2116　ＦＡＸ52－3653 梅沢　政隆

リポーター
大久保勝男
リポーター

大石　純夫
リポーター

小渡   正利
リポーター

八木沢万寿美
リポーター

ま ち のわだい

こたつ列車出発式� 12月16日

一生懸命旗を振り
笑顔で見送る児童
ら

　三陸鉄道久慈駅発のこたつ列車が運行を開始しました。
運行初日は、長内小学校２年の廽

まわたち
立煌

こ う ま
眞くんが発車のベ

ルを押し、列車は出発進行。長内学童保育所わんぱくク
ラブの児童が旗を振り見送りました。廻立くんは「三鉄
が大好き。とても楽しかったです」と表情を緩めました。

発車のベルで出発進行

感謝を込めて開催
小さな産直・大川目と子ども駄菓子屋� 12月10日

　令和５年最後の小さな産直・大川目が行われ、会場は
地産の米や新鮮な野菜や田楽などを買い求める客でにぎ
わいました。大川目小学校６年生有志による駄菓子屋も
出店。レジ係の藤森日

ひ い ろ
彩さんは「いろいろな世代の人が

来てくれるので楽しいです」と声を弾ませました。

大川目市民セン
ターの広場で開催

有事に備えて
救命救急講習会� 11月28日

バスの中で１１９番
通報し、指示を受
けながら救命処置

安全を祈願する下
舘代表取締役社長

VRゴーグルをつ
け認知症の症状を
体験をする参加者

寸劇から誘惑や断
る勇気を学ぶ生徒

安全やにぎわいを願って
平庭高原スキー場安全祈願� 12月４日

　平庭高原スキー場で今期の無事故を願う安全祈願を行
いました。平庭観光開発の下舘満

みつよし
吉代表取締役社長は「初

めての試みで、近隣市町村の小学生にリフトの１日無料
券を配りました。多くの人に訪れていただき、安全をモッ
トーに盛り上げていきます」とあいさつしました。

久しぶりに大集合、懇談会開催
久慈市老人クラブ連合会地区懇談会� 12月8日

市老連役員など5
人も出席し、活発
な意見交換

　久慈市老人クラブ連合会主催の地区懇談会が侍浜市民
センターで開催されました。侍浜地区老連の会員約20人
が出席し、活動の成果や課題、提案などクラブの活性化
に向けて意見交換。久しぶりの顔合わせに近況報告や話
題で交流を深め、実りある懇談会となりました。（梅沢）

必要な人へつなぐSDGｓ

　一般社団法人観光物産協会が、子ども向けのＳＤＧｓ
チャリティーバザーを実施しました。不要になった服や
おもちゃなどを１カ月程度かけて回収し、道の駅くじで
低価格で販売。会場は、色やサイズなど品定めをし、両
手いっぱいに買い物する客でにぎわいました。

売上金は寄付され
ます

子ども服チャリティーバザー� 11月26日

　市民バスを運行する４事業所を対象に救命救急講習会
を開催。停車中に車内で急病人が発生した想定で救命訓
練を行いました。県北バスの松本成

なりやす
康さんは「慌てずに

安全を確保し、対応することを確認できました。講習会
を振り返り落ち着いて対応していきます」と語りました。

小久慈スマイルイルミネーション� 12月１日

サンタクロースが
参加した全員にお
菓子のプレゼント

小久慈を明るく笑顔に

VRで当事者の状況を体験
認知症対応研修会� 11月27日

薬物乱用はダメ！ゼッタイ！
薬物乱用防止講演会� 12月15日

塩加減もあまちゃんで
減塩レシピの料理教室� 12月８日

夏井地区食生活改
善推進員と一緒に
手際よく調理

　元気の泉で、減塩料理教室が行われ、12人が参加。ス
パイスや酢を使った減塩料理を学びました。初めて参加
したという嵯峨あき子さんは「医師から減塩を進められ
ていたタイミングで料理教室を知り参加。外出のきっか
けにもなり、楽しんでいます」笑顔を見せました。

　認知症の症状をVRで体験できる研修会を開催。市内
福祉事業所の職員17人が参加し、認知症の人の見え方や
感じ方を体験しました。小松加奈子さんは「聞くのとは
全然違い、恐怖を感じました。周りの人のサポートが安
心につながると思います」と表情を引き締めました。

　小久慈市民センターでイルミネーションの点灯式が行
われました。コロナ禍の小久慈を明るく笑顔にと令和２
年から実施しており、園児や小学生約100人が参加。放
課後子ども教室の児童が作ったペットボトルツリーや屋
上に設置した飾りが１月末まで点灯されます。（大久保）

プロの演奏を楽しむ
スマイルコンサート� 12月１日

プロ奏者の演奏に
のせて太陽のサン
バを合唱

　小袖小学校がトランペット奏者の佐藤裕司さんとピア
ノ奏者の山

やましな
科由樹さんを招いてスマイルコンサートを開

催。さまざまなジャンルの曲が演奏されたコンサートに、
６年の新

に い た
井田侑

ゆ う ら
徠さんは「トランペットもピアノもとて

も響いていて、楽しかったです」と笑顔を見せました。

患者さんを元気づける
クリスマスコンサート� 12月14日

久慈高等学校吹奏
楽部による演奏

　久慈病院１階待合ホールでクリスマスコンサートが開
催されました。久慈高等学校の生徒による演奏や合唱、
すぎの子保育所の園児の元気な歌などが披露され、入院
患者らを楽しませました。観客は「難しい楽器を上手に
演奏していて立派でした」と目を輝かせました。

 久慈地区保護司会が宇部中学校で薬物乱用防止講演会
を開催しました。盛岡保護観察所の宮木岳統括保護観察
官が薬物依存について説明し、同会による薬物の誘惑を
断る寸劇も上演。２年の瀧澤紗

さ ゆ な
柚菜さんは「誘惑を勇気を

もって断る行動の大切さを学びました」と語りました。
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みんなの広場

山根市民センター事業紹介

山根市民
　　センター
☎57-2055

和
わ さ ら び

佐羅比山トレッキング
 10月28日、山根市民センターとしては初めての「和
佐羅比山トレッキング」を開催しました。和佐羅比
山は山根町と野田村の間に位置する標高814ｍの山
で、傾斜はそれほどきつくなく、気軽に登山を楽し
むことができます。当日はあいにくの雨模様でした
が、18人が参加し予定通り開催しました。登山口ま
では市民センターからバスで移動。片道約２㌔の道
のりを、紅葉を楽しみながら１時間かけてトレッキ
ングしました。登っているうちに雨も降り止み、山
頂付近からは野田村の海を一望することができまし
た。参加者からは「もう少し長く歩いても大丈夫」
との声も聞かれ、まだ余裕がある人が多くいるよう
に感じました。来年度は、登山に慣れている参加者
も想定し、ルートや距離を変更するか悩みどころで
す。和佐羅比山からの景色がよかったことから第２
回の開催に向けて内容を検討していきます。山根市
民センターでは、今後も地域資源を生かした取り組
みを続けていきます。

市
内
の
小
・
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
皆
さ
ん
が
、
久
慈
で
生
活
し
て
い
て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す

　先日行われた国際交流協議会のイベントで、わた
しの大好きな動物「センザンコウ」を思い出したの
で、皆さんに紹介します。とてもかわいく、そして
ちょっと変わっている動物なので好きになりました。
ポケモンのサンドパンのモチーフになっています。

センザンコウは、アフリカと東南アジアに生息し、
地下の穴や、木の空洞に住んでいます。夜行性で、
眠るときや身の危険を感じたときには、体を丸めて
ボールのようになります。目はあまり見えませんが、
鋭い嗅覚と聴力を兼ね備え、粘着性のある長い舌で
アリを捕まえて食べます。体のウロコは、私たちの
爪と同じ素材でできており、薬の材料として使われ
るため、密猟により絶滅の危機に瀕

ひ ん

しています。私
は絶滅を食い止める
ために行われている
さまざまな活動が実
を結ぶことを強く願
っています。

●�地域おこし協力隊…�移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。カフェを中心とした地域の活性化、新規漁業者の確保や水産
物の高付加価値化への取り組み、農泊事業の実践と推進、地域資源の商品開発・販路拡大ＰＲなどを行います。

センザンコウを知っていますか？

ローレン・ブーカー さん

インディアナ州・23 歳／長内小、
宇部小、長内中、宇部中、山形地区
の小中学校を担当

代　　表：松坂 建子　さん
活動場所：山形市民センター☎ 72-3711
活  動  日：第２、４水曜18時30分～21時（成人）、第１、３土曜９時30分～12時（小中学生）

書道団体暁会
作品作りに取り組む
メンバー

作成した書を手に記念撮影

　書道団体暁会は20年続く団体で、大人９人、小中学生
６人で活動しています。
　活動では、日本教育書道会が発行している手本を元に
練習し、１カ月に１回作品を送り、添削を受けています。
硬筆、毛筆,さまざまな書体の手本から自分のやりたい
ものを選び、松坂さんの指導を受け、練習に励んでいま
す。上達していくのが目に見えてわかるときの楽しさが
魅力です。段級位もあり、目標にすることができます。
　入会はいつでも歓迎です。興味がある人や美しい字を
書きたい人は、私たちと一緒に取り組んでみませんか。

できたてを熱いうちに

目標にしていた久慈市での開業
地元の食材を使ったこだわりの和食を提供

　令和4年6月に和食を提供する「天ぷらおでん酒場とき花」を
オープンした清水さん。開業のきっかけや、お店のこだわりなど
を伺いました。

清水 誉一 さん
しみず　たかかず（大沢・52歳)

Name

天ぷらおでん酒場とき花　代表
営業時間　月～土曜日18時～22時
住所　川崎町10-16
☎66-8166

Profile

■きっかけ
久慈で和食の飲食店を開きたい

という思いから上京。高校の先輩
から、久慈出身の上神田梅雄先生
が経営していた東京の和食のお店
を紹介してもらい、10年修行を積
みました。地元に戻り、飲食関係
の仕事を続けていましたが、50歳
という節目に、思い切って今のお
店をオープンしました。
■オープンしてみて

仕入れや仕込み、調理など一人
で全てこなすのは大変ですが、自
分のやりたいものができることに
楽しさを感じています。市内の同
級生や先輩後輩、遠方からは学生
時代の部活動の監督や料理の恩師
にも来ていただきました。毎日い
ろいろな人が訪れ、楽しんでいた
だけるのは、店を始めたかいがあ

り良かったと感じています。
■こだわり

冷たいものは冷たく、出来たて
を熱い状態で食べてもらいたいと
思っています。大根のおでんや今
の時期は白子の天ぷらがお薦めで
す。一番は和食なので、今の商品
以外にも、和食にこだわり、メニュ
―を増やしていきたいです。
■今後について

地元の食材を積極的に使いたい
と考えています。縁あって11月に
は久慈東学校の生徒が考案した

「あまちゃんの旅するおにぎり」
を販売。ありがたいことに、おに
ぎり目当てに来店したお客さんも
いました。高校生からもお礼の手
紙をいただき、やって良かった
思っています。機会があれば協力
し地元を取り入れていきたいです。

　令和２年４月より活動を始め３月末で協力隊活動を卒業する西村
です。昨年は、主に漁業を続けていけるように、父親の後ろ姿を見
ながら漁具の作り方や修繕作業などを続け、スキルを身につけてき
ました。並行して水産加工とイベントや久慈市民市場での販売にも
挑戦。久慈地方産業まつりへの出店では、販売したつぶ串やたこ串
を食べたお客さんから「これは旨い、いいね」と言葉をいただきま
した。これからもおいしさに磨きをかけ、残された数カ月も精力的
に活動します。
　１月13日㈯から14日㈰には、道の駅いわて北三陸で、久慈、洋野、
野田、普代の協力隊メンバーが中心となって出店する「冬のおさか
なまつり」を開催します。自信をもってお勧めする飲食販売や、タ
ラ汁のお振舞い、親子連れにも楽しんでもらえる各種ワークショッ
プも行いますので、ぜひお立ち寄りください。

隊員活動もラストスパートです！
協力隊
通　信

西村　一章 さん
（にしむら・かずあき 44 歳）
20２０ 年着任。久慈市出身。林業
水産課に所属し、新規漁業就業
者の育成・確保及び商品開発の
支援に向けて活動中
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INFORMATION

くらしの情報
本　庁　舎�  ☎52‐2111
山形総合支所�  ☎72‐2111
※�市役所の各課の番号は直通電

話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

　入札に参加するには、事前に申し
込みが必要です。詳細は市ＨＰを確
認するか、問い合わせください。
▶�入札日時…２月２日㈮14時
▶�会場…市役所３階車庫棟会議室2.3
▶�申込期間…１月４日㈭～１月19日㈮

※❶～❽は消防車両
問財政課　☎52-2113

▶日時…１月25日㈭15時30分～
▶�会場…市役所車庫棟会議室１
問教育総務課　☎52-2154

▶申込期限…1月15日㈪
問��建設企画課　☎52-2120
問��山形総合支所産業建設課　☎72-2129

▶�日時…１月14日㈰９時15分~
▶会場…アンバーホール
※�分列行進に伴い、国道281号長内

橋交差点～二十八日町交差点の交
通規制を行います。皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

▶規制時間…10時20分～11時30分頃
問防災危機管理課　☎52-2173

　出産前後、一定期間の国民健康保
険税が軽減される制度が、１月から
始まります。軽減を受けるには、届
出が必要になります。届出は、出産
予定日の６カ月前から受け付けます。
詳しくはＨＰを確認ください。
▶�対象者…久慈市国民健康保険に加

入している人で、令和５年11月以
降に出産予定または出産した人。
※出産とは、妊娠85日以上の分娩
で早産や流産、死産も含まれます。

▶�軽減する保険税…出産月（予定）の
前１カ月と後２カ月を含む４カ月
分の所得割額と均等割額の全額

（多胎の場合は前３カ月と後２カ
月を含む６カ月分の所得割額と均
等割額の全額）

▶�必要書類…❶産前産後期間に係る
国民健康保険税軽減届出書❷運転
免許証などの本人確認書類❸母子
健康手帳などの出産予定日や出産
日が確認できる書類

問税務課　☎52-2114

　１月１日現在で、市内に事業用の
償却資産を所有している人は申告が
必要です。太陽光パネルを取得した
場合も申告が必要です。電子申告シ
ステム「eLTAX」での申告も受
け付けます。忘れずに届け出をしま
しょう。
▶申告期限…１月３１日㈬
�問税務課　☎52-2114

　65歳以上で要介護１以上の人は、
障害者手帳がなくても税の障害者控
除を受けられる場合があります。
　控除を受ける場合は「障害者控除
対象者認定書」が必要です。申請か
ら交付まで10日程度かかります。詳
しくは問い合わせください。
問社会福祉課 ☎52-2119

　ウインタースポーツを楽しみませ
んか。初級者向けの基礎を学べる講
習会を開催します。
▶日時…１月28日㈰10時～14時30分
▶会場…平庭高原スキー場
▶�対象…1人でリフトの乗降りがで

きる市内の小中学生
▶定員…各10人
▶参加料…200円（保険料）
▶申込期限…１月19日㈮
問市体育協会　☎61-3353

　学生や自営業、厚生年金に加入し
ていないアルバイトなどの人は、20
歳から国民年金に加入となります。
保険料の納付方法は納付書ですが、
希望があれば口座振替やクレジット
カード納付に変更することができま
す。また、保険料の納付が困難な人
は免除申請を行うことができます。
各種申請方法については、問い合わ
せください。
問市民課　☎52-2118
問二戸年金事務所　☎0195-23-4111

　1月中旬より「令和５年分公的年
金等の源泉徴収票」が送付されます。
確定申告などにご使用ください。も
し紛失された場合には、所定の再交
付申請書による手続きのほか、電話
でも再交付を依頼できます。手元に
基礎年金番号が分かるものを準備し
て、問い合わせください。
▶�ねんきんダイヤル☎0570-05-1165
問二戸年金事務所　☎0195-23-4111

　航空自衛隊北部航空音楽隊の演奏
会を開催します。入場料は無料です。
▶日時…１月26日㈮18時
▶会場…アンバーホール　大ホール
■観覧には整理券が必要です
　整理券はひとり５枚までです。無
くなり次第終了します。
▶�配布開始日…１月５日㈮９時～
▶�配布会場…久慈市役所、山形総合

支所、アンバーホール
問生活環境課　☎54-8003

　仕事や趣味を問わず、ミツバチを
飼育している人には毎年、届け出が
義務付けられています。詳しくは県
北広域振興局農政部に問い合わせく
ださい。
▶届出期限…１月31日㈬
問県北広域振興局農政部�☎５３－４９８３

　健康教室を開催いたします。申し
込み不要です。気軽に参加ください。
▶日時…１月25日㈭10時～11時
▶会場…閉伊口公民館
問保健推進課　☎61-3316

　下水道使用料や漁業集落排水処
理施設使用料などを、１月１日から
改定します。水道料金の変更はあり
ません。詳しくはHPを確認
ください。
問上下水道部　☎ 52-2189　

　大人気の対戦アクションゲーム大
会、よむのすカップを開催。かるた
大会や期間限定のカップケーキ販売
などイベント盛りだくさん！
詳しくはHPを確認ください。
▶日時…１月21日㈰10時～15時
問情報交流センターよむのす☎52-7777

♥結婚おめでとう� （ ）内は旧姓

◆お悔み申し上げます�（ ）内は年齢

★誕生おめでとう�（ ）内は保護者名

11/１６〜12/１５ 届け出分（敬称略）

住宅名 戸数 家賃 （月額 ）
新 川 井 団 地 1 18,300～27,300円
さ い わ い 団 地 １ 14,400～21,500円

アンバーホールからのイチ押し 問アンバーホール　☎52－2700

1�ボウルにＡを混ぜ合わせておく。鮭は一口大に切り、塩・こしょうで下
味をつけ、小麦粉をまぶして油で揚げ、熱いうちにボウルに加える。

2�野菜は４㌢長さのせん切り、しいたけは薄くスライス、しめじとえのき
は小房に分け、さっと茹でて水気を切る。
31�と2を和え、盛り付ける。

きのこたっぷり鮭のマリネ

いきいきキッチン

【1人分…204kcal ／食塩相当量 1.3g】■材料（２人分）
生鮭�������� 150ｇ
小麦粉、塩・コショウ� 適量
ピーマン������ 15ｇ
玉ネギ�������� 25ｇ
ニンジン������� 20ｇ
シメジ������� 50ｇ

シイタケ������ 10ｇ
エノキ������� 25ｇ
しょうゆ���� 大さじ 1½
酢������� 大さじ 1½
みりん����� 大さじ 1½
砂糖������大さじ1

主催：久慈市、公益財団法人全国公立文化施設協会
助成：文化庁文化芸術振興費補助金統括団体による文化芸術需要回復・地域活
性化事業（アートキャラバン２）｜独立行政法人日本芸術文化振興会

　令和５年度アンバーホール友の会会員有
効期限は４月30日㈫です。継続を希望する
人は、更新の手続きをお願いします。
※令和２年から更新をしていない人は、５
月１日㈬から新規会員扱いになります。再
登録は、入会金＋年会費がかかります。

～友の会更新のご案内～

齋藤 友紀 フルートコンサート
日　時／１月21日㈰14時開演（13時30分開場）
会　場／アンバーホール小ホール
料　金／【全席指定】一般1,500円※友の会割引500円
　　　　高校生以下無料 ※未就学児の入場可

新規会員も
随時募集

『公文協アートキャラバン事業　劇場へ行こう３』参加事業

【チケット発売中】

会員区分 入会金 年会費
一般会員 800 円 1，200 円
学生会員 500 円 1，000 円

■友の会会費（入会金は新規入会に必要です）♪特別企画♪１月20日㈯10時開演「赤ちゃんのため
のファーストコンサート」の整理券を配布中です。

※会員期間…入会の日から翌年４月30日まで

｛

A

問久慈市食生活改善推進員協議会☎61－3316
今月の担当：侍浜地区食生活改善推進員

お
知
ら
せ

市 の 公 用 車 を 売 り ま す

募 

集市営住宅空きあります

お
知
ら
せ

ミ ツ バ チ の 飼 育 届 を
忘 れ ず に

航 空 自 衛 隊 北 部 航 空
音 楽 隊 の 演 奏 会 を 開 催

お
知
ら
せ

募 

集
ス キ ー や ス ノ ー
ボ ー ド を 学 ぼ う

お
知
ら
せ

教 育 委 員 会 会 議 の 予 定

お
知
ら
せ

よ む の す
ウ イ ン タ ー フ ェ ス タ

お
知
ら
せ

産 前 産 後 期 間 の
国 民 健 康 保 険 税 を 軽 減

お
知
ら
せ

2 0 歳 に な っ た ら
国 民 年 金

お
知
ら
せ

公的年金等の源泉徴収票
を 送 付 し ま す

お
知
ら
せ

障 害 者 控 除
認 定 書 を 交 付

お
知
ら
せ

償 却 資 産 の 申 告
忘 れ ず に

お
知
ら
せ

消 防 出 初 式 を 行 い ま す

募 

集
健康教室「高血圧予防のお話
～塩加減もあまちゃんで～」

お
知
ら
せ

１月１日から下水道使用料
な ど が 変 更 に な り ま す

車両 最低売却価格（税抜き）
❶ニッサン　アトラス 200,000円
❷トヨタ　ダイナ 200,000円
❸トヨタ　ダイナ 200,000円
❹三菱　デリカスペースギア 50,000円
❺三菱　ファイター 250,000円
❻トヨタ　グランビア 100,000円
❼ダイハツ　ハイゼット 50,000円
❽スバル　サンバー 50,000円
❾ダイハツ　ミラ 40,000円
❿三菱ふそう　エアロミディ 250,000円
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INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

11 月のデータ

INFORMATION

■人口と世帯数（11月30日現在）
○人　口… 32,061人� 　 （-29）
　　男　… 15,504人� 　 （-20）
　　女　… 16,557人� 　 （-　9）
○世　帯…　15,432世帯�  （＋　2）
� ※（　）内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  1件� （ 11 /+  3）
○死傷者数…  0人� （  2 /± 　0）

■救急活動
○出動件数…114件� （1531/＋261）
　交通事故…  4件� （ 　68/＋ 19）
　急　　病…　82件� （1065/＋189）
　そ の 他… 28件� （ 398／＋　53）

■市内の交通事故など
○発生件数…　41件� （ 505 ／＋　30）
　人身事故…  3件� （  44 ／＋ 　5）
　物損事故…　38件� （　461　／＋　25）
○死 亡 者…  1人� （  　1 ／- 　0）
○負 傷 者…   2人� （  52 ／＋　　5）
○飲酒運転
　検挙者数…  0人� （   8 ／＋ 　2）

■市内の犯罪状況など
○総数…7件（うち空き巣被害0件）
　　　　　　　　　（  55 ／+ 　1）

※ （ ） 内は、１月からの累計/ 前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※（ ）内は、前年比	

11月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 911（-68） 7,999（-341）
 うち可燃ごみ 775（-69） 6,857（-273）
 うち不燃ごみ 55(＋　5) 402（-　12）
 うち資源物 80（-　5） 739（-　57）
一人一日当たり 947㌘（-52㌘）

　マイナンバーカードや運転免許証
などを、市民ホールに設置している
専用端末に読み込ませることで、名
前や住所などが記入済みの申請書を
印刷することができ、記入を簡素化
することができます。
▶運用開始日…１月５日㈮
問情報システム課　☎54-8006

　すごろくを楽しみながら、江戸時
代の参勤交代について学ぼう。
▶日時…２月11日㈰13時～16時30分
▶会場…やませ土風館
▶定員・参加料…24人・無料
▶�申込方法…電話や二次元コードか

ら申し込みください。
問北さんりく創研　☎53-3808

お
知
ら
せ

申 請 書 の 作 成 を 支 援
書 か な い 窓 口

　冬は厚着で動きにくく、寒さで筋肉も思うように動かなくなるため、転倒
事故が増える季節です。転倒や骨折がきっかけで寝たきりになってしまうこ
ともあります。転ばないための対策をし、予防することが大切です。
▶段差ではしっかり足を上げて歩く。雪道では歩幅を小さく慎重に歩く
▶外出前は準備運動やストレッチをして体を動かしやすくしておく
� 問地域包括支援センター　☎61-1557

冬に増加する　　　に注意してください
高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

《市立図書館》　　　　　� ☎53-４６０５
▶開館時間…９時～19時
▶�1月の休館日…1日㈪～３日㈬、

９日㈫、15日㈪、22日㈪、29日㈪
　企画展やイベントなど、随
時HPでお知らせします。
■１日体験図書館司書
▶�日時…２月10日㈯10時～15時
▶対象…市内の小学生４～６年生
▶�申込方法…１月５日㈮からカウン

ターと電話で受け付けます。
■朗読劇ユニットやまねこねんの朗読会
　「水仙月の四日」「てぶくろを買い
に」を朗読します。入場料無料です。
▶日時…1月20日㈯14時開演
▶会場…よむのす１階多目的室
■図晝館映画会（幼児・児童向け作品）
　❶【にじいろのふしぎないし】ほか
　❷【三年とうげ】ほか
▶日時…❶13日㈯❷27日㈯各日14時
▶会場…よむのす１階多目的室
■よみきかせ会「おはなしの巣」
▶�日時…❶13日㈯❷27日㈯各日１１時

～１１時30分
▶会場…よむのす２階おはなしの部屋
■ブックスタート
▶�日時…19日㈮13時～15時30分
▶�対象…６カ月健診、１歳６カ月健

診対象の赤ちゃんと保護者
▶�会場…元気の泉
■LET'S READ AND LEARN!
▶日時…20日㈯10時～11時
▶�対象…７歳未満の幼児、児童
▶�会場…よむのす２階おはなしの部屋

図書館だより

著／粕谷　浩子
出版社／池田書店
　皆さんはどんなお雑
煮を食べますか？
 全国各地、また家庭

おすすめ図書

《山形図書館》� ☎72‐３７１１
▶開館時間…10時～18時
▶1月の休館日…1日㈪～３日㈬、
８日㈪、９日㈫、15日㈪、22日㈪、29日㈪

著／クドル
絵／ヘラン
訳／なかやまよしゆき
出版／文研出版
　国と国の境には何が

山形

久慈 児童書
「絵で旅する国境」

■�企画展
　おうち時間
　▶期間…１月6日㈯～2月６日㈫

によっても異なります。お雑煮
研究家の著者が、バラエティに
富んだ各地のお雑煮レシピを、
その背景にある物語とともに紹
介します。

あるのかな。川や海、山に砂漠
それから高く長い壁…。国境を
越えるには？超えた先には何が
待っているの？旅をしよう。ま
ずはこの本で。

一般書
「地元に行って、作って、食べた
日本全国お雑煮レシピ」

募 

集
八戸藩南部家当主と楽しむ
参 勤 交 代 道 中 す ご ろ く

転倒

　二戸の本会場をWEBでつないで開催します。遺言書作成の注意点や保管制度などについ
て説明します。▶日時…１月11日㈭10時～11時50分▶会場…野田村生涯学習センター▶定員・
参加料…20人・無料　問盛岡地方法務局二戸支局　☎0195-25-4811

■�遺言書の
書き方講座

編 集 後 記

▶取材でSD、バッテリーを忘れ、同僚
「逆に何を持って行ったの？」（芦口）
▶同僚は即準備を整え、雪の中車を
走らせ送達。やさしい子です（駒澤）

 病気や障がいのある兄弟姉妹がい
る人への支援について、一緒に考え
てみませんか。
▶日時…１月21日㈰13時30分～15時
▶会場…久慈市福祉総合センター
▶�講師…シブリングサポー

ターいわて
▶�申込方法…電話やメールで申し込

みください。
　　shafuku@city.kuji.iwate.jp
▶申込締切…１月15日㈪
問社会福祉課　☎52-2119

募 

集
障 が い 理 解 講 演 会
きょうだい支援で大切なこと

■新型コロナウイルス感染症
ワクチン2月分の予約開始日

生活環境だより

　お弁当やお総菜などの容器を燃
えるごみに捨てていませんか？
容器にプラマークを見つけたら、
次のポイントに注意し、資源物に
分別しましょう。❶容器は汚れが
残らない程度にすすぐ❷容器に着
色のシミが残っていてもＯＫ❸値
段や表示シールは、剥がせない場
合は、そのままでOK※いずれの
場合も水を切り出しましょう。

問生活環境課　☎54ー8003

ごみの捨て方ワンポイント
男女共同参画

Ｌｅｔ’ｓ

　市は、一人一人が尊重され、性別、性的指向などの多様性を認め合う
社会の実現を目指し、パートナーシップ・ファミリーシップ制度の導入を
進めています。縦覧図書を確認し、意見書を提出ください。
▶縦覧図書…パートナーシップ・ファミリーシップ宣誓制度
▶縦覧期間および意見書受付期間…１月８日㈪から１月22日㈪まで
▶縦覧場所…市役所２階地域づくり振興課、各地区市民センター
▶電子縦覧…市 HP「男女共同参画」で検索ください。
▶�意見書の提出方法…市 HP や縦覧場所にある備え付けの書面に、住所、

氏名、電話番号、意見を書き、郵送、メール、ＦＡＸ、持参のいずれ
かの方法で提出ください。

▶提出先…〒028-8030　久慈市川崎町１番１号 地域づくり振興課
　　k-turn@city.kuji.iwate.jp　　52-3653　mail ｆaⅹ 問地域づくり振興課☎52-2116

　接種券は、前回令和５年７月31日までに接種した
人に発送しました▶2月の予約開始日…１月10日㈬
問ワクチン接種対策室 ☎54-8007

ちだ医院小児科・内科
アレルギー科

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
　は、「ちだ医院ヨヤクル」の
　インターネット画面でご確認下さい。

 1日㈪ ～4日㈭ 休　　診
  9日㈫ 休　　診
  11日㈭ 午後3 時～5時
   （インフルエンザワクチンのみ受付）
   （一般診療：午後休診）
  27日㈯ 休　　診

１月のお知らせ

TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

あなたの明日に青空を

そらうみ法律事務所
（旧久慈ひまわり基金法律事務所）

www.soraumi-law.com

※要予約TEL
営業時間　平日： ～ ： 久慈市川崎町 　YKビル1階

謹賀新年
旧年中は大変お世話になりました
本年も宜しくお願いいたします

お気軽に
お電話下さい

旧年中は大変
お世話になり

ありがとうございました
本年もどうぞよろしく
お願い申し上げます

長内館・川貫館・門前館・野田館
安心葬儀事前相談承っております。

※24時間受付可能。

新年のお慶びを申し上げます本年も心を込めて
　お手伝い致します

一般社団法人

久慈市川崎町 12-3　TEL 52-0043

・定期的なハウスクリーニング
・敷地内の草刈り・草取り
・家財の整理・空家の管理
・終活のお手伝い

無料相談承ります
お気軽にご連絡下さい。

広報くじ№42823
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久慈百景

あなたの写真や動画で
久慈をPRしませんか？

１／ 15回目を迎えたおらほーる劇場はベテラン勢が脇を固めステージを盛り立てます ２／いつもとは違ったエキゾチックなモ
ダンダンスを披露した久慈チアダンスグループＣｈｅｒｉｓｈ　３／随所に山形らしさがちりばめられたステージ　４／ 5 ／感
情が切り替わる重要な場面でも堂々と演技　６／スタッフ全員でまめぶのポーズで記念撮影

　Instagram で久慈の風景や魅力
を撮影した写真や動画に、ハッシュ
タグ「＃久慈百景」をつけて投稿す
るだけ！
　現在、6,700件を超える投稿がされ
ています。皆さんの素敵な写真や動
画で、一緒に久慈を全国、そして世
界に PRしませんか。

手
作
り
の
ス
テ
ー
ジ

ま
め
ぶ
が
織
り
成
す

方言おみくじで久慈を活性化
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　久慈高等学校の２年生のグループが、
探求の学習で久慈の活性化をテーマに
おみくじを作成しました。種類は大吉、
かめ吉、小吉、凶の４つ。オリジナル
のキャラクターが描かれ、項目別の運
勢が久慈の方言で書かれています。
▶設置期間…２月24日㈯まで
▶設置場所…よむのす１階観光案内所
▶料金…１回50円

６

山
村
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
で
、

お
ら
ほ
ー
る
劇
場
「
ま
め
ぶ

姫
と
八
椀
国
の
明
日
」
が
11
月
25
日

と
26
日
に
公
演
さ
れ
、
約
３
8
０
人

が
来
場
。
ま
め
ぶ
を
モ
チ
ー
フ
に
し

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
お
ら
ほ
ー
る
劇
場
は
、
役
者
や
脚

本
、
舞
台
な
ど
す
べ
て
自
分
た
ち
で

手
掛
け
て
い
る
市
民
劇
で
、
ス
テ
ー

ジ
上
に
は
、
平
庭
高
原
を
彷
彿
さ
せ

る
白
樺
や
氷
筍
な
ど
見
事
に
再
現
。

15
回
目
を
迎
え
た
今
回
は
、
市
内
小

中
学
校
の
有
志
10
人
が
重
要
な
役
ど

こ
ろ
で
出
演
し
、
８
月
か
ら
稽
古
を

重
ね
て
き
た
練
習
の
成
果
を
堂
々
と

披
露
し
ま
し
た
。
劇
中
で
は
、
久
慈

チ
ア
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
Ｃ
ｈ
ｅ
ｒ
ｉ

ｓ
ｈ
が
、
幻
想
的
な
ダ
ン
ス
で
舞
台

に
花
を
添
え
ま
し
た
。

　

明
日
可
役
の
皆
川
凪な

ぎ
か花
さ
ん
は

「
セ
リ
フ
が
多
い
役
だ
っ
た
の
で
、

覚
え
る
の
に
苦
戦
し
ま
し
た
。２
日

間
、
無
事
に
終
わ
る
こ
と
が
で
き
、

ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
つ

く
り
あ
げ
た
劇
を
、
い
ろ
い
ろ
な
人

に
見
て
も
ら
っ
た
の
が
う
れ
し
か
っ

た
で
す
」
と
笑
み
を
浮
か
べ
ま
し
た
。




