
　
も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
応
援
団
長
の
さ

か
な
ク
ン
は
、
久
慈
市
と
の
関
わ

り
や
震
災
当
時
を
振
り
返
り
な
が

ら
「
も
ぐ
ら
ん
ぴ
あ
は
地
元
の
海

の
様
子
を
展
示
し
て
い
る
ハ
ー
ト

フ
ル
な
水
族
館
。
海
や
自
然
を
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。
い
つ
も
暖
か
く
家
族
の

よ
う
に
迎
え
て
く
れ
る
心
の
ふ
る

さ
と
の
久
慈
を
こ
れ
か
ら
も
訪
れ

て
い
き
た
い
で
す
」
と
思
い
を
語

り
ま
し
た
。

　
地
域
防
災
の
共
助
の
中
心
と
な

る
自
主
防
災
組
織
と
し
て
、
新
た

に
認
定
さ
れ
た
4
団
体
に
認
定
書

を
交
付
。
市
内
の
認
定
組
織
は
3

月
11
日
時
点
で
59
団
体
と
な
り
、

組
織
率
は
74
パ
ー
セ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。

 

市
は
今
後
も
、
自
主
防
災
組
織

の
結
成
促
進
に
努
め
る
と
と
も
に
、

研
修
会
の
開
催
や
資
機
材
整
備
に

対
す
る
補
助
を
行
い
、
防
災
力
の

強
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

日形井 オユウ さん（柏崎）

　３月８日に100歳の誕生日を
迎えた日形井オユウさん。同日、
市長が施設を訪問し、お祝い状
と祝い金を贈呈。家族と一緒に
１００歳の長寿を祝いました
　オユウさんは家事手伝いとし
て地域に働きに出ていて、旅行
や盆踊りなどたくさんの趣味が
あったそうです。ファストフー
ドや肉を好んで食べていたそう
で、長寿の秘

ひ け つ

訣を伺うと「好き
嫌いなく何でも食べること」と
教えてくれました。

なんでも食べる

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！100 歳

山下 ノブ さん （宇部町）

　３月21日に100歳の誕生日を
迎えた山下ノブさん。　20日遠藤
市長が施設を訪問し、お祝い金
とお祝い状を贈呈。家族と一緒
に100歳の長寿を祝いました。
　ノブさんは、女学校時代に習
得した和裁が得意で、頼まれた
着物を縫うほか、近所の人にも
教えていたそうです。現在、目
がとてもよく、眼鏡をかけずに
新聞を読んでいるとのことです。
長寿の秘

ひ け つ

訣を伺うと「無理をし
ないこと」と答えてくれました。

手先が器用で和裁が得意

家族らと長寿を祝うノブさん

家族と長寿を祝うオユウさん
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市政懇談会の結果
げつい 問地域づくり振興課　☎52-2116INFO

震災の記憶を忘れない
東日本大震災復興祈念式～3.11を忘れない～NEWS

乳幼児や家族の備えを学ぶ
赤ちゃんと家族の防災講座NEWS

持ち出し品を確認

タマシン・アレンさんの漫画が完成
マンガふるさとの偉人タマシン・アレンNEWS

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
た
め
、
令
和
５
年
12
月
19

日
か
ら
令
和
６
年
１
月
30
日
ま
で

の
期
間
中
、
市
内
10
会
場
で
市
政

懇
談
会
を
開
催
。
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
な
ど
を
中
心
に
実
施
し
、
各

地
域
か
ら
約
１
２
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
市
は
、
少
子
化
の
現
状
や
対
策
、

市
政
に
つ
い
て
説
明
。
各
地
域
の

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
つ
い
て
の
意

見
交
換
や
市
政
全
般
に
わ
た
っ
て

懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
出
さ
れ
た
意
見
や

市
政
に
関
す
る
提
言
、
市
の
回
答

や
取
り
組
み
状
況
な
ど
、
一
覧
表

に
ま
と
め
ま
し
た
。
次
の
設
置
会

場
や
市
Ｈ
Ｐ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

▼�

一
覧
表
設
置
会
場
…
久
慈
市
役

所
地
域
づ
く
り
振
興
課
、
山
形

総
合
支
所
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

市
立
図
書
館
、
山
形
図
書
館

▼�

Ｕ
Ｒ
Ｌ
…https://www.

　

city.kuji.iwate.jp/shisei/

　

koho/konshinkai/kondankai.html

▼�

配
布
を
希
望
す
る
団
体
…
意
見

や
回
答
等
を
ま
と
め
た
一
覧
表

は
、
希
望
す
る
団
体
に
配
布
し

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

黙とうを捧げる出席者

久慈への思いを語るさかなクン

児童に漫画を手渡す遠藤市長ら

　
３
月
11
日
、
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル

で
東
日
本
大
震
災
復
興
祈
念
式
を

開
催
し
ま
し
た
。
震
災
か
ら
１３
年

目
を
迎
え
た
式
典
に
は
、
消
防
団

や
自
主
防
災
組
織
関
係
者
な
ど
約　

１
９
０
人
が
出
席
。
犠
牲
者
を
追

悼
す
る
と
と
も
に
復
興
や
防
災
に

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
祈
念
し

ま
し
た
。

　
遠
藤
市
長
は
１
月
１
日
に
発
生

し
た
能
登
半
島
地
震
の
犠
牲
者
に

哀
悼
の
意
を
表
し
「
冬
季
の
避
難

の
難
し
さ
や
平
時
の
準
備
の
大
切

さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。
自
分
の

命
を
守
る
自
助
、
地
域
で
取
り
組

む
共
助
、
公
的
機
関
に
よ
る
公
助

の
連
携
や
防
災
意
識
を
高
め
、
地

域
防
災
力
の
強
化
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
」
と
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

　

３
月
４
日
、
中
央
市
民
セ
ン

タ
ー
が
防
災
士
や
保
健
師
、
栄
養

士
と
連
携
し
、
赤
ち
ゃ
ん
と
家
族

の
防
災
講
座
を
開
催
。
迅
速
な
避

難
が
難
し
い
こ
と
か
ら
早
め
に
避

難
す
る
こ
と
や
、
助
け
合
う
た
め

に
は
地
域
と
関
わ
り
、
存
在
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
の
大
切
さ
を

伝
え
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
と
き

の
持
ち
出
し
品
の
お
す
す
め
と
し

て
防
寒
や
包
帯
の
代
わ
り
に
な
る

ラ
ッ
プ
な
ど
を
紹
介
。
参
加
者
は

乳
幼
児
を
連
れ
た
女
性
の
持
ち
出

し
の
目
安
と
さ
れ
る
５
㌕
の
バ
ッ

グ
を
背
負
い
、
避
難
時
の
状
況
を

体
感
し
ま
し
た
。
二
人
の
子
を
持

つ
宮
澤
瞳
さ
ん
は
「
避
難
バ
ッ
グ

を
実
際
に
背
負
い
、
子
ど
も
を
連

れ
て
避
難
す
る
こ
と
の
難
し
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
行
動
に

移
せ
る
よ
う
に
準
備
し
て
い
き
ま

す
」
と
表
情
を
引
き
締
め
ま
し
た
。

　
３
月
７
日
、
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル

で
人
生
１
０
０
年
時
代
健
康
づ

く
り
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、
約

３
２
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究

機
構
の
機
構
長
を
務
め
る
飯
島
勝

矢
教
授
が
「
東
大
が
調
べ
て
わ

か
っ
た
衰
え
な
い
人
の
ヒ
ミ
ツ
～

今
日
か
ら
で
き
る
対
策
と
は
～
」

と
題
し
て
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が

ら
分
か
り
や
す
く
講
演
。
加
齢
に

よ
っ
て
体
力
や
気
力
が
弱
ま
っ
た

状
態
を
あ
ら
わ
す
「
フ
レ
イ
ル
」

は
、
食
事
や
口
腔
機
能
な
ど
の

「
栄
養
」、
運
動
な
ど
の
「
身
体
活

動
」、
人
の
つ
な
が
り
や
交
流
な

ど
の
「
社
会
参
加
」
の
３
つ
を
意

識
し
て
生
活
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、

健
康
な
状
態
に
戻
せ
る
と
熱
弁
し

ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
に
は
筋
肉
量

の
減
少
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
も

解
説
。
立
ち
上
が
る
と
き
な
ど
に

体
を
支
え
る
太
も
も
を
鍛
え
る
こ

と
が
重
要
で
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
有
酸
素
運
動
だ
け
で
は
な
く
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
必
要

が
あ
る
こ
と
を
強
調
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
堅
谷
ミ
ツ
さ
ん
は

「
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
大
切
だ

と
学
ん
だ
の
で
、
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
」
と
満
足
し
た
表
情

を
浮
か
べ
ま
し
た
。

　

講
演
会
は
、
市
公
式
Y
o
u　

T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
配
信

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

衰えない人のヒミツを熱弁
人生100年時代健康づくり講演会NEWS

対策を熱弁する飯島教授

　
市
は
久
慈
市
名
誉
市
民
の
タ
マ

シ
ン
・
ア
レ
ン
さ
ん
の
生
涯
を
描

い
た
「
マ
ン
ガ
ふ
る
さ
と
の
偉
人

タ
マ
シ
ン
・
ア
レ
ン
」
を
製
作
し

ま
し
た
。

　
ア
レ
ン
国
際
短
期
大
学
の
学
長

を
務
め
た
目
黒
安
子
さ
ん
が
原
案
、

県
内
の
漫
画
家
の
あ
ね
が
わ
さ
ん

が
作
画
を
担
当
。
教
え
子
な
ど
ア

レ
ン
さ
ん
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
た

ち
で
構
成
さ
れ
た
検
討
委
員
会
が

内
容
を
精
査
し
ま
し
た
。

　
3
月
１３
日
に
大
川
目
小
学
校
で

贈
呈
式
を
開
催
。
遠
藤
市
長
ら
が

5
年
生
に
漫
画
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
漫
画
を
読
ん
だ
馬
内
誠
将
さ
ん

は
「
人
の
た
め
に
行
動
す
る
こ
と

は
勇
気
が
い
る
の
で
、
ア
レ
ン
さ

ん
の
功
績
は
す
ご
い
と
思
い
ま
し

た
」
と
笑
顔
。
検
討
委
員
会
の
藤

森
敏
夫
委
員
長
は
「
ア
レ
ン
先
生

の
こ
と
を
知
ら
な
い
子
ど
も
た
ち

に
知
っ
て
も
ら
う
ツ
ー
ル
と
し
て

漫
画
は
良
い
と
思
い
ま
す
。
ア
レ

ン
先
生
の
生
涯
を
学
び
、
自
分
の

人
生
の
参
考
に
し
て
ほ
し
い
で

す
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　
漫
画
は
公
益
財
団
法
人
Ｂ
＆
Ｇ

財
団
の
助
成
事
業
を
活
用
し
て
製

作
。
市
内
小
中
学
校
と
市
立
図
書

館
に
配
布
し
、
郷
土
教
育
に
活
用

し
ま
す
。
電
子
版
を
図
書
館
H
P

で
４
月
中
に
公
開
す
る
予
定
で
す
。
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