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み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
を

歩
く
際
は
、
事
前
に
地
図
を
確

認
し
て
、
歩
く
ル
ー
ト
の
計
画

を
立
て
ま
し
ょ
う
。
地
図
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
や
沿
線
の
サ
テ
ラ

イ
ト
施
設
で
購
入
可
能

で
す
。

　

台
風
や
工
事
な
ど
の
影
響
で
、

通
行
止
め
や
ル
ー
ト
が
変
更
さ

れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

歩
く
前
に
、
み
ち
の
く
ト
レ
イ

ル
ク
ラ
ブ
の
Ｈ
Ｐ
で
注
意
情
報

を
確
認
く
だ
さ
い
。
市
町
村
ご

と
に
検
索
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

地
図
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

市
を
通
る
ル
ー
ト
は
田
子
の

木
か
ら
久
喜
ま
で
の
全
長
約
45

㌔
。
気
軽
に
歩
く
た
め
の
ル
ー

ト
と
し
て
、
約
２
時
間
で
楽
し

め
る
コ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

　

侍
浜
コ
ー
ス
は
、
田
子
の
木

漁
港
か
ら
道
を
上
っ
た
と
こ
ろ

に
あ
る
歩
道
の
入
り
口
か
ら
白

前
漁
港
ま
で
の
約
４
・
５
㌔
。

大
部
分
が
未
舗
装
で
、
ア
カ
マ

ツ
林
が
織
り
な
す
断
崖
沿
い
の

道
で
は
、
潮
風
と
海
の
音
を
体

感
し
な
が
ら
森
林
浴
を
楽
し
め

ま
す
。
花
こ
う
岩
の
一
枚
岩
で

で
き
た
侍
石
と
、
断
崖
上
に
あ

る
高
さ
約
30
㍍
の
横
沼
展
望
台

か
ら
は
、
一
面
の
太
平
洋
と
美

し
い
岩
礁
を
一
望
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
森
林
を
歩
く
コ
ー

ス
の
た
め
、
虫
や
熊
対
策
を
準

備
し
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

　

あ
ま
ち
ゃ
ん
街
道
コ
ー
ス
は
、

諏
訪
下
か
ら
小
袖
の
海
女
セ
ン

タ
ー
ま
で
を
歩
く
約
６
・
１
㌔
。

大
部
分
が
平
坦
な
舗
装
さ
れ
た

道
で
、
初
心
者
向
け
の
コ
ー
ス

で
す
。
大
小
の
岩
礁
が
連
な
る

美
し
い
海
岸
線
で
、
兜
岩
や
つ

り
が
ね
洞
な
ど
の
奇
岩
は
、
久

慈
の
代
表
的
な
景
勝
地
。
赤
浜

展
望
台
や
海
女
セ
ン
タ
ー
の
屋

上
な
ど
海
を
一
望
で
き
る
ポ
イ

ン
ト
も
お
す
す
め
で
す
。

　

市
で
は
、
ト
レ
イ
ル
の
ル
ー

ト
か
ら
市
内
の
道
の
駅
や
防
災

公
園
な
ど
に
立
ち
寄
る
「
３
・

11
復
興
寄
り
道
ル
ー
ト
」
を
設

定
し
て
い
ま
す
。
ト
レ
イ
ル
の

利
用
者
を
見
つ
け
た
際
に
は
、

温
か
く
迎
え
て
く
だ
さ
い
。

　

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
は
、

青
森
県
八
戸
市
か
ら
福
島
県
相

馬
市
ま
で
の
約
１
０
０
０
㌔
を

１
本
に
つ
な
ぐ
「
歩
く
た
め
の

道
」
で
す
。
東
日
本
大
震
災
後

に
、
環
境
省
の
復
興
事
業
の
一

環
と
し
て
、
久
慈
市
を
含
む
29

の
市
町
村
の
協
力
に
よ
り
整
備

さ
れ
、
令
和
元
年
に
全
線
開
通
。

6
月
9
日
に
全
線
開
通
か
ら
５

周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

約
１
０
０
０
㌔
の
全
線
を
歩

い
た
ハ
イ
カ
ー
は
5
年
間
で
約

１
５
０
人
。
部
分
的
に
利
用
す

る
ハ
イ
カ
ー
も
含
め
て
、
年
間

で
延
べ
10
万
人
が
ト
レ
イ
ル
を

訪
れ
て
い
ま
す
。

　

２
月
に
は
、
英
国
タ
イ
ム
ズ

紙
が
掲
載
し
た
「
日
本
で
訪
れ

る
べ
き
14
の
場
所
」
の
1
つ
に

選
ば
れ
、
海
外
か
ら
の
利
用
者

も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

市
内
で
は
、
侍
浜
地
区
や
小

袖
地
区
を
通
る
ル
ー
ト
が
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ト
レ
イ
ル
を
歩
き
、
三
陸
沿
岸

の
美
し
い
景
観
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

注
意
情
報
を
確
認
く
だ
さ
い

侍
浜
コ
ー
ス

あ
ま
ち
ゃ
ん
街
道
コ
ー
ス

１／海にせり出す侍石　２／木漏れ
日が降り注ぐアカマツ林の道　３／
侍浜コースに現れる沢と苔むした橋
４／久慈のシンボルつりがね洞　５
／海岸線が一望できる横沼展望台　
６／小袖海岸コースでは落差20㍍の
五丈の滝で音や水しぶきを体感

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
と
は

全線開通
５周年

１

３４５

６

寄
り
道
コ
ー
ス

２


