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INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

　例年８月に斑点米カメムシの防除
が始まります。近年、この防除に関
連するミツバチの死亡事例が発生し
ています。農薬散布に際しては、関
係者で協議し、被害の防止に努めて
ください。
　詳しくは問い合わせください。
問久慈農業改良普及センター　☎ 66-9683

　ステージイベントやキッチンカー、
プラネタリウムのほか、地域おこし
協力隊によるアート体験など、楽し
い企画が盛りだくさん。ぜひ来場く
ださい。
▶日時…７月７日㈰10時～15時
▶会場…よむのす、いつくし広場
問 久慈市情報交流センター　☎52-7777

　個人に課税される市税の当初課
税分の納税通知書と納付書は、７
月ですべての税目が送付となりま
す。納期限はそれぞれの納付書に
記載されています。納期限までに
納付しましょう。詳しい納付場所
は、納付書の裏面を確認ください。
また、市税は口座振替やスマート
フォン決済アプリ、地方税お支払
サイトなどでも納付できます。自
分に合った方法で納付しましょう。

問収納課　☎52-2368

市税の納付方法
納税だより

高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

５月のデータ

■人口と世帯数(５月31日現在)
○人　口… 31,521人 　 (- 787)
　　男　… 15,235人 　 (- 398)
　　女　… 16,286人 　 (- 389)
○世　帯… 15,418世帯  (- 47)
 ※( )内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  0件 (  4 /±  0)
○死傷者数…  0人 (  0 /±  0)

■救急活動
○出動件数…120件 ( 647/+ 49)
　交通事故…  5件 (  21/- 13)
　急　　病… 83件 ( 476/+ 66)
　そ の 他… 32件 ( 150/-  4)

■市内の交通事故など
○発生件数… 38件 ( 242/+ 15)
　人身事故…  2件 (  11/- 10)
　物損事故… 36件 ( 231/+ 25)
○死 亡 者…  0人 (   0/±  0)
○負 傷 者…   4人 (  13/- 13)
○飲酒運転
　検挙者数…  2人 (   2/-  2)

■市内の犯罪状況など
○総数…9件（うち空き巣被害1件）
　　　　　　　　　 （  21/-  4）
※( ) 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※( )内は、前年比 

５月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 1,061(+ 8) 2,111(+123)
うち可燃ごみ 906(- 4) 1,805(+121)
うち不燃ごみ 67(+12) 127(+ 13)
うち資源物 88(± 0) 179(- 11)
一人一日当たり 1,086㌘(+35㌘)

《市立図書館》　　　　　 ☎53-4605
▶開館時間…９時～19時
▶ ７月の休館日…１日㈪、８日
㈪、16日㈫、22日㈪、29日㈪

■朗読劇ユニットやまねこけん公演
「土神ときつね」ほか。申し込み

不要、入場無料です。駐車場が限ら
れており、公共交通機関や乗り合わ
せをお願いします。
▶日時…７月28日㈰14時～
▶会場…よむのす１階多目的室
▶対象…どなたでも
■久慈の石っこ図鑑を作ろう!!
　夏休み自由研究のためのワーク
ショップ
▶日時…７月21日㈰14時30分～15時30分
▶会場…よむのす２階学習室
▶対象…市内の小学生
▶ 申込方法…カウンターと電話で受け付け中
■図書館映画会（幼児・児童向け作品）
❶【チップとデール】ほか
❷【トムとジェリー】ほか

▶ 日時…❶13日㈯❷27日㈯各日14時
■よみきかせ「おはなしの巣」
　絵本の読み聞かせや紙芝居
▶ 日時…❶13日㈯❷27日㈯各日11時
■ LET'S READ AND LEARN!
ＡＬＴの先生によるゲームや絵本の読み聞かせ
▶日時…７月20日㈯10時～
▶ 対象…７歳未満
■ ２階展示コーナー
　スポーツ本展　ほか
■ ３階展示コーナー
　辛い!!おつCURRYサマー展　ほか

図書館だより
《山形図書館》 ☎72-3711
▶開館時間…10時～18時
▶ ７月の休館日…１日㈪、８日㈪、
15日㈪、16日㈫、22日㈪、29日㈪

著／岩瀬　成子
出版社／ＰＨＰ研究所
　学校帰りに拾った
猫、名前は「ポー」。　

児童書

■ 企画展 この虫なんだろう？
▶期間…７月17日㈬～８月18日㈰
■巡回展　幾歳経るとも要心あれ
▶期間…７月５日㈮～７月14日㈰

ある日「飼ってた猫が
いなくなった」と友達
が言った。ポーは友達の猫な
の？離れたくないよポー。葛
藤の末に僕が出した答えは…

著／小林　文明
出版社／成山堂書店
　各地で頻発する「線
状降水帯」と大雨災害。
局地的な大雨をもたら
すこの雲の連なりはど
うして生まれ、なぜ停滞し続け
るのか。
　発生メカニズムや効果的な防
災・避難方法について解説して
います。

一般書
「線状降水帯　ゲリラ豪雨
から JPCZまで豪雨豪雪の謎」

「ぼくのねこポー」

「いわて女性のスペース・ミモザ」をご利用ください
　暮らしのこと、仕事のこと、家族や友だちのことなど、皆さんが抱え
ている悩みを、誰かに相談してみませんか？県では、女性が安心して相
談できる場所として「いわて女性のスペース・ミモザ」を開設しています。
年齢や立場に関係なく、女性ならどなたでも相談できます。なかなか相
談に踏み出せないという方には、気軽に参加できるサロンもおすすめで
す。また、利用者でお困りの方には女性用品をお渡ししています。相談
や利用は無料です。お気軽にご利用ください。
問いわて女性のスペース・ミモザ（盛岡市アイーナ６階）
　☎090‒6457‒7887
▶Ｅ－Ｍａｉｌ…iwate.mimosa@gmail.com
▶ 電話受付…月・火・木９時30分～16時、土９時～
　15時30分（水・金・日・祝日休み）

　高齢になると、体の水分調節機能が低下し、気付かないうちに脱水症や熱中
症を引き起こしやすくなります。一日に摂取する水分量の目安は、飲み物から
約１㍑＋食事から１㍑。飲み物は一気にたくさん飲むのではなく、喉が渇いて
いなくても、時間を決めてコップ１杯程度（150㍉㍑～200㍉㍑）の水分を取る
ことがおすすめです。食品にも水分がたくさん含まれています。しっかりと食
事をし、脱水予防につなげましょう。　　問地域包括支援センター　☎61-1557

夏を元気に過ごそう！水分補給のコツ

男女共同参画

　元気なうちから準備ができる遺言
と成年後見制度のひとつ任意後見に
ついて公証人が説明します。事前申
し込みが必要となります。詳しくは
問い合わせください。
▶日時…７月24日㈬13時30分～15時
▶会場…久慈市総合福祉センター
▶参加費…無料
▶申込期限…７月17日㈬
問久慈地域成年後見センター　☎61-3741

▶大相撲春日野部屋の久慈合宿を取
材。力士に会った皆さんの表情に、
私も自然と笑顔になります。（芦口）
▶広報研修に参加し、考え方から実
践的な技術など貴重な時間を過ごせ
ました。次号も頑張るぞ！（阿部）

▲ＨＰ

お
知
ら
せ

権 利 擁 護 セ ミ ナ ー
「 遺 言 × 任 意 後 見 」

お
知
ら
せ

開館４周年の感謝を込め
よむのすフェスタを開催

お
知
ら
せ

カ メ ム シ 防 除 と
ミツバチへの被害防止

■ 地区プール休場
のお知らせ

　設備の不具合のため、当面の間、夏井地区プール、
宇部地区プールを休場します。
問生涯学習課　☎52-2156　問市民体育館　☎61-3353

■ 保護猫譲渡会を
開催します

　保護した猫の命をつなぐため、新しい飼い主を探しています！見学のみも可能
です。詳しくは問い合わせください。▶日時…７月14日㈰❶10時～12時❷13時～
15時　▶会場…道の駅いわて北三陸多目的ホール　問久慈保健所　☎66-9681

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

受付時間のお知らせ

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
　は、「ちだ医院ヨヤクル」の
　インターネットでご確認下さい。

AM 9:00～11:00
PM 2:30～ 5:00

※日曜・祝日休診
※火曜・土曜　午後休診

久慈市長内町34ー26ー1
ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。

《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

㈲野場造花仏具店
久慈市十八日町　☎52‒2010

安心葬儀事前相談承っております。
※24時間受付可能。

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

長内館・川貫館・門前館・野田館

TEL 0194‒61‒1818

相続 遺言 離婚 債務整理

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階
※要予約TEL 0194‒61‒1818

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

破産 交通事故 不動産

久慈市中央4－13
℡090－3472－3174

筋膜リリース気功整体
マッサージオリエンタル

不思議なほど軽く楽になります

ホームページより
ネット予約ができます

駐車場あり

60分 5,250円
予約制

会員価格
久慈及び周辺地域の方には会員割引になる会員証を無料配布中


