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INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

　各地の特徴あるナニャドヤラを楽
しもう！大会限定Ｔシャツと商品券
がついたお得なツアーです。
▶日時…８月18日㈰13時30分～17時50分
▶会場…洋野町大野地区中心街
▶料金…大人1,840円、小学生920円
▶申込期限…８月14日㈬
問地域づくり振興課　☎52-2116

　高校生がスマホの先生に！災害時
の情報収集方法＋介護のお話を少し。
▶日時…８月30日㈮13時30分～15時20分
▶会場…県立久慈東高校（久慈市門前）
▶定員・参加料…先着10人・無料
▶集合…東高校正面玄関前
▶申込期限…８月22日㈭
問 地域包括支援センター　☎61-1557

　スプレー缶やカセットボンベな
どは、未処理のまま排出すると収
集・処理の過程で火災や事故につ
ながる恐れがあり、大変危険です。
　次の❶～❸とおり、必ず適正な
処理を済ませた後に排出するよう
お願いします。❶中身を使い切る
❷缶に穴をあける❸燃えないごみ
として出す
　作業は周辺に注意し、火気のな
い屋外で行いましょう。

問生活環境課　☎54-8003

スプレー缶等の出し方
ごみ分別のワンポイント

高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

６月のデータ

■人口と世帯数(６月30日現在)
○人　口… 31,494人 　 (- 27)
　　男　… 15,227人 　 (-  8)
　　女　… 16,267人 　 (- 19)
○世　帯… 15,412世帯  (-  6)
 ※( )内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  3件 (  7 /+  1)
○死傷者数…  1人 (  1 /+  1)

■救急活動
○出動件数…127件 ( 774/+ 46)
　交通事故…  4件 (  25/- 13)
　急　　病… 76件 ( 552/+ 48)
　そ の 他… 47件 ( 197/+ 11)

■市内の交通事故など
○発生件数… 37件 ( 279/+ 16)
　人身事故…  0件 (  11/- 11)
　物損事故… 37件 ( 268/+ 27)
○死 亡 者…  0人 (   0/±  0)
○負 傷 者…   0人 (  13/- 14)
○飲酒運転
　検挙者数…  0人 (   2/-  3)

■市内の犯罪状況など
○総数…28件（うち空き巣被害3件）
　　　　　　　　　 （  49/+ 18）
※( ) 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※( )内は、前年比 

６月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 916(-72) 3,027(+51)
うち可燃ごみ 782(-71) 2,587(+50)
うち不燃ごみ 47(+ 3) 174(+16)
うち資源物 87(- 4) 266(-15)
一人一日当たり 970㌘(-51㌘)

《市立図書館》　　　　　 ☎53-4605
▶開館時間…９時～19時
▶ ８月の休館日…５日㈪、13 日㈫、
19 日㈪、26 日㈪
　イベントなどの詳細はＨＰ
で確認ください。
■図書館映画会
　辻村深月原作アニメーション
　【かがみの孤城】
▶ 日時…８月24日㈯14時～16時
■よみきかせ「おはなしの巣」
　絵本の読み聞かせや紙芝居
▶ 日時…８月24日㈯11時～
■ LET'S READ AND LEARN!
　ＡＬＴの先生によるゲームや絵本
の読み聞かせ
▶日時…８月17日㈯10時～
▶ 会場…よむのす２階おはなしのへや
▶ 対象…７歳まで
■ ２階展示コーナー
・そらもようの本棚
・読書感想文の本棚
■ ３階展示コーナー
・辛い !! おつ CURRY サマー展
・みちのくの食文化

図書館だより

著／前野ウルド浩太郎
出版社／光文社
　新書大賞受賞「バッ
タを倒しにアフリカ
へ」続編。食糧危機の
原因となるバッタの大
量発生を防ぐ研究は
「婚活」だった？！世

一般書

界をめぐるノンフィクション異
世界転生、再び！

文／モニカ・ブラウン
絵／ジョン・パッラ
訳／斎藤 規
出版社／新日本出版社
　ある朝、アナはひ
づめの音で目をさま
します。
　外を見ると、そこ
にはたくさんの本を
のせた「ロバの図書
館」がやってきたのです。
　南米・コロンビアに実在す
る移動図書館と、今か今かと
本を待つ女の子との出会いの
物語。

児童書
「こないかな、ロバの
としょかん」

「バッタを倒すぜアフ
リカで」

７月29日㈪から８月９日㈮まで胃がん検診を実施します。
　胃がんは、初期症状がほとんどないため、自覚症状がないうちから定
期的に受診し、早期に発見し治療することが大切です。毎年の受診が難
しい場合は２年に１度でも継続して受診しましょう。胃がんの原因はさ
まざまですが、次の生活習慣に心当たりのある人は要注意です。
❶塩分のとりすぎ❷野菜や果物の不足❸変則的な時間の食事❹喫煙
生活習慣を見直すことで、大腸がんや肺がんといった多くのがん予防に
もつながります。国は、胃がん検診を積極的に受診するべき推奨年齢を
40 ～ 69 歳としています。久慈市の胃がん検診受診者は約 2,000 人です
が、国の推奨年齢対象者の受診率が低い傾向にあります。
　数年受診していない人は、この機会に受診してみませんか。
詳しくはＨＰを確認いただくか、問い合わせください。

問保健推進課　☎61-3315

　家事や買い物、ごみ捨て、外出の支援など、日常生活のさまざまな困
りごとをサポートしてくれる“おたすけ情報”を知っていますか。事業
者や内容が一覧になった「久慈市で利用可能な生活支援サービス情報」
をぜひ活用ください。掲載されていない事業者や助け合いの情報を受け
付けています。みなさんの知っている便利な情報をお知らせください。

問地域包括支援センター　☎61-1557

生活をサポート“おたすけ情報”！

元気健康だより

　戦没者に追悼の意を捧げ、恒久平
和を祈念するため追悼式を開催しま
す。どなたでも参加できます。
▶日時…８月28日㈬11時～
▶会場…久慈グランドホテル
問社会福祉課　☎52-2119

■ おわびと
　訂正

　広報くじ７月１日号９ページ久慈市小学校陸上記録会の記事に
誤りがありました。正しくは次の通りです。おわびして訂正します。
５年女子走り幅跳び１位　中村愛

あ
心
ん
⇒中村愛

あ
心
こ

■ 家庭での食中毒
防止を

　夏は、食中毒が多発する時期です。せっけんでの手洗いや調理器具の消毒、
食材の消費期限確認や保存方法、十分な加熱などに注意して家庭での食中毒を
防ぎましょう。　　　　　　　　　　問県食品衛生協会久慈支会　☎52-8922

《山形図書館》 ☎72-3711
▶開館時間…10時～18時
▶ ８月の休館日…５日㈪、12日㈪、
13日㈫、19日㈪、26日㈪

■ 巡回展 手づくり絵本展
▶期間…８月８日㈭～８月11日㈰
■企画展　空を見上げて
▶期間…８月20日㈫～９月29日㈰

は
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は
世世世
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©前野ウルド浩太郎『バッタを倒すぜ　アフリカで』 ／ 光文社新書

募
集
路 線 バ ス で 行 く
ナニャドヤラ観覧ツアー

お
知
ら
せ

久 慈 市 戦 没 者
追 悼 式 を 開 催

8月は電気使用安全月間
　配線やコンセントなどの感電・
火災の防止や設備の点検など、電
気を安全に使いましょう

募
集
高 校 生 の ス マ ホ 教 室
ｐ ｌ ｕ ｓ 介 護 の お 話

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

８月のお知らせ

＊その他の臨時変更等は、
「ちだ医院ヨヤクル」のネットでご確認下さい。

１㈭・10㈯ 午後
・子宮頸がんワクチン外来

（午後一般診療は
　　　行いません）

※子宮頸がんワクチン初回１回目の方は予約が必要です
※初回１回目の方と２回目以降の方は時間帯が異なります
　受付時間はネット、または医院までお問合せ下さい

11㈰～18㈰休 診 日

久慈市長内町34ー26ー1
ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。

《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

関上こども
クリニック

診療案内

休診日：水曜・祝日

8/26㈪午後
8/27㈫

臨時休診

久慈市長内町24-98-2
☎0194－75－3722

8/11㈰~16㈮
お盆休み

久慈市十八日町　☎52‒2010

安心葬儀事前相談承っております。
※24時間受付可能。

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

長内館・川貫館・門前館・野田館

TEL 0194‒61‒1818

相続 遺言 離婚 債務整理

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階
※要予約TEL 0194‒61‒1818

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

破産 交通事故 不動産

久慈市中央4－13
℡090－3472－3174

筋膜リリース気功整体
マッサージオリエンタル

不思議なほど軽く楽になります

ホームページより
ネット予約ができます

駐車場あり

60分 5,250円
予約制

会員価格
久慈及び周辺地域の方には会員割引になる会員証を無料配布中

▶夏ですね。汗をかくので、健康の
ために塩分（ラーメン）と水分（ビー
ル）の補給が欠かせません。（芦口）
▶電気自動車での取材に挑戦！環境
への負荷を減らしながら、モビリ
ティの可能性を探ります。（阿部）


