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INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

　家の中で起こる転倒やヒート
ショックなどのさまざまな事故やそ
の防止法について学びます。おうち
時間を安全に快適に過ごす工夫を学
びませんか？
▶日時…10月８日㈫13時30分～15時
▶会場…市役所３階車庫棟会議室２・３
問生活環境課　☎54-8003

　サークルやゼミの模擬店の出店、
キッチンカーなどを予定してます。
どなたでも参加できます。たくさん
の来場をお待ちしております。
▶ 日時…10月19日㈯９時30分
～16時10分

問岩手県立大学宮古短期大学部
　☎0193-64-2230

　日頃から気を付けることで防犯
力は高まります。注意し合い犯罪
を防ぎましょう。
▶ 家・車などへの「カギかけ」を
習慣に！

▶ 地域みんなの目で、子どもを事
故・事件から見守ろう！

▶ 特殊詐欺に注意！あやしい電話
やメールがあったら警察へ相談
を！

問 久慈警察署、久慈市防犯協会連
合会、生活環境課　☎54-8003

全国地域安全運動期間（11日～20日）
生活環境だより

高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

８月のデータ

■人口と世帯数(８月31日現在)
○人　口… 31,446人 　 (- 19)
　　男　… 15,208人 　 (-  3)
　　女　… 16,238人 　 (- 16)
○世　帯… 15,389世帯  (-  15)
 ※( )内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  0件 (  7 /-  3)
○死傷者数…  0人 (  1 /-  1)

■救急活動
○出動件数…160件 (1073/- 46)
　交通事故…  5件 (  35/- 20)
　急　　病…114件 ( 755/- 26)
　そ の 他… 41件 ( 283/±  0)

■市内の交通事故など
○発生件数… 68件 ( 384/+  9)
　人身事故…  3件 (  18/- 13)
　物損事故… 65件 ( 366/+ 22)
○死 亡 者…  0人 (   0/±  0)
○負 傷 者…  4人 (  27/- 10)
○飲酒運転
　検挙者数…  0人 (   3/-  4)

■市内の犯罪状況など
○総数…5件（うち空き巣被害0件）
　　　　　　　　　 （  73/+ 29）
※( ) 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※( )内は、前年比 

８月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 1,109(- 6) 5,146(+ 54)
うち可燃ごみ 966(- 5) 4,437(+ 69)
うち不燃ごみ 48(+ 5) 268(+ 19)
うち資源物 95(- 6) 441(- 34)
一人一日当たり 1,137㌘(+20㌘)

《市立図書館》　　　　　 ☎53-4605
▶開館時間…９時～19時
▶ 10月の休館日…７日㈪、15
日㈫、21日㈪、28日㈪

イベントはＨＰで随時お知らせ中！
■ 図書館まつり
　読書の秋、図書館で本に触れませ
んか？各フロアでイベントを開催！
▶日時…10月20日㈰
▶ 内容…❶３階活かす本市❷２階図
書館検定、ボードゲーム、しおり
づくり、ブックツリーを作ろう

■ 手づくりしおり教室
押し花を使ってオリジナルのしお

りを作るイベントを行ないます。
▶日時…11月17日㈰10時～11時30分
▶会場…よむのす１階多目的室
▶定員…先着20人
▶ 申込期限…10月31日㈭まで。カウ
ンターまたは電話で受け付け中

▶持ち物…ピンセット、はさみ
■図書館映画会（幼児・児童向け作品）
❶【うっかりペネロペ】ほか
❷【ぼくは王さま】ほか

▶ 日時…❶10月12日㈯❷10月26日㈯各日14時
■よみきかせ「おはなしの巣」
　絵本の読み聞かせや紙芝居
▶ 日時…❶10月12日㈯❷10月26日㈯各日11時
■ LET'S READ AND LEARN!
　ＡＬＴの先生によるゲームや絵本
の読み聞かせ。
▶日時…10月19日㈯10時～
▶ 会場…よむのす２階おはなしのへや
▶ 対象…７歳まで

図書館だより

20歳～70歳の10歳きざみで歯周疾患検診（無料）が受けられます
　歯を失う原因の第１位は「歯周病」といわれ、30 代以上の約３人に２
人が歯周病だと言われています。歯周病は、歯を失うだけではなく、全
身の健康に大きく影響し、❶動脈硬化を促進し、脳卒中・心筋梗塞など
を引き起こす❷認知症の発症❸糖尿病の発症・悪化❹誤嚥（ごえん）性肺
炎など悪影響を与えます。妊婦に歯周病があると早産や、低体重児出産
のリスクが高まります。ぜひ検診を受診し、健康を振り返りましょう。
▶対象…市に住所がある今年度20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・70歳の人
▶受診方法…対象者には受診券を郵送済み。紛失した方は再発行可能で
す。希望する実施歯科医療機関を予約し、令和７年１月末までに
受診してください。当日は受診券を忘れずに！
※ 76歳になる後期高齢者の歯科健康診査も実施中です。詳しくは問い合
わせください。 問保健推進課　☎61-3316

　人との会話や交流は健康にも大切です。健康寿命の延伸に向けて65歳以上
の難聴者を対象に、補聴器購入費用の一部を助成しています。購入前に耳鼻
科の受診や申請が必要です。はじめに下記に問い合わせください。
▶対象聴力レベル…両耳40デシベル以上（身体障害者手帳の対象を除く）
▶助成金額の上限…43,900円（補聴器の種類で異なります）

問地域包括支援センター　☎61-1557　

高齢者の補聴器購入費用を助成！

元気健康だより

　里親制度の普及を図るためのシン
ポジウムを開催します。
▶日時…10月27日㈰13時40分～15時30分
▶場所…ふれあいランド岩手
▶ 講師…❶新島学園短期大学准教授
（元茨城県高萩市長）草間吉夫氏❷
里親養育経験者と元里子
▶定員・入場料…130人・無料
▶申込期限…10月 21日㈪
問県福祉総合相談センター　☎019-629-9608 著 ／グラハム・ブース著、

　　倉田ありさ訳
出版／マール社
　水彩画に必要な絵具の
準備や水の加え方など、基本
から応用技術まで丁寧に解説
しています。綺麗に色づく風

一般書

景を描き、芸術の秋を楽しんで
みてはいかがでしょうか。

著／室井滋、絵／長谷川義史
出版／アリス館
 タケシのパパのへやに
は「 ぜったいあけちゃ
ダメ」と言われている
ひみつのはこがある。
タケシはきになってし
かたがない。だれも家にいない
ときこっそりあけてみたら「そ
こにはパパからの手紙とドクロ
マークの小さなビンが入ってい
た。」手紙にはパパからのしつも
んが書いてあって…

児童書
「タケシのせかい」

水の使い方がわかる
水彩風景画

お
知
ら
せ

岩手県立大学宮古短期大学部
蒼 翔 祭（ 学 園 祭 ）

■教育委員会会議
　の予定

▶日時…10月22日㈫15時30分～
▶会場…市役所３階車庫棟会議室１※傍聴できます
問教育総務課　☎52-2154

■ 10月は土地
　月間です

　大規模な土地の有効利用には国土利用計画法に基づく届出が必要です。（都市計画区域
5,000㎡、都市計画区域外 10,000㎡以上）の売買には、契約（予定）を締結した日を含めて
２週間以内に届け出ください。詳しくはＨＰを確認ください。　問政策推進課　☎52-2115

《山形図書館》 ☎72-3711
▶開館時間…10時～18時
▶ 10月の休館日…７日㈪、14日㈪、
15日㈫、21日㈪、28日㈪

■企画展「なつかしの山形村」
▶期間…10月12日㈯～11月30日㈯

募
集
家の中の安全を考えよう
～身近な危険に気づいていますか？～

お
知
ら
せ
岩 手 県 里 親 大 会

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

10月のお知らせ

＊その他の変更等は、
「ちだ医院ヨヤクル」のネットでご確認下さい。

13㈰休日当番医

17㈭
31㈭

午 後 休 診

（就学児健診のため）

（就学児健診のため）

久慈市長内町34ー26ー1
ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。

《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

関上こども
クリニック

診療案内

休診日：水曜・祝日

（　　　　）病児保育室
そらまめを併設。

久慈市長内町24-98-2
☎0194－75－3722

10/21㈪午後
10/22㈫
10/25㈮午後

臨時休診
安心葬儀事前相談承っております。

※24時間受付可能。

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

長内館・川貫館・門前館・野田館

TEL 0194‒61‒1818

相続 遺言 離婚 債務整理

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階
※要予約TEL 0194‒61‒1818

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

破産 交通事故 不動産

久慈市中央4－13
℡090－3472－3174

筋膜リリース気功整体
マッサージオリエンタル

不思議なほど軽く楽になります

ホームページより
ネット予約ができます

駐車場あり

60分 5,250円
予約制

会員価格
久慈及び周辺地域の方には会員割引になる会員証を無料配布中

▶大谷選手が、メジャーリーグベー
スボールで初の50－50を達成。私も
初のアサイーボウルを達成。（芦口）
▶夏の気分で窓を開けて寝ていると
と明け方に肌寒さを実感。季節の変
わり目を感じました。（阿部）


