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細越 トク さん（川井）
食べること食べることをを楽しみ楽しみにに

ご長寿おめでとうございます
あっぱれ！あっぱれ！1100歳

家族らと長寿を祝うトクさん（中央）

歳歳歳歳歳歳歳歳 News & Info
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News & Info
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11
月
12
日
か
ら
25
日
は
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

期
間
で
す
。

　

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
や
性
暴
力
な
ど
に
つ
い
て
相

談
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
電
話
で
相
談

　

❶
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
…
24
時
間
電

話
対
応
。
急
ぎ
の
相
談
は
こ

ち
ら
に
連
絡
く
だ
さ
い

　
　

▼
短
縮
電
話
☎
＃
８は

れ

れ

ば

０
０
８

　

❷
岩
手
県
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

▼
☎
０
１
９‐

６
２
９‐

９
６
１
０

　

❸
県
北
広
域
振
興
局
保
健
福
祉
環
境
部

　
　

▼
☎
53‐

４
９
８
２

■
電
話
・
メ
ー
ル
・
チ
ャ
ッ
ト
で
相
談

　

▼
Ｄ
Ｖ
相
談
プ
ラ
ス
…
専
門
の

相
談
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す

　
　

❶
☎
０
１
２
０‐

２つ
な
ぐ
７
９‐

８は
や
く
８
９

　
　

❷
メ
ー
ル
・
チ
ャ
ッ
ト
相
談
…

詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を

　
　
　

確
認
く
だ
さ
い

■
電
話
で
相
談

❶
性
犯
罪
、
性
暴
力
被
害
者
の

た
め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援

セ
ン
タ
ー

　
　

▼
短
縮
電
話
…
＃
８
８
９
１

　

❷
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話（
警
察
）

　
　

▼
短
縮
電
話
…
＃
８ハ
ー
ト
さ
ん

１
０
３

■
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
相
談

　

▼
キ
ュ
ア
タ
イ
ム
…
匿
名
で
相

談
で
き
る
サ
イ
ト
。
年
齢
や

性
別
、
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

を
問
わ
ず
受
け
付
け
ま
す
。

　
　

詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
確

　
　

認
く
だ
さ
い　

　

❶
メ
ー
ル
24
時
間
受
付

　

❷
チ
ャ
ッ
ト
相
談
…
受
付
時
間

17
時
〜
21
時

■
性
犯
罪
や
性
暴
力
を
相
談

女性に対する暴力をなくそう
問子育て世代包括支援センター　☎66-8282INFO

■
Ｄ
Ｖ
を
相
談

10
月
５
日
、
久
慈
市
民
体
育
館

で
久
慈
地
区
少
年
ふ
れ
あ
い
柔

道
・
剣
道
大
会
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮

し
ま
し
た
。
剣
道
・
個
人
の
小

学
生
高
学
年
の
部
で
優
勝
し
た

舛ま
す
も
り
り
ゅ
う
い

森
琉
偉
さ
ん
は
「
日
ご
ろ
の
練

習
の
成
果
を
発
揮
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

　

各
部
門
の
入
賞
者
は
左
表
の
通

り
で
す
。（
敬
称
略
）

第35回久慈地区少年ふれあい柔道・剣道大会NEWS
心と技のふれあいを深める

【
寄
付
】▼
谷
地
仁
（
二
十
山
仁
）

▼
久
慈
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
株
式
会

社
▼
清
水
将
夫

【
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
】▼
セ
イ

コ
ー
ウ
オ
ッ
チ
株
式
会
社
▼
タ
レ

ン
ト
ス
ク
エ
ア
株
式
会
社
▼
株
式

会
社
十
文
字
チ
キ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー

▼
株
式
会
社
も
り
で
ん

株式会社十文字チキンカンパニー

温かい支援に心から感謝
市への寄付、企業版ふるさと納税（令和６年４月～９月）NEWS

久慈地域エネルギー株式会社

　社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書を送付します。年末
調整や確定申告に使用ください。
紛失した場合は、基礎年金番号
が分かるものを準備し、電話く
ださい。
　マイナポータルから「ねんき
んネット」にログインし、電子
送付希望の登録をすると、マイ
ナポータルの「お知らせ」で電
子版を受け取ることができます
（登録をすると書類は郵送され
なくなります）。

問二戸年金事務所　☎0195-23-4111
問年金加入者ダイヤル　☎0570-003-004

国民年金保険料国民年金保険料のの
控除証明書控除証明書をを送付します送付します

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

納付した期間 送付方法 証明書発送予定
１月１日～
９月30日　

電子送付 10月中旬～下旬
郵送 10月下旬～11月上旬

10月１日～
12月31日　

電子送付 令和７年１月下旬
郵送 令和７年２月上旬

第９回久慈あまちゃんマラソン大会NEWS
声援を背に海沿いの道を走る

勢いよくスタートを切る参加者

　

９
月
25
日
、
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル

で
久
慈
市
立
中
学
校
英
語
弁
論
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
暗
唱
、

自
作
の
部
に
分
か
れ
、
23
人
が
ス

ピ
ー
チ
。
自
作
の
部
で
地
域
の
文

化
継
承
に
つ
い
て
思
い
を
語
り
、

優
勝
し
た
田
中
詩
音
さ
ん
は
「
緊

張
で
途
中
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
相
手
に
伝
え
る
こ
と
を
意

識
で
き
ま
し
た
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

各
部
門
の
入
賞
者
は
次
の
通
り

で
す
（
敬
称
略
）

■
暗
唱
の
部

▼
１
年
生
…
❶
砂す

な
が
わ川
喜き

わ

み

和
満
（
山

形
中
）
❷
永な

が
せ瀨
花か

り
ん凛
（
久
慈
中
）

❸
髙た

か
は
た畑
尚な

お
き起
（
宇
部
中
）

▼
２
年
生
…
❶
舛ま

す
も
り森
華か

の
ん音
（
夏
井

中
）
❷
滝た

き
さ
わ澤
啓ひ

び
き光
（
宇
部
中
）

❸
川か

わ
ば
た端
秀ひ

で
ゆ
き幸
（
久
慈
中
）

▼
３
年
生
…
❶
久く

じ慈
広ひ

ろ
な奈
（
侍
浜

中
）
❷
白し

ら
い
そ磯
愛あ

い
か華
（
夏
井
中
）

❸
山さ

ん
の
う王
冴さ

え
ら来
（
長
内
中
）

■
自
作
の
部
…
❶
田た

な
か中
詩し

お
ん音
（
大

川
目
中
３
年
生
）

令和６年度久慈市立中学校英語弁論大会NEWS
英語のスピーチを競う

身振り手振りを交え、
スピーチする田中さん

部門別 １位 ２位 ３位 ３位

柔
道

団
体
小学生 直心館Ａ 三船十段記念館Ｂ 三船十段記念館Ａ 侍浜柔道教室 A 

中学生 長内中学校Ａ 長内中学校Ｂ 久慈中学校Ｂ

個
人

小学生低学年 田
た な ぶ
名部 凰

おうが
雅（三船）大

おおさわ
澤 太

たいよう
陽（三船） 八

やは た
幡 蓮

れん
（三船） 髙

たかはし
橋 湊

みなと
（三船）

小学生高学年 柴
しばた
田 充

みつ き
輝（三船） 荒

あらつない
津内 蓮

れんじ
士（一心）金

かなもり
盛 崇

そう
（一心） 船

ふなわたり
渡 冬

とう ま
馬（侍浜）

中学生男子 和
わやま
山 大

たい が
雅（久慈） 四

しさ く
作 周

しゅうい
稜（長内） 米

まい た
田 遥

そう ま
馬（野田） 松

まつざか
坂 斎

いつき
（長内）

中学生女子 一
いちのへ
戸 耀

ひかり
（長内） 細

さいくどう
工藤 由

ゆ か
華（長内）卯

うど う
道 蘭

ら の
乃（長内） 山

さんのう
王 冴

さ え ら
来（長内）

高校生男子 小
こ や は た
屋畑 悠

ゆうすけ
介（久慈）柳

やなぎさわ
澤 楓

かえで
（久慈） 小

こそ で
袖 徠

らい き
輝（久慈） 糸

いとつぼ
坪 葵

あおい
（久慈）

剣
道

団
体

小学生 久慈剣道スポ少Ａ 久慈剣道スポ少Ｂ 野田剣友会Ａ

中学生男子 長内中Ａ 三崎中学校Ａ 久慈中学校Ｃ

中学生女子 久慈剣道スポ少Ａ 久慈中学校 長内中学校

個
人

小学生低学年 米
よねざわ
沢 亜

あず み
純（久慈剣）小

こばやし
林 蒼

そう や
弥（野田剣）

小学生高学年 舛
ますもり
森 琉

りゅうい
偉（久慈剣）長

なが ね
根 龍

りゅうが
耶（久慈剣） 中

なかた
田 想

そうたろう
汰朗（久慈剣）三

みか わ
河 楽

がく
（久慈剣）

中学生男子 水
みずかみ
上 大

たい が
雅（三崎） 大

おおかみ
上 輝

きし ん
心（長内） 畠

はたけやま
山 槙

てん り
吏（長内） 小

こそ で
袖 穂

ほづ み
積（三崎）

中学生女子 熊
くまがい
谷 野

の の は
乃花（久慈）三

みう ら
浦 由

ゆ な
奈（久慈剣）山

やました
下 春

しゅ り
星（久慈剣）舛

ますもり
森 華

かの ん
音（久慈剣）

　

９
月
29
日
、
久
慈
漁
港
周
辺
で

第
９
回
久
慈
あ
ま
ち
ゃ
ん
マ
ラ
ソ

ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。２
㌔
・

５
㌔
・
10
㌔
の
距
離
を
走
る
26
部

門
に
、
市
内
外
か
ら
過
去
最
多
の

１
４
６
４
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
ラ

ン
ナ
ー
は
雨
が
降
る
中
、
海
沿
い

の
コ
ー
ス
を
力
強
く
駆
け
抜
け
ま

し
た
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
部
門
で
は

親
子
が
２
㌔
の
コ
ー
ス
に
挑
戦
。

フ
ァ
ン
・
ラ
ン
部
門
で
は
に
わ
と

り
や
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
コ

ス
プ
レ
を
し
た
ラ
ン
ナ
ー
が
、
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
沿
道
で

は
チ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
や
市
内
の

中
学
、
高
等
学
校
の
吹
奏
楽
部
が
、

ダ
ン
ス
や
演
奏
で
ラ
ン
ナ
ー
を
後

押
し
。
傘
を
差
し
た
観
客
も
多
く
、

大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

５
㌔
一
般
男
子
40
歳
以
上
49
歳

以
下
の
部
で
優
勝
し
た
、
青
森
県

三
沢
市
の
蓬よ
も
ぎ
は
た
畑
真
也
さ
ん
は
「
昨

年
は
２
位
で
、
リ
ベ
ン
ジ
で
き
ま

し
た
。
あ
ま
ち
ゃ
ん
マ
ラ
ソ
ン
の

コ
ー
ス
は
景
色
が
よ
く
、
応
援
も

多
く
あ
っ
て
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し

た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

10月20日、100歳の誕生日を迎
えた細越トクさん。10月15日に
市長が施設を訪問し、お祝い状
と祝い金を贈呈。家族や施設関
係者と一緒に長寿を祝いました。
　トクさんは九戸村伊保内の出
身。結婚を機に20歳で山形町に
引っ越しました。若いころから
山仕事をしており、現在も車い
すを使い自分で移動するそうで
す。話を伺うと「食べることを
楽しみにしています」と笑って
長寿の秘訣を教えてくれました。


