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検診種目 自己負担額 無料となる人
国民健康保険特定健診
後期高齢者健診
基本健康検査

無料
❶70歳以上の人
❷ 非課税世帯・生活
保護世帯の人で
「がん検診等検診
料免除申請書」を
提出している人

 ※世帯に未申告者
がいる場合は有料

大腸がん検診 ４００円
前立腺がん検診 ６００円

肺がん検診 胸部レントゲン検査 ７００円
喀痰（かくたん）検査 ８００円

肝炎ウイルス検査 ９００円

　下表の日程で実施します。申し込みをした人には10
月下旬に問診票などを送付しました。申し込みをして
いない人で受診を希望する場合は問い合わせください。
▶ 受付時間…❶９時30分～11時❷13時30分～14時30分
※11月24日、30日、12月2日は下表を確認ください

▶ 持ち物…問診票、検査料、マスク、検査容器（検便・
検尿）、受診券（社会保険の人のみ）、保険証
▶料金…右表の通り（当日徴収します）

久慈地区住民健診のお知らせ
問保健推進課　☎61-3315INFO

ジュニアリーダー中ボラ隊NEWS
中学生がボランティアを学ぶ

アイスブレイクのじゃんけんを練習

レシピ指導会、モニターツアーNEWS
山形村の魅力食材で誘客

　カダルテラス金田一は、公園
やレストランが併設され、日帰
り入浴や宿泊も可能な施設です。
源泉である「黎

れいめい

明の湯」は、炭
酸水素イオンが豊富に含まれる
弱アルカリ性単純温泉で、とろ
りとした肌あたりの良いお湯が
特徴。肌寒くなってきたこの時
期、温泉で温まりません
か。
▶ 営業時間…月14時～22時、火
～日10時30分～22時（最終受付
21時、火～日は朝も営業）

▶ 料金…日帰り入浴大人700円、小
学生400円、3歳～未就学児200円)
問カダルテラス金田一　☎0195-26-8533

二戸★トピックス

カダルテラス金田一カダルテラス金田一

いきいき百歳体操いきいき百歳体操
参加者参加者がが笑顔笑顔でで交流交流

Ｎｅｗｓ＋

90歳以上の参加者を激励する中川さん

日 月 火 水 木 金 土
１１月１０日 １１日

大川目市民センター
１２日
小久慈市民センター

１３日 １４日 １５日 １６日

１７日 １８日
宇部市民センター

１９日
長内市民センター

２０日
侍浜市民センター

２１日　元気の泉
※❷は電話予約制。
体が不自由な人など

２２日
元気の泉

２３日

２４日
元気の泉※午前のみ
受付９時～11時30分

２５日
元気の泉

２６日
元気の泉

２７日
元気の泉

２８日
夏井市民センター

２９日
元気の泉

３０日
元気の泉※午前のみ
受付９時～11時30分

１２月１日 ２日
元気の泉※受付
❶13時30分～15時
❷17時～18時30分

３日
元気の泉

４日
元気の泉

５日
元気の泉

６日 ７日

８日 ９日
元気の泉

１０日
元気の泉

１１日
元気の泉

１２日
元気の泉

１３日
元気の泉

１４日

　

市
で
は
、
優
れ
た
技
能
を
持
ち
、

市
の
産
業
の
発
展
に
功
績
が
あ
っ

た
人
に
対
し
て
、
技
能
功
労
者
表

彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。

10
月
12
日
、
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル

で
表
彰
式
を
開
催
。
卓
越
技
能
者

と
し
て
長
根
恵
美
子
さ
ん（
婦
人
・

子
ど
も
既
製
服
仕
立
工
、
岩
手
モ

リ
ヤ
株
式
会
社
）、
青
年
卓
越
技

能
者
と
し
て
韮
澤
茜
さ
ん
（
同
）、

樋
口
友
樹
さ
ん
（
左
官
工
、
有
限

会
社
工
藤
左
官
工
業
所
）
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。

　

長
根
さ
ん
は
「
ま
さ
か
受
賞
で

き
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
う
れ
し
い
で
す
。
自
分
の
技
術

を
若
い
世
代
に
教
え
ら
れ
る
よ
う

に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
」
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。　

右から長根さん、韮澤さん、樋口さん

優れた技能をたたえる
令和６年度久慈市技能功労者表彰NEWS

　

市
は
民
生
委
員
や
町
内
会
な
ど

と
協
力
し
、
災
害
時
に
家
族
の
支

援
が
困
難
な
、
独
居
の
高
齢
者
や

障
が
い
を
持
つ
人
な
ど
の
避
難
行

動
要
支
援
者
の
名
簿
登
録
を
進
め

て
い
ま
す
。

10
月
15
日
、
川
井
自
治
会
、
生

平
町
内
会
と
、
避
難
者
行
動
要
支

援
者
名
簿
の
共
有
等
に
関
す
る
協

定
を
締
結
。
名
簿
を
共
有
し
、
災

害
時
の
避
難
支
援
や
名
簿
へ
の
登

録
の
促
進
、
見
守
り
活
動
な
ど
に

協
働
で
取
り
組
む
こ
と
を
確
認
し

ま
し
た
。
市
が
協
定
を
締
結
し
た

団
体
は
65
団
体
に
な
り
ま
す
。

　

川
井
自
治
会
の
下
斗
米
守
会
長

は
「
助
け
合
う
精
神
を
大
事
に
し

て
、
自
助
、
共
助
の
意
識
を
高
め

て
い
き
た
い
で
す
」
と
表
情
を
引

き
締
め
ま
し
た
。

避難行動要支援者名簿の共有等に関する協定書調印式NEWS
地域と協働で避難支援

協定書を掲げる下斗米会長（右)と
生平町内会の生平浩一副会長（左）

10月11日、市内催事場で「地
域でつくるみんなの元気大交流
会」が開催されました。69団体、
900 人を超えるいきいき百歳体
操参加者のうち、約400人が集結。
参加者同士で交流しました。
　オープニングで小久慈保育園
と久喜保育園の園児がダンスを
披露。「いつまでも元気でいて
ね」とメッセージを送りました。
続いて90歳以上の体操参加者37
人を表彰。中川愛子トーク民謡
ショーや参加者が歌や踊りを披
露した演芸会などが行われ、大
いに盛り上がりました。

　

中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
が
中
学
生

を
対
象
に
、
全
２
回
の
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
中
ボ
ラ
隊
を
開
催
。
市

内
の
中
学
生
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

９
月
９
日
に
、
同
セ
ン
タ
ー
の

展
示
室
で
第
１
回
目
の
活
動
を
実

施
。
４
人
の
中
学
生
が
参
加
し
、

じ
ゃ
ん
け
ん
や
ク
イ
ズ
な
ど
緊
張

を
ほ
ぐ
す
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
の
方

法
を
体
験
し
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

着
ぐ
る
み
を
着
た
Ｐ
Ｒ
活
動
も
体

験
。
短
角
牛
の
タ
ン
く
ん
と
緑
の

ダ
イ
ヤ
ち
ゃ
ん
に
な
り
き
り
、
鏡

に
向
か
っ
て
か
わ
い
ら
し
い
動
き

を
研
究
し
ま
し
た
。

　

長
内
中
学
校
１
年
の
小
原
流る

ね
い寧

さ
ん
は
「
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
を
す

る
と
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
、
す
ご
い

方
法
だ
と
思
い
ま
し
た
。
着
ぐ
る

み
は
着
て
み
る
と
暑
か
っ
た
で
す

が
、
鏡
に
映
る
姿
が
可
愛
く
、
楽

し
か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ

ま
し
た
。

10
月
14
日
に
は
、
２
人
の
中
学

生
が
く
ず
ま
き
高
原
牧
場
で
小
学

生
の
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
体

験
し
ま
し
た
。
会
場
へ
向
か
う
バ

ス
の
中
で
、
練
習
し
た
ア
イ
ス
ブ

レ
イ
ク
を
実
施
。
バ
タ
ー
作
り
や

お
に
ご
っ
こ
な
ど
で
、
楽
し
く
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

　

市
は
、
食
文
化
を
生
か
し
た
誘

客
を
目
指
す
、
観
光
庁
の
ガ
ス
ト

ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
事
業
の
採

択
を
受
け
ま
し
た
。
山
形
村
短
角

牛
活
性
化
推
進
協
議
会
と
協
力
し
、

短
角
牛
を
生
か
し
た
ツ
ア
ー
の
造

成
や
飲
食
店
で
の
メ
ニ
ュ
ー
化
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

９
月
23
日
、
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

平
庭
山
荘
で
短
角
牛
を
使
用
し
た

レ
シ
ピ
指
導
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

市
内
の
飲
食
や
宿
泊
事
業
者
ら
20

人
が
参
加
。
山
形
村
短
角
牛
を
提

供
し
て
い
る
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー

タ
ニ
の
太
田
高
広
副
総
料
理
長
が
、

レ
モ
ン
ス
テ
ー
キ
や
バ
タ
ー
ビ
ー

フ
カ
レ
ー
な
ど
の
作
り
方
を
指
導

し
ま
し
た
。

10
月
８
日
、
９
日
に
は
外
国
人

を
対
象
に
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
開

催
。
８
人
が
久
慈
を
訪
れ
、
農
家

の
見
学
や
原
木
シ
イ
タ
ケ
の
収
穫

体
験
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
夕
食

は
、
久
慈
の
食
材
を
提
供
し
て
い

る
レ
ス
ト
ラ
ン
ミ
ネ
の
峯
岸
昌
昭

シ
ェ
フ
が
、
山
形
の
食
材
を
使
っ

た
フ
レ
ン
チ
料
理
の
フ
ル
コ
ー
ス

を
提
供
。
参
加
者
は
ま
め
ぶ
や
短

角
牛
な
ど
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
ヤ
マ
モ
ト

キ
ャ
ロ
リ
ー
ヌ
さ
ん
は
「
短
角
牛

は
柔
ら
か
く
、
深
い
味
わ
い
で
し

た
。
囲
炉
裏
を
囲
ん
で
ま
め
ぶ
を

食
べ
た
体
験
が
面
白
か
っ
た
で

す
」
と
魅
力
を
語
り
ま
し
た
。

レシピ指導会、モニターツアーNEWS
山形村の魅力食材で誘客

コース料理を楽しむ参加者


