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障がいの有無に関わらず
スポーツで交流

Ｎｅｗｓ＋

笑顔でボッチャを楽しむ参加者

　
久
慈
市
夏
休
み
恐
竜
・
地
質
課

題
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
、
絵
画

部
門
に
４０
点
、
自
由
研
究
部
門
に

１
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
１１

月
８
日
に
侍
浜
小
学
校
で
表
彰
式

を
開
催
。
小
学
校
２
年
生
の
部
で

金
賞
に
輝
い
た
同
校
の
大
坪
桜
さ

ん
に
、
賞
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
坪
さ
ん
の
作
品
「
お
野
菜
ザ

ウ
ル
ス
」
は
、
ピ
ー
マ
ン
の
輪
切

り
と
チ
ン
ゲ
ン
菜
の
根
本
を
ス
タ

ン
プ
に
し
て
、
恐
竜
の
う
ろ
こ
や

バ
ラ
の
花
を
表
現
。
大
坪
さ
ん
は

「
金
賞
が
と
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。

来
年
も
応
募
し
た
い
で
す
」
と
喜

び
を
語
り
ま
し
た
。
作
品
は
12
月

30
日
ま
で
久
慈
琥
珀
博
物
館
、
令

和
７
年
１
月
８
日
か
ら
２
月
２８
日

ま
で
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル
で

展
示
さ
れ
ま
す
。

賞状を掲げる大坪さん

工夫を凝らした恐竜の絵
夏休み恐竜地質コンテストNEWS

　
１１
月
９
日
、
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
認
知
症
講
座
が
開
催
さ

れ
、
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
青
森
県
十
和
田
市
立
中
央
病
院

の
竹
内
淳
子
医
師
が
、
認
知
症
の

種
類
や
症
状
を
解
説
。
竹
内
医
師

が
座
長
を
務
め
る
「
じ
ゅ
ん
ち
ゃ

ん
一
座
」
が
方
言
を
交
え
た
寸
劇

で
家
庭
の
例
を
実
演
し
ま
し
た
。

寸
劇
で
は
、
物
を
無
く
し
た
自
覚

が
な
く
盗
ま
れ
た
と
思
い
込
む

「
物
盗
ら
れ
妄
想
」
の
症
状
を
説

明
。
穏
や
か
な
声
掛
け
や
無
く
し

た
も
の
を
本
人
に
見
つ
け
さ
せ
る

な
ど
の
対
応
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
「
本
人
を
認
知
症
だ

と
説
得
す
る
の
で
は
な
く
、
家
族

で
役
割
を
決
め
て
、
意
図
的
に
接

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
分
か

り
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
し
た
。

笑って学んで認知症を理解しようNEWS
寸劇で認知症を学ぶ

 10月30日、市民体育館でふれ
あい交流スポーツフェスタが開
催されました。福祉事業所の利
用者ら約150人が参加。卓球バ
レーやターゲットボッチャなど
のスポーツで交流しました。
　結いっこフェスタも同時開催
され、福祉事業所製品の販売や
作品展示などが行われました。
　障がい者自立支援協議会の
元
もときさわ

木澤英
ひでのり

典会長は「今回はたく
さんの人が参加してくれました。
障がいのある人も無い人も交流
できるような行事にしていきた
いです」と思いを語りました。

　
年
末
年
始
の
ご
み
収
集
は
左
表

の
通
り
で
す
。
い
つ
も
と
異
な
る

曜
日
で
特
別
収
集
と
な
る
地
区
が

あ
り
ま
す
の
で
、
確
認
く
だ
さ
い
。

　
左
表
以
外
は
通
常
通
り
収
集
し

ま
す
。
資
源
物
は
特
別
収
集
を
行

い
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

ＡＩを活用したデマンド型バス「のるのす」実証運行開始！
問久慈市のるのすコールセンター　☎ 0120-80-8356　問地域づくり振興課　☎52-2116INFO

日程 通常
収集

ごみ処理
施設への
直接搬入

特別収集
の種類

特別収集を実施する地
区

29日㈰

×

〇 燃える
ごみ

水曜日が燃えるごみの
地区

30日㈪

×

燃える
ごみ

月曜日が燃えるごみの
地区と長久保地区

31日㈫ 燃える
ごみ

火曜日が燃えるごみの
地区

１月１日㈬
～５日㈰ × ×

６日㈪

〇 〇

燃えない
ごみ

大川目町全域(長久保、
滝を除く)

７日㈫ 燃えない
ごみ

川崎町、滝、山根地区全
域

８日㈬ 燃えない
ごみ

半崎、大渡、小倉、滝の
沢、長坂、馬寄、北の越、
田子沢、地京沢、中田、
町、日向、山屋敷、和野、
北野、桑畑、白前、外屋
敷、堀切、保土沢、本町、
本波、向町、麦生、横沼

市税の納め忘れはありませんか
問収納課　☎52-2368INFO

年末年始のごみ収集
INFO 問生活環境課　☎54-8003

　令和７年の干
え と

支「乙
きのとみ

巳」にち
なみ、へびや十

じっかんじゅうにし

干十二支に関す
る収蔵資料をご紹介します。普
段は展示されていない資料にも
出会える機会です。ぜひ
ご覧ください。
▶�期間…12月７日㈯～令和７年
１月13日㈪
▶�休館…12月９、１６、２３、27～令
和７年１月４日
▶開館…９時～17時（最終入館16時30分）
▶�会場…八戸市博物館
▶�料金…一般250円、高校生・大
学生１５０円※中学生以下無料
問八戸市博物館　☎01７８-44-81１１

新春ミニ企画
「えと展－へび－」

納
付
が
困
難
な
場
合
は
相
談
を

　
「
の
る
の
す
」
は
、
利
用
者
の

予
約
に
合
わ
せ
て
運
行
す
る
乗
り

合
い
バ
ス
で
す
。
市
民
バ
ス
の
よ

う
な
時
刻
表
に
よ
る
運
行
で
は
な

く
、
利
用
者
が
乗
り
た
い
場
所
、

時
間
に
予
約
を
行
う
こ
と
で
運
行

し
ま
す
。
予
約
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
専

用
ア
プ
リ
、
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
へ
の
電
話

で
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
既
存
バ
ス
停
の
ほ
か
に
、
新
た

に
89
箇
所
の
乗
降
場
所
を
設
定
し

ま
し
た
。
新
た
な
乗
降
場
所
に
は
、

既
存
バ
ス
停
の
よ
う
な
構
造
物
は

設
置
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
乗
降
場

所
は
専
用
ア
プ
リ
で
確
認
す
る
か
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
、
地
域
づ
く
り

振
興
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
の
る
の
す
は
乗
降
場
所
に
よ
ら

ず
、
１
回
の
乗
車
当
た
り
３
０
０

円
で
利
用
で
き
、
乗
車
１
回
に
つ

き
、
２
０
０
円
分
の
タ
ク
シ
ー
割

引
券
を
１
枚
配
布
し
ま
す
。

▼�

実
証
運
行
期
間
…
12
月
２
日
～

令
和
７
年
１
月
31
日

▼�

運
行
時
間
…
８
時
30
分
～
17
時

30
分
（
日
曜
・
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

▼�
運
行
エ
リ
ア
…
久
慈
、
長
内
、

夏
井
地
区
（
詳
し
く
は
の
る
の

す
H
P
を
確
認
く
だ
さ
い
）

▼�

運
賃
…
１
乗
車
３
０
０
円
（
70

歳
以
上
の
高
齢
者
・
中
高
生

２
０
０
円
、小
学
生
１
５
０
円
）

▼�

支
払
方
法
…
現
金
、
市
民
バ
ス

回
数
券
、
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

乗
り
た
い
と
き
に
乗
れ
る
バ
ス

８９
カ
所
の
乗
降
場
所
を
設
定

運
賃
は
距
離
に
よ
ら
ず
一
律

のるのすの使い方
❶利用登録（初回のみ）
　コールセンターへの電話か専用
アプリで利用登録をします。
❷呼び出し
　必要事項をコールセンターへ電
話で伝えるか、アプリで入力しバ
スを呼び出します。
▶�必要事項…①利用者番号②名前
③乗車バス停④降車バス停⑤希
望の到着または出発時間⑥人数
❸バスへ乗車
　指定したバス停から乗車します。
■のるのすコールセンタ―
▶☎0120-80-8356
▶時間…月～土曜8時30分～17時30分
■のるのすアプリ
　
　

▲のるのすHP

▲Googleplay ▲Appstore

寸劇で認知症の症状を紹介

八戸南部家旧蔵標本資料（白蛇脂）

　
市
税
は
、
私
た
ち
が
安
心
し
て

生
活
す
る
た
め
の
貴
重
な
財
源
で

す
。
令
和
５
年
度
の
収
納
率
は
、

９７
・
３５
％
と
多
く
の
人
か
ら
納
付

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
税
収
入
の
確
保
と
税
負

担
の
公
平
性
の
観
点
か
ら
、
市
税

を
滞
納
し
て
い
る
人
に
は
、
法
律

に
基
づ
き
財
産
調
査
（
金
融
機
関

や
勤
務
先
へ
の
照
会
な
ど
）
や
滞

納
処
分
（
預
金
や
給
与
差
し
押
さ

え
な
ど
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
5
年
度
は
、
249


件
の
滞

納
処
分
を
執
行
し
ま
し
た
。

　
納
期
内
に
納
付
が
確
認
で
き
な

い
場
合
、
滞
納
処
分
を
前
提
と
し

た
財
産
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
納

期
限
か
ら
一
定
期
間
が
経
過
し
て

も
納
付
が
確
認
で
き
な
い
場
合
、

督
促
状
や
納
税
催
告
書
な
ど
に
よ

り
、
滞
納
が
あ
る
こ
と
を
通
知
し
、

指
定
期
日
ま
で
に
納
税
相
談
が
な

く
未
納
の
場
合
は
、
予
告
な
く
滞

納
処
分
を
執
行
し
ま
す
。

　
差
し
押
さ
え
し
た
預
金
や
給
与

な
ど
は
、
市
税
に
充
当
し
ま
す
。

不
動
産
や
動
産
の
場
合
は
、
公
売

に
付
し
た
う
え
で
売
却
代
金
を
市

税
に
充
当
し
ま
す
。

　
次
の
❶
、
❷
の
両
方
に
該
当
す

る
場
合
、
納
期
内
の
納
税
を
猶
予

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
や
む

を
得
な
い
理
由
で
、
一
時
的
に
納

期
限
内
に
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
は
相
談
く
だ
さ
い
。

❶�

納
期
内
に
納
税
が
で
き
る
資
力

が
な
い
場
合

❷�

「
ケ
ガ
や
病
気
」「
大
幅
な
収
入

減
」「
災
害
に
よ
る
被
害
を
受

け
た
」
に
該
当
す
る
場
合

財
産
調
査
か
ら
滞
納
処
分
ま
で


