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INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

10 月のデータ

▶小学生にリベンジ。「何歳に見え
る？」「40 歳はいってますか？」こ
れからも戦いは続いていく…（芦口）
▶カブトムシが子孫を残し、36匹の
幼虫たちは手のひらサイズに。子ど
もの頃より熱中しています。（城内）

■教育委員会会議
　の予定

▶日時…12月19日㈭15時30分～
▶会場…市役所３階車庫棟会議室１※傍聴できます
問教育総務課　☎52-2154

■ 駐輪場の放置自転
車を撤去します

　久慈駅東口と北駐輪場にある警告札が付けられている自転車は至急引き取りください。期
限までに引き取られない場合は、放置自転車と判断し撤去します。
▶引取期限…令和７年３月15日㈯ 問生活環境課　☎54-8003

相談事例をもとに、詐欺等消費者
被害に遭わないポイントを学びます。
講座の最後にはプレゼントもありま
す。気軽に参加ください。
▶日時…12月４日㈬13時30分～15時
▶場所…市役所３階車庫棟会議室２・３
▶講師…久慈市消費生活センター相談員
問生活環境課　☎54-8003

お
知
ら
せ

こんな相談ありました
ｉｎ消費生活センター

　消防職員が職務を通じての体験や
業務に対する提言、取り組むべき課
題を発表する消防職員意見発表会を
開催。観覧自由ですので気軽に来場
ください。
▶日時…12月13日㈮14時～
▶場所…防災センター３階防災教育ホール
問久慈広域連合消防本部　☎53-0119

ニュースポーツやダンス体験がで
きるスポーツ教室を開催。友達と一
緒に体を動かしませんか。
▶ 日時…令和７年１月８日㈬～10日㈮
各日13時30分~15時30分
▶会場…久慈市民体育館サブアリーナ
▶定員…各日とも先着30人
▶持ち物…上履き、飲み物
▶申込期限…開催日の前日まで
問久慈市民体育館　☎61-3353高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

　ＡＣＰとは、将来の人生をどのように生活し、どのような医療や介護を受
けて最期を迎えるかをあらかじめ表しておく取り組みのことをいいます。治
療や介護などの選択が必要なとき、場合によっては自分で希望を伝えられな
い状態になることもあります。もしもの時のため、家族や近しい人、医療や
ケアの担当者と自分の想いを話し合ってみてはいかがでしょうか。

問地域包括支援センター　☎61-1557

ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニングってなに？

がん予防と定期的な検診で、がんから自身の健康を守りましょう
　次の5つの健康習慣を実践することで、がんになる確率を低くしてい
くことができます。
❶禁煙❷節酒❸食生活の見直し❹体を動かす❺適正体重の維持
　元気の泉で実施する住民健診では、次のがん検診を受診できます。
▶期間…11月11日㈪～12月13日㈮のうち23日間
▶ 項目…肺がん検診、大腸がん検診、多目健診など（胃がん検診、子宮
頸がん検診は別日程で実施）
　国では69歳までを「がん健診を特に推奨する年代」としています。
がん検診は症状のない人のための検査です。何かしらの自覚症状があ
る人は、がん検診ではなく症状に応じた適切な検査や治療のため、必ず
医療機関を受診してください。

問保健推進課　☎61-3315

　テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷
凍庫、洗濯機・衣類乾燥機は法律
で処分方法が決められています。
次のいずれかの方法で処分してく
ださい。
❶ 買い換え時に販売店に引き取っ
てもらう

❷ 処分する製品を購入した販売店
に引き取ってもらう

❸ 郵便局でリサイクル料金を支払
い、株式会社青松に持ち込む

問生活環境課　☎54-8003

家電４品目の処分方法
生活環境だより

《市立図書館》　　　　　 ☎53-4605
▶開館時間…９時～19時
▶ 12月の休館日…２日㈪、９日㈪
16日㈪、23日㈪、29日㈰～１月３日㈮
イベントはＨＰで随時お知らせ中！
■  1 日体験図書館司書
　本を図書館みたいにコーティング
しよう
▶日時…１月11日㈯10時～11時30分
▶会場…久慈市立図書館２階学習室
▶対象…市内の小学校４～6年生（先着３人）
▶申込期間…12月3日㈫～12月27日㈮
▶申込方法…図書館カウンター・電話
▶持ち物…本2冊（練習用と本番用）
■図書館映画会（幼児・児童向け作品）
　【映画　すみっコぐらし】ほか
▶日時…12月14日㈯14時～
■よみきかせ「おはなしの巣」
　絵本の読み聞かせや紙芝居
▶ 日時…❶12月14日㈯❷12月28日㈯
両日とも11時～

■ LET'S READ AND LEARN!
　ＡＬＴの先生によるゲームや絵本
の読み聞かせ
▶日時…12月21日㈯10時～
▶ 会場…よむのす２階おはなしのへや
▶ 対象…７歳まで
■２階展示コーナー
絵本のアドベントカレンダー

　お正月の本棚
　ふしぎなおはなしファンタジー展
■ 3階展示コーナー
そろそろ冬がやってくる
久慈の人物

図書館だより
《山形図書館》 ☎72-3711
▶開館時間…10時～18時
▶ 12月の休館日…２日㈪、９日㈪、
16日㈪、23日㈪、29日㈰～31日㈫

■企画展「メリークリスマス♪」
▶期間…12月１日㈰～12月25日㈬
■巡回展「おかし・いとおかし」
▶期間…12月20日㈮～１月５日㈰

■人口と世帯数(10月31日現在)
○人　口… 31,319人 　 (- 68)
　　男　… 15,143人 　 (- 37)
　　女　… 16,176人 　 (- 31)
○世　帯… 15,356世帯  (- 20)
 ※( )内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  0件 (  7 /-  3)
○死傷者数…  0人 (  1 /-  1)

■救急活動
○出動件数…122件 (1327/- 90)
　交通事故…  2件 (  40/- 24)
　急　　病… 82件 ( 930/- 53)
　そ の 他… 38件 ( 357/- 13)

■市内の交通事故など
○発生件数… 38件 ( 465/+  1)
　人身事故…  1件 (  21/- 20)
　物損事故… 37件 ( 444/+ 21)
○死 亡 者…  0人 (   0/±  0)
○負 傷 者…  1人 (  30/- 20)
○飲酒運転
　検挙者数…  0人 (   5/-  3)

■市内の犯罪状況など
○総数…5件（うち空き巣被害0件）
　　　　　　　　　 （  87/+ 39）
※( ) 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※( )内は、前年比

10月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 933(-85) 7,020(- 68)
うち可燃ごみ 821(-59) 6,076(-  6)
うち不燃ごみ 39(-14) 348(+  1)
うち資源物 73(-11) 596(- 63)
一人一日当たり 961㌘(-63㌘)

元気健康だより

著 ／今井ようこ／藤原かえで
出版／誠文堂新光社
　卵、白砂糖、乳製品を
使わない体にやさしくシ
ンプルなお菓子からスパ
イスやハーブを使った華
やかなお菓子まで、日々

一般

のおやつやプレゼントとしてお
菓子作りが楽しめる一冊です。

原作／手塚治虫
文・絵／鈴木まもる
出版／株式会社金の星社
地球にはたくさんのい

のちが生きています。火
の鳥が、いのちのふしぎ、
生きることの大切さ、地球の
大切さを伝えます。
　手塚治虫の最高傑作「火の鳥」
初の絵本。

児童書
「火の鳥　いのちの物語」

りんごの
お菓子づくり

募
集
ふ ゆ や す み！
小 学 生 ス ポ ー ツ 教 室

お
知
ら
せ

消 防 職 員 意 見
発 表 会 を 開 催

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

12月のお知らせ

＊その他、診療日・診療時間の臨時変更等は、
「ちだ医院ヨヤクル」のネットでご確認下さい。

７㈯・21㈯ 14:30～16:30

９:00～11:00
13㈮
28㈯

・インフルエンザワクチン外来

14:30～17:30

※上記時間は一般診療を行いません

休日当番医 30㈪

休診：12月31日㈫～令和７年１月５日㈰

久慈市長内町34ー26ー1
ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。

《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

関上こども
クリニック

診療案内

休診日：水曜・祝日

（　　　　）病児保育室
そらまめを併設。

久慈市長内町24-98-2
☎0194－75－3722

12/17㈫午後
臨時休診

12/30㈪～1/3㈮
年末年始休診

安心葬儀事前相談承っております。
※24時間受付可能。

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

長内館・川貫館・門前館・野田館

TEL 0194‒61‒1818

相続 遺言 離婚 債務整理

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階
※要予約TEL 0194‒61‒1818

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

破産 交通事故 不動産

ストーブ、ボイラー
エアコン、各種機器
修理、取付、販売
ストーブ分解掃除
エアコンクリーニング

宇部機器サービス
（宇部龍一）

久慈市中央 1-30

TEL53-6630

各種機器修理
お気軽に
お電話下さい


