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１／郷土食を守る団体から講義を受ける生徒　２／丁寧に魚をさばき試作品作りに挑戦！ ３／修学旅行では、琥珀を通して地元
の魅力発信に取り組む、株式会社 ten-sen の菅

かんのまゆき
野舞雪代表を訪問　４／考案したメニューやこだわったポイントを試食会で紹介

５／成果発表会で遠藤市長の質問に答える生徒たち ６／エフエム岩手「くじぃくじ～く ちょぺっと」へ出演し商品をＰＲ

２

　生徒たちが開発した新しいメニューは、以下の店
舗で提供。久慈の味覚をぜひお楽しみください。
▶ 北三陸磯料理魚棚…マダコの酢漬け、ホウレンソ
ウの天ぷら（～12月まで販売）
▶ 地場食材レストラン山海里…ホウレンソウの天ぷ
ら（～令和７年２月までの平日販売）
▶ 美味旬彩翔庵…エゾイソアイナメの唐揚げ（限定
メニューで販売中）
▶ ユベントス…三崎磯ラーメン（生徒がレンタル
キッチンを活用して12月中旬の１日限定販売）
▶ 地域おこし協力隊米澤友紀隊員…４種のクッキー
（米澤隊員が製造し生徒が年内に販売予定）

３ １

２

開発したメニュー５品を紹介

❶ マダコの酢漬け…ひと口サイズで食べやすく食感も楽しめま
す。盛り付けを工夫した見た目もこだわった一品です
❷ ホウレンソウの天ぷら…湯がいた後、水気をしっかり取って
揚げることでホウレンソウの風味を最大限に引き出しました
❸ エゾイソアイナメの唐揚げ…素材の味を崩さないよう味付け
や揚げ方を工夫。柔らかい身の特徴を引き立てた唐揚げです
❹ 三崎磯ラーメン…だしがよく取れるトビウオやタイ、ツブ貝、
昆布、煮干しなどを使用。魚介の旨味を引き出しています
❺ ４種のクッキー…山ぶどう、椎茸、桑の葉、のだ塩を使い、
地元の特産品をアピール。恐竜型で見た目も楽しいクッキー
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地
元
食
材
で
５
品
開
発

久
慈
の
魅
力
を
発
信
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６

考案メニューが商品化！

三
崎
中
学
校
の
３
年
生
８
人

が
久
慈
の
魅
力
発
信
を

テ
ー
マ
に
、
地
元
食
材
を
活
用
し

た
商
品
開
発
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
教
育
旅
行
の
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
実
施
。
地
域

の
課
題
や
魅
力
を
見
つ
め
直
し
、
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
形
に
し

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

生
徒
た
ち
は
５
月
か
ら
、
市
職
員

や
地
元
住
民
を
講
師
に
招
き
、
地
域

の
食
材
や
郷
土
食
な
ど
に
つ
い
て
学

習
。
夏
休
み
に
は
、
ど
の
よ
う
に
地

元
の
食
材
を
活
用
で
き
る
か
味
見
を

し
な
が
ら
試
行
を
重
ね
、
マ
ダ
コ
の

酢
漬
け
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
天
ぷ
ら

な
ど
５
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

10
月
に
は
講
師
や
こ
れ
ま
で
お
世

話
に
な
っ
た
地
域
の
人
を
招
き
、
試

作
品
を
披
露
。
11
月
１
日
に
、
半
年

間
の
学
び
や
気
づ
き
、
成
果
を
発
表

し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

参
加
し
た
小こ

そ
で
ふ
う
が

袖
風
雅
さ
ん
は
「
試

食
し
て
も
ら
う
と
き
が
一
番
緊
張
し

ま
し
た
。
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
、

最
後
ま
で
や
り
遂
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
考
案
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
店

で
提
供
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
う
れ

し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。


