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INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

１月のデータ

　４月１日から開館時間や料金が変
更になります。詳しくはＨＰまたは
ＳＮＳを確認するか問い合わ
せください。
▶ 開館時間…９時～18時（最終入館
30分前）
問久慈地下水族科学館もぐらんぴあ
　☎75-3551

　下記日程で国家公務員労働基準監
督官採用試験を実施します。詳しく
はＨＰを確認または問い合わ
せください。

問岩手労働局　☎019-604-3001

　人事院は、下記日程で国家公務員
採用試験を実施します。詳し
くはＨＰを確認ください。

問人事院東北事務局第二課試験係
　☎022-221-2022高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

　高齢になっても元気にいきいきと過ごすために大切なこととして「健康な
食事」や「適度な運動」などさまざまありますが、なかでも一番大切なのが
「人や地域とのつながり」と言われています。地域の活動に関わることや、
誰かと一緒にご飯を食べるなど交流することで、心身の健康維持や生きがい
につながっていきます。寒い日が続きますが積極的に外出し、意識的に行動
範囲を広げるようにしましょう。　　 問地域包括支援センター　☎61-1557

「人や地域とのつながり」で健康寿命がアップ！

《市立図書館》　　　　　 ☎53-4605
▶開館時間…９時～19時
▶ ３月の休館日…３日㈪、10日
㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪
イベントはＨＰで随時お知らせ中！
二次元コードからアクセスください。

■ イベント
朗読劇ユニットやまねこけん公演

▶日時…３月９日㈰14時～
▶場所…よむのす１階多目的室
　入場無料、申し込み不要。駐車場
の数に限りがあります。公共交通機
関の利用や乗り合わせなどにご協力
ください。

■図書館映画会（幼児・児童向け作品）
❶【おじゃる丸】ほか
❷【アニメコレクション】ほか

▶日時…❶３月８日㈯❷３月22日㈯
両日とも14時～

■よみきかせ「おはなしの巣」
　絵本の読み聞かせや紙芝居
▶ 日時…❶３月８日㈯❷３月22日㈯
両日とも11時～

■２階展示コーナー
おともだちの本棚
いま世界でなにが起こっているのか

■ 3階展示コーナー
学びなおしの本展

　久慈の人物

図書館だより
《山形図書館》 ☎72-3711
▶開館時間…10時～18時
▶ ３月の休館日…３日㈪、６日㈭、
７日㈮、10日㈪、17日㈪、20日㈭、
24日㈪、31日㈪

■企画展「人生いろいろ」
▶期間…３月１日㈯～４月10日㈭

著 ／秋道智彌　監修
出版／文研出版
　日本には、どれくらい前
から人が住んでいるでしょ
うか？答えは約３万８千年
前！長い歴史の中で日本人
はどのように生活を変え進
化してきたのでしょう…気に

児童書

なりますよね？

ビジュアル解説！
科学でさぐる日本人の図鑑

著者／三栗祐己・三栗沙恵
　東日本大震災を機に東電
を辞め、一家で北海道の山
奥に移り住んで自給生活を
始めた筆者。暮らしを手作
りする楽しみ、働きすぎず
穏やかに暮らすヒントを大公
開。お金のためでなく、食べて
いく暮らしを…参考にしてみて
ください。

一般書
北の国から
家族４人で幸せ自給生活

募
集
労働基準監督官を募集
採 用 試 験 の お 知 ら せ

お
知
ら
せ

も ぐ ら ん ぴ あ か ら
お 知 ら せ

▶海外派遣研修事業の記事を作成し、
私も高校生の時に参加したことを思
い出します。何年前かは秘密。（川端）
▶私も洋野町の派遣事業で中学生の
頃オーストラリアへ行きました。15
年前です。川端は同い年です（芦口）

　令和６年度に個人に課税された
全ての市税などが２月28日㈮で納
期限を迎えました（特別徴収や随
期分、料金関係は除く）。未納が
ある場合は督促状や納税催告書な
どでお知らせしますが、納付忘れ
がないか確認ください。市税等は
市役所や、山形総合支所のほか、
市内金融機関、郵便局、コンビニ、
スマホアプリなどで納付できます。
口座振替での納付もおすすめです。

問収納課　☎52-2368

市税等の納付の確認を
納税だより

久慈市主催「女性活躍推進講座」のご案内
　市では、市内外で活躍する女性や、活躍する女性を応援する人を増や
すことを目的として、女性活躍推進講座を開催します。参加費無料。事
前に申し込みが必要です。講師は久慈市出身でMrs of the Year 世界
大会に出場した髙栁純子氏。「自分への挑戦～世界大会が教えてくれた
真の美しさ～」と題し、大会出場に至ったきっかけや女性活躍に
対する思いを講話します。
▶日時…３月９日㈰13時30分～15時30分（開場13時）
▶場所…久慈市中央市民センター大集会室
▶申込方法…事前申込書をＦＡＸ・メール、または専用フォーム
　　0194-52-3653　　k-turn@city.kuji.iwate.jp
▶申込期限…３月７日㈮正午まで

問地域づくり振興課　☎0194-52-2116

男女共同参画

募
集
国 家 公 務 員 を 募 集
採 用 試 験 の お 知 ら せ

ｆaⅹ mail

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

３月のお知らせ

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
　は、「ちだ医院ヨヤクル」の
　インターネットでご確認下さい。

10㈪・19㈬休 診 日

久慈市長内町34ー26ー1
ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。

《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

関上こども
クリニック

診療案内

休診日：水曜・祝日

（　　　 ）病児保育室
そらまめを併設。

久慈市長内町24-98-2
☎0194－75－3722

３/17㈪午後
３/18㈫

臨時休診
安心葬儀事前相談承っております。

※24時間受付可能。

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

長内館・川貫館・門前館・野田館

TEL 0194‒61‒1818

相続 遺言 離婚 債務整理

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階
※要予約TEL 0194‒61‒1818

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

破産 交通事故 不動産

ストーブ、ボイラー
エアコン、各種機器
修理、取付、販売
ストーブ分解掃除
エアコンクリーニング

宇部機器サービス
（宇部龍一）

久慈市中央 1-30

TEL53-6630

各種機器修理
お気軽に
お電話下さい

試験名 申込期間 1次試験日
一般職
( 大卒程度)

2月20日㈭
～３月24日㈪ ６月１日㈰

一般職
(高卒者 )

６月13日㈮
～６月25日㈬ ９月７日㈰

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ申込期間 1次試験日
2月20日㈭
～３月24日㈪ ５月25日㈰

■おわびと訂正 　広報くじ２月15日号３ページ子育て・健康・暮らしのカレンダーの記事に誤りがありました。
正しくは次のとおりです。おわびして訂正します。
▶佐藤裕（指揮）⇒佐渡裕（指揮）

■人口と世帯数(１月31日現在)
○人　口… 31,156人 　 (- 68)
　　男　… 15,066人 　 (- 23)
　　女　… 16,090人 　 (- 45)
○世　帯… 15,309世帯  (- 24)
 ※( )内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  2件 (  2 /+  1)
○死傷者数…  1人 (  1 /+  1)

■救急活動
○出動件数…148件 ( 148/+ 29)
　交通事故…  3件 (   3/-  1)
　急　　病…108件 ( 108/+ 21)
　そ の 他… 37件 (  37/+  9)

■市内の交通事故など
○発生件数… 46件 ( 46/+  5)
　人身事故…  3件 (  3/+  1)
　物損事故… 43件 ( 43/+  4)
○死 亡 者…  0人 (  0/±  0)
○負 傷 者…  3人 (  3/+  1)
○飲酒運転
　検挙者数…  0人 (  0/±  0)

■市内の犯罪状況など
○総数…2件（うち空き巣被害0件）
　　　　　　　　　 （   2/-  2）
※( ) 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※( )内は、前年比

１月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 761(-92) 9,531(-202)
うち可燃ごみ 663(-75) 8,261(- 83)
うち不燃ごみ 27(- 8) 459(- 23)
うち資源物 71(- 8) 811(- 96)
一人一日当たり 788㌘(-73㌘)


