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● 地域おこし協力隊… 移住定住促進を目的に、都市部からの移住者に対して市が委嘱。カフェを中心とした地域の活性化、新規漁業者の確保や水産
物の高付加価値化への取り組み、農泊事業の実践と推進、地域資源の商品開発・販路拡大ＰＲなどを行います。

宇部市民センター事業紹介

宇部市民
  センター
☎56-2706

じっくり取り組む大人の趣味教室
　宇部市民センターでは、平成29年からバードカー
ビング教室と盆栽教室を開催しています。
　全６回のバードカービング教室は、宇部町の羽

はぎょう

行
英
ひ で お

雄さんが講師を担当。木材からナイフでコツコツ
と形を削り出し、彩色を施してリアルな野鳥の彫刻
を制作しています。
　全３回の盆栽教室では、宇部町の山田榮

さかえ

さんの指
導の下、樹齢数十年を経たサツキの鉢上げを行い、
夏越しや冬越しの仕方などを学びます。盆栽は自宅
に持ち帰って管理。毎日サツキの成長を見守り、６
月に満開を迎えた時のうれしさは格別です。
　作品は町民文化祭や生涯学習のつどいで展示しま
す。両教室とも町外からの参加やリピーターも多く、
毎年人気の事業です。先
輩が手伝ってくれるので
初心者でも安心して参加
できます。一緒に新たな
趣味を始めてみませんか。

充実した３年間になりました！
令和４年４月着任。久慈市出身。
白樺を活用した商品を開発し、
白樺の保全に向けて活動。

阿部　大地 さん

（あべ･だいち 34歳）

白樺の枝葉を集める阿部隊員

　白樺林の保全維持と利活用のために活動し、３年の任期を終えま
した。当初目標としていた白樺の酒作りは実現できませんでしたが、
白樺の倒木や危険木の枝葉を活用し、サウナを楽しむために使う
ヴィヒタを制作。昨年は200本販売できました。３年間で白樺の活用
と販売、利益を植樹に還元するという流れを構築できたことが、活
動の成果だと思います。地域や協力隊などたくさんの人が私と関わ
りを持ってくれたおかげです。この場を借りてお礼申し上げます。
　ヴィヒタは、今年も関東の店で360本を販売する予定で、市内の
産直や道の駅でも６月から販売します。協力隊としての活動を事業
として拡大し、地域に還元できればと思っています。山林を所有し
ている人を募集中です。山の管理や活用などで一助になれるかと思
います。ＨＰや Instagram から問い合
わせください。

　４月に入ると岩手でも春の花が咲き始め、ピク
ニックにぴったりの季節が訪れます。日本では桜の
下で楽しむお花見が人気ですね。日本のピクニック
といえば、おにぎりや寿司、だんごなどを詰めたお
弁当スタイルが定番ですが、アメリカはシェアする
スタイルが特徴です。サンドイッチやシャルキュト
リーボード（チーズやハムなどの盛り合わせ）、自
家製のアイスティー、レモネードなどが並びます。
これらはピクニックバスケットという伝統的な木製
のカゴに詰めて持ち運びます。
　私が好きなピクニックフードはシャルキュトリー
ボード。美味しいチーズや肉をみんなで楽しめるの
が魅力です。手軽に持って行けるのはアイスティー。
アメリカでは温かい紅茶よりアイスティーの方が
ずっと人気です。茶葉を入れたティーバッグをピッ
チャーに入れ、冷蔵庫で８時間じっくり抽出すれば、
自家製の美味しいアイスティーの完成！みんなと楽
しむために、カップを持っていくのを忘れずに！

春のピクニックとアメリカン・アイスティー

盆栽の手入れを行う参加者

エマ・ブランチェット さん

イリノイ州・23歳／久慈湊小、小
久慈小、大川目小、夏井小、平山
小、久慈中、夏井中を担当

　障がい者観光サポーターの会は県主催の障がい福祉講
座の修了生が立ち上げた団体で、11人で活動しています。
　活動は、社会福祉協議会のボランティア団体に登録し、
学校や団体から依頼を受け、福祉教育を実施。ユニバー
サルデザインの講師や車いす、目の不自由な人が使う白
杖の体験などを行っています。月に一度定例会を開催し、
情報共有や救急救命の訓練などを実施。久慈に観光に訪
れる障がい者の案内や付き添いなども行います。
　会員を大募集しています。ボランティア活動や福祉に
興味がある人はぜひ参加ください。

障がい者観光サポーターの会

白杖の使い方や補助
の仕方を指導

車いすへの乗り降りや押し方を紹介

■起業のきっかけ
　市内ホテルで勤務していました
が、60歳を機に別な道を歩んでみ
ようと夫婦でべっぴんの湯で働き
始めました。温泉を愛してくれる
皆さんのため、皆さんの笑顔に出
会うために起業しました。
■温泉の魅力
　１番は湯の持つポテンシャルで
す。全国でも有数のｐＨ10.7を誇
る強アルカリ性の泉質で、湯冷め
しにくく新陳代謝の促進などが期
待できます。このお湯は久慈市の
みならず岩手県の宝だと思ってい
ます。
　建物は自然に囲まれた場所で、
新緑や紅葉など四季折々の景色も
魅力の１つです。料理は地域の食
材を使用した創作懐石膳を提供。
山菜や魚介、短角牛など地産地消

の食事を楽しめます。
■地元密着のサービスを展開
　山根町にある四十八泉の散策や
レンタサイクルの貸し出しなど、
地域の自然を生かしたアクティビ
ティを計画しています。この冬に
は初めて市民割を企画。訪れた市
民の人からは、近くにこんなにい
いところがあったのかという声も
いただきました。これからも地元
に密着したサービスを提供してい
きます。
■地域に愛される温泉に
　日帰り入浴をはじめ、訪れる人
に満足感を感じてもらえるように
サービスを向上し、地域の皆さん
に愛される温泉を目指していきま
す。地元にある自然に囲まれた温
泉で、ゆっくり流れる贅沢なひと
ときを味わいにお越しください。

　令和７年４月から新山根温泉べっぴんの湯の指定管理者となっ
た別嬪コンシューマーサービス合同会社の萩生田さん夫婦。温泉
の魅力や今後の展望について伺いました。

地域の宝で非日常体験を

全国に誇れる泉質の温泉とともに
地域に根ざしたサービスを提供

萩生田 正昭 さん
はぎおいた・まさあき（写真左 小久慈・62歳)

萩生田 清子 さん
はぎおいた・きよこ（写真右 小久慈・55歳 )

Name

Profi le

別嬪コンシューマーサービス合同会社
社長（正昭さん）、副社長（清子さん）

新山根温泉べっぴんの湯
▶営業時間…日帰り入浴９時～21時(最終受付20時）
▶住所…山根町下戸鎖４－５－１
☎57ｰ2222

代　　表：髙屋敷　真喜子　さん
活動場所：県北広域振興局　☎53-3380（市社会福祉協議会）
活 動 日：第１水曜日17時30分～20時

◀ＨＰ ◀Instagram
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　地域住民が主体となり、道路など
を補修する「市民協働道路等維持補
修事業」の実施団体を募集します。
実施を希望する場合は、下記の通り
申し込みください。詳しくは
ＨＰを確認ください。
▶申込期間…４月15日㈫～５月15日㈭
▶ 申込方法…申請書などを道路河川
維持課に提出

▶ 対象となる道路…市が管理する道
路、生活道、用水路など

▶ 作業内容…側溝の設置や舗装など
小規模な整備

▶ 役割分担…市は資材・建設機械の
用意と技術指導を行います。補修
作業は地域の皆さんにしていただ
きます

問道路河川維持課　☎52-2151

　４月18日のヨイ歯デーに合わせて、
歯や口の中の健康に関する相談を電
話で受け付けます。気軽に相談くだ
さい。
▶受付日時…４月18日㈮10時～19時
▶ 回答時間…19時以降※受付時間に
受け付けた相談内容に、協会の歯
科医師から電話を折り返して回答
します

▶ 相談料…無料（相談受付時の通話
料は相談者負担）

問岩手県保険医協会歯科部会
☎019-651-7341

　路線の昼間集中工事のため、一部
の列車を運休します。運休列車の代
行輸送は実施しません。詳し
くは、ＨＰを確認ください。
▶ 実施期間…４月22日㈫～24日㈭、５
月20日㈫～22日㈭、27日㈫～29日㈭

問ＪＲ東日本お問い合わせセンター　☎050-2016-1600

▶日時…４月24日㈭15時30分～
▶会場…市役所３階車庫棟会議室３
※傍聴できます
問教育総務課　☎52-2154

　誰もがなりうる認知症。ひとりで
悩んでいませんか。認知症介護経験
のあるスタッフが相談に応じます。
周囲に話しづらい悩みごとや制度、
介護のことなど、気軽に相談
ください。
▶ 開設日時…月曜日から金曜日（祝
日・年末年始を除く）９時～17時

▶無料電話相談…　0120-300-340
問岩手県高齢者総合支援センター　☎019-625-7490

くらしの情報
本　庁　舎  ☎52-2111
山形総合支所  ☎72-2111
※ 市役所の各課の番号は直通電
話です。また、上記の代表電
話からも掛けられます
久慈市市外局番【0194】

INFORMATION

　４月１日㈫から、市民課４番窓口
で受付を開始します。年度ごとに申
請が必要です。詳しくは問い合わせ
ください。
※一般の免除申請は７月１日㈫から
になります
▶ 対象…学生（大学、大学院、短期
大学、高等学校、高等専門学校、
特別支援学校などに在学する人）
▶免除期間…４月～令和８年３月
▶手続に必要なもの…
　❶ 基礎年金番号またはマイナン

バーのわかるもの
❷ 運転免許証やマイナンバーカー
ドなどの身分証明書

❸ 学生証の写しまたは在学証明書
の原本

問市民課　☎52-2118

　土地価格等縦覧帳簿と家屋価格等
縦覧帳簿を縦覧できます。
▶ 期間…４月１日㈫～30日㈬の平日
８時30分～17時15分
▶ 対象者…❶市内に所在する土地や
家屋の固定資産税の納税者❷固定
資産税の納税管理人❸納税者の代
理人（委任状が必要）
▶ 必要書類…❶本人確認書類❷納税
通知書等
▶ 縦覧場所…税務課、山形総合支所 
ふるさと振興課
問税務課　☎52-2114

　さまざまな悩みを抱える子どもや
妊産婦、子育て世代に寄り添った、
切れ目ない支援を充実させるために
「こども家庭センター」を開設しま
した。これまで子育て世代包括支援
センター（元気の泉）で行っていた
全ての業務が引き継がれます。困り
ごとがあれば気軽に相談ください。
▶窓口…
　❶児童手当、保育所、放課後児童

クラブに関すること ☎52-2169
　❷児童扶養手当、ひとり親支援、子ど

もや家庭に関すること ☎66-8282
　❸ 妊婦、出産、子どもの健康に関
すること　☎66-8288

　日本赤十字社では、令和７年大船
渡市赤崎町林野火災義援金を募集し
ています。市役所や各市民センター
に募金箱を設置しています。皆さま
のご協力をお願いします。
▶受付期間…６月25日㈬まで
問社会福祉課　☎52-2119

　片道約３キロのトレッキング。久
慈駅からの市民バスが利用できる時
間帯です。気軽に参加ください。
▶日時…４月22日㈫10時～13時
▶集合場所…山根市民センター
▶定員…先着25人
▶持ち物…雨具、防寒着、飲み物、お菓子
▶ 市民バス時刻…往路久慈駅発９時
33分、復路下戸鎖発15時24分
▶受付期間…４月７日㈪～18日㈮
問山根市民センター　☎57-2055

　施設入所者以外で重度の障がいを
持つ人に対し、タクシー料金の一部
を助成します。※自動車税・軽自動
車税の減免を受けている人は対象外
となりますので、注意してください
▶ 対象者…次のいずれかの手帳を持
つ人❶身体障がい１・２級❷知的
障がいＡ❸精神障がい１級
▶ 申請方法…社会福祉課窓口に、障
害者手帳を持参ください
問社会福祉課　☎52-2119

　参加申し込みについては、社会福
祉課に問い合わせください。
▶日時…６月７日㈯
※ボッチャ競技は５月11日㈰に開催
▶会場…岩手県営運動公園など
▶ 対象…県内在住で身体・知的・精
神障がいがある満13歳以上の人
　※満10歳～満12歳はオープン参加
▶申込期限…４月16日㈬
問社会福祉課　☎52-2119

▶申込期限…４月15日㈫
問建設企画課　☎52-2120
問山形総合支所産業建設課　☎72-2129

問久慈市食生活改善推進員協議会 ☎61‒3316
今月の担当：小久慈地区食生活改善推進員

1春雨は熱湯に浸してもどし、長ければ半分に切る。
2 シイタケは石づきを除いて５㍉幅に薄切り、 軸も縦５㍉幅に切る。 チンゲン菜は
根元を切り落とし、葉元は大きければ半分に切り、葉先は長さを２～３等分に切る。
3 鍋にＡ、鶏むねひき肉を入れて軽くほぐして火にかけ、時々混ぜながら煮
る。煮立ったらアクを除き、シイタケ、春雨、Bを加えて５分ほど煮る。
4チンゲン菜の葉元を入れ、しんなりとしたら溶いた卵を流し入れて大きくかき混ぜる。
5チンゲン菜の葉先を入れてさっと煮て器に盛り、お好みで七味唐辛子を振る。

【１人分…209kcal ／食塩相当量 1.7g】■材料（２人分）

{鶏むねひき肉 … 100㌘
シイタケ………４枚
チンゲン菜……１株
春雨……………30㌘

卵………………１個
七味唐辛子……適量
水…………２カップ
酒…………大さじ２

しょうゆ…小さじ２
ごま油……小さじ２
塩…………小さじ¼A

問アンバーホール　☎ 52‒2700
休館日：毎週火曜日アンバーホールのイチ押し

アンバーホールでは、コンサートやイベントの運営をお手伝いしてくれる「ボ
ランティアスタッフ」を募集しています。参加・不参加は公演のたびに選ぶこ
とができますので、気軽に登録ください。
１　業務内容　　 入場受付、チケットもぎり、パンフレット配布、ドアの開閉、

座席案内、会場内看視など
２　参加資格　　中学生以上の久慈市民（通勤・通学を含む）
３　報酬　　　　ボランティアでの参加となりますので、報酬はありません
４　参加の流れ　 ❶登録申込書をアンバーホール１階事務所に提出し、ボラン

ティアスタッフに登録します❷公演ごとに、公演内容につい
て連絡いたしますので、参加の可否について回答いただきま
す❸参加できる人に、お手伝いをお願いします

アンバーホール公演ボランティアスタッフ募集中！

募
集
第２７回岩手県障がい者
スポーツ大会参加者募集

お
知
ら
せ
固定資産税の縦覧期間

お
知
ら
せ

ご 利 用 く だ さ い
福 祉 タ ク シ ー

募
集市営住宅空きあります

お
知
ら
せ

国 民 年 金 保 険 料 の
学生納付特例の受付

募
集山根一本桜トレッキング

お
知
ら
せ

こ ど も 家 庭
セ ン タ ー を 開 設

募
集
令和７年大船渡市赤崎町
林野火災義援金に協力を

始発駅 発時刻→着時刻 終着駅

下
り

鮫 ９：50→11:10
久慈

八戸
12:24→14:09
14:25→16:09

上
り 久慈

９:16→10:38 鮫
11:11→12:55

八戸
13:03→14:45

お
知
ら
せ

Ｊ Ｒ 八 戸 線
一部運休のお知らせ

{

B

～友の会更新のご案内～
　令和６年度アンバーホール友の会会員有
効期限は４月30日㈬です。継続を希望する
人は、更新の手続きをお願いします。
※令和４年度から更新をしていない人は、
５月１日㈭から新規会員扱いになります。
再入会は、入会金＋年会費がかかります。

■友の会会費（入会金は新規入会に必要です）
会員区分 入会金 年会費
一般会員 800 円 1,200 円
学生会員 500 円 1,000 円

新規会員も
随時募集

※会員期間…入会の日から翌年４月30日まで

住宅名 戸数 家賃 (月額 )

新 川 井 団 地 ２ 17,700～26,700円

さいわい団地 ２ 14,400～24,600円

お
知
ら
せ
教育委員会会議の予定

お
知
ら
せ
いわて認知症電話相談

募
集
市 民 協 働 道 路 等
維 持 補 修 事 業

お
知
ら
せ

ヨ イ 歯 デ ー
テ レ ホ ン 相 談
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２月のデータ

不動産に関する無料電話相談会を
開催します。時間帯で相談に対応す
る不動産鑑定事務所が異なります。
詳しくは問い合わせください。
▶ 日時…４月11日㈮９時～12時、13
時～16時
問一般社団法人岩手県不動産鑑定士協会
☎019-604-3070

　汚泥再生処理センターで発生した
脱水汚泥を発酵させた肥料を無償で
配布します。詳しくは久慈広
域連合ＨＰを確認ください。
▶対象者…久慈広域市町村の住民
▶ 配布場所…久慈地区汚泥再生処理
センター（洋野町中野7-30-10)
問久慈地区汚泥再生処理センター　☎66-9160

　要介護者を在宅で介護する家族に、
紙おむつや尿取りパッドを市の指定
店で購入できる券を支給しています。
支給には申請が必要です。
▶ 対象…要介護４または５と認定さ
れた人を在宅で介護している家族
で、介護者・要介護者いずれも市
民税非課税世帯の人　
▶支給額…１カ月あたり３千円まで
問地域包括支援センター　☎61-1112高齢者相談窓口 地域包括支援センター情報

　令和６年４月から、行方不明になる恐れがある人の情報を事前に登録し、
捜索活動に役立てる「認知症高齢者等事前登録事業」を実施しています。
　登録者には目印になるステッカーを配布。普段身につける靴や杖に貼るこ
とで、地域でも見守りができるようになっています。
万が一に備えて、事前登録を考えてみませんか。

問地域包括支援センター　☎61-1557

早期発見のため事前に登録を

《市立図書館》　　　　　 ☎53-4605
▶開館時間…９時～19時
▶ ４月の休館日…７日㈪、
　14日㈪、21日㈪、28日㈪
イベントはＨＰで随時お知らせ中！
二次元コードからアクセスください。
■４月23日㈬は【子ども読書の日】
　読むことで広がる知識と世界
　図書館で楽しい本を見つけよう！
■図書館映画会（幼児・児童向け作品）
　４月から会場と時間が変わります
❶【ふるさと再生日本の昔ばなし】ほか
❷【宮西達也劇場VOL.2】ほか

▶日時…❶４月12日㈯❷４月26日㈯
両日とも10時～

▶場所…よむのす２階学習室
■よみきかせ「おはなしの巣」
　絵本の読み聞かせや紙芝居
▶ 日時…❶４月12日㈯❷４月26日㈯
両日とも11時～

■ LET'S READ AND LEARN!
　ＡＬＴの先生によるゲームや絵本
の読み聞かせ
▶日時…４月19日㈯10時～
▶ 会場…よむのす２階おはなしのへや
▶ 対象…７歳まで
■２階展示コーナー
図書館いきもの研究所
■ 3階展示コーナー
　 （巡回展）地を往きて走らず～岩
手と牛～

　南部藩展
　リトアニア展

図書館だより
《山形図書館》 ☎72-3711
▶開館時間…10時～18時
▶ ４月の休館日…７日㈪、14日㈪、
21日㈪、28日㈪、29日㈫

■企画展「春らんまん」
▶期間…４月２日㈬～５月２日㈮
■企画展「めざめたかな？」
▶期間…４月18日㈮～５月25日㈰

■人口と世帯数(２月28日現在)
○人　口… 31,110人 　 (- 46)
　　男　… 15,050人 　 (- 16)
　　女　… 16,060人 　 (- 30)
○世　帯… 15,294世帯  (- 15)
 ※( )内は前月比

■市内の火災
○発生件数…  1件 (  3 /+  1)
○死傷者数…  0人 (  1 /+  1)

■救急活動
○出動件数…116件 ( 264/+  7)
　交通事故…  2件 (   5/-  4)
　急　　病… 79件 ( 187/-  7)
　そ の 他… 35件 (  72/+ 18)

■市内の交通事故など
○発生件数… 27件 ( 73/- 31)
　人身事故…  0件 (  3/-  3)
　物損事故… 27件 ( 70/- 28)
○死 亡 者…  0人 (  0/±  0)
○負 傷 者…  0人 (  3/-  3)
○飲酒運転
　検挙者数…  2人 (  2/+  2)

■市内の犯罪状況など
○総数…5件（うち空き巣被害0件）
　　　　　　　　　 （   7/-  1）
※( ) 内は、１月からの累計/前年同期との比較

■ごみの状況（単位㌧）

※( )内は、前年比

２月の排出量 ４月からの累計
ごみ総量 670(-31) 10,201(-235)
うち可燃ごみ 571(-22) 8,831(-107)
うち不燃ごみ 30(- 1) 489(- 24)
うち資源物 69(- 8) 881(-104)
一人一日当たり 770㌘(-16㌘)

著 ／鈴木結生
出版／朝日新聞出版
　ゲーテ学者・博把統一は
家族とのディナー中に、彼
の知らないゲーテの名言と
遭遇する。その言葉の出典
を求めて、統一の研究生活
の記憶をたどる旅が始まる。

一般書
ゲーテはすべてを言った

作／茂木ちあき
絵／ゆーちみえこ
出版／株式会社国土社
　あいりの家の隣に、ミャ
ンマーから一家５人が引っ
越してきた。その家の女の
子・ナーミンはあいりの同級生
になった。あいりはすぐに仲良
くなるが給食のときにちょっと
した事件が起きて…。

児童書
空にむかってともだち宣言

お
知
ら
せ

汚 泥 肥 料 を
無 償 で 配 布 し ま す

良質な睡眠とれていますか　＜休日の寝だめの問題点＞
　平日の睡眠不足を、休日に取り戻そうと長い睡眠時間を確保する「寝
だめ」。実際に眠りを「ためる」ことはできません。慢性的な睡眠不足
や頻回に体内時計のずれが生じると、肥満や糖尿病などの生活習慣病や、
脳血管障害・心血管系疾患、うつ病の発症リスクが高くなります。休日
に長時間の睡眠が必要な場合は、平日の睡眠時間が不足しているサイン
です。以下を参考に睡眠習慣を見直し、良質な睡眠時間を確保しましょう。
▶日光を浴び、適度な運動習慣を身につける
▶しっかり朝食を取り、就寝直前の夜食を控える
▶眠りを妨げる嗜好品（カフェイン、たばこ、アルコール）を避ける
▶就寝前にスマートフォンを使用せず、寝室をできるだけ暗くする
▶寝室は適度な温度で、就寝の１～２時間前に入浴し身体を温めてから
寝床に入る　　　　　　　　　　　　　　　 問保健推進課　☎61-3316

元気健康だより

お
知
ら
せ

家 族 介 護 用 品
購 入 を サ ポ ー ト

　家庭、職場、地域ぐるみで犯罪
を防ぎ、みんなで安全・安心なま
ちをつくりましょう！
▶ 家・車などの「カギかけ」を習
慣にしよう！

▶ 地域みんなの目で見守り、子ど
もを事故・事件から見守ろう！

▶ 特殊詐欺被害に注意！怪しい電
話やメールは「＃9110」へ相談
しよう！

問生活環境課　☎54-8003

４月６日～15日は
春の地域安全運動期間です

生活環境だより

お
知
ら
せ

不 動 産 の 無 料
電 話 相 談 会

INFORMATION

●広告掲載に関する問い合わせは
㈱レーベル ' ホールディングス（☎ 52‒0041）まで

ちだ医院
久慈市門前37‒56‒26　☎61‒3366

小児科・内科
アレルギー科

※その他、診療日・診療時間の臨時変更等
　は、「ちだ医院ヨヤクル」の
　インターネットでご確認下さい。

受付時間のお知らせ
AM 9:00～11:30
PM 2:30～ 5:00

※日曜・祝日休診
※火曜・土曜　午後休診

久慈市長内町34ー26ー1
ＴＥＬ 0194ー52ー1155

真心をこめた料理をお届け致します。

《各種仕出し料理承ります》
祝膳・仏膳・折詰・弁当・オードブル・寿司
（御予算に合わせてご用意させて頂きます。）
安心安全の目印「Ｓマーク」登録店

関上こども
クリニック

診療案内

休診日：水曜・祝日

（　　　 ）病児保育室
そらまめを併設。

久慈市長内町24-98-2
☎0194－75－3722

4 /25㈮午後
臨時休診 安心葬儀事前相談承っております。

※24時間受付可能。

くじセレモニーホール

メモワール・ノヴァ
仏壇、神仏具、花環、葬儀一式

長内館・川貫館・門前館・野田館

TEL 0194‒61‒1818

相続 遺言 離婚 債務整理

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階
※要予約TEL 0194‒61‒1818

営業時間　平日9：00～17：30 久慈市川崎町12‒18　YKビル1階

破産 交通事故 不動産

久慈市中央4－13
℡090－3472－3174

筋膜リリース気功整体
マッサージオリエンタル

不思議なほど軽く楽になります

ネット予約可能です

駐車場あり

予約制
一周年感謝キャンペーン!
５月末まですべての新来者様に
　　会員割引になる会員証を無料配布

▶写真調整や特集で広報に携わった
１年。新天地に行きます。統計調査
でも皆様お世話になりました（川端）
▶ＭＬＢ開幕戦を東京ドームで観戦。
大谷選手の第１号ＨＲに、佐々木投
手の初登板。感無量です！（城内）
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惜
し
ま
れ
つ
つ
閉
園

市
内
２
つ
の
保
育
園
が

１／保育証書を受け取り、小学校で楽しみにしていることを元気よく発表する園児（平山） ２／園での思い出とともにお別れの
言葉を大きな声で発表する卒園児（平山）　３、４／関係者らで記念撮影（３平山、４こだま）　５／在園児全員での合唱（こだま）
６／先生との別れに涙がこぼれる園児（こだま）

１３

４６ ５

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
っ

て
き
た
平
山
保
育
園
と
こ
だ

ま
保
育
園
が
３
月
31
日
、
そ
れ
ぞ
れ

の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　

平
山
保
育
園
は
昭
和
48
年
の
９
月

に
開
園
。
一
時
は
90
人
の
園
児
が
在

籍
し
、
約
52
年
間
で
９
５
４
人
が
巣

立
っ
て
い
き
ま
し
た
。
３
月
８
日
に

は
最
後
の
卒
園
式
と
閉
園
式
を
開

催
。
卒
園
児
４
人
が
声
を
揃
え
て
園

で
の
思
い
出
を
語
り
、
成
長
し
た
姿

を
披
露
し
ま
し
た
。
菅
原
志
保
子
園

長
は
「
自
然
に
恵
ま
れ
、
地
域
と
の

交
流
も
多
く
、
子
ど
も
た
ち
は
の
び

の
び
と
育
ち
ま
し
た
。
閉
園
は
寂
し

い
で
す
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

こ
だ
ま
保
育
園
は
昭
和
47
年
１
月

の
開
園
以
来
、
53
年
間
で
４
２
３
人

の
園
児
を
送
り
出
し
て
き
ま
し
た
。

同
園
は
３
月
20
日
に
卒
園
式
と
閉
園

式
を
開
催
。
在
園
児
６
人
が
大
き
な

声
で
合
唱
を
行
い
、
園
舎
に
別
れ
を

告
げ
ま
し
た
。
保
護
者
会
の
本
波
恭

子
会
長
は「
自
分
も
こ
の
園
に
通
い
、

子
ど
も
た
ち
も
姉
弟
で
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
長
い
よ
う
で
あ
っ
と
い

う
間
だ
っ
た
と
感
じ
ま
す
」
と
園
と

の
関
わ
り
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

ひな人形を作ったよ！
飾られたひな人形の前でピース

　３月３日、侍浜保育園でひなまつり
会が行われました。園児たちは、紙を
折ったり切り貼りして作った手作りの
ひな人形を紹介。大小さまざまな手作
りひな人形がひな壇とともに飾られ、
会場を彩りました。
　年長の菅原伊

いぶき
吹さんと大向莉

り お
緒さん

は「紙を切って作った花やリボンが可
愛くできました」とアピールしました。

２

かめ吉防災リュックを寄贈

　

三
陸
鉄
道
「
園
児
お
絵
か
き
列

車
」
に
寄
せ
ら
れ
た
５
８
５
点
か

ら
、
い
な
り
保
育
園
の
大
下
未み

う優

さ
ん
が
久
慈
市
特
別
賞
、
幸
町
保

育
園
の
茂
市
葉よ
う

さ
ん
が
久
慈
市
さ

ん
て
つ
く
ん
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

２
月
25
日
に
は
、
幸
町
保
育
園

で
表
彰
式
を
開
催
し
、
遠
藤
市
長

と
三
陸
鉄
道
久
慈
駅
の
畑
田
健
司

駅
長
が
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
。

園
児
た
ち
は「
さ
ん
て
つ
の
う
た
」

に
合
わ
せ
た
ダ
ン
ス
を
元
気
い
っ

ぱ
い
に
披
露
し
ま
し
た
。

　

茂
市
さ
ん
は
「
色
が
は
み
出
さ

な
い
よ
う
に
塗
る
の
を
頑
張
り
、

上
手
に
描
け
ま
し
た
。
ま
た
三
陸

鉄
道
を
描
き
た
い
で
す
」
と
笑
顔
。

大
下
さ
ん
は
「
列
車
の
赤
い
と
こ

ろ
と
花
の
色
塗
り
を
頑
張
り
ま
し

た
。
賞
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
て

う
れ
し
い
で
す
」
と
喜
び
を
語
り

ま
し
た
。

三
陸
鉄
道「
お
絵
か
き
列
車
」市
内
園
児
が
入
賞

描いた絵を掲げる大下さん（左）と茂市さん


